ISSN - 0100 - 3437

<)
N
=)
N
o
4
11
=
11
N
Ll
o
<
0
(=)

prd

']

|

'
==

e

sy ot 20

- 2z

ES=E0E

W ,_

i
i)

CSUEREREEIR

3

Publicacdo do

()]
L

dp

Circulo Brasileifo de'Psican

!






—__ESTUDOSDE___

PSICANALISE

ISSN - 0100-3437

00 - 3437

—_ ESTUDOSDE_

PS ISE

Ap

Publicacdo do
Circulo Brasileiro de Psicandlise

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro - RJ n. 54 p. 17 -178 dezembro 2020




REVISTA

—ESTUDOSDE —_

PSICANALISE

Indexada em:
CLASE (UNAM - México)
IndexPsi Periddicos (BVS - PSI) - www.bvs-psi.org.br
Latindex (Sistema Regional de Informacién en Linea
para Revistas Cientificas de Ameérica Latina, el Caribe, Espaiia y Portugal)
Diadorim

CAPES - Coordenac¢ao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
ANPEPP - Associagao Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagao em Psicologia

Classificagdo Capes/Anppep-B2 - Psicologia - B2 - Interdisciplinar e A2 - Letras/Linguistica

Esta revista é encaminhada como doag¢ao para todas as bibliotecas
da Rede Brasileira de Bibliotecas da Area de Psicologia - ReBAP

Os artigos sdo de total responsabilidade dos autores.

FICHA CATALOGRAFICA

ESTUDOS DE PSICANALISE. Rio de Janeiro: Circulo Brasileiro de Psicanalise,
n. 54, dez. 2020. 178 p.

Semestral. ISSN: 0100-3437 — 28 x 21cm

1. Psicanalise — periddicos




Ap

Revista Estudos de Psicanalise

EDITORES DA REVISTA
Anchyses Jobim Lopes (CBP-R])
Maria Auxiliadora Toledo Garcia Freire (CPMG)
Marli Piva Monteiro (CPB)
Noeli Reck Maggi (CPRS)
Paulo Roberto Ceccarelli (CPPA)
Ricardo Azevedo Barreto (CPS)

CONSELHO CONSULTIVO
Ana Cristina Teixeira da Costa Salles (CPMG)
Carlos Antonio Andrade Mello (CPMG)
Déborah Pimentel (CPS)
Maria Beatriz Jacques Ramos (CPRS)
Marie-Christine Laznik (ALI-Franca)
Marta Gerez Ambertin (Universidad Nacional de Tucuman)
Stetina Trani de Meneses e Dacorso (CBP-R])

CONSELHO EDITORIAL
Ana Paula Perissé (CBP-R])
Elizabeth Samuel Levy (CPPA)
Juliana Marques Caldeira Borges (CPMG)

ENDERECO DA REDACAO
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 769/504 - Copacabana
22050-002 - Rio de Janeiro - R]
Tel.: (21) 2236-0655
E-mail: cbp.rj@terra.com.br
Site: www.cbp-rj.com.br

PROJETO GRAFICO E FORMATACAO
Valdinei do Carmo/Organica Editorial

IDEALIZACAO DE CAPA
Renata de Brito Pedreira

REVISAO
Portugués e normalizacio
Dila Braganga de Mendonga
Inglés
Anchyses Jobim Lopes

IMPRESSAO E ACABAMENTOS
Gréfica Formato — Certificada - FSC®






A

Circulo Brasileiro de Psicanalise - CBP

DIRETORIA 2019-2021

PRESIDENTE
Anchyses Jobim Lopes (CBP-RJ)

VICE-PRESIDENTE
Juliana Marques Caldeira Borges (CPMG)

SECRETARIA
Helena Maria Melo Dias (CPPA)

TESOUREIRA
Anna Lucia Ledo Lopez (CBP-RJ)

COMISSAO CIENTIFICA
Déborah Pimentel (CPS)
Eliana Rodrigues Pereira Mendes (CPMG)
Elizabeth Samuel Levy (CPPA)
Maria Beatriz Jacques Ramos (CPRS)
Stetina Trani de Meneses e Dacorso (CBP-RJ)

EDITORES DA REVISTA ESTUDOS DE PSICANALISE
Anchyses Jobim Lopes (CBP-RJ)
Maria Auxiliadora Toledo Garcia Freire (CPMQG)
Marli Piva Monteiro (CPB)
Noeli Reck Maggi (CPRS)
Paulo Roberto Ceccarelli (CPPA)
Ricardo Azevedo Barreto (CPS)

REPRESENTANTE JUNTO A ARTICULACAO
DAS ENTIDADES PSICANALITICAS BRASILEIRAS
Anchyses Jobim Lopes (CBP- RJ)






Q ﬂD Circulo Brasileiro de Psicanalise - CBP

INSTITUICOES FILIADAS

Circulo Brasileiro de Psicanalise - Se¢ao Rio de Janeiro - CBP/R]
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 769/504 - Copacabana
22050-002 - Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 2236-0655

E-mail: cbp.rj@terra.com.br

Site: www.cbp-rj.com.br

Circulo Psicanalitico da Bahia - CPB

Av. Adhemar de Barros, 1156/101 - Ed. Master Center - Ondina
40170-110 - Salvador - BA

Tel./Fax: (71) 3245-6015

E-mail: circulopsi.ba@veloxmail.com.br

Site: www.circulopsibahia.org.br

Circulo Psicanalitico de Minas Gerais - CPMG
R. Maranhéo, 734/3° andar - Santa Efigénia
30150-330 - Belo Horizonte - MG

Tel.: (31) 3223-6115 Fax: (31) 3287-1170

E-mail: cpmg@cpmg.org.br

Site: www.cpmg.org.br

Circulo Psicanalitico do Para - CPPA

Av. Alcindo Cacela, 459 - Sala 12 - Umarizal
66060-000 - Belém - PA

Tel./Fax: (91) 3349-0515

E-mail: contato@circulopsicanaliticodopara.com

Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul - CPRS
R. Senhor dos Passos, 235/1001 - Centro

90020-180 - Porto Alegre - RS

Tel./Fax: (51) 3221-3292

E-mail: circulopsicanaliticors@gmail.com

Site: http://www.circulopsicanaliticors.com.br

Circulo Psicanalitico de Sergipe - CPS
Praca Tobias Barreto, 510/1208

Sao José Ed. Centro Médico Odontoldgico
49015-130 - Aracaju - SE

Tel.: (79) 3211-2055

E-mail: cps@infonet.com.br

Site: www.circulopsicanalitico-se.com.br






Sumario
15 Editorial

AUTORA CONVIDADA

1 7 Topologia do aparato psiquico freudiano e do inconsciente
(da Carta 52 ao isso-inconsciente e da bolsa freudiana a garrafa de Klein em Lacan)
Topology of freudian psychic apparatus and the unconscious
(from Letter 52 to the it-unconscious and from Freudian bag to Klein’ s bottle in Lacan)
Marta Gerez- Ambertin

PSICANALISE ON-LINE E PANDEMIA
25 Os efeitos da pandemia na instituicdo e na clinica psicanalitica
- trabalhando on-line
Pandemic effects on the institution and the psychoanalytic clinic
- working on-line
Anna Lucia Ledo Lopez

31 Pra falar de psicanalise em tempos contemporaneos
- um conto sobre travessia
Talking about psychoanalysis nowadays
- a tale about crossing
Angela Maria Menezes de Almeida

37 Psicanalise ampliada: possibilidades na pandemia
Amplified psychoanalysis: possibilities in the pandemic
Magda Maria Colao
Maria Melania Wagner Franckowiak Pokorski
Waleska Pessato Farenzena Fochesatto
Anelise Scheuer Rabuske

47 Sera que da para suspender o céu?
Reflexoes sobre a clinica on-line, subjetiva¢io e sonhos
Is it possible to suspend the sky?
Reflections about on-line clinic, subjectivity and dreams
Miarcia Alves da Rocha

57 Analise on-line! Consideragdes sobre a transferéncia
On-line analysis! Considerations on transference
Maria Mazzarello Cotta Ribeiro

6 5 Covid-19 - Consequéncias Covid-19:
pandemia do olhar e um esgarcamento do enquadre clinico
Covid-19 - Consequences Covid-19:
pandemic in the eye and a thinning of the clinical framework
Stetina Trani de Meneses e Dacorso

SOBRE O ESTRANHO FAMILIAR (DAS UNHEIMLICH)

7 5 Leonardo da Vinci, Freud e o estranho familiar (‘Das Unheimlich’)
Leonardo da Vinci, Freud and the uncanny (‘Das Unheimlich’)
Anchyses Jobim Lopes

9 5 O Estranho em Les Contes d’Hoffmann, de Jacques Offenbach
The Uncanny in Les Contes d' Hoffmann,by Jacques Offenbach
Daniel Rohe

111 Traducao e psicanalise: a experiéncia do intervalo
Translation and psychoanalysis: experiencing hiatus
Manuela Dumans e Mello Costeira



119

131

141

147

161

173

177

O unheimlich e as transexualidades
Unheimlich and transexualities
Ricardo César Gongalves

Paulo Roberto Ceccarelli

PSICANALISE: TEORIA E CLINICA

A psicossomatica, lagos da teoria de Pierre Marty e André Green
Psychosomatics, ties of Pierre Marty and André Green theory

Celso Perez Melgaré

A subjetividade da psique preta: como uma heranga da ancestralidade

de sofrimento, 6dio e culpa se inter-relaciona com a estrutura sadomasoquista
The subjectivity of the black psyche: as an inheritance from the ancestry

of suffering, hatred and guilt is interrelated with the sadomasochistic structure
Hilceia Patriarca

Relacionamentos amorosos como experiéncias de ser e de nio ser.

Uma leitura psicanalitica da fungdo no self do relacionamento amoroso e da repeti¢ao
Loving relationships as experiences of being and not being.

A psychoanalytic reading of the function in the self of the loving relationship and repetition
Isabel Mesquita

Psicanalise e educagéo a luz de Freud
Psychoanalysis on Freud’s approach
Janes Teresinha Fraga Siqueira

Normas de publica¢io

Roteiro de avaliagido dos artigos









Natal Fachini foi um analista de intensa e proficua atuacio no Circulo Psicanalitico do Rio
Grande do Sul, com destacada participag¢ao nos primeiros anos de existéncia do CBP. Foi um
elo de ligagao entre os fundadores do CPRS/CBP e as geragdes seguintes de analistas daqui do
Sul. Teve alguns encontros com Malomar Lund Edelweiss, conviveu varios anos, como colega
e amigo, com o casal Kronfeld e com Francisco Vidal, fundadores do CPRS.

Até o ultimo més de vida, em outubro de 2004, foi ativo e dindmico nas atividades do
CPRS, como presidente, na coordenagdo de semindrios, em jornadas e congressos. Homem
de profunda cultura humanista e psicanalitica, tinha uma acurada escuta clinica e dividia essa
rica vivéncia clinica com seus colegas na discussao de casos clinicos.

Embora Natal tivesse quatro faculdades - filosofia, pedagogia, teologia e psicologia -,
dois doutorados - teologia e jornalismo - e varios livros escritos, poucos sabiam desses titulos,
porque se apresentava simplesmente como psicanalista. Sabia escutar os pares, valorizava os
colegas em formagdo e expunha seu pensamento sem imposi¢ao. Formou geragdes tanto pelo
conhecimento tedrico quanto por seu exemplo.

Incentivou a formagao psicanalitica continuada, preocupando-se com a preservagio dos
principios basilares da psicandlise e com a continuidade dos estudos a partir de Freud e dos
pos-freudianos que seguiram seus principios.

Para quem conviveu com Natal, foi um privilégio.

Cleo José Mallmann,

Membro Associado do CPRS






Editorial

A revista Estudos de Psicandlise n. 54 abre com o artigo de Marta Gerez- Ambertin, apresen-
tado na jornada do Circulo Psicanalitico de Minas Gerais (CPMG), em 2019. A autora esboga
a correlagdo entre a carta 52, o inconsciente da primeira tdpica, o isso da segunda topica e a
teoria de Lacan. No texto, Ambertin coloca o inconsciente genuino em oposigdo ao incons-
ciente recalcado.

Apds esse tema de abertura, temos seis artigos sobre o carater traumatico da pandemia
da Covid-19 que, ha um ano, assola nosso quotidiano com aproximadamente duas mil mortes
por dia, desde margo de 2021.

Os questionamentos que nao nos silenciam e que retornam no quotidiano da nossa vida
é saber se esta vida reclusa de isolamento e de anuncios frequentes de mortes vai permanecer
por muito tempo.

Sdo temas angustiantes, que sobrecarregam nosso aparelho psiquico, levando alguns a
negacdo do potencial mortifero do virus, evidenciando uma liberdade que nao prioriza o vin-
culo social. Neste periodo, observamos em varios pacientes a reativagao de antigas experién-
cias traumaticas que ameagam a integridade do eu.

Como consequéncia do isolamento imposto pela pandemia, os atendimentos psicana-
liticos estao sendo realizados de forma on-line. Uma norma antes impensavel e fortemente
criticada pelos que ousavam introduzi-la em sua clinica. Alguns artigos falam desse tema tao
importante no dia a dia do nosso fazer.

Temos ainda uma se¢do com quatro artigos sobre Freud e o estranho familiar, tema
muito caro e sempre lembrado quando nds, analistas, nos defrontamos com situagdes dificeis
de serem elaboradas, quando o estranho, rejeitado pelo eu, retorna no psiquismo para causar
espanto, horror e posterior denegagio.

Por fim, a revista apresenta quatro artigos de contetidos psicanaliticos diversos abordan-
do aspectos relativos a teoria e a clinica, que nos permitem refletir e ver sob outro vértice nosso
singular oficio de ser psicanalistas criativos, que precisamos sempre inventar e reconstruir

novos dispositivos nas situagdes-limite que hoje predominam no cenario analitico.

Paola Fachini

Presidente do Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul






AUTORA CONVIDADA

Topologia do aparato psiquico
freudiano e do inconsciente
(da Carta 52 ao isso-inconsciente

e da bolsa freudiana

a garrafa de Klein em Lacan)

Topology of freudian psychic apparatus

and the unconscious

(from Letter 52 to the it-unconscious
and from Freudian bag

to Klein’ s bottle in Lacan)

Resumo

Marta Gerez-Ambertin
Tradugdo: Bernardo Maranhao

Argumenta-se sobre o inconsciente genuino diferenciado do inconsciente recalcado em um
percurso pela obra de Freud, desde o Projeto para uma psicologia cientifica (1895) e a Carta 52
(6 de dezembro de 1896), passando por A interpretagdo dos sonhos (1900) rumo a O eu e 0 isso
(1923), até a Nota sobre o bloco mdgico (1924) e a Conferéncia 31: Dissec¢do da vida psiquica
(1933), para terminar no Esbogo de psicandlise (1938).

Palavras-chave

Inconsciente genuino, Inconsciente recalcado, Aparelho psiquico, Escritura em transcrigao e
retranscrigdo, Modelo topoldgico da garrafa de Klein.

I Introdug¢io: do inconsciente
genuino ao inconsciente recalcado
Tratarei da topologia do aparelho psiquico
freudiano e da concep¢ao do inconsciente na
Carta 52, de Freud, e sua derivacao em O eu
e 0 isso, que separa o inconsciente recalcado
do inconsciente genuino — eco do isso e do
supereu -, tema que tem importantes conse-
quéncias clinicas as quais ¢ preciso atentar na
dire¢do do tratamento.

Convido-os a me acompanhar no traje-
to que proponho. Farei um breve percurso
pela obra de Freud, passando pelos seguintes

textos: Projeto para uma psicologia cientifica
(1895), Carta 52 (6 de dezembro de 1896), A
interpretagio dos sonhos (1900), O eu e o isso
(1923), Notas sobre o bloco mdgico (1924),
Conferéncia 31: A dissec¢do da personalida-
de psiquica (1933) e Esbog¢o de psicandlise
(1938). Freud de ponta a ponta e sua vigéncia
tedrica... ainda.

1.a Aparelho psiquico

como modo de escritura

No Projeto, Freud concebe diferentes apare-
lhos que respondem a um duplo requisito:

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 17-24 | dezembro 2020
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ser capazes de apagar a marca do estimulo,
para deixar sempre lisa e receptiva a superfi-
cie; conservar em outro sistema aquilo mes-
mo que foi apagado. Nisso consiste a enig-
matica memoria como o originario modelo
do aparelho psiquico freudiano. Memodria,
aparelho psiquico com escritura em transcri-
¢do e retranscri¢do: comega seu esbogo no
Projeto e continua na Carta 52.

Na Carta 52, Freud delineia um aparelho
psiquico com sistemas diferenciados de ins-
crigao e transcricdo. Passagens de marcas de
um sistema a outro (ou seu estancamento)
dependem do

[...] rearranjo, segundo novas circunstancias,
uma retranscricdo [...] a memdria ndo se faz
presente de uma s6 vez, mas se desdobra em
varios tempos, ela é registrada em diferentes
espécies de indicagdes (FREUD, [1896] 1977,
p. 318).

O modelo de aparelho psiquico, que é de
certo modo escritura, se revela.

De A interpretagio dos sonhos (1900), é
preciso destacar:

« 0os modelos escriturais (os hieroglifos,
0s comics ou a escritura ideografica) que sus-
tentam a cena do sonho;

« 0 aparelho psiquico, que tem que dar
conta da colocacao em cena;

« a outra cena inconsciente, que esta cons-
tituida por tragos mnémicos, marcas escri-
turais que poderao — ou ndo - ser ativadas,
segundo suas vias de facilitagao.

Ja em Uma nota sobre o bloco madgico,
de 1924, Freud destaca o artefato armado
de uma superficie encerada e uma folha de
celuloide destacavel que a cobre e que per-
mite conservar na superficie encerada o que
escrevemos sobre o celuloide que se foi apa-
gando ao separar o celuloide da superficie
encerada.

Esse “bloco magico” permite a Freud
exemplificar o duplo requisito da memoria
e do aparelho psiquico: apagar e conservar.
Bases similares as do aparelho psiquico que

havia desenhado na Carta 52: sistemas de
inscrigdo e transcri¢ao que, de alguma ma-
neira, supéem um sistema de escritura.

IT Os modelos topoldgicos
e o aparelho psiquico freudiano
Tomarei trés representagdes topoldgicas:
« 0 retangulo;
« a bolsa freudiana de O eu e o0 isso;
« a garrafa de Klein do ultimo Lacan
(Conferéncia de Caracas, 1980).

II.a O retangulo

Na figura topolodgica do retangulo, ha dois
extremos, com dois estados intermédios. Tal
¢ o esquema de Freud na Carta 52. Esquema
que articula isso e inconsciente. Ponto de par-
tida da dobradica das duas topicas de Freud
e do ultimo ensino de Lacan, do discurso de
Caracas, de 1980.

Percepcion-> Signo perceptivo-> Inconsciente-> Preconsciente> Conciencia

I II IIX
A\Y% Wz Ub Vb Bews
XX — XX — XX —xXxx — XX
X XX X X X
X

Reiteramos: na Carta 52, Freud apresenta
um esbogo de aparelho psiquico que inclui
varios sistemas diferenciados de inscricao e
transcricdo.

No esquema com cinco elementos orde-
nados em forma retangular, os trés intermé-
dios estdo caracterizados, além da inicial do
seu nome, pelos nimeros romanos I, IT e III.
A ideia de que esses sistemas de inscri¢ao ti-
vessem suportes neuronais é descartada ja na
Interpretagdo dos sonhos. Nao nos esquega-
mos do que Freud dira nesse texto: “evitarei
cuidadosamente a tentacdo de determinar
essa localizagdo psiquica como se fosse ana-
témica” (FREUD, [1900] 1987, p. 491).

No extremo esquerdo da linha estd a no-
tacdo W (Wahrnehmungen), percepgoes, as
quais supdem registro direto da experiéncia,
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0 que marca como real um ser que recebe o
impacto e ndo conserva rastro nem memadria
do acontecido. Néstor Braunstein, em seu li-
vro Goce, utiliza o termo “impressao” no du-
plo sentido de aquilo que impressiona (uma
pelicula sensivel) e de aquilo que se imprime
e fica gravado. Sdo impressoes assubjetivas,
acéfalas, matrizes de uma escritura de onde
um sujeito havera de advir.

Essas impressoes sem memdria — que es-
tdo no extremo esquerdo do aparato e serdo
recuperadas (ou nao) pelas inscrigoes ulte-
riores — supdem um real origindrio pré-sub-
jetivo anterior a simboliza¢do e remetem ao
conceito freudiano de etwas - “alguma coisa’,
em O eu e o isso. Trata-se de hieroglifos assis-
tematicos, cunhagem de marcas na superfi-
cie de um corpo: ai o gozo do corpo para La-
can. “Aquilo que torna a letra andloga a um
germe” (LAcAN, [1971-1972] 1985).

Dessas percep¢des se passa a um sistema
primeiro (I), de signos de percepgao (Wahr-
nehmungszeichen), que ¢ “o primeiro regis-
tro” ou “a primeira transcricdo” de tais im-
pressoes.

Como se vé, Freud insiste na ideia da es-
critura. Agora, agrega a nogao, capital em
Lacan, de signos de percepgdo, Zeichen. A ca-
racterizagdo freudiana desses signos é preci-
sa:

[...] é praticamente incapaz de assomar a
consciéncia e se dispde conforme as asso-
ciagdes por simultaneidade (FREuD, [1896]
1977, p. 318).

Assim, produz-se uma escritura que é
puro signo, carente de significagdo e carente
de ordenacdo no tempo. Nesse sistema, nao
hé diacronia. Aquilo que Freud chamara, em
1923, de o isso, Lacan, a partir de 1972 - no
Semindrio 20: Mais, ainda -, denominard
gozo do Outro.

Esses signos de percep¢do nao sao signifi-
cantes, sao — é o proprio Freud da Carta 52
quem o destaca — signos, marcas anteriores
a palavra — de uma maneira ou outra, o isso

Marta Gerez-Ambertin
Tradugao: Bernardo Maranhdo

freudiano. Nao hd ordem, sentido nem tem-
po.

Na Observagdo sobre o relatorio de Daniel
Lagache, Lacan ([1961] 1998) evoca uma
imagem esclarecedora quando compara essa
desordem sincrénica com o funcionamento
de uma loteria, um grande globo cheio de
bolinhas nas quais estao inscritas cifras que
em si mesmas ndo significam nada.

Uma desordem de marcas escriturais que
esta pronta para adquirir significa¢io uma
vez que se produza o sorteio, uma vez que
elas vao saindo em uma certa sequéncia alea-
toria ou arbitraria que as colocara em rela-
¢d0 com uma matriz simbdlica preexistente
(atribui¢do de prémios) que dotara de sen-
tido a série de bolinhas sorteadas. O globo
cheio de inscrigoes aleatorias é o simile do
“[...] caldeirdo cheio de agitagao fervilhante”
(FReuD, [1933] 1977, p. 94) do isso freudia-
no, e Freud acrescenta: “[...] descrevemo-lo
como estando aberto, no seu extremo, a in-
fluéncias somaticas e como contendo den-
tro de si necessidades pulsionais..” (FREUD,
[1933] 1977, p. 94).

Em sintese, o primeiro sistema de inscri-
¢do da Carta 52 ¢ a antecipagao do isso da
segunda tdpica e suas caracteristicas sdo as
que permitem distingui-lo do segundo sis-
tema (II), o do inconsciente, que ja é uma
traducdo transformada em escritura daquela
marca primaria, sede das pulsoes.

Em 1980, em sua ultima conferéncia, a de
Caracas, dird Lacan ([1980] 1987):

O saco, ao que parece, é o continente das pul-
soes. Que ideia tdo disparatada, esbogar algo
assim! S0 se explica por considerar as pulsdes
como bolinhas, que terdo de ser expelidas pe-
los orificios do corpo, uma vez ingeridas.

Novamente aparecem as bolinhas como
pulsdes que serao expelidas gracas a opera-
¢do da lingua que permite digeri-las - como
dissemos no inicio. Digeri-las ndo todas, é
claro: sempre ha um plus que nao é digerivel,
o mais-de-gozar, segundo Lacan.
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Trata-se de hieroglifos carentes de pa-
lavras, nos quais os elementos sdo alheios
a organizacao do discurso, mas, como dira
Freud em 1923, tém sua logica. Fora do sen-
tido, mas pronto para obté-lo. Para isso, é
necessario que se produza “o sorteio” , que
se instaure uma série, que o numero, para
além de sua func¢do cardinal (1, 2, 3), se “or-
dene” (primeiro, segundo, terceiro), que
seja “um” na série dos numeros, que seja
“esse” numero na relacao entre todos os ou-
tros que saem sorteados e a outra série de
nimeros; no caso da loteria, a da ordem dos
prémios. Assim se consegue a cadeia signi-
ficante que deriva no inconsciente ja como
discurso.

Em resumo, o sistema chamado por
Freud na Carta 52 de signos perceptivos
[ Wahrnehmungszeichen (Wz)] é um siste-
ma de passagem das impressdes corporais
(percepgdes) a uma escritura desorganizada.
Esta prefigurado, em todos os seus aspectos,
o isso de 1923.

Do caos do isso, onde se agitam as pul-
soes, passa-se a um certo ordenamento, uma
forma de extracao das bolinhas, a uma su-
cessao diacrdnica da saida desses signos que
foram transcritos para elementos de outra
ordem, para significantes cuja bateria esta
na lingua, tomados no campo do Outro da
palavra.

Na Carta 52, ¢ precisamente assim que
se define o Unbewusst (Ubw), o inconscien-
te: como uma segunda transcri¢ao na qual
ja ndo primam as associagdes por simulta-
neidade e sim outros nexos, talvez causais.
A causalidade implica a sucessdo no tempo
da causa e do efeito, a diacronia. Como dis-
curso, o inconsciente é ja algo que se fala e
se escuta, um material no qual as pulsoes
terdo de ficar reprimidas. E o nivel da ter-
ceira transcri¢do que se descreve na Carta
52: aquela que leva do Ubw ao Vbw, do in-
consciente ao pré-consciente (Vorbewusst),
que esta “[...] ligada a representagdes-pala-
vra, correspondente ao nosso eu reconhe-
cido como tal” (Freup, [1896] 1976, p.

318). Aqui se ddo todas as caracteristicas do
pensar racional, em que o encadeamento
significante traz consigo ondas de sentido,
um sentido que “[...] é de efeito posterior
[nachtréglich] na ordem do tempo” (FREUD,
[1896] 1976, p. 318).

Fica, assim, o aparato como um retangu-
lo no qual o ordenamento sucessivo implica
a anulacdo do tempo nos dois extremos.

Essa leitura do modelo freudiano permite
— até 1923 - estabelecer a continuidade que
existe entre o isso da segunda topica e o in-
consciente da Carta 52. Em ambas as topicas,
as distintas instancias psiquicas ndo se inter-
cambiam ou se substituem reciprocamente:
sao sistemas topologicamente diferenciados.

A sequéncia do retangulo é: da impressao
bruta (percep¢do) ao isso (signos de percep-
¢do) ao inconsciente (Ub) ao pré-consciente
(Vb) a consciéncia (Bw).

L
eI'O

e Sigllo P, ns
€rcep. — Inconsc. — Preco

I1.b A bolsa freudiana:

isso, supereu, inconsciente e consciente
Podemos, no entanto, brincar topologica-
mente e enlagar os dois extremos em uma
pequena bolsa e — surpresa! - sai a segun-
da topica, mas agora se acrescentam outros
nomes. Tal é o modelo topoldgico da bolsa
freudiana:

Percep¢ao e consciéncia ficam na par-
te superior; signos perceptivos, a esquerda
(calota auditiva: Horkappe); pré-consciente
na parte superior; inconsciente para baixo,
confundido com o isso e o supereu. Ao que
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se acrescentam o eu acima e o recalcado. E
o eu nada entre as bolinhas ordenadas em
diacronia. Nem sempre o eu é um bom na-
dador, as vezes naufraga entre o isso e o su-
pereu. A clinica da testemunho desse nau-
fragio.

Passamos, assim, a segunda topologia, a
bolsa que Freud apresenta em 1923 em O
eu e o isso e amplia na Conferéncia 31, de
1933: A dissec¢do da personalidade psiquica
(FrREUD, [1933] 1977).

Convém acrescentar um comentdrio de
Freud, da Conferéncia 31:

Ao pensar nessa divisdo da personalidade
em um eu, um supereu e um isso, natural-
mente os senhores ndo terdo imaginado
fronteiras nitidas [...] Nao podemos fazer
justica as caracteristicas da mente por es-
quemas lineares como os de um desenho ou
de uma pintura primitiva, mas de preferén-
cia por meio de areas coloridas fundindo-
-se umas com as outras, segundo as apre-
sentam artistas modernos (FREUD, [1933]
1977, p. 101).

Assim ¢é a pintura dos impressionistas, em
que as fronteiras se sobrepdem.

II.c O modelo topologico
da garrafa de Klein

E a partir deste ponto é possivel passar a pro-
posta de Lacan na conferéncia de Caracas, de
1980: substituir o saco freudiano pela garrafa
de Klein, que, justamente, ndo demarca zo-
nas diferenciadas nitidas e que inclui a ban-

Marta Gerez-Ambertin
Tradugao: Bernardo Maranhdo

da de Moebius, onde é possivel passar para a
figura topolégica do toro.

A garrafa de Klein é outro objeto que, as-
sim como a banda de Moebius, constitui um
espago unilateral, ndo orientavel, no qual se
encontram em continuidade o dentro e o
fora.

E possivel descrevé-la de duas maneiras
diferentes: como uma garrafa na qual um
tunel se converte em asa, ou como uma gar-
rafa na qual o fundo coincide com o garga-
lo. Ambas as defini¢des ddo como resultado
duas representagdes diferentes do mesmo
objeto topoldgico. Por essa condigdo de por
em relagdo dois buracos, Lacan emprega
a garrafa de Klein para representar a voz,
apresentada como objeto a. Com efeito a
voz pde em rela¢do dois buracos do corpo:
a boca e o ouvido.

A garrafa de Klein também da conta dessa
passagem do interior ao exterior e vice-ver-
sa, onde o interior fica sempre éxtimo, uma
extimidade que responde aos mandatos do su-
pereu e a compulsdo do isso.

3. Em direcao
ao momento de concluir:
“isso inconsciente”
e “recalcado inconsciente”
O eu e 0 isso provoca surpresa porque nesse
texto Freud aborda o inconsciente referido
ao isso e, por outra parte, referido ao cam-
po do recalcado. Isso inconsciente e recalcado
inconsciente, disjungdo freudiana maravilho-
sa: nao todo o inconsciente ¢ traduzivel e in-
terpretavel; embora constitua a via régia do
desejo, o inconsciente tem sua contraparte: o
que ndo é “alcancado pela tradugao’, reduto
mesmo “dentro do isso” daquilo que nao é
apalavrado - “o inconsciente genuino” - o
isso inconsciente onde reina o siléncio das
pulsoes. E que fara extensao do supereu in-
consciente.

Dessa maneira, quando afirma que o isso
e o inconsciente se copertencem, esta aludin-
do ao inconsciente genuino, nucleo do isso
e da viruléncia das pulsdes; por outro lado,
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Topologia do aparato psiquico freudiano e do inconsciente
(da Carta 52 ao isso-inconsciente e da bolsa freudiana a garrafa de Klein em Lacan)

quando alude a esses conteudos que sofre-
ram uma mudanga, refere-se ao recalcado

inconsciente.

Isso inconsciente genuino

Inconsciente recalcado

Nucleo inconsciente do ser

Legalidade que se ancora no Edipo

Resisténcias do eu
e do supereu

Resisténcias de repressao
e de transferéncia
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Freud esboga, assim, uma figuracdo da
topica das instdncias - chamada por Lacan
de “geometria da bolsa” . Mas da “bolsa”
freudiana nos falta ressaltar a questao da voz
presente como nucleo do supereu, a calota
acustica ou receptiva — Horkappe -, isto é,
0 que permite o artificio gramatical da pul-
sao: trago primario, toco de palavra, voz ig-
nota, sementeira de restos de palavras, vozes
e multitude indeterminada... fragmentos de
vozes, murmurios incompreensiveis de inu-
meraveis existéncias-eu.

Passagem, assim, da Carta 52 ao isso e ao
supereu, com o qual eu ndo esperava — olhaa
surpresa! — encontrar-me de volta.

Aqui concluo este original percurso. Es-
pero que voceés, leitores de Freud e de Lacan,
tenham podido me acompanhar e obter os
dividendos clinicos incomparaveis da dis-
jun¢ao do inconsciente genuino e do incons-
ciente reprimido.

Abstract

We argue about the genuine unconscious dif-
ferentiated from the repressed unconscious
in a journey through Freud’ s work, from the
Project for a Scientific Psychology (1895) and
the Letter 52 (December 6, 1896), through The
Interpretation of Dreams (1900) towards The
Ego and the Id (1923), until A Note Upon the
‘Mystic Writing Pad’ (1924) and Conference
31: The Dissection of the Psychical Personality
(1933), to end in An Outline of Psycho-Anal-
ysis (1938).

Keywords: Genuine unconscious, Repressed
unconscious, Psychic apparatus, Writing in
transcription and retranscription, Topological
model of the Klein’ s bottle.
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PSICANALISE ON-LINE E PANDEMIA

Os efeitos da pandemia na instituicdo
e na clinica psicanalitica
— trabalhando on-line

Pandemic effects on the institution
and the psychoanalytic clinic
— working on-line

Anna Lucia Leao Lopez

Resumo

Este trabalho apresenta uma reflexdo sobre os efeitos da pandemia na clinica e na institui¢ao
psicanalitica, bem como a vivéncia do analista durante o trabalho on-line. Para sustentar as
reflexdes ora apresentadas, recorro a textos de Freud (1914-1920), destacando: Consideragdes
contempordneas sobre a guerra e a morte (1915); Introdugdo a psicandlise das neuroses de guerra
(1919); Além do principio de prazer (1920). A partir dos textos investigados, foi possivel, de
forma inicial, estabelecer as seguintes articulagdes: neuroses de guerra (neuroses traumaticas)
e as neuroses como efeito da pandemia; a morte em tempos de Freud e em tempos de pande-
mia, bem como a vivéncia de Freud durante a I Guerra Mundial, a gripe espanhola e a vivéncia

do analista durante a pandemia.

Palavras-chave: Pandemia, Neuroses de guerra, Morte, Psicanalise, On-line.

Este trabalho ¢é fruto de duas apresentacoes
realizadas em 2020, em tempos de pandemia.
A primeira, na XI Jornada de Psicanalise do
CBP-R]J (Circulo Brasileiro de Psicandlise —
Secdo Rio de Janeiro), com o titulo A clinica
psicanalitica on-line: travessia de novas vere-
das, e a segunda, na IV Jornada do Circulo
Psicanalitico do Para - A clinica psicanalitica
na atualidade, ambas as jornadas, pela pri-
meiravez, no formato exclusivamente on-line.

Inicio com agradecimento a todas e todos
por estarem comigo nesta travessia on-line.

Ah, o horror de morrer!

E encontrar o mistério frente a frente
Sem poder evitd-lo, sem poder...
FERNANDO PESsoA

Guimardes Rosa, em Grandes sertoes: vere-
das, nos diz que “mestre ndo é quem ensi-
na, mas quem de repente aprende” (1994,
p. 325). De repente, somos atropelados pela
pandemia e, com isso, tivemos que aprender
e trabalhar intensamente on-line.

Em 21 de marc¢o de 2020, na Assembleia
Geral Ordinaria, dificil por causa do inicio
da pandemia, fui eleita presidente do CBP-R]
para a gestdo 2020-2022. Nesse dia, a porta
do CBP-R]J foi fechada e o dltimo encontro
presencial aconteceu. Houve uma despedida
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e dali para frente todos os encontros e as ati-
vidades da instituicao passaram a ser exclu-
sivamente on-line.

Apesar de haver experiéncias com atendi-
mentos on-line antes da pandemia, eles eram
pontuais, devido, por exemplo, 8 mudanga
de cidade do analisando ou do analista.

Ocorre que, desde mar¢o de 2020, nosso
oficio de analista passou a ser exclusivamen-
te on-line. Até entdo, o CBP-R]J tinha a vi-
véncia do on-line com a participagido de um
membro efetivo que se mudou para Portugal
e continuou participando on-line das super-
visdes do NEPsI (Nucleo de Estudos Psica-
naliticos da Infincia e Adolescéncia). Além
disso, participou on-line de uma mesa comi-
go na V Jornada de Psicanalise do CBP-R]
em 2014, cujo tema foi A psicandlise real e a
realidade virtual.

Nesse trilho, em julho de 2015, no Rio
Grande do Sul aconteceu o XXI Congres-
so do Circulo Brasileiro de Psicanalise e o I
Congresso Internacional de Psicanalise, cujo
tema foi Conexoes virtuais. didlogos com a
psicandlise. No mesmo ano, em Belo Hori-
zonte, a XXXIII Jornada de Psicanalise do
Circulo Psicanalitico de Minas Gerais abor-
dou o tema Psicanadlise e contemporaneidade:
o mundo virtual em questdo.

O material compilado desses trés eventos
originou a publica¢ao do livro Conexdes vir-
tuais. Didlogos com a psicandlise (2016), or-
ganizado por Anchyses Jobim Lopes, Cibele
Prado Barbieri, Maria Beatriz Jacques Ra-
mos e Ricardo Azevedo Barreto, publicado
pela editora Escuta.

Na Assembleia de 21 de marco de 2020,
deparamos com a pergunta: o que fazer? A
partir das experiéncias de cada um, concor-
damos em usar a ferramenta Zoom, que nos
serviria para retornar, na segunda quinzena
de abril de 2020, com as atividades da forma-
¢do do CBP-RJ.

No sentido de aprendermos juntos sobre
as possibilidades e os limites relacionados
ao uso da ferramenta Zoom, nos, professo-
res, passamos a nos reunir on-line duas vezes

por semana, até altas horas da noite. Traba-
lhamos exaustivamente para dar conta desse
inicio on-line da formagéo.

Diria que trabalhamos de forma ardua
psiquicamente para dar conta desse proces-
s0, a0 mesmo tempo vivendo a pandemia e
seus efeitos imediatos. E ainda sabendo que a
elaboracdo da vivéncia da pandemia s6 sera
possivel a posteriori, pds-pandemia. Diria
que estamos num momento de investigagao
da clinica psicanalitica on-line.

Ressalto e agradeco, mais uma vez, que a
continuidade da formac¢do no CBP-R] s6 foi
possivel pelo apoio e pelo engajamento dos
professores, bem como pela dedicagao da
nossa diretoria, com incansaveis reunioes
semanais.

E assim, enquanto instituicdo, fomos
caminhando nesse formato on-line. Reto-
mamos as supervisdes do Centro de Aten-
dimento Psicossocial (CAP) e do NEPsI, e
posteriormente os atendimentos supervisio-
nados.

Realizamos a Assembleia Geral Extraor-
dindria, que foi adiada de marco para agosto
de 2020, e possibilitou a entrada de cinco no-
vos membros efetivos; a jornada interna do
NEPsI; a jornada das monografias (evento
interno).

Iniciamos um grupo de estudos de mem-
bros efetivos (o qual coordeno e tem como
objetivo a troca de vivéncias da clinica on
-line, espago para falar sobre a contratrans-
feréncia vivida/sentida) e participamos do
Movimento de Articulagdo das entidades
psicanaliticas, conduzida pelo Circulo Brasi-
leiro de Psicanilise.

Apos esse breve relato da vivéncia institu-
cional, voltamos a marco de 2020. O “corte
lacaniano” da pandemia nos mandou para
casa. E nela passamos a atender, dar aula,
participar de reunides, eventos, encontrar
amigos, familiares... tudo no formato exclu-
sivamente on-line, nesses quadradinhos. No
momento da escrita deste artigo, ja se passa-
vam 11 meses de pandemia, do trabalho/das
atividades on-line.
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Diante dessa turbuléncia, recorro aos
trabalhos de Freud que coincidem com a I
Guerra Mundial (1914-1918) e a gripe es-
panhola (1918-1919), buscando entender
como Freud sustentou seu lugar de analista,
como ele conduzia sua clinica durante tais
periodos. Realizo, portanto, uma busca por
ferramentas para me sustentar como ana-
lista, arcando com as turbuléncias e as en-
crencas vividas na transferéncia, podendo,
assim, silenciar-me diante do outro. E nesse
momento, nds, analistas também estamos vi-
vendo nossas turbuléncias e encrencas como
efeito da pandemia. Estamos trabalhando
com “ferro quente”.

Destaco a importancia dos Ensaios
de metapsicologia, que Freud escreve em
1914/1915, durante a I Guerra Mundial. No
ensaio O narcisismo: uma introdugdo, de
1914, Freud apresenta um ponto de virada
na metapsicologia. Virada fundamental da
primeira topica para a segunda topica. Nesse
texto, o primeiro dualismo pulsional (pul-
sdes sexuais versus pulsdes de autoconser-
vagdo) esta sendo reformulado, e o segundo
dualismo pulsional (pulsdes de vida e pul-
soes de morte) estd a caminho.

Roudinesco (2016, p. 210) diz que, nesse
periodo de escrita dos Ensaios de metapsico-
logia, Freud

[...] esbogava um quadro sombrio das multi-
plas facetas mediante as quais o ser humano
sente prazer em seduzir, ostentar, atormentar-
-se atormentando o outro, odiar, ao passo que
declara amar.

Ao chegar em 1920, Freud perde a sua fi-
lha Sophie Halberstadt para a gripe espanho-
la, e escreve seu texto Além do principio de
prazer, provocando uma virada na sua teoria
e apresentando um novo dualismo pulsio-
nal: pulsoes de vida versus pulsdes de morte.
Chega o fim da I Guerra Mundial e o fim da
gripe espanhola.

Roudinesco (2016, p. 238) assim apresenta
o que Freud escreve sobre a morte da sua filha:

Anna Lucia Ledo Lopez

A brutalidade sem véu da época nos oprime.
Nossa pobre crianga agraciada pelos deuses
sera cremada amanha... Sophie deixa dois fi-
lhos, de seis anos e de treze meses, e um mari-
do inconsolavel que agora vai pagar caro uma
felicidade que durou sete anos. Essa felicida-
de s existia entre eles, nio externamente.
Guerra, ocupagao, ferimento, evaporagdo de
sua fortuna — mas eles haviam permanecido
corajosos e alegres. Com que fim escrevo, en-
tdo? Sei apenas que nao estamos juntos e que
nessa miseravel época de confinamento nao
podemos ir a casa um do outro... Foi um ato
do destino absurdo e brutal que nos arrancou
nossa Sophie, alguma coisa face a qual nao
podemos nem acusar nem ruminar, somente
curvar a cabega sob o golpe, pobre ser huma-
no sem recurso com o qual jogam as potén-
cias superiores.

Nessa investigacao dos textos de Freud
(1914-1920), destaco o conceito de neurose
de guerra e os textos: Consideragdes contem-
pordneas sobre a guerra e a morte ([1915]
2020a), Introdugdo a psicandlise das neuroses
de guerra ([1919] 2010) e Além do principio
de prazer ([1920] 2020b).

As neuroses de guerra tiveram um forte
impacto na reestruturagdo da metapsicolo-
gia, da clinica psicanalitica, da reformulagdo
pulsional e trazem o problema da repeticao
de eventos desprazerosos. E mais, as neuro-
ses de guerra como campo de disputas acerca
da validade das hipoteses etiologicas psica-
naliticas.

O tratamento psicanalitico de neurdticos
de guerra teve forte repercussao politica e foi
tema do V Congresso Internacional de Psica-
nélise, ocorrido na cidade de Budapeste, em
1918, com presenca de autoridades politicas
e militares. O tema desse evento foi Efeitos
psiquicos da guerra.

Ressalto a importancia de Karl Abrahan,
Ernst Simmel e Sandor Ferenczi para poste-
rior implementagao de clinicas publicas de
psicanalise. Em 2020, estamos refletindo so-
bre os efeitos psiquicos da pandemia.
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Vale destacar que nesse congresso de Bu-
dapeste foi levantada uma questdo atual e
fundamental para a psicanalise: como ins-
crever a intervencdo da psicandlise no ama-
go da vida das sociedades, seja em tempos de
guerra, seja em tempos de paz?

No texto Introdugdo a psicandlise das neu-
roses de guerra, Freud ([1919] 2010) inicia la-
mentando a brusca queda do interesse publi-
co e governamental sobre essas neuroses. Em
seguida, compreende as neuroses de guerra
como neuroses traumaticas, que foram pos-
sibilitadas ou favorecidas por um conflito do
Eu, o Eu que teme ser prejudicado. O carater
violento do acontecimento, a carga libidinal
envolvida e a regressao psiquica recorrente
em traumatizados de guerra desencadeiam
o excesso pulsional que romperia o “escu-
do protetor”, ou seja, o aparelho psiquico
ndo tem como “enredar” ou simbolizar tais
eventos. Traumas violentos como os trau-
mas de guerra (ou traumas da pandemia)
funcionam como fatores desencadeantes de
elementos latentes em uma estrutura psiqui-
ca subjacente, segundo a temporalidade do
trauma, que atuaria retroativamente.

O esgotamento fisico e a sobrecarga psi-
quica, normalmente exigentes e decorrentes
de meses, por vezes anos, na guerra, esta-
belecem condi¢des favoraveis ao desenca-
deamento de sintomas. O esgarcado tecido
psiquico torna-se suscetivel a irrupgdo de
conteudos inconscientes a partir de eventos
traumaticos que, atuando retroativamente,
cindem o Eu. Em 2020 estamos falando da
fadiga da pandemia.

Outro texto relevante de Freud para a
presente reflexdo é Consideragoes contem-
pordneas sobre a guerra e a morte ([1915]
2020). Destaco uma passagem na qual Freud
(20204, p. 99) nos diz:

Tomado pela agitacdo desses tempos de guer-
ra... das grandes mudangas que ja se realiza-
ram ou que comeg¢am a se realizar, e sem pre-
visdo quanto ao futuro esta tomando forma,
nés mesmos duvidamos do significado das

impressdes que nos assolam e do valor dos
julgamentos de formamos.

Uma fala que cabe em tempos de pande-
mia. Freud salienta que a desilusdo que a I
Guerra Mundial (esta pandemia) provocou
(e ainda vai provocar) nos impde uma mo-
dificagao de perspectiva em relagdo a morte.

O texto Consideragoes contempordneas so-
bre a guerra e a morte ([1915] 2020) é dividi-
do em duas partes. A primeira é A desilusdo
diante da guerra e a segunda, A nossa rela-
¢do com a morte. Destaco o texto da segunda
parte para continuar a presente reflexao.

Freud escreve que o homem quer deixar
a morte de lado, quer elimina-la da vida.
Ninguém acredita em sua prépria morte, ou
seja, no inconsciente, cada um de noés esta
convencido da sua imortalidade. O ser hu-
mano for¢a a morte a deixar de ser uma ne-
cessidade para se tornar um fator acidental.
Na guerra (na pandemia), a morte ja nio
se deixa mais renegar. Temos que acreditar
nela. Os seres humanos realmente morrem.
Em novembro de 2020, o Brasil passava de
164 mil mortos pela Covid-19. Em dezem-
bro de 2020 passava de 175 mil. E no final
da escrita deste artigo passava de 245 mil
mortos.

Freud (2020a, p. 121-122) argumenta
que o inconsciente em relagdo ao problema
da morte é como o humano pré-histérico. E
esclarece que a relagdo do homem primitivo
com a morte é cheia de contradig¢des:

A pré-histdria estd, pois, repleta de assassina-
tos. Ainda hoje, o que nossos filhos aprendem
na escola como sendo Histéria do Mundo ¢
essencialmente uma sequéncia de genocidios.

Nosso inconsciente ¢ tdo inacessivel a re-
presentacdo da propria morte, tdo avido por
matar o que nos é estranho, tdo cindido (am-
bivalente) em relagao com a pessoa amada
quanto o ser humano dos tempos primevos.
Nosso inconsciente reconhece a morte como
aniquila¢ao da vida e a nega como irreal. A
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guerra (a pandemia) nos despoja das novas
camadas de cultura e faz reaparecer em nos
o homem primitivo. Nos submetemos ao
medo da morte com muito mais freqiiéncia
do que nds mesmos supomos.

Freud fala também que existem aque-
les que arriscam a propria vida na batalha e
aqueles que ficam em casa e precisam apenas
aguardar a perda de seus entes queridos, ou
seja, quem esta linha de frente e quem esta
aguardando.

A guerra (a pandemia) perturba a rela¢ao
do homem com a morte. Como o0 nosso in-
consciente é inacessivel a sua representagio,
para aceita-la, é preciso negar a sua propria
existéncia, tird-la de cena, até mesmo teatra-
liza-la numa identificagdo com o herdi idea-
lizado.

Freud (2020a, p. 132) afirma:

Tolerar a vida continua a ser, afinal, a pri-
meira tarefa de todos os seres vivos. A ilusao
perde o seu valor quando ela, nesse caso, per-
turba-nos [...] se quiser manter a paz arme-se
para a guerra [...] se quiser suportar a vida,
prepare-se para a morte.

Em 1920, abre-se uma questao: como de-
veriam ser tratados os sujeitos acometidos
pela neurose de guerra? Freud responde: o
tratamento pela fala pela psicandlise. E diz
que os médicos deveriam submeter-se as ne-
cessidades do doente; que deve ser escutado
e nao tratado como um doente. Durante a
gripe espanhola, Freud pensava na propria
morte, na dos amigos e parentes e temia
morrer antes da mae.

Naquele ano, Freud pensava muito mais
no valor de suas descobertas do que em suas
amizades. Estava determinado a dedicar a
sua obra o tempo que lhe restava de vida.
Aceitou que as atividades do movimento
psicanalitico se deslocassem para o mundo
anglofono (paises que tinham o inglés como
primeira lingua).

Nesse sentido, parte para trés tipos de
pesquisa:

Anna Lucia Ledo Lopez

« um estudo especulativo sobre a vida e
a morte, que ia de par com uma reforma de
sua primeira topica;

» uma analise dos mecanismos coletivos
do poder social;

« uma interpretacdo do fendmeno de te-
lepatia.

Maneira de imergir novamente no mundo
irracional que o assombrava cada vez mais, a
medida que ele definia a si mesmo como um
pensador das luzes e da razao.

Estamos num tempo veloz que a internet
nos impoe. Com pouco tempo, com rapidez
no recebimento de informagdes e mensagens
e com a exigéncia rapida de resposta. Diria
que com pouco tempo. Freud se correspon-
dia e trocava através das suas cartas, com
tempo de espera, de elaboracao, de calma. E
nds analistas, como nos mostra Freud, preci-
samos de paciéncia. A pandemia nos coloca
na espera, a espera de uma vacina.

A pandemia nos colocou num presen-
te permanente. Ficamos aprisionados nesse
presente. Na solidao do isolamento, da inter-
na¢ao. No desamparo e no abandono, onde
seguranga, previsao e controle desaparecem
e qualquer um pode ser fonte da morte.

Consideragdes finais

Essas sdao questdes levantadas a partir dos
desafios que a contemporaneidade nos co-
loca enquanto analistas: Qual o lugar da
psicanalise? O que é especifico do analista?
Como responder de forma mais criativa a
esse periodo de transformag¢des e mudangas
tdo rapidas? Como noés analistas estamos
sendo afetados por essas mudangas? Como
sobreviver ao choque? Como lidar com o
susto? Como estar preparado para o ines-
perado?

E diria que estamos diante de uma ques-
tao crucial: como serdo aqueles que estao vi-
rando/se tornando gente a partir de margo de
20207

Este artigo se propde a abrir essas ques-
toes e ndo responder a elas/dar a elas uma
resposta, considera¢des finais como ponto

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 25-30 | dezembro 2020

29



Os efeitos da pandemia na instituicio e na clinica psicanalitica - trabalhando on-line

30

de partida para novas investigacdes e refle-
xoes.

Abstract

This writing in the form of conversation is the
narrative of a journey of reflections and psy-
choanalytic actions during the period in our
history marked by the Covid-19 crisis, in the
year 2020. The author, inspired by the paths of
the Grande Sertdo, book written by Guimardes
Rosa, punctuates their crossing, highlighting
fragments of aspects that have been configured,
on the one hand, as coping reinsurers and, on
the other, promoting openness to a new psy-
choanalytic clinic outlined in the online molds.

Keywords: Pandemic paths, Deconstruction
and reconstruction, Psychoanalysis and art,
Essential experiences, On-line clinic: look and
voice.
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Pra falar de psicandlise
em tempos contempordaneos
— um conto sobre travessia'

Talking about psychoanalysis nowadays
— a tale about crossing

Angela Maria Menezes de Almeida

Resumo

Este escrito em forma de conversa é a narrativa de um percurso de reflexdes/agoes psicana-
liticas durante o periodo de nossa historia marcado pela crise da Covid-19, no ano 2020. A
autora, inspirada nas veredas do Grande Sertdo rosiano, vai pontuando sua travessia, desta-
cando fragmentos de aspectos que tém se configurado, por um lado, como reasseguradores de
enfrentamento e, por outro, como propiciadores de abertura a uma nova clinica psicanalitica
delineada nos moldes on-line.

Palavras-chave: Veredas pandémicas, Desconstru¢ao e reconstruc¢ao, Psicandlise e arte, Expe-
riéncias essenciais, Clinica on-line: olhar e voz.

Assim, é como conto.

Antes, conto as coisas

que formaram passado para mim,
com mais pertenga.

Vou lhe falar.

Lhe falo do sertdo.

Do que ndo sei.

Um grande sertdo!

Nao sei.

Ninguém ainda ndo sabe.

S6 umas rarissimas pessoas — e essas
s poucas veredas, veredazinhas.
O que muito lhe agradego é a sua
fineza de atengdo.

JoAo GUIMARAES Rosa

1. Trabalho apresentado na XI Jornada de Psicanalise A CLINICA PSICANALITICA ON-LINE: TRAVESSIA DE NOVAS VEREDAS, do
Circulo Brasileiro de Psicanalise - Secdo Rio de Janeiro, em 13-14 nov. 2020, no Rio de Janeiro (R]), por meio da plataforma
Zoom.
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Meu proposito com este texto € marcar um
percurso de travessia por veredas dificeis de
enfrentar na vida, em especial, no 4mbito da
psicanalise, em fun¢ao do tempo inominavel
que abateu a humanidade com o sopro inu-
sitado e asfixiante de um virus letal. Falo do
periodo de nossa histéria marcado pela crise
mundial da Covid-19, neste ano 2020.

Este escrito pretende se configurar numa
forma de conversa, em que se fica bem pro-
ximo a um outro que empresta o seu ouvido
para captar a narrativa que vai se desenro-
lando. Mas este conto ndo tem compromis-
so com a verdade posta pela realidade. E de
uma verdade sensivel que quero lhes falar. E
como se fosse uma histéria vivida e sentida,
que vai saindo das lembrangas e dos enigmas
postos pela narradora.

Vou lhes falar a partir de mim. A partir de
meu vinculo com a psicanalise, na condigdo
de psicanalista. E o meu olhar. Mas sinto que
ndo estou sozinha. Miro e vejo que muitos
me acompanham. O sertdo esta dentro de
nos.

Este registro quer se delinear como um
processo de captura de varios instantes/foto-
grafias que, aproximados e em movimento,
nos remetem a um filme, em que somos os
atores/as atrizes de muitas cenas.

Quero lhes contar sobre um tempo de in-
timidades com o sertao.

Mas o que € o sertao?

Sertao nos lembra vastidao arida, povoa-
da de vazio. Por ser pedregoso e dificil de ha-
bitar, configura-se como espago apartado do
aconchego, onde a soliddo se abate sobre o
ser. O sertdo traz em si 0 amalgama do nada/
vazio com o aterrador/devastador.

Seria o sertdo, em nos, o virus que nao ve-
mos e nos horrorizamos diante da possibili-
dade de conté-lo?

Seria o abalo de nosso saber/fazer psica-
nalitico, sedimentado sobre constructos tais
que nos coloca no centro dos estilhagos de
uma desconstruc¢do e nos convoca a partici-
par de uma criagdo, uma nova génese psica-
nalitica?

Seria o espelhamento de nossa insignifi-
cancia, de nossa fragilidade e vulnerabilida-
de, diante de uma imensiddo césmica, im-
possivel de compreender?

Seria a destruicdo de nosso narcisismo o
confronto com nossa desimportancia e o es-
facelamento de um ideal de poder, de saber e
de superioridade?

Seria o medo da morte, de uma for¢a/pul-
sao que vibra em nds, nao se deixando con-
duzir?

Seria o sertao o estranho em nossas entra-
nhas e, por isso mesmo, tdo familiar a n6s?

Um estranho assustador e, ao mesmo
tempo, revelador de nosso inconsciente?

Fiquei pensando, aqui, no Unheimlich, do
qual nos falou Freud em 1919 e que, um sé-
culo depois, parece se desprender daqueles
escritos, nos trazendo um saber que nao nos
chegou pela episteme, mas esta posto em nos
pelo horror sentido neste momento singular
em que vivenciamos uma dupla tragédia: a
pandémica e a necropolitica.

E sobre isso que quero lhes falar. E d’is-
so que eu nem sei bem como se instalou em
mim e que eu tenho me aproximado na bus-
ca de perceber em suas sutilezas como um
novo foi se fazendo presente.

Esta histdria, conto ou causo é dedicada a
meus colegas psicanalistas.

E ai eu posso lhes dizer que as coisas que
eu fui elencando sdo de uma ordem tdo sim-
ples que quase nao me permiti escrever para
exp0-las diante desta plateia seleta. S6 o faco
mesmo, porque o que eu quero lhes contar ¢
da apropriagao de alguns aspectos de frag-
mentos positivos, que este tempo vivido no
tragico de uma experiéncia tem me trazido
como legado. E no a posteriori desse tempo,
até aqui, que eu me vejo neste agora.

Primeiramente, vou lhes contar de um
aprisionamento vivenciado por mim. Da
condi¢do de um isolamento social requerido
como medida protetiva de vida — o primei-
ro forte impacto recebido - a experiéncia de
viver a solitude que, na verdade, é nossa con-
di¢do estrutural enquanto ser humano - ser
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sO — eu posso afirmar que a abertura de um
novo tempo se fez.

Um tempo de se voltar para si, num mo-
vimento de se ouvir e se perceber em seus
desejos e modos de ser. Um tempo desco-
lado do cronolégico e materializado pelas
sensagoes. Um tempo de impressoes sensi-
veis, que ndo se atrela a um passar suces-
sivo, linear e empirico do cotidiano, mas o
excede. Um tempo de descoberta de si, em
plenitude, em que o passado e o presente se
enlacam formando um nucleo de experién-
cias essenciais que apontam para um mais
além.

Este tem sido um tempo de solidao pro-
dutiva, em que tenho podido me dedicar a
leitura, a escrita, aos estudos psicanaliticos
e outros, em que tenho aceitado os desafios
de um aprendizado em tecnologia virtual. Eu
diria um tempo de reconstru¢ao que me sur-
preende, quando penso no aparente parado-
x0: a condi¢do de um aprisionamento num
espaco definido por um tempo indefinido e a
sensagdo serena de liberdade e proximidade
do outro.

Um outro aspecto que me marcou, susci-
tando em mim muito interesse. E s6 me dei
conta da razdo dessa sintonia fina apds me
debrugar sobre ele, para tentar apreendé-lo
em minhas entranhas. Foi minha intensa
proximidade com as artes, em especial, os
classicos da literatura, da pintura e da mu-
sica. Pude perceber que utilizei a inspiragao
nas artes como antidoto para o enfrenta-
mento do desassossego e da angustia, frente
a brutalidade do cotidiano presenciado nas
relagdes politico-sociais que vieram se somar
a este contexto pandémico.

Essa experiéncia levou sua ressonancia
ao meu trabalho de coordena¢do de semina-
rios, na formagao psicanalitica do CBP-R]
quando, neste semestre, tenho feito a aber-
tura dos trabalhos, sensibilizando os candi-
datos para a escuta de classicos da musica
universal. Entre tantos, ja ouvimos Beetho-
ven, Chopin, Schubert, Mozart, Debussy,
Strauss, Ravel, Liszt, Bach, Tchaikovsky, Vi-

Angela Maria Menezes de Almeida

valdi, Gounod, Sibelius. E ainda ouviremos
Mendelssohn e Villa Lobos. Acredito que,
para além de um acalanto que essa musica
possa suscitar nos ouvintes, estd uma estra-
tégia de preparo a sensibilidade para a escu-
ta analitica.

Penso que a transmissdo da psicandlise,
ao trilhar veredas que abarcam novas abor-
dagens, em especial o cinema, a literatura, as
artes e a musica, contribui para apurar a ca-
pacidade intuitiva para a escuta abrindo, as-
sim, possibilidades para que o caminho das
pedras psicanaliticas seja encontrado/cons-
truido por cada um a partir de sua intuigao e
sua liberdade criativa.

Outro ponto que quero ressaltar como
extremamente positivo para a nossa saude
psiquica, enquanto analistas, surgiu de um
convite da Anna Lucia Ledo, presidente do
CBP-R]J, para a formagdo de um grupo de
estudos entre os membros efetivos da insti-
tuicao.

Logo foi possével perceber em nossas fa-
las, a ressonancia de desejos que, para além
de estudos, traduziam nossa ansia por com-
partilhamento, por apoio, por reassegura-
mento, diante deste tempo de incerteza em
que estamos imersos e do enfrentamento do
novo a que somos chamados a gestar.

De um lado, o inominavel da pandemia
nos deixa de frente para a dimensao de nos-
sa vulnerabilidade, de nossa impoténcia; de
outro, o absurdo de uma politica predatoria,
nos assusta com a possibilidade de esfacela-
mento de valores morais, culturais, éticos e
politicos conquistados por séculos a duras
custas.

Entdo, uma coisa curiosa aconteceu. Em
minhas leituras encontrei, talvez niao por
acaso, um alerta do fildsofo e revolucionario
russo do século XIX Mikhail Bakunin que,
naqueles idos, sinalizava para o descalabro
de atos humanos que podem levar ao desa-
parecimento do legado cultural que gran-
des autores, artistas, compositores deixaram
para a humanidade. E ai ele dizia: “Diante
disso, devemos lutar, com a prépria vida, se
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for preciso, para preservar a Sinfonia n.° 9 de
Beethoven”?

Essa sinfonia, além de ser considerada
uma das obras classicas mais importantes
que nos foi legada, por sua perfeicao e bele-
za, tem como significados: ser uma ode a ale-
gria, um hino a unido entre os homens e um
chamado ao seu processo de revigoramento.

Era tudo que precisavamos naquele mo-
mento para continuar dando impulso a nos-
sa caminhada, que tem na palavra comparti-
lhada o grande esteio para reassegurar uma
psicanalise viva e forte, que com sua ética
possa continuar cultivando a pluralidade de
ideias, as liberdades individuais, a dignidade
e o respeito ao ser humano.

Agora eu quero lhes contar uma coisa bo-
nita de ouvir: nossas palavras vém se enla-
¢ando, quinzenalmente, as palavras de nos-
sos amigos psicanalistas e nos fortalecendo
como pessoas, como profissionais e eu ou-
saria dizer que, até mesmo como institui¢do
psicanalitica. Uma rede de afetos comegou a
ser tecida. E, entdo, eu lhes pergunto: Pode
ter belezura mais reconfortante que essa?

Um ultimo aspecto de extrema importan-
cia que quero dividir com vocés nesta histo-
ria, que teima em resistir ao tragico do mo-
mento e as contingéncias a que ele tem nos
submetido, diz respeito a minha experiéncia
psicanalitica com a clinica on-line, uma pra-
tica completamente nova para mim.

De pronto, uma luz preocupante se acen-
deu. Como manter vivos os principios da
psicanalise dentro do ambito de um atendi-
mento virtual? Procurei, a principio, pensar
que esse novo estar clinico precisaria funda-
mentalmente se pautar na ética psicanalitica.
E que, a partir dai, um novo enquadre clinico
deveria ser construido com transparéncia e
certa flexibilidade, considerando as sutilezas
que o momento ia nos apresentando.

Antes disso, pensei no necessario enqua-
dre interior de nds préprios, analistas, como

2. Disponivel em: https://istoe.com.br/a-historia-
humana-em-nove-sinfonias. Acesso em: out. 2020.

condi¢do de poder assegurar a atencao flu-
tuante, o vinculo de implicacdo no atendi-
mento e a garantia da transferéncia na e so-
bre a palavra.

Apés duas semanas de suspensdo das ses-
soes, fiz contato com os pacientes, convidan-
do-os a participar da nova clinica on-line. Os
acolhimentos foram sendo feitos a cada um
no seu tempo. Logo pude constatar o retorno
de todos e ainda recebi novos pacientes du-
rante o periodo de quarentena.

Diante da forma abrupta como fomos
langados a esse recurso tecnoldgico, como
unico suporte viavel a realizacdo do traba-
lho clinico analitico, fez-se pertinente um
distanciamento reflexivo sobre esta nova
realidade e seu impacto em analistas e ana-
lisandos.

O setting eletrénico precisa ser pensado,
discutido e construido com base em parame-
tros tais que lhe assegurem continuar sendo
espago/lugar onde o desejo de saber de si
possa advir, apoiado na presentificagdo de
um trabalho analitico ético, forte e coerente.
A comunicagio virtual é irreversivel. Nao da
para ser desconsiderada.

Um aspecto significativo que a tecnologia
virtual tem nos propiciado, neste contexto
pandémico que nos levou ao isolamento so-
cial, é a possibilidade de nao perder o elo de
conexao/comunicagdo com o outro e de con-
tinuar construindo nossos vinculos.

Em minha experiéncia na clinica on-line,
quero destacar dois elementos em que tenho
buscado investir com muito cuidado: o olhar
e a palavra.

Gosto de pensar poeticamente que o0s
olhos sdo a janela da alma. O olhar abre para
o interno. Os olhos expressam o que guar-
damos no mais intimo de nos. Eles tém uma
linguagem prépria e nos falam de tristeza e
de alegria, de desapontamento e de satisfa-
a0, de raiva e de amor. Eu diria que eles ex-
pressam nossos desejos, nossas verdades.

Entao, penso que vivenciar a clinica psi-
canalitica, olhando nos olhos, é poder em-
preender uma viagem de descoberta de no-
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vas formas de olhar e, consequentemente, de
novos jeitos de sentir.

Percebo que, através das telas, nossos olhos
ficaram mais préximos, permitindo-nos, se-
gundo Haag (1997), a “dobra do olhar”, a cer-
teza do vaivém. Isso é um exercicio de con-
tinéncia que a pulsdo escopica nos permite.

Entendo também que, na analise on-line,
configura-se uma nova forma de presenca
- a presenca pela voz. A voz, em psicanali-
se, ¢ um objeto da pulsao invocante, pulsdo
cantante, pulsdo ouvinte. N6s podemos nos
escutar enquanto falamos. A palavra fala-
da traz em sua enuncia¢do um sentido que
embute afetos e enigmas do sujeito falante
(LacaN, [1973] 2003). O sujeito é o “fala-a-
ser’, ou seja, ele se faz sujeito no momento
em que fala e é também a “falta-a-ser”, pois
sempre lhe falta algo, é um sujeito em falta.

A voz é o objeto que circula entre o sujeito
e o Outro. A voz e o olhar do psicanalista e
do analisando, entrelagados, sdo emanacoes
pulsionais que ocupam o espago do “entre’,
onde se da o acontecimento, o enigma. Aqui,
me lembro de um dizer rosiano nascido tal-
vez num instante poético, mas que faz todo
o sentido para a psicandlise: “Quando parece
que nada estd acontecendo, ha um milagre
que nao estamos vendo” (Rosa, 2001, p. 119).

Freud ([1912] 1996, p. 126) nos ensinou
que a psicanalise, enquanto técnica, é o trata-
mento pela palavra em associagdo livre: “Di-
ga-me tudo o que vier a sua lembranca, sem
censura” (1912). Ou seja, deixe que a palavra
se torne presenca, através da voz. Habite-a.
Porque habitar a palavra é habitar-se.

E quando a palavra se soltar do pensa-
mento e se fizer voz, quando pudermos cap-
ta-la pela audicdo e, ouvindo nossa propria
palavra, qui¢d, conseguiremos significa-la.
Ali, entdo, uma génese podera se anunciar
em nos, dando inicio a um delicado processo
de convivéncia com a dor e a delicia de ser
quem somos.

No mais... “viver carece de ter coragem”
(Rosa, 2015, p.97).

Obrigada, pela gentileza da escuta.

Angela Maria Menezes de Almeida

Abstract

This writing in the form of conversation is the
narrative of a journey of reflections and psy-
choanalytic actions during the period in our
history marked by the Covid-19 crisis, in the
year 2020. The author, inspired by the paths
of the Grande Sertdo, book written by Gui-
mardes Rosa, punctuates their crossing, high-
lighting fragments of aspects that have been
configured, on the one hand, as coping rein-
surers and, on the other, promoting openness
to a new psychoanalytic clinic outlined in the
online molds.

Keywords: Pandemic paths, Deconstruction
and reconstruction, Psychoanalysis and art,
Essential experiences, On-line clinic: look and
voice.
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Psicandlise ampliada:
possibilidades na pandemia

Amplified psychoanalysis:
possibilities in the pandemic

Magda Maria Colao

Maria Melania Wagner Franckowiak Pokorski
Waleska Pessato Farenzena Fochesatto
Anelise Scheuer Rabuske

Resumo

Este ensaio objetiva analisar o periodo pandémico da Covid-19, seus reflexos na saide mental
da sociedade, bem como algumas repercussdes no trabalho psicanalitico. Pretendemos en-
tender a psicanalise nao apenas no espago do consultorio, mas também de forma ampliada,
em que ela possa dar a sua contribuigdo a satide integral, ocupando-se com a promogao e a
prevencdo em saide mental e publica. Como exemplo de psicandlise ampliada, mencionamos
alguns ciclos de estudos oferecidos nos tltimos anos pelo Circulo Psicanalitico do Rio Grande
do Sul (CPRS) aos profissionais da saude e da educa¢ao. Além disso, o ensaio descreve dois re-
cortes de casuisticas em atendimento na forma on-line, lembrando, como dizia Freud (1937),
que o trabalho do analista se assemelha ao do arquedlogo. O ensaio finaliza sinalizando possi-
bilidades de elaboragao deste periodo em que a dor, a angustia, a fobia e o desamparo se fazem
muito presentes na escuta analitica. Os autores que nos auxiliaram nesta reflexdo sao varios,
mas destacamos Freud, Danto, Dolto e Minerbo.

Palavras-chave: Psicanélise ampliada, Saude mental, Pandemia, Ciclos de estudos.

Com o inicio do ano 2020, urgentes mudan-
as se anunciavam. A pandemia chegou sem
aviso prévio e atingiu toda a sociedade mun-
dial. O trabalho dos profissionais da psicana-
lise e de suas institui¢oes foi muito afetado.
Fez-se necessario pensar novas possibilida-
des para os atendimentos clinicos, os semi-
nérios de formacao psicanalitica, as reunides
de diretoria e os ciclos de estudos de psica-
nélise, estes tltimos abertos aos profissionais
da satide e da educagao. A forma presencial
nao era mais possivel, em fung¢do da necessi-
dade de distanciamento social, e essa previ-
sao se estendeu por todo o ano 2020, tendo
continuidade em 2021. A possibilidade da
vacinagdo aos poucos vai se fazendo presen-

te, mas levard um periodo longo para atingir
uma grande escala para conter o Sars-Cov-2
(Covid-19).

A pandemia nos fez enfrentar situagoes
de perdas de pessoas proximas, familiares,
familiares de pacientes e colegas. O contato
presencial teve que ser substituido pelo vir-
tual, até entdo ndo muito conhecido ou pou-
cas vezes utilizado. A forma virtual se impds
como Uunica possibilidade viavel, devido ao
distanciamento social. Como manter o cui-
dado com o outro em uma relagdo virtual?
Como atender criangas, adolescentes ou
adultos na modalidade on-line? Qual a dife-
renga entre iniciar um atendimento remoto
ou seguir atendendo pacientes de mais tem-
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po? Sera que os ciclos de estudos de psicana-
lise podem ter um espago sincrono? O que
entendemos por psicanalise ampliada? Va-
rios questionamentos surgiram, uma vez que
fazer uso das tecnologias nao era tao usual
no campo da psicanalise.

Possivelmente, os atendimentos clinicos,
os semindarios de formagéo, as reunides, os
ciclos de estudos de psicanalise e as pales-
tras possibilitaram uma atenc¢ao, uma escuta
e um olhar para uma psicanalise ampliada,
que ja havia dado alguns sinais na pratica
de psicanalistas como Frangoise Dolto, que,
desde os seus oito anos de idade, dizia que
seria médica de criancas. Ao iniciar seus
estudos de medicina em 1932, pensava em
dedicar-se a pediatria. Porém, apds a anali-
se pessoal realizada com o psicanalista René
Laforgue, Dolto iniciou sua carreira como
psicanalista.

Segundo Roudinesco (1998, p. 158), em
24 de setembro de 1940,

Dolto inaugurou, no Hospital Trousseau, um
consultdrio que se tornaria ‘publico;, isto é,
aberto aos analistas que desejassem se formar
na pratica da psicanalise de criancas. Ela o fe-
chou em 1978.

Sua preocupagdo era com um traba-
lho psicanalitico para além do paciente, ou
seja, havia uma escuta dos responsaveis e da
crianca ou do adolescente. O inicio de um
tratamento s6 se efetivava com a concordéan-
cia de todos.

Ledoux (1995) menciona que, na déca-
da de 1970, Dolto oferecia um espago em
programa radiofonico, respondendo a per-
guntas de pais ou professores, perguntas es-
sas que implicavam a constitui¢do do sujei-
to ou as relagdbes humanas. Além disso, em
1979, ela criou a Casa Verde, com o objetivo
de acolher criancas de até 3 anos de idade,
acompanhadas dos pais, para evitar os trau-
mas de ingresso na pré-escola. Kupfer (2006)
menciona que, em 2001, na Franca, havia
130 Casas Verdes.

Assim, neste momento de severa crise
mundial, quem sao os profissionais convoca-
dos a criar narrativas sobre o trauma social
que estamos vivendo? Seja por meio de aten-
dimentos virtuais e lives, seja por programas
de radio e TV, seja na midia escrita, sdo os
filésofos e/ou os psicanalistas que vém a pu-
blico tentar dar nome e sentido ao que vive-
mos. S6 um campo de saber que se ocupa da
escuta de questdes profundas do inconscien-
te seria capaz de tal feito.

Este ensaio nasce do desejo de refletir
sobre o trabalho da psicanalise ampliada
nestes tempos de tantas privac¢oes e adver-
sidades. Nossa reflexdo, inicialmente, vai se
ocupar do entendimento da psicandlise am-
pliada. Vamos relatar um pouco do trabalho
denominado ciclos de estudos de psicana-
lise do CPRS, descrever algumas vinhetas
de casos clinicos e os impactos percebi-
dos durante este periodo pandémico, bem
como pensar possibilidades de elaboragao
do trauma vivido.

Talvez possamos nos perguntar desde
logo: quais serdo as marcas e as repercussoes
deste momento histdrico da pandemia Co-
vid-19 nas relagdes humanas, na sociedade,
no sujeito e em sua constitui¢ao?

Psicanalise: clinica ampliada

A psicanalise ampliada interage com o mo-
delo de aten¢ao psicossocial baseado no con-
ceito de saude integral, que se preocupa com
a promogao e a prevengdo em saude mental e
publica, em associagao com politicas de sau-
de em geral. E uma ferramenta teérica e pra-
tica diante do sofrimento e do adoecimen-
to humano, com um olhar ampliado para a
singularidade do sujeito e a complexidade de
seu contexto.

A clinica ampliada articula as condigoes
biopsicossociais com a qualidade de vida,
propde o didlogo entre os profissionais e o
paciente para desenvolver a proposta tera-
péutica e estabelece a escuta do sujeito psi-
quico em prol da saide mental e da continua
formagao profissional.
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A psicanalise ampliada é uma praxis po-
litico-social. Esta imbuida da consciéncia
da sociedade e do espirito de reforma sani-
taria, que compreende uma nova concepgao
de saude desde as Clinicas puiblicas de Freud,
pesquisadas por Danto (2019). A psicanalise
se recria na crise social.

Fernandes (2019, p. 390) declara:

[...] as clinicas publicas de Freud sdo a pro-
va de que a histéria da psicanalise ndo é uma
competicao estatica na qual ‘vence quem fala
mais alto (ou mais moderadamente). Jus-
tamente por ser movel que ela se constréi e
se reconstrdi a cada urgéncia do contempo-
raneo, que lhe exige explicagdes por meio do
resgate de vozes ditas vencidas. Que se sus-
pendam as criticas ardilosas que dizem que
olhar para tras quando a barbarie se apresenta
ao lado seria uma forma de negar o que vem
pela frente. Dos discursos dos vencedores, es-
tamos fartos: movemo-nos.

O que se conhece como saude mental é
uma drea muito extensa e complexa do co-
nhecimento que abrange a transversalidade
de saberes, os quais ampliam “[...] conheci-
mentos, de forma tao rica e polissémica que
encontramos dificuldades de delimitar suas
fronteiras, de saber onde comegam ou termi-
nam os limites” (AMARANTE, 2013, p. 16).

Ha perspectivas e cendrios na contem-
poraneidade que demandam a psicanalise
ampliada tanto para contribuir no “processo
civilizatério” quanto para fazer o acolhimen-
to e pensar o homem e a sociedade em sua
totalidade.

Freud afirma que o primeiro requisito da ci-
vilizagdo ¢ o da justica - isto ¢, a garantia de
que uma lei ndo sera violada em favor de um
individuo (DANTO, 2019, p. 387).

Assim:

[...] hd tempos imemoriais ocorre na huma-
nidade o processo de evolugio da cultura.

[...] A ele devemos o melhor daquilo que nos
tornamos e uma boa parte daquilo de que so-
fremos. Suas causas e seus comecos sio obs-
curos, seu desfecho é incerto, mas algumas de
suas caracteristicas sao claras (FREUD, [1932]
2016, p. 433).

A psicanalise e a satde coletiva surgem
como uma clinica que se amplia e amplia a
capacidade de prestar atengdo aos sujeitos.
A clinica do sujeito é do saber. Além de dis-
posicdo, formagdo, analise e supervisdo, o
psicanalista precisa cultivar disciplina inte-
lectual em uma concepgdo de teoria critica.
Dessa forma, é capaz de fazer uma escuta
com aceitacao do outro e de seus saberes.

A psicanalise ampliada situa o exercicio
da pratica clinica na atengdo basica, em suas
mais diversas interven¢oes clinicas, aliadas
“[...] ao campo da imprevisibilidade radical
da vida cotidiana” (CunHa, 2007, p. 97).

Amarante (2013, p. 63) diz que comega-
mos

[...] a pensar o campo da saude mental e aten-
¢do psicossocial ndo como modelo ou sistema
fechado, mas sim como processo; um proces-
so que ¢ social, e um processo social que é
complexo.

Falar de psicandlise ampliada é falar da
experiéncia humana e de sua

[...] subjetividade enquanto processo, en-
quanto resultado de uma criagdo. Processo,
efeito de multiplas forgas: sociais, econdmi-
cas, ideoldgicas, cientificas, politicas, cultu-
rais, psicoldgicas, [...] e o lago social (MATOS,
2004, p. 20).

Em tempos de pandemia, a escuta psi-
canalitica tem sido demandada tanto para
atendimentos individuais, com suas narra-
tivas de sofrimento, quanto para buscar res-
postas sobre a realidade de sucessivas perdas.
Da mesma forma, é requerida como um tra-
balho de acompanhamento terapéutico de
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pacientes sobre os efeitos de impactos tragi-
cos. As praticas tém

[...] demonstrado a flexibilidade com que a
psicanélise se inscreve no social, sem que, no
entanto, seus pressupostos tedricos fiquem
comprometidos. Lacan, convidado a escrever
sobre variantes do tratamento que se espera
de um psicanalista definia: “uma psicanalise,
padrao ou ndo, é o tratamento que se espera
de um psicanalista” (JAVER, 2004, p. 95).

Conforme narra Lancetti (2016), Freud
também tratava alguns pacientes andando
pelas ruas ou pelo campus da universidade,
como evidenciado, por exemplo, no caso de
Gustav Mahler:

O grande compositor, que sofria de uma lou-
cura da duvida, enviou varios telegramas a
Freud ora solicitando analise, ora para des-
marcar os encontros, o que levou Freud to-
mar uma atitude ativa, intimidando-o (LAN-
CETTI, 2016, p. 27).

Em Caminhos da terapia psicanalitica,
Freud ([1919] 2020, p. 280) declara:

Como sabem, nunca nos gabamos da com-
pletude e inteireza de nosso saber e de nossa
capacidade; estamos prontos, agora nio me-
nos que antes, a admitir as imperfeicdes de
nosso conhecimento, aprender novas coisas e
mudar em nossos procedimentos o que puder
ser melhorado.

A psicanalise é revolucionaria e seu desti-
no depende do destino do mundo. Para Dan-
to (2019, p. 386-387):

Freud sempre acreditou que a psicanalise li-
bertaria as habilidades de raciocinio nos in-
dividuos oprimidos e que o insight pessoal
(combinado com o pensamento critico) con-
duziria naturalmente a independéncia psi-
coldgica. [...] As neuroses ameagam a saude
publica.

Além disso, segundo acredita, os psicana-
listas pecam quando insistem “[...] em consi-
derar a neurose do sujeito como tnico locus
de intervenc¢ao” (DANTO, 2019, p. XX).

A psicandlise é matéria viva presente nos
mais diferentes ambientes, extrapolando as
paredes do consultdrio, constituindo-se em
uma escuta que pode circular por todos os
espagos sociais que em nosso pais se encon-
tram no “olho do furaciao” (BROIDE, 2019).

E intrigante, protesta Danto (2019, p.
xxxix), que “[...] a histéria do ativismo po-
litico na psicandlise tenha sido consistente-
mente omitida do publico”

O momento histdrico brasileiro, esperan-
¢a Broide (2019, p. xvii):

[...] tem mobilizado também diferentes asso-
ciagOes psicanaliticas, que buscam outras for-
mas de inser¢do e de atendimento clinico no
campo social, numa sinergia que vai colocan-
do como inexoravel o olhar para fora de sua
propria instituigao e da classe social de seus
membros.

Psicanalise ampliada:
ciclos de estudos
No Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul
(CPRS), em 2019, passamos a oferecer ciclos
de estudos de psicanalise aos profissionais de
satde e educacédo. Cada ciclo conta com cinco
encontros — os dois primeiros oferecidos na
modalidade presencial -, objetivando pro-
porcionar o conhecimento dos fundamen-
tos do transtorno do espectro autista (TEA)
a partir de contribuigdes da psicanalise.
Para o estudo sobre o TEA, inicialmente
examinamos alguns conceitos desde os mais
arcaicos do psiquismo humano e considera-
mos pertinente retomar as nogdes de metap-
sicologia freudiana, especificando o tripé dos
modelos (dinamico, tépico e econdmico),
bem como a constitui¢do do sujeito (Narciso
e Edipo) e as relagdes com o outro, necessa-
rias a subjetivagao da crianga. Revisitamos a
histéria do autismo, desde Bleuler, o primei-
ro a utilizar (em 1911) o termo autismo, re-
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ferindo-se ao autoerotismo mencionado por
Freud (1905), até as pesquisas mais recen-
tes sobre autismos — Alvarez (1994), Laznik
(2004), Dolto (2005), Kupfer (2020), Kupfer
e Pinto (2010), Azevedo (2011), Jerusalinsky
(2012), Maleval (2017), entre outros.

Em 2020, os ciclos de estudos de psicana-
lise previstos na forma presencial passaram
a ser on-line, o que trouxe como beneficio
contemplar profissionais de diferentes esta-
dos brasileiros. Os temas envolvendo o TEA
tiveram continuidade, porém outros assun-
tos também foram abordados, como: “Trau-
ma e luto: repercussdes e mudangas nas re-
lagoes afetivas”; “Adoecimentos psiquicos na
infancia e na adolescéncia no século XXI”;
“Constitui¢do psiquica e sintomas na infan-
cia a partir de Winnicott e Dolto”.

Para 2021, sdo previstos os temas: “Psica-
nalise: o arcaico e as psicopatologias atuais”;
“Sofrimentos psiquicos em tempos de pan-
demia: da infancia a velhice”; “A psicanalise
e os teatros do corpo: os sofrimentos psicos-
somaticos”. Todos os Ciclos sao ministrados
por psicanalistas do CPRS.

E os adolescentes na pandemia?

E quando se estd em um periodo da vida
no qual a convivéncia com os semelhantes
¢ constituinte da identidade? Ficar em casa,
quando se ¢ adolescente, pode intensificar
o sentimento de soliddo. O sujeito humano,
de forma geral, é solitario, o que nao quer
dizer que vivenciar a solidao seja algo facil.
Nao existe “0” adolescente e, sim, multiplas
adolescéncias. Entdo, cada qual experimenta
esse contexto pandémico de forma singular, a
partir dos recursos internos que ja tem cons-
truidos dentro de si. Vejamos um recorte:

Léo,' 14 anos. A puberdade fez seu corpo
crescer de tal forma que ficou muito maior

1. Os nomes utilizados nos recortes de casuisticas sao ficti-
cios bem como as idades e outros dados, criando condigdes
para a preservagao do sigilo em torno das identidades en-
volvidas. Ambos os recortes foram autorizados formalmen-
te pela familia.

que os demais. Sente-se estranho com esse
corpo, e sua timidez confere um isolamento
social maior ainda. Prefere os amigos virtu-
ais, que conhece em chats de jogos. Conversa
com a camera fechada, ndo gosta de se mos-
trar (nem de se ver). Com 11 anos, passou a
ter dificuldades para acompanhar os contet-
dos escolares. Atrasos recorrentes na entrega
das atividades e notas baixas culminaram em
duas reprovagdes. Uma mudancga de cidade,
troca de escola e, apos trés semanas adaptan-
do-se ao novo espago, comegou o isolamento.
Lamenta a impossibilidade de conviver com
o0s novos colegas, mas também deseja que o
isolamento continue por muito tempo. As-
sim, ndo precisa submeter-se ao olhar dos ou-
tros. Neles projeta uma autoimagem bastante
depreciada, sentida como persecutéria e que,
aos poucos, vamos compreendendo. Nas ses-
soes on-line, a camera ¢é ligada raras vezes —
para mostrar o gato Fred, seu quarto e suas ri-
cas constru¢des no Minecraft. Narrativas sdo
construidas sobre angustias, fantasias, singu-
laridades. Na escola, o desempenho melhora:
entrega em dia as tarefas e mostra interesse
pelo que aprende, compartilha com a analista
curiosidades, aprendizagens e o orgulho por
ter ensinado uma professora a utilizar um re-
curso virtual.

Se considerarmos o contexto contem-
poraneo no qual estamos mergulhados, va-
mos observar que um grupo consideravel
de adolescentes ja se ocupa ha varios anos
de viver remotamente. Permanecer longos
periodos no computador ou no video game
era algo que nos, adultos, sentiamos como
inadequado e tratavamos de corrigir. Hoje
atendemos, estudamos, fazemos compras,
lecionamos, “batemos papo” em familia e até
nos encontramos para brindar de forma re-
mota. Nossos adolescentes, habituados com
as tecnologias, orientam-nos sobre o uso das
ferramentas, tornando possivel ir adiante em
meio a pandemia.

Dentro do sujeito que vivencia o processo
adolescente, hd uma crianca e suas marcas
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constitutivas, produzidas no encontro com o
outro. Essas marcas trazem desdobramentos
nos distintos momentos do desenvolvimento
e nas diferentes situagdes apresentadas pela
vida:

[...] no outro se alimentam nio somente nos-
sas bocas sendo nossas mentes; dele recebe-
mos junto com o leite, 0 ddio e 0 amor, nossas
preferéncias morais e nossos valores ideold-
gicos. O outro estd inscrito em nos e isso é
inevitavel (BLEICHMAR, 2005, p. 8).

Cardoso (2011), ao apresentar a obra
Adolescentes, alerta para os grandes desafios
da clinica contemporéinea, apontando para
uma radicaliza¢do do sofrimento individual.
Trata-se de um tempo de desamparo cole-
tivo, que, embora possa acenar para outras
modalidades de existéncia, é, antes de tudo,
uma condigdo de passagem que desperta in-
tensas angustias e dor psiquica.

O autor afirma:

Observamos um nitido incremento de qua-
dros patoldgicos de maior gravidade, em que
se pode destacar, dentre outros aspectos, a
prevaléncia das atuagdes e das passagens ao
ato, o apelo a mecanismos defensivos mais ar-
caicos elementares, implicando precaria ela-
bora¢io, e que sinalizam, além de outras con-
sequéncias, a intensificagdo de um estado de
desamparo e de desorientagdo subjetiva, em
especial entre adolescentes e adultos jovens
(CARDOSO, 2011, p. 9).

Na sequéncia, outro fragmento casuistico:

Sara, 17 anos, é encaminhada por um profis-
sional da saide que a acompanha. Na chega-
da, anuncia que teve alguns breves suportes
terapéuticos, logo interrompidos: ndo confia
nas pessoas. Tudo indica um quadro limi-
trofe: tentativa de suicidio, dificuldades de
relacionamento, enfrentamento de figuras de
autoridade e a méae ndo consegue convencé-
-la a fazer o que quer que seja. Vai estabele-

cendo lago e permanece na analise. Com a
pandemia, os atendimentos tornam-se on-
-line. Sara resiste: falta aos encontros, manda
mensagens dizendo que ndo quer conversar.
Apds 45 dias, os atendimentos presenciais
sao retomados com a utilizagdo dos protoco-
los sanitarios. Brigas constantes entre filha e
mae — com esta enfraquecida, as vontades da
primeira prevalecem. Aos poucos, Sara inter-
roga sobre o inicio de sua vida - assunto até
entdo silenciado -, sobre a familia de origem,
os porqués da adogao. Imagina ter sido aban-
donada em alguma lixeira e conhece que foi
buscada, com alguns meses, em um abrigo.
Parece entrar em um periodo de maior es-
tabilidade emocional, porém sempre brava
com a impossibilidade de estar com amigos.
Sente-se “roubada pelo virus” Quando fica
“pra baixo’, precisa mudar radicalmente seu
visual, para “se sentir gente”. Mostra materiais
que produz para uma rede social, onde gosta
de ser admirada, curtida. Aquela Sara é de-
sinibida, faz coisas engracadas que divertem
as pessoas. No fundo, acha-se feia, pensa que
ninguém gosta dela, sente-se sozinha, tem
raiva de si, da mae, das pessoas, da analista
também. Desta, teme (deseja?) a morte por
Covid-19. Revela-se sedutora/manipuladora,
mas também fragil, autodestrutiva. Quando
seu personagem favorito em uma série mor-
re, ndo diferencia realidade e ficgdo. Fere-se e
¢ internada. Gosta da experiéncia: a comida é
boa, diverte-se com as companhias, ndo pre-
cisa estar trancada em casa. Logo apos rece-
ber alta, cria condi¢des para uma nova inter-
nagdo. Retorna para a analise apds a alta, mui-
tas emocdes sdo despertadas, e sentimentos
contratransferenciais intensos precisam ser
elaborados: impoténcia, validade do trabalho,
sera a morte simbolica da analista?

Quem ¢ Sara, afinal? Quais os limites
dessa dupla analitica? Permanece nas ses-
soes, mesmo que ameace rupturas. Parece
ter encontrado ali algo que faz sentido, que
suporta suas angustias, em que pode confiar,
apesar dos percal¢os impostos pela pande-
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mia e pelas fantasias de morte/abandono a
ela agregados.

Freud ([1937] 2018 p. 330), em Constru-
¢oes em andlise, compara o trabalho do ana-
lista ao do arquedlogo, dizendo que os desa-
fios sdo semelhantes, com a diferenca que o
material com o qual trabalha o analista nao é
algo destruido, mas algo que ainda esta vivo.
A possibilidade de “sintonizar os fragmentos
de um passado soterrado” (SCHOR, 2017, p.
62) parece estar inteiramente vinculada ao
resgate do sentido das experiéncias vividas,
por meio das construgdes narrativas oportu-
nizadas pela dupla analitica.

Do trauma a possibilidade de elaboracao
Vivemos uma espécie de trauma social, uma
vez que ndo temos representagao simbolica
em nosso psiquismo no que se refere ao en-
frentamento de uma pandemia. Como refere
Minerbo (2016), de acordo com a definicido
oficial, metapsicoldgica, dada por Freud em
1920, trauma é um afluxo excessivo de ener-
gia que rompe o escudo protetor, invade o
aparelho psiquico e o desorganiza.

Ao longo de quase um ano de pandemia,
a procura por atendimento psicanalitico
em func¢do das consequéncias desse contex-
to disruptivo aumentou exponencialmente.
Sintomas melancdlicos, crises de ansiedade,
desintegracdo do eu, entre outras formas de
sofrimento emocional, apresentam-se agudi-
zadas. Perdas e privagdes das mais diversas
naturezas tém sido o fio condutor da existén-
cia desde margo de 2020. A escuta dessas for-
magoes inconscientes tem escancarado um
profundo sentimento de desamparo e uma
enorme dificuldade na elaborag¢do de tantos
lutos.

Outeiral e Godoy (2003, p. 5) citam o
texto de Freud (1926) sobre a inibigdo, sin-
toma e angustia, que passa a compreender o
desamparo como a “[...] base do desespero
do homem quando confrontado com a pre-
cariedade de sua existéncia” Freud concebe
a angustia como uma reagao ao perigo, que,
localizada no ego, assume a fun¢ao de pro-

teger o psiquismo contra o acumulo de ex-
citacao.

Para Outeiral e Godoy (2003), a com-
preensdo do desamparo funda-se a partir
de uma condi¢do bioldgica objetiva de in-
capacidade do bebé de satisfazer por si s6
suas necessidades. No entanto, a condi¢iao
de desamparo representa também a condi-
¢do de abertura para o outro, indispensavel
na constitui¢ao psiquica. O retorno a condi-
¢do de desamparo causado pelo perigo real
de um micro-organismo ainda muito des-
conhecido e que ameaga a continuidade da
existéncia torna-se um dispositivo para que
o individuo que sofre procure um espago de
escuta. Podemos pensar que o paciente bus-
ca e encontra na pessoa do analista a mesma
seguranca que o bebé (tomado pelo desam-
paro primordial) encontra na figura da mae.

Na medida em que nos colocamos nesse
espago de escutar a dor e o desamparo do
outro, ainda que de forma on-line e muitas
vezes sO por conversas de audio, nos é apre-
sentada a possibilidade de tecer novos afetos,
criar narrativas e representagdes simbdlicas
que possam ser continentes com 0 momento
que vivenciamos.

Minerbo (2016, p. 32) nos diz que

[...] assim como o aparelho digestivo ndo pode
fazer outra coisa a ndo ser tentar digerir o que
comemos, o aparelho psiquico nao pode fazer
outra coisa a nao ser tentar simbolizar - isto
é, dar sentido ao que vivemos.

Julieta Jerusalinsky (2020) diz que somos
escutadores da angustia — sentimento mais
difuso que o medo, ja que este, pelo menos,
¢ um temor de algo especifico. A angustia é
mais avassaladora, invade, tira o sono, causa
palpitagdes, toma o corpo de afli¢ao.

A autora nos mostra que, quando as coor-
denadas simbolicas que sustentam a vida de
alguém se fragilizam, torna-se dificil imagi-
nar um futuro. Ainda que nunca saibamos
do futuro, imaginar um ¢é imprescindivel
para sustentar um presente. A escuta que, ao
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longo deste tempo de pandemia, vem sendo
oferecida por nos, em um trabalho arduo e
intenso, entra aqui como uma possibilidade
de reconstruir a ponte entre o presente e a
possibilidade de um futuro.

Tecendo consideragdes

A psicandlise, intervencao clinica criada por
Freud no final do século XIX, s6 permanece
eficaz naquilo que se propde justamente por
sua capacidade de acolher as novas deman-
das de cada época. Entretanto, como vimos,
2020 trouxe significativos desafios para a
pratica psicanalitica, demandando perma-
nente reflexdo acerca dos desdobramentos
dos novos formatos de intervengao.

Com suas clinicas publicas que estiveram
ativas de 1918 a 1938, Freud expandiu para
além da clinica a aplicagdo de suas descober-
tas, no sentido da complexidade histérico
-politico-social. A psicandlise ampliada, uma
abordagem de interven¢do no atendimen-
to terapéutico da clinica ampliada, envolve
possibilidades de transformagdo do sujeito
e da sociedade. Presente como uma praxis
integrada no campo da prevencao e da pro-
moc¢ao em saude mental, sua centralidade é
no sujeito em seu contexto. O compromisso
¢ com o coletivo. Tal modalidade compde sa-
beres e praticas de teoria critica da realidade
para atender as mudangas sociais.

Nos ciclos de estudos de psicandlise, per-
cebemos, neste periodo adverso, uma possi-
bilidade de contemplar pessoas que ndo po-
deriam participar de forma presencial, em
funcdo da distdncia. Além da explanagao dos
assuntos previstos para cada encontro, eram
oferecidos textos para leitura prévia, sugeridos
filmes, e abria-se espa¢o para pequenos deba-
tes, trocas, relatos, bem como uma escuta de
pensar alternativas em grupo. Vale ressaltar a
contribui¢ao advinda do conceito de “depres-
sao Covid-19” (Nas10, 2021), que caracteriza
uma depressao acrescida de muita angustia.

Por meio dos atendimentos on-line, nds,
psicanalistas, que até entdo lidavamos com
as fantasias e 0 mundo interno dos pacientes,

repentinamente, entramos na intimidade de
sua casa, conhecendo seus animais de esti-
magao e, muitas vezes, também outros mem-
bros da familia. Na medida em que precisa-
ram ser retomados presencialmente, alguns
atendimentos também foram feitos a partir
da estranheza das mascaras e dos novos pro-
tocolos de higiene. Novos atendimentos ini-
ciaram nesse meio-tempo, atravessados ou
pela distancia fisica, ou por parte dos nossos
rostos cobertos.

Diante desse panorama, nos pergunta-
mos se nossa pratica serd a mesma quando
a pandemia acabar! Arriscariamos dizer que
nao. A experiéncia e a constru¢ao de novas
ferramentas que enriquecem nossa gama de
interven¢des vém nos tornando mais sensi-
veis as dores do outro.

Abstract

This essay aims to analyze the Covid-19 pan-
demic, its impact on the mental health of so-
ciety, as well as some repercussions it has on
psychoanalytic work. Our goal is to under-
stand Psychoanalysis not only in the clinic
space but in an expanded way, in which it can
contribute to integral health by dealing with
the prevention and promotion of mental and
public health. As an example of amplified Psy-
choanalysis, we will explore some study cycles
offered in the last few years by the Rio Grande
do Sul Psychoanalytical Circle (CPRS) to
health and education professionals. Also, the
essay describes two clinical cases of adolescents
undergoing online sessions, thus recalling, as
Freud (1937) said, that the analysts work is
similar to that of the archaeologist. The essay
ends with an overview of possibilities for elab-
orating this pandemic period when pain, an-
guish, phobia, and helplessness are very pres-
ent in the analytical listening. Several authors
helped us in this reflection, but we highlight
Freud, Danto, Dolto, and Minerbo.

Keywords: Amplified psychoanalysis, Mental
health, Pandemic, Study cycle.
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Serd que dd para suspender o céu?
Reflexaes sobre a clinica on-line,
subjetivagdo e sonhos'

Is it possible to suspend the sky?
Reflections about on-line clinic,
subjectivity and dreams

Mircia Alves da Rocha

Resumo

Cantar, dangar e viver a experiéncia magica de suspender o céu é comum em muitas tra-
digdes indigenas. Suspender o céu é ampliar o horizonte existencial, é enriquecer as nossas
subjetividades, nos ensina o lider indigena Ailton Krenak. Tomando como ponto de partida
os transgeracionais ensinamentos da cultura Krenak e, ao mesmo tempo, ancorado na clinica
psicanalitica, este trabalho apresenta uma reflexdo sobre os desafios da clinica nos tempos
pandémicos e de psicanalise on-line: sera que é possivel suspender o céu, para ampliar o ho-
rizonte existencial? As reflexdes propostas nos levam as postulagoes winnicottianas a respeito
do medo do colapso e ao pensamento de Thomas Ogden sobre a posi¢ao autista contigua, bem
como a importancia da experiéncia analitica como um meio para que os analisandos consi-
gam sonhar seus sonhos interrompidos ou ainda nio sonhados.

Palavras-chave: Clinica psicanalitica on-line, Medo do colapso, Posi¢ao autista contigua, Ter-
ceiro analitico, Sonhos.

Tenho sangrado demais
Tenho chorado pra cachorro
Ano passado eu morri

Mas esse ano eu nio morro
Ano passado eu morri

Mas esse ano eu nio morro
Ano passado eu morri

Mas esse ano eu nio morro
Emicipa

1. Trabalho apresentado na XI Jornada de Psicanalise A CLINICA PSICANALITICA ON-LINE: TRAVESSIA DE NOVAS VEREDAS, do
Circulo Brasileiro de Psicanalise - Secdo Rio de Janeiro, em 13-14 nov. 2020, no Rio de Janeiro (R]), por meio da plataforma
Zoom.
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Introducao

Este trabalho foi originalmente apresentado
na XI Jornada do Circulo Brasileiro de Psica-
ndlise — Secao R]J, realizada on-line nos dias
13 e 14 de novembro de 2020. O encontro
teve como tema central a travessia das no-
vas veredas que se apresentavam na clinica
psicanalitica on-line. Como psicanalistas e,
acima de tudo, como cidadaos, muitos fan-
tasmas e angustias nos assombraram ao lon-
go de 2020. Muitos foram os atravessamen-
tos inominaveis que nos atropelaram com a
Covid-19, o caos da saude da nossa gente, o
negacionismo, a impossibilidade dos abragos
e dos rituais de despedidas tao necessarios ao
luto, entre outras tantas angustias por muitas
vezes nao possiveis de ser elaboradas.

Uma das frases que mais ouvi na clini-
ca em 2020 foi: “quando tudo isso passar..."
“Isso”. Adolescentes, adultos, profissionais
da saude, desempregados. Creio que em
todas as dire¢des a pandemia foi ocupando
esse lugar do inominavel, onde nao ha for-
ma de identificar claramente o sentido, fica
essa sensacdo de “isso” rondando o ego, um
emaranhado de sensagdes e acontecimentos
por vezes ndo decodificados. Mas sem que
eu houvesse propositalmente planejado, o
trabalho que redigi fala de alguma forma so-
bre esperanga, sobre a poténcia do encontro
analitico, sobre a poténcia do “sonhar junto”.

Curiosamente, a reflexdo que me motivou
a pensar sobre os pontos que abordo a seguir
ndo ¢ oriunda da psicanalise. Meu ponto de
partida advém de uma instigante fala de Ail-
ton Krenak, ativista dos direitos indigenas,
nascido na reserva das familias Krenak, na
regido do vale do rio Doce - drea profunda-
mente afetada pela extragdo de minérios. Nos
diz o lider indigena: “Quando vocé sentir que
o céu esta ficando muito baixo, é s6 empur-
ra-lo para respirar” (KRENAK, 2019, p. 28).

Em sua narrativa ancorada na forte ances-
tralidade presente na cultura Krenak, Ailton
nos ensina que suspender o céu significa am-
pliar a percepgao, a subjetividade, o horizon-
te existencial.

Cantar, dangar e viver a experiéncia magica
de suspender o céu é comum em muitas tra-
dig¢des. Suspender o céu é ampliar o nosso
horizonte; nao o horizonte prospectivo, mas
um existencial. E enriquecer as nossas sub-
jetividades, que é a matéria que este tempo
que nos vivemos quer consumir. Se existe
uma ansia por consumir a natureza, existe
também uma por consumir subjetividades -
as nossas subjetividades. Entao vamos vivé-
-las com a liberdade que formos capazes de
inventar, ndo botar ela no mercado (KRE-
NAK, 2019, p. 32).

Creio que vale aqui abrir um parénte-
se para falar sobre o significado no nome
Krenak. A silaba “kre” significa cabega, ja
a segunda “nak’, significa terra. Ailton nos
ensina, entdo, que Krenak significa a heran-
¢a recebida da terra, dos antepassados, das
memorias de origem, de um povo que nao
consegue se conceber sem uma profunda co-
munhdo com a terra.

Na cultura Krenak, se conectar com a ter-
ra significa se conectar com o rio e a monta-
nha, e significa também se conectar com os
antepassados através dos sonhos. Uma prati-
ca que é percebida em diferentes culturas, de

[...] reconhecer essa instituicdo do sonho nédo
como experiéncia cotidiana de dormir e so-
nhar, mas como exercicio disciplinado de
buscar no sonho as orientagdes para as esco-
lhas do dia a dia (KRENAK, 2019, p. 50-51).

Ler e ouvir Ailton Krenak, sem sombra de
duavida, suspendeu o meu céu nesses tempos
pandémicos. Assistir suas lives e ler seus tex-
tos ampliaram o meu horizonte e me nutri-
ram de doses de pulsao de vida necessarias e
urgentes no isolamento do quarto que virou
meu “novo” consultdrio.

Mas nao posso negar: sinto uma falta es-
pecial da experiéncia sensorial da clinica, de
sentar na minha poltrona no consultério, do
cheiro de lavanda, da musica na sala de es-
pera, do som da campainha tocando e de ver
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meus analisandos pessoalmente, com todas
as nuances de sua expressao corporal.

Estou certa de que aprendemos muito - e
seguimos aprendendo - com as novas dina-
micas que se apresentam com o atendimento
on-line. Aprendemos diariamente formas de
nos fazermos “corporalmente” presentes aos
nossos analisandos, ainda que simplesmente
através de nossa voz ou nossa imagem na tela
do computador ou do celular.

Ailton Krenak nos diz que o nosso tempo
¢ especialista em criar auséncias. Especialista
em criar auséncia de subjetividade.

Refletindo sobre seus transgeracionais
ensinamentos, me pergunto sobre os impac-
tos da pandemia na constituicdo da subjeti-
vidade:

Sera que em meio ao caos da para suspen-
der o céu, para ampliar o horizonte existen-
cial?

Que sonhos sdo possiveis de ser sonhados
diante de um horizonte pandémico?

Na esteira das reflexdes causadas a par-
tir dessas indagagdes, os paragrafos que se
seguem refletem meus pensamentos acerca
da experiéncia de ser - ou de vir a ser - na
constituicdo da subjetividade, sobre a impor-
tancia de sonhar e sobre a possibilidade do
analista de “sonhar com” seu analisando.

E possivel ampliar o horizonte existen-
cial?

Para ilustrar meu pensamento, penso ser
valido compartilhar fragmentos de um aten-
dimento clinico. Chamarei o analisando de
Julio. Julio chegou em meu consultdrio cerca
de um ano antes do inicio da pandemia de
Covid-19, contando que lutava contra um
diagnoéstico psiquiatrico de depressdo e an-
siedade. Sentia muita falta de ar quando saia
de casa. Paradoxalmente, ambientes a céu
aberto lhe traziam sensac¢do de sufocamento.
Isso tanto o apavorava quanto o paralisava.
Penso que seu pedido era para que eu o aju-
dasse a empurrar o céu, a ampliar sua sub-
jetividade, para que ele finalmente pudesse
voltar a respirar.

Marcia Alves da Rocha

Em termos winnicottianos, eu sentia em
Julio um forte medo do colapso, um receio
de perder as delimitagdes do seu self.

A respeito do medo do colapso, Winni-
cott (1994, p. 70) nos diz:

Utilizei intencionalmente a expressao “co-
lapso” por ser bastante vaga e por poder
significar o fracasso de uma organizagdo de
defesa. Mas perguntamos de imediato: uma
defesa contra o qué? E isto nos conduz ao
significado mais profundo do termo, uma
vez que precisamos utilizar a palavra “co-
lapso” para descrever o impensavel estado
de coisas subjacente a organizacao defensi-
va.

Winnicott complementa seu pensamento
esclarecendo que nas psiconeuroses ¢ a an-
siedade de castragdo que estd por tras das
defesas, mas nos fendmenos mais psicoticos
(arriscando dizer, por nossa conta, nos feno-
menos mais limitrofes), o que esta em jogo
¢ um colapso do estabelecimento de um self
unitario.

O ego organiza defesas contra o colapso da
organizagido do ego e ¢ esta organizagdo a
ameagada (WINNICOTT, 1994, p. 71).

Para Winnicott, o medo de colapsar tra-
duz um receio do sujeito de retornar as ago-
nias primitivas, de retornar ao estagio de im-
possibilidade de diferenciagdo do “eu” e do
“nao eu”. Para o autor, o termo “ansiedade”
ndo ¢ suficientemente forte para descrever
seu pensamento acerca das agonias primi-
tivas, que englobam o receio de retornar a
um estado de ndo integracao e de cair para
sempre, além do receio de perda do conluio
psicossomatico, da perda do senso do real e
da perda da capacidade de se relacionar com
objetos.

Considerando-se as postulagbes winni-
cottianas, eu acrescentaria que minhas pri-
meiras impressdes com Jalio foram de que
ele sentia um forte receio de perder suas sen-
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sacOes de demarcacio sensorial. Perder essa
delimitacgdo seria o equivalente a vivenciar o
terror de cair num espago sem forma e sem
fim. Para se proteger de uma angustia nao
localizada e, portanto, ndo nomeada, Julio
precisou langar mao dos recursos corporais
como forma de defesa e de organizagdo da
experiéncia de ser.

Em O ego e o id, Freud ([1923] 1996, p.
39-40) ja nos dizia que

[...] 0 ego é, primeiro e acima de tudo um ego
corporal; ndo é simplesmente uma entidade
de superficie, mas é, ele proprio, a projecao de
uma superficie.

Em uma nota de rodapé acrescentada
posteriormente, ele complementa:

[...] 0 ego em ultima analise deriva das sen-
sagdes corporais, principalmente das que se
originam da superficie do corpo. Ele pode ser
assim encarado como uma projegdo mental
da superficie do corpo, além de, como vimos
acima, representar as superficies do aparelho
mental (FREUD, [1923] 1996, p. 40).

Thomas Ogden (1989), tomando como
base a premissa freudiana de que o ego tem
origem na superficie corporal - e ao mes-
mo tempo inspirado nos pensamentos de
Melanie Klein, Esther Bick, Donald Meltzer
e Francis Tustin — propde a postula¢do de
uma organizagdo psicoldgica que denomi-
nou de “posigdo autista contigua” caracteri-
zando-a como o modo mais primitivo, pré-
simbolico e sensorial de atribuir sentido a
experiéncia.

Em sua postulagdo Ogden utiliza a pala-
vra “autista” para designar a mais primiti-
va organizagdo psicoldgica de que o sujeito
langa mao. Mas nao faz isso para alocar sua
proposi¢do no espectro autista. Faz uso do
termo para fazer uma correlagdo com os ti-
pos de defesa hipertrofiados do autismo e do
modo de atribuir sentido a experiéncia e as
relagdes objetais.

A posicao autista contigua esta associada a
um modo de produzir experiéncia dominado
por sensagdes e caracterizado por impressoes
protossimbdlicas da experiéncia sensorial
que, em conjunto, ajudam a constituir uma
vivéncia de superficies delimitadas. O cara-
ter ritmico e as experiéncias de contiguida-
de sensorial (especialmente na superficie da
pele) contribuem para uma sensagao elemen-
tar de contiguidade do ser através do tempo
(OGDEN, 1996, p. 32).

Na posi¢ao autista contigua a produ¢ao
de experiéncias ¢ dominada por sensagoes,
por uma impossibilidade do sujeito em fazer
uma mediagdo entre a sensagdo de subjetivi-
dade e a propria experiéncia sensorial vivida.

Nas palavras de Ogden (1996, p. 135):

[...] num modo autista contiguo, a angustia
predominante é a do colapso da sensagdo de
demarcagdo sensorial, sobre a qual estdo ba-
seados os rudimentos da experiéncia de um
self coeso.

Voltando novamente a Julio, destaco que
suas sensacOes de falta de ar — assim como
outros recursos corporais de que inconscien-
temente precisou langar mao, como o receio
de ndo ser mais capaz de conter a urina, por
exemplo - passaram a fazer parte de sua
vida, e ele se sentia incapaz de compreender
a invasao de sensagdes que o dominavam.
Era como se ele sentisse que estava perdendo
suas bordas sensoriais, ele se sentia perden-
do a delimitagdo de seu self.

Em seu primeiro ano de andlise, Julio foi
corajosamente se permitindo mergulhar em
sua histdria pessoal e nos emaranhados fa-
miliares. Nessa fase sentiu mais claramente
a necessidade de ficar consigo mesmo e, aos
poucos, foi buscando formas de se apaziguar
com as incomodas sensagdes corporais que
o invadiam, tentando compreender que elas
estavam lhe comunicando algo. Chegado o
final do primeiro ano de seu processo anali-
tico, as suas sensagoes de falta de ar quando
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estava fora de casa estavam menos presentes.
Caminhadas ao ar livre ja nao lhe eram tao
sufocantes. Comemoravamos juntos cada
passeio na beira da praia, cada ida ao banco
ou saida para almogar no restaurante perto
de casa.

O ano 2020 comegou e com ele novas
oportunidades de trabalho se descortinaram
para Julio. Apesar de ainda se sentir mais
confortavel em casa — sob a prote¢do do con-
torno proporcionado pelas paredes do lar -,
ja se sentia mais apto a enfrentar os desafios
das saidas para trabalhar com menos sofri-
mento. Quando marco chegou, e o isolamen-
to social em decorréncia da pandemia se fez
necessario, Julio ponderou: “Mas logo agora
que eu tinha voltado a sair de casa com mais
conforto? Logo agora que eu tinha voltado a
respirar?”.

Seu latente receio de retornar ao mesmo
estado de angustia em que se encontrara um
ano antes, me fez pensar nos impactantes
versos da musica Amarelo de Emicida: “Ano
passado eu morri, mas esse ano eu ndo mor-
ro. Ano passado eu morri, mas esse ano eu
ndo morro’.

Elaborei as sensagdes que a lembranca
desses versos me suscitara e fiz uma devo-
lutiva para Julio: sua sensagdo quando havia
comecado a analise era de perda da existén-
cia, mas agora ja lhe era possivel recorrer a
outros instrumentos internos para nao sentir
a iminéncia do colapso e conter o medo de
parar de respirar, assim como conter o pavor
de cair num espago sem fim.

Em meio as crises que culminavam com
seus episddios de falta de ar, Julio vivenciava
sensagoes de nao existéncia como parte do
seu mecanismo de defesa.

Mas, conforme nos disse Winnicott (1994,
p. 76, italico do autor),

[...] pode haver um elemento positivo em
tudo isso, ou seja, um elemento que nao é
uma defesa. Pode-se dizer que somente a par-
tir da ndo existéncia é que a existéncia pode
comegar.

Marcia Alves da Rocha

Mais a frente, no mesmo texto, o autor
complementa que

[...] o individuo ndo pode desenvolver-se a
partir de uma raiz de ego se esta estiver divor-
ciada da experiéncia psicossomatica e do nar-
cisismo primario (WINNICOTT, 1994, p. 76).

Partindo desse pressuposto winnicottia-
no, penso que as experiéncias psicossomati-
cas de falta de ar de Julio foram a saida que
ele encontrara para seu processo de integra-
¢do, de volta da sensacdo de existéncia.

Mas Julio tinha receio de regredir em suas
conquistas, de voltar a se sentir sem ar com
o sufocante mundo externo que se apresen-
tava com a chegada da pandemia. Inespera-
damente, a doenca que paralisava o mundo
tinha consequéncias respiratorias severas e
sugeriam uma proximidade muito dura com
o sintoma que muito havia lutado para com-
bater. Tinha receio de que o pavor do virus o
asfixiasse novamente.

Mas isso ndo aconteceu. Suas delimita-
¢oes de “dentro” e “fora” estavam mais esta-
belecidas, e sua grande descoberta foi que ja
tinha vivenciado a sua “pandemia pessoal’,
ja havia vivenciado suas proprias condigoes
de isolamento social e se deparado com a in-
comoda descoberta de sua impoténcia. Sim,
era possivel para Jalio suspender o céu, era
possivel respirar mesmo em meio as sufo-
cantes noticias da pandemia.

Sonhando os sonhos nao sonhados
Julio é de longe o analisando que mais me
trouxe sonhos. Com ele vou desde as pos-
tulagdes freudianas acerca dos sonhos, ao
Ordculo da noite, de Sidarta Ribeiro (2019).
Cem por cento de seus sonhos — desde que
iniciamos nosso percurso - sempre foram
sobre casas. Nem sempre a mesma casa, nem
sempre o mesmo bairro ou cidade, nem sem-
pre os mesmos moradores, mas casas, sem-
pre casas.

Freud ([1916] 1996, p. 215) nos diz que
“[...] a elaboragdo onirica consiste, essencial-
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mente, na transforma¢ao dos pensamentos
em uma experiéncia alucinatoria”.

Ainda a respeito dos sonhos, Freud
([1917] 1996, p. 236) vai nos dizer:

A conclusdo do processo onirico consiste no
conteudo de pensamento - regressivamente
transformado e elaborado numa fantasia car-
regada de desejo -, tornando-se consciente
como uma percepgao sensorial; enquanto isso
ocorre, ele passa por uma revisao secundaria,
a qual todo conceito perceptual esta sujeito.

Freud apontou para a existéncia de sen-
tidos ocultos ligados a experiéncia subjetiva
do sonhador, destacando os sonhos como
um importante canal para a investigagdo do
inconsciente. Ribeiro (2019), por sua vez, en-
fatiza que a reflexdo acerca dos sonhos deve
considerar os diferentes estados de sono.

Ribeiro (2019, p. 35) também nos da con-
ta de que

[...] é curioso que a palavra em aleméo para
sonho - Traum - se parega tanto com trauma,
que, em grego, com etimologia bem distinta,
quer dizer ferida. Memorias sdo cicatrizes, e
sua ativagdao durante o sono possui causa e
significado.

Inicialmente os sonhos das casas de Julio
reproduziam simbolicamente agonias muito
primitivas. Ora as casas nao tinham telhado
e eram invadidas por chuvas torrenciais, ora
ndo tinham janelas, com ambientes irrespi-
raveis e sufocantes. Sem que houvesse sido
uma demanda claramente (ou unicamente)
minha, passo a passo nossa dindmica sema-
nal ia sendo pautada por seus sonhos. No
nosso interjogo tacitamente estabelecido, os
sonhos passaram a ser nossa principal fonte
de comunicagao.

Acerca dos sonhos, Thomas Ogden
(2010) tem uma inspiradora postulacdo.
O autor defende que a capacidade onirica
tem a poténcia de criar a diferen¢a entre
mente consciente e mente inconsciente.

Ou seja, o individuo que nao é capaz de so-
nhar ndo consegue diferenciar a experién-
cia consciente da experiéncia inconsciente.
Nao consegue diferenciar se esta acordado
— percebendo a realidade - ou se esta dor-
mindo e sonhando.

Uma pessoa consulta um psicanalista porque
estd sofrendo emocionalmente sem saber, ela
¢ incapaz de sonhar (isto é, é incapaz de ela-
boragao psicoldgica inconsciente) ou fica tao
perturbada com o que estd sonhando que seu
sonho ¢ interrompido (OGDEN, 2010, p. 28).

Ogden sugere que os analisandos buscam
a analise para obter ajuda para sonhar seus
sonhos ndo sonhados ou para terminarem
de sonhar seus pesadelos ou sonhos inter-
rompidos.

E complementa seu pensamento:

Durante sua participagdo no sonhar os so-
nhos ndo sonhados e interrompidos do pa-
ciente, o analista vem a conhecer o paciente
de um modo e em uma profundidade que po-
dem lhe permitir dizer algo ao paciente que
seja verdadeiro para a experiéncia emocional
consciente e inconsciente que esta ocorrendo
no relacionamento analitico em um dado mo-
mento. O que o analista diz deve ser utilizavel
pelo paciente para propdsitos de elaboragao
psicoldgica consciente e inconsciente, ou seja,
para sonhar sua propria experiéncia, deste
modo sonhando-se existir mais plenamente
(OGDEN, 2010, p. 28).

Ogden nos diz que, a medida que é inca-
paz de sonhar sua experiéncia emocional, o
individuo é incapaz de mudar ou de tornar-
se diferente de quem tem sido. Para o autor,
tanto o paciente quanto o analista se engajam
na experiéncia analitica com o objetivo de
gerar condigdes para que o analisando — com
a participacdo do analista — possa se tornar
mais capaz de sonhar seus sonhos nio so-
nhados ou seus sonhos interrompidos.

O autor defende que
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[...] o pensamento psicanalitico contempo-
raneo esta aproximando-se de um ponto em
que nao se pode mais falar simplesmente do
analista e do analisando como sujeitos sepa-
rados que tomam um ao outro como objeto
(OGDEN, 1996, p. 58).

Assim, cunhando o conceito do “tercei-
ro analitico” o autor propde que os sonhos
sonhados pelo paciente sao, a0 mesmo tem-
po, seus proprios sonhos e devaneios, bem
como os sonhos de um terceiro sujeito, que é
simultaneamente o analista e o paciente e, ao
mesmo tempo, nenhum deles.

Para Ogden, tanto na relagdo mae-be-
bé quanto na rela¢ao analista-analisando,
nao se trata de desembaracar os elementos
constitutivos da relagdo. Considerando-se
a interdependéncia entre sujeito e objeto, a
tarefa analitica pressupde uma tentativa de
descrever a natureza especifica da experién-
cia de inter-relacao da subjetividade indivi-
dual e da intersubjetividade. Para o autor,
portanto, a ideia do analista como uma tela
branca, neutra para as proje¢oes do paciente,
ndo cabe nas concepgdes contemporaneas a
respeito do processo analitico.

A situagdo analitica, como a percebo, é com-
posta de trés sujeitos em conversagdo incons-
ciente entre si: o paciente e o analista como
sujeitos separados e o “terceiro analitico” in-
tersubjetivo. O “terceiro analitico” intersub-
jetivo inconsciente estd para sempre no pro-
cesso de vir a ser dentro do campo de forgas
emocionais criado pela interagdo do incons-
ciente do paciente e do analista. O terceiro
“sujeito da andlise” é um sujeito construido
conjunta mas assimetricamente pelo par ana-
litico. Quando o processo analitico é uma
“preocupagdo constante” (Winnicott, 1964),
nem o analista nem o analisando podem ale-
gar serem os Unicos autores de seus “proprios”
sonhos/devaneios (OGDEN, 2010, p. 24).

Ogden vai nos dizer ainda que, durante
a participagdo no sonhar os sonhos nao so-

Marcia Alves da Rocha

nhados ou interrompidos do paciente, o ana-
lista vem a conhecer o paciente de um modo
que possa dizer ao paciente algo que seja ver-
dadeiro para a experiéncia emocional cons-
ciente e inconsciente que esta ocorrendo no
relacionamento analitico naquele momento.

Recordando da sessdo em que comparti-
lhei com Julio os versos de Emicida que me
vieram a mente, penso que o terceiro ana-
litico pode ter se “presentificado” em nossa
dindmica através desses versos. Através da
metafora expressa na letra da musica, pude
ajudar Julio a compreender que suas sensa-
¢oes de despersonalizagdo ja poderiam ficar
no passado.

Refletindo sobre a compreensdo que Og-
den tem dos sonhos - ao sugerir que os ana-
lisandos nos procuram para buscar ajuda
para terminarem de sonhar seus pesadelos e,
assim, buscarem um caminho de elaboracao
rumo a possibilidade de sonhar os sonhos
ainda nao sonhados - penso na poténcia do
encontro analitico ao lembrar das significa-
tivas mudangas de enredo nos sonhos de Ju-
lio. Ainda que a tematica central continuasse
a ser sobre casas, seus sonhos deixaram de
ter casas inundadas por terriveis tempesta-
des ou avassaladoras enchentes, assim como
deixaram de ser claustrofdbicas e sufocantes.

Para Ogden, a meta da psicanalise nao é
simplesmente sonhar os sonhos nao sonha-
dos e interrompidos do paciente no setting
analitico. A participagdo do analista no so-
nhar a experiéncia anteriormente insonhavel
do paciente é um meio para um fim, ou seja,
¢ proporcionar ao paciente que ele desenvol-
va sua capacidade de sonhar sua experiéncia
sozinho.

Curiosamente, foi em paralelo ao caos
pandémico mundial que as casas dos sonhos
de Julio passaram a apresentar telhados s6-
lidos e protetores. Além disso, deixaram de
ser claustrofobicas e passaram a apresentar
grandes janelas que, quando abertas, apon-
tavam para amplas e belas paisagens. De
alguma forma, mesmo diante dos cenarios
inominaveis impostos pela pandemia, Julio
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conseguiu encontrar formas de sonhar novos
sonhos, de elaborar suas angustias mais pro-
fundas. Sim, era possivel ndo s6 suspender o
céu, como também sonhar sonhos ainda nao
sonhados.

Consideragdes finais

Conforme citei no comego do texto, o ponto
de partida para elaborar este trabalho se deu
a partir das reflexdes que os ensinamentos
transgeracionais de Ailton Krenak me susci-
taram. Em minha perspectiva, a compreen-
sao da cultura indigena sobre a suspensao do
céu como forma de ampliagdo da subjetivi-
dade teve muita relevincia para as minhas
formas de lidar com a clinica psicanalitica
diante do horizonte pandémico.

Particularmente, eu ja me aventurava em
atendimentos via Skype, mas de forma muito
reduzida, restrita a pacientes que por moti-
vos diversos mudaram de cidade e demons-
traram interesse em dar continuidade ao seu
processo analitico. Mas me deparar com a
necessidade urgente de transferir toda a mi-
nha clinica para o modo on-line me fez pen-
sar que alcances seriam possiveis ao atendi-
mento psicanalitico diante do cendrio que
se apresentava, especialmente nos casos de
pacientes mais regredidos.

Escrever estas paginas, em alguma medi-
da, foi uma forma que encontrei para elabo-
rar meus proprios questionamentos de que
¢ possivel sim nos fazermos presentes aos
nossos analisandos ainda que mediados por
uma tela ou linha telefonica. E sim, o encon-
tro analitico em toda a sua poténcia também
pode acontecer na emergéncia da clinica on
-line imposta pela pandemia.

Compartilhei fragmentos clinicos de um
analisando que parecia me pedir ajuda para
“suspender o céu e respirar’. Seu horizonte
existencial colapsava e a iminéncia das ago-
nias primitivas lhe davam sensagdes de des-
personalizagdo. Como mecanismo de defesa,
ele precisou recorrer a um modo mais pri-
mitivo, pré-simbdlico e sensorial de atribuir
sentido a experiéncia.

Talvez conectar os ensinamentos da cul-
tura indigena com elaboragdes psicanaliticas
seja um tanto quanto inventivo. Mas, além
das reflexdes acerca da constituicdo da sub-
jetividade, a cultura indigena também me
suscita elaboragdes acerca da importancia
dos sonhos. Assim como a cultura Krenak
valoriza a relevincia dos sonhos para a cone-
x40 com o passado — e o consequente encon-
tro de respostas para os caminhos futuros
-, também encontramos outros registros de
culturas indigenas relatando a importancia
dos sonhos.

O xama yanomami e ativista politico Davi
Kopenawa nos diz:

[...] quando queremos conhecer as coisas,
esforcamo-nos para vé-las no sonho. Esse é o
nosso modo de ganhar conhecimento (KopE-
NAWA; ALBERT, 2015, p. 465).

Ailton Krenak nos diz que os sonhos sao
o lugar da visao, um outro lugar que a gen-
te pode habitar, um lugar que se abre para
outras visoes da vida ndo limitada, um lugar
onde, sim, é possivel suspender o céu. Atra-
vés dos sonhos podemos habitar um lugar
além dessa terra dura, nos diz Ailton Krenak.

Em minha dinamica com Jdlio, que no
inicio da pandemia me deixava apreensi-
va quanto a viabilidade de acontecer on-Ii-
ne — devido ao estado regredido em que ele
se encontrava —, percebo que, para sonhar
junto, ndo é necessario nada mais do que o
par analista-analisando. Nada mais do que a
disponibilidade mutua para o engajamento
na experiéncia analitica, em que o terceiro
analitico intersubjetivo encontra espago para
se presentificar, auxiliando o analisando a
sonhar seus sonhos interrompidos ou ainda
ndo sonhados.
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Abstract

Singing, dancing and experiencing the magical
experience of suspending the sky is common in
many indigenous traditions. Suspending the
sky is to enlarge our existential horizon, is en-
riching our subjectivities, says the indigenous
leader Ailton Krenak. Taking Krenak’s trans-
generational teachings as a starting point,
but prioritary anchored in the psychoanalytic
clinic, the article proposes a reflection about
the challenges of the on-line psychoanalnaly-
sis clinic in pandemic times: is it possible to
suspend the sky, to expand the existential ho-
rizon? The reflections lead us to Winnicott's
postulations related to the fear of breakdown
and to Thomas Ogden’s postulations related
to the autistic contiguous position, as well as
the importance of the analytical experience as
a means for analysands to be able to dream
their dreams interrupted or not yet dreamed.

Keywords: On-line psychoanalytic clinic,
Fear of breakdown, Autistic contiguous posi-
tion, The analytic third, Dreams.

Marcia Alves da Rocha
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Andlise on-line!
Consideragoes sobre a transferéncia’

On-line analysis!
Considerations on transference

Maria Mazzarello Cotta Ribeiro

Resumo

2020, um ano atipico! A Covid-19 instalou um estado pandémico que exigiu da populagdo
uma medida radical, o isolamento social. Psicanalistas e analisandos se viram impedidos de
continuar as analises presenciais. Assim, foi ‘inventado’” o dispositivo de psicanalise on-line.
Sendo uma pratica sem precedentes, precisou de novos estudos acerca de sua viabilidade.
Com esse propdsito, procuramos identificar se seria possivel, nesse novo dispositivo psicana-
litico, a instalagdo e sustentacdo da transferéncia através dos objetos pulsionais, voz e olhar,
presentes, por exceléncia, no formato virtual.

Palavras-chave: Covid-19, Luto, Psicanalise on-line, Transferéncia, Resisténcia, Objetos pul-

sionais: voz, olhar.

O ano 2020 foi atipico para todos nés! Com
a disseminagdo da pandemia da Covid-19,
incontrolada e de caracteristicas desconheci-
das, o mundo, em panico, se viu obrigado ao
isolamento social. A humanidade, apesar de
ter vivido tantas atrocidades, nao se tornou
imune a dor e a morte.

O nosso imaginario saltou de represen-
tacdes romanceadas sobre a China e a Itdlia,
para o real de um niimero crescente de mor-
tes solitarias em um CTI, as vezes improvi-
sado, sem despedidas de familiares, sepulta-
mentos restritos socialmente e um luto ad-

A experiéncia consiste em experimentar
0 que ndo desejavamos experimentar!
(FrREUD, [1905] 1977)

verso, vividos também no Brasil, assim como
no outros paises.

A tnica coisa conhecida era que a condi-
¢do de sermos humanos era a nossa maior
vulnerabilidade! Desta certeza adveio sus-
pensdo de atividades presencias em sua
maioria, entre outras providéncias.

Analises interrompidas, analistas e ana-
lisandos suspensos do setting psicanalitico!
Esse foi o fator desencadeante para a “inven-
¢ao” do dispositivo de analises on-line!, dife-
rindo de atendimentos virtuais esporadicos
que, uns e outros, faziamos em momentos

1. Trabalho apresentado na XI Jornada de Psicanalise A CLINICA PSICANALITICA ON-LINE: TRAVESSIA DE NOVAS VEREDAS, do
Circulo Brasileiro de Psicanalise - Secdo Rio de Janeiro, em 13-14 nov. 2020, no Rio de Janeiro (R]), por meio da plataforma

Zoom.
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especiais: longas viagens, doengas incapaci-
tantes, mudangas territoriais etc.

Do legado de Freud, assimilamos, até com
bastante intimidade, o setting psicanalitico,
onde psicanalista e analisando se encontram
presencialmente, tendo como prerrogativas
fisicas, uma poltrona e um diva para a pala-
vra e sua escuta.

Com tantos meses tateando na constru-
¢30 de uma nova forma de atendimento psi-
canalitico, sera que ja conseguimos escuta
psiquica suficiente, que nos permita teorizar
acerca do atendimento psicanalitico on-line?

No incomum dessa pratica, recorremos a
literatura e a nossa propria vivéncia em ana-
lise em busca de indicios sobre como operar
nesse novo procedimento. Afinal, sdo os ali-
cerces da nossa pratica. No entanto, nada en-
contrado. Nao se teorizou sobre uma pratica
que ndo existia — a virtual! Voltamo-nos para
as trocas com os colegas, que foram muito
importantes! Nisso revivemos a estrutura da
nossa formagéo!

Mar¢o/2020, um marco!

Cautelosos, comegamos os primeiros conta-
tos virtuais. Deparamo-nos com respostas,
as mais variadas, como seria de se esperar,
pois em psicanalise tudo é da ordem do sin-
gular e do caso a caso.

De inicio, alguns se adiantaram e solici-
taram as sessOes on-line. Estaria esse sujeito
impulsionado pelos desejos, de analista e de
analisando? Em vias de ter sua analise sus-
pensa em um momento subjetivo importan-
te, esforcou-se por superar as barreiras do
distanciamento social, e manteve-se enlaga-
do, mesmo virtualmente, no processo? Seria
uma transferéncia inabalada, sustentando o
vinculo psicanalitico?

Ou, antes, uma colagem do sujeito a qual-
quer proposta que pudesse retira-lo desse
caos ‘intimamente-social’? Estaria contami-
nado pelo modismo das lives, alienado na
tela exterior sem questionamentos proprios?

Vimos outros analisandos que aguarda-
ram a proposta do analista e foram retoman-

do com algumas dificuldades suas analises:
uns, tentando imprimir o mesmo ritmo ja
conhecido, outros, abracando esta vivéncia
como um novo traumdtico a ser superado!
Construgdes em analise operadas na trans-
feréncia.

Motivos de consideragdes apreensivas fo-
ram requeridos para analisandos que se re-
cusaram a analise on-line. O que estaria se
construindo no seu imaginario e que ponto
de desconforto se apresentava? Nao suportar
a analise virtual seria um componente pul-
sional, libidinal, cujo objeto de satisfacao es-
taria no contato presencial, concreto?

E algumas surpresas: pessoas iniciando
uma proposta de analise sem nunca terem se
encontrado pessoalmente com o analista! E,
na contramao, o processo dando certo!

Encontramos o desejo, a resisténcia e a
transferéncia. O desejo é o ponto de causa
para que uma analise aconteca! A resisténcia
seria de quem e desde quando? Sera que se
insinuava imperceptivel? Como era viven-
ciada a analise em seu tempo presencial? Pa-
rece-me que a modulagdo anterior se repete
no dispositivo atual.

Poderia a resisténcia mostrar-se em falhas
no uso da tecnologia, como ficar sem bateria,
ndo escutar o telefone, confundir o horario
etc., por parte tanto do analista quanto do
analisando? Fatores externos, nao controld-
veis, também podem interferir ou impedir a
realizacao das sessdes.

Temos a mao uma lista desses fatores,
desde a falta de privacidade em casa até mu-
danga para lugares sem conexao de internet,
ou seja, uma infinidade de obstaculos!

Porém, o obstdculo mais dificil a ser su-
perado € o interno. Interpde-se ai a for¢a do
recalcamento, cujos efeitos mostram-se em
sintomas como medo, inseguranga, distdr-
bios de sono e alimentagao, depressao, fecha-
mento narcisico — o Eu dobrando-se sobre si
mesmo, ou um negativismo revelando um
empobrecimento de suas questdes. A fragi-
lidade diante de ameagas a vida, propria ou
dos entes queridos, pode levar esse sujeito a
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declinar de sua subjetividade, de sua divisao,
perdendo-se nos consequentes conflitos.

Vimos o luto se instalar por perdas ob-
jetais significativas, perdas da rotina e da
liberdade e pelas alteragdes na relagio com
o tempo e o espaco. Tudo isso chegando a
escuta virtual! Recorrente nela temos a vi-
véncia de um mundo interno colapsado, su-
focado no gozo inconfessavel de se refugiar
no confinamento justificando, por exemplo,
uma fobia social.

Um paciente diz:

Estou até com remorso por pensar numa coi-
sa, no medo da pandemia acabar e eu ter que
voltar a conviver com as pessoas! Seria um
medo de lutar de novo com os meus fantas-
mas?

Um redemoinho de dor advém de um
‘isolamento afetivo’ de familiares e amigos,
marcado por agressdes e ressentimentos.
Estando, agora, por uma lei maior, em iso-
lamento social, isola a dor! Nao caberia se
questionar, esta dado!

A pontuagdo interpretativa visa buscar a
atualizacdo da pulsao de vida, possibilitando
uma revisdo de sua posi¢do no lago social,
saindo do olhar especular para o subjetivo.
Nesse momento, apostamos na eficacia das
pontuagdes, da associagao livre e da transfe-
réncia no setting virtual. Retomamos o de-
senvolvimento do conceito de transferéncia
nas obras de Freud e Lacan, pin¢ando alguns
de seus artigos.

A transferéncia, o que se faz necessario a
sua instala¢do, o corpo presente do analista,
a voz, sua modulacdo, as referéncias do en-
caminhamento, as condigdes psiquicas do
sujeito dispostas ao lago, o sofrimento? Com
a mudanga das condi¢oes fisicas, Isso cami-
nharia invadido pelo Real pelas dobras do
Imaginario para chegar ao Simbdlico?

No artigo Sobre o inicio do tratamento,
Freud ([1913] 1977, p. 164), apesar de ndo
estar convicto da importancia de tais ‘escri-
tos, fez recomendagdes aos analistas quanto

Maria Mazzarello Cotta Ribeiro

aos aspectos formais da analise, mas afirmou
“[...] ndo reivindicar qualquer aceitagdo in-
condicional para elas” Essas teriam apenas a
funcao de promover a nica regra, a associa-
¢ao livre!

Hora da sessdo! Quem aciona o dispositi-
vo? Como € esse manejo? O que escutamos
do sujeito: inseguranca, divida quanto a per-
tinéncia da sua entrada sem avisar, atrasos ou
adiantamentos, ansiedade, prontiddo e até
mesmo, diante de uma falha da tecnologia,
como lidam com a falha e com a frustracao?

E os siléncios, quando a sessdo se passa
apenas pela voz, sem a imagem? As vezes ou-
vimos:

“Analista, vocé estd ai?” seguido de um suspi-
ro dizendo: “Ah! Bom!” apds ouvir da analis-
ta: “Sim, estou aqui te escutando!”

Para além do corpo presente, a voz (fala e
escuta) e o olhar (ver e ser visto), componen-
tes da pulsao, presentes nas analises on-line,
se prestam, com eficiéncia, a transferéncia,
terreno necessario ao deslizamento da cadeia
significante.

Jean-Michel Vivés (2012), em seu livro A
voz na clinica psicanalitica, trabalha esses ob-
jetos e lembra como Lacan os introduziu na
lista dos objetos pulsionais de Freud, embora
a este, eles nao lhe tivessem escapado como
pulsao oral e pulsao de olhar.

Vives (2012, p. 12) explica que Lacan
(1964) extraiu o objeto voz do estudo das
alucinagdes psicoéticas e o incluiu na dindmi-
ca do tornar-se sujeito.

Avoz, [...] por sua estreita ligacdo com a fala e
o significante, [...] aos poucos foi adquirindo
estatuto pulsional - pulsao invocante -, por
sabermos que a emergéncia do sujeito e sua
inscri¢ao no conjunto dos humanos [...] estdo
estreitamente ligadas ao que se apreende no
concerto das vozes que o circundam.

A voz, apresentando-se também como si-
léncio, é a parte do corpo do analista que se
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poe em jogo para a produgdo de um enuncia-
do, que por sua vez, apaga a voz. “A fala vela
avoz” (VIvEs, 2012, p. 13), momento em que
se evidencia a dimensao da escuta psicana-
litica para além de se ouvir o som daquele
que fala - nisso reside sua especificidade na
psicanalise!

Sobre o olhar, Vives (2012, p. 16) ressal-
ta sua invasdo sobre o bebé, que “[...] se vé
mergulhado num espago pandptico, [...] an-
tes mesmo que ele possa ver”. O sujeito, para
se ver livre do Isso que o olha, ndo se sabe de
onde, e ter prazer no ser olhado, olhar e fa-
zer-se ver, precisa desembaragar-se do olhar
do Outro. Para tal processo, a pulsdo escopi-
ca deve ser ativada em suas duas dimensdes:
ativa e ativa na passividade.

Na economia psiquica, quanto a esses ob-
jetos pulsionais, o autor ressalta que o sujei-
to pode fechar os olhos ou desviar o olhar;
acrescento, na analise on-line, desliga a ca-
mera, mas quanto a voz, ndo pode fechar os
ouvidos, dimensdo onipresente na analise
on-line.

Acompanhando o conceito

de transferéncia em Freud

As primeiras mengdes ao conceito de trans-
feréncia surgiram em 1895, quando em A
psicoterapia da histeria Freud ([1893-1895]
1977, p. 360] falou da mésalliance, uma “fal-
sa ligacao”, em que o paciente endereca, ao
analista, afetos que seriam destinados a seus
objetos infantis, num equivoco.

Em A interpretagio dos sonhos, no capi-
tulo VII, A psicologia dos processos oniricos,
item C, Realizagdo de desejo, Freud ([1900]
1977, p. 599, nota do tradutor) usou, pela
primeira vez, o termo “transferéncia” [Uber-
tragung] no seu sentido analitico.

Analisa nesse momento

[...] o processo de transferir a um objeto con-
temporaneo [o analista] sentimentos que
originalmente se aplicavam, e ainda se apli-
cam inconscientemente, a um objeto infantil
(FREUD, [1900] 1977, p. 599).

Em Fragmento da andlise de um caso de
histeria, secao IV, Freud ([1905] 1977, p. 113)
discute extensamente no caso Dora o feno-
meno da transferéncia dizendo

[...] é renovada toda uma série de experi-
éncias psicologicas, ndo como pertencen-
tes ao passado, mas aplicadas a pessoa do
médico [psicanalista] no momento pre-
sente.

Em A dinamica da transferéncia, Freud
([1912] 1977) deixou clara a origem infantil
do material transferencial e introduziu nele
a questdo da resisténcia, afirmando que a
transferéncia € a sua arma mais forte. Nesse
texto ele fala da construgdo de uma neurose
transferencial artificial. Seu manejo requer o
reconhecimento de dois tipos de transferén-
cia:

* a positiva, sentimentos afetuosos - o
amor de transferéncia, que favorece a inter-
pretagdo na dire¢do do tratamento; e

* a negativa, sentimentos hostis e erdticos
recalcados, atuando como uma resisténcia
ao trabalho analitico.

Em funcio de suas duas faces, Bleuler
([1911] 1977) lhe atribuiu a caracteristica
de “ambivaléncia’, como citado por Freud
([1911] 1977, p. 141) no mesmo artigo.

No final texto, uma pérola:

Nao se discute que controlar os fendmenos da
transferéncia representa para o psicanalista as
maiores dificuldades; mas nao se deve esque-
cer que sdo precisamente eles que nos pres-
tam o inestimavel servico de tornar imedia-
tos e manifestos os impulsos eréticos ocultos
e esquecidos do paciente. Pois quando tudo
esta dito e feito, é impossivel destruir alguém
in absentia ou in effigie (FREUD [1911] 1977,
p. 143).

Corroborando essa ideia, em Recordar, re-
petir, elaborar, Freud ([1914] 1977, p. 199),
disse: “[...] ndo se pode vencer um inimigo
ausente ou fora de alcance”.
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A transferéncia diz respeito ndo a uma
projecao, como apressadamente poderiamos
definir, mas antes, ¢ uma atuag¢ao no presente
confirmando a caracteristica “atemporal” do
inconsciente, como descrito por Freud em
varios momentos de sua obra. Assim, exem-
plificou em:

[...] o paciente ndo recorda coisa alguma do
que esqueceu ou reprimiu, mas expressa-
-0 pela atuagao ou atua-o (acts it out). [...] o
paciente ndo diz que recorda que costumava
ser desafiador e critico em relacdo a autorida-
de dos pais; em vez disso, comporta-se dessa
maneira para com o médico (FREuUD, [1914]
1977, p. 196).

Em Anadlise termindvel e intermindvel,
Freud ([1937] 1977, p. 249) vé como impor-
tante a dissolucdo da transferéncia. Exempli-
fica sua posi¢do retomando um caso ante-
rior: “Quando [...] ele retornou a Viena, tive
de ajuda-lo a dominar uma parte da transfe-
réncia que nao fora resolvida”

Discorre sobre seu manejo diante da
acdo da pulsdo de morte em dupla com a
pulsdo de vida, e assevera que o processo
analitico deveria conduzir o sujeito ao con-
fronto com a castragdo, onde sua aceitagdo
se da no ‘saber fazer com ela. O que resulta
ato criativo!

Nesse sentido, em Forma e figura da trans-
feréncia, Jean-Michel Vives (2006, p. 128)
acrescenta que, ao final da analise,

[...] os objetos serao investidos por aquilo que
sdo: ndo mais o objeto absoluto do desejo,
que ¢ faltoso; [...] serdo objetos para o desejo,
[por ele] perfurados, [permitindo] ao sujeito
investi-los, sem que seja levado a se alienar
neles.

Acompanhando o conceito
de transferéncia em Lacan
No artigo Intervengdo sobre a transferéncia,
retomando o caso Dora, Lacan ([1951] 1998,
p. 222), fala do engodo sustentado pelo ana-

Maria Mazzarello Cotta Ribeiro

lista ao aceitar ocupar na analise, um lugar
particular,

Em outras palavras, a transferéncia nao ¢é
nada de real no sujeito, sendo o aparecimen-
to, num momento de estagnagao da dialética
psicanalitica, dos modos permanentes pelos
quais ele constitui seus objetos.

No Semindrio 1: Os escritos técnicos de
Freud, no capitulo XIX A fungdo criativa da
palavra, Lacan pergunta ([1953-1954] 1986,
p. 274):

A partir de quando ha verdadeiramente
transferéncia? - Quando a imagem que o su-
jeito exige se confunde para o sujeito com a
realidade em que ele esta situado.

Considera que, quando a palavra do ana-
lista analisa a situacao transferencial, ao evo-
car a situagdo em que o sujeito se encontrava
frente ao objeto antigo, ndo assimilavel ao
objeto presente — o analista,

[...] a palavra atual, como a palavra antiga, é
colocada num ‘paréntese de tempo;, [...] cuja
modulag¢ao sendo idéntica, torna a palavra do
analista de mesmo valor que a palavra antiga
(LAcaN, [1953-1954] 1986, p. 276).

Atualiza¢ao do antigo na sobreposicao,
por deslocamento de afeto, da palavra ouvi-
da do analista.

No Semindrio 8: A transferéncia, Lacan
([1960-1961 1992, p. 70-71) mostra o analista
abordado pelo sujeito como aquele que sabe.

Al estda um homem, o psicanalista, de quem
se vem buscar a ciéncia daquilo que se tem
de mais intimo [...] — é bem este o estado
de espirito com que se o aborda comumen-
te — e, portanto, daquilo que deveria ser, de
saida, suposto lhe ser mais estranho. E no
entanto, a0 mesmo tempo, eis o que encon-
tramos no inicio da andlise: esta ciéncia, ele
é suposto té-la.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 57-64 | dezembro 2020

61



Andilise on-line! Consideragées sobre a transferéncia

62

Marco Antonio Coutinho Jorge (2017, p.
150-151), em Fundamentos da psicandlise de
Freud a Lacan - vol. 3: A prdtica psicanalitica,
lembra que nesse semindrio

Lacan ja havia estabelecido certa articula-
¢do entre suposi¢ao de saber, a dimensdo da
ignorancia do sujeito que sofre e o lugar do
psicanalista [...] tateando na constru¢ao da
categoria do sujeito suposto saber.

Essa construgao é tributaria da concepgao
do inconsciente como um saber, constituido
por significantes, o Simbolico, tendo como
nucleo uma falta — o Real (JOrGE, 2017, p.
96). Estabelece, ainda, a relacdo da repeti-
¢do com a transferéncia e a resisténcia. Diz
que a repeti¢ao é um efeito da resisténcia e,
por isso mesmo, seria “[...] uma resisténcia a
simbolizac¢do, logo a associagao livre” (Jor-
GE, 2017, p. 96).

A percep¢ao da insisténcia da repeti¢ao
conduziria Freud, em 1920, ao conceito de
pulsao de morte, no texto Mais além do prin-
cipio de prazer.

No Seminario Livro 9, A identificagdo,
(1961-1962), Lacan introduziu a férmula
do Sujeito suposto Saber ainda nao ligado a
transferéncia.

Foi no Semindrio 11: Os quatro concei-
tos fundamentais da psicandlise que Lacan
([1964] 1990) articulou os dois conceitos,
Sujeito suposto Saber e transferéncia.

Definiu “[...] a transferéncia como um fe-
ndmeno essencial, ligado ao desejo como um
fendmeno nodal do ser humano, descoberto
muito antes de Freud” (LACAN, [1964] 1990,
p. 219), lembrando ja ter sido tratada, em O
banquete, de Platao, em torno de 385-380 a.C.

A méxima, “o desejo do homem ¢é o dese-
jo do Outro” (LACAN, [1964] 1990, p. 223),
articulamos a posi¢ao de sujeito suposto sa-
ber, (S.s.S.), atribuido em analise ao analista,
lugar por ele ocupado, mas sabendo-se nao
sé-lo.

De que se trata esse saber, sendo de ir ao
encontro do desejo inconsciente? Assim,

afirma Lacan ([1964] 1990, p. 220), “[...] des-
de que haja em algum lugar o sujeito suposto
saber, (S.s.S.), ... — ha transferéncia’.

Vives (2006. p. 126) lembra o conceito de
semblant introduzido por Lacan no Semind-
rio 18: De um discurso que ndo serd semblan-
te, em que o analista, ao interpretar, nao ates-
ta a verdade do sujeito e sim a desencadeia.
O solo do qual brota a transferéncia, nao é
outro sendo, desde o inicio da vida, o da ope-
racdo de alienagdo-separagdo do sujeito no
campo do Outro. Partindo do desejo e suas
articulagdes, a analise requer ser pensada
nos dois campos: o do Eu e o do Outro.

Revisitar, em suas fontes, o conceito de
transferéncia na psicanalise abriu uma jane-
la que nos permitiu pensar na possibilidade
da eficiéncia da pratica on-line. A analise,
presencial ou virtual, se sustentara pela ins-
talacdo e manejo da transferéncia, postos a
servico da fala e sua escuta, e do olhar.

Sabemos do aumento das dificuldades e
do esforco nos atendimentos on-line, tanto
para o sujeito, quanto para o analista. To-
cados pelo non-sense trazido no chiste — “A
experiéncia consiste em experimentar o que
nao desejavamos experimentar!” — descobri-
mos que a experiéncia sem elabora¢ao nao
nos torna sabios!

Artimanhas do inconsciente num dito en-
ganoso que combina uma boa substancia com
um envoltoério eficaz. Leva-nos a ser engana-
dos por um fator a custa do outro. “Ficamos
desconcertados e pensamos ter aprendido
nova verdade” (FREUD, [1905] 1977, p. 112).

Engenhosamente, definindo a palavra ‘ex-
periéncia pelo uso da palavra ‘experimentar,
nos conduz a superestimar a ideia de que o
saber advém da experiéncia. “Sob esse dis-
farce levamos um tempo para reconhecer a
‘platitude’ [dos ditos]: ‘O sofrimento faz-nos
sabios’ e que ‘a adversidade é a melhor esco-
la” (FREUD, [1905] 1977, p. 112).

Ao homem avido pelos clichés, esses ditos
soam como frases sabias, que no fundo nao

trazem nenhuma informacao, apenas bana-
lidades.
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Nossa historia sobre a terra nao relata um
saber que se construiu pela experiéncia das
dores da humanidade. Repetimos a dor: no
desrespeito ao outro, ao meio ambiente, a
vida. Parece, mesmo, néo ser pelo sofrimen-
to que aprendemos, mas antes, pela constru-
¢do, pela elaboragdo, de uma nova posigao
psiquica a partir da experiéncia de dor!

A humanidade, marcada pelo desamparo
estrutural, surpreendida pelo Real, faltan-
do-lhe o Simbdlico, se refugia no Imagina-
rio. Fantasias de ruina e morte, impoténcia
e desolagdo apresentam-se a escuta, mesmo
virtual. E ndo havendo um saber universal,
sera construido em cada sujeito escutado,
um saber singular, tdo singular quanto sua
propria dor.

Imersos na subjetividade do nosso tempo,
a pandemia causada pela forca destrutiva do
virus apenas precipitou o que no futuro, tal-
vez seja a nossa pratica. Quem sabe, em um
cendrio bem mais requintado, talvez em 3D,
acrescentado de outros sentidos, como olfato
e tato.

Até aqui, sdo reflexdes e construgoes ted-
ricas, ainda incompletas, sobre o procedi-
mento analitico virtual que se nos impos, e
nao é dado ao psicanalista recuar de sua es-
cuta!

Maria Mazzarello Cotta Ribeiro

Abstract

2020, an atypical year! Covid-19 has installed a
pandemic state that demanded a radical mea-
sure from the population, such as social isola-
tion. Psychoanalysts and analysands have been
prevented from continuing person-to-person
analysis. So, the on-line analysis device was
‘invented’. Being an unprecedented practice, it
needed new studies about its viability. For this
purpose we seek to identify wether it would be
possible, in this new psychoanalytic device, to
install and sustain the transference through
the pulsional objects, voice and look, wich are
present, par excellence, in the virtual format.

Keywords: Covid-19, Mourning, On-line

Psychoanalysis, Transference, Resistence, Pul-
sional Objects: voice and look.
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Covid-19

Consequéncias Covid-19:
pandemia do olhar e um esgarcamento

do enquadre clinico’

Covid-19:

Consequences Covid-19:

pandemic in the eye and a thinning
of the clinical framework

Resumo

Stetina Trani de Meneses e Dacorso

Na situagdo de pandemia e isolamento social, duas questdes se fazem presentes. A primeira
¢ que o uso das mascaras fez sobressair o olhar, zona erégena por exceléncia: voyerismo, cas-
tracdo, alma exposta, desnudamento, hipnose, sedugdo. Como sera que as pessoas veem e se
sentem andando nas ruas? E desse pensar fomos para os atendimentos on-line. A situac¢ao de
isolamento provocou discussdes que passaram a girar em torno da importancia e da diferenca
entre atendimento presencial e atendimento a distancia. Como pensar e analisar as novas fron-

teiras do sefting e os consequentes esgarcamentos do enquadre psicanalitico?

Palavras-chave: Olhar, Psicanalise do olhar, Clinica on-line, Enquadre clinico.

Introdugao

Quando a luz dos olhos meus

e a luz dos olhos teus

resolvem se encontrar.

Tom JoBIM; VINICIUS DE MORAIS

A primeira questdo a me chamar a atengdo
foram os olhos. Comecei a pensa-los a partir
da mascara, dos atendimentos por video. Os
olhos passam a ocupar um lugar privilegiado.

Muitas pessoas foram educadas pelo
olhar. Bastava um dos pais ou os dois olha-

rem e ja se sabia o que fazer, ou o que se tinha
feito de errado! Um poder inquestionavel de
ler pensamentos e traduzir desejos daquele
que olha.

Com o uso das mascaras as mulheres
passam a reforc¢ar a pintura dos olhos. Mas-
caras encobrindo o nariz e boca, de fora
apenas os olhos! Andamos olhando em
volta tentando reconhecer as pessoas pelo
olhar, pelo cabelo, pelo jeito de andar. Res-
pondemos comprimentos sem ter muita
certeza de quem é. O mundo se transfor-
mou num panoptico!

1. Trabalho apresentado na XI Jornada de Psicanalise A CLINICA PSICANALITICA ON-LINE: TRAVESSIA DE NOVAS VEREDAS, do
Circulo Brasileiro de Psicanalise - Secdo Rio de Janeiro, em 13-14 nov. 2020, no Rio de Janeiro (R]), por meio da plataforma

Zoom.
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Olhar do voyeur que investiga, observa,
captura. Segundo Freud (1910), a cegueira
histérica s6 o é na consciéncia, no incons-
ciente ve.

Fenichel (1981), por sua vez, analisa na
escopofilia que a sexualizagao das sensacoes
visuais é analoga ao erotismo tatil. A situa-
¢do do setting analitico é por demais singular.
Um olhar de sofrimento e uma demanda a
alguém que “supostamente” nao se conhece.
Situagdo ideal.

Porém, para a psicandlise essas escolhas
nao sdo gratuitas. Expectativa, ansiedade,
olhar demandante assustado, lacrimejan-
te. Voz ansiosa, autoritdria, baixa, sofrida,
desconfiada. E as percepgoes desse corpo
erdgeno sao muitas! Por sua vez esse que
demanda também captura detalhes possi-
veis e passiveis daquele que o atende, seja
no registro consciente ou nao: odores, de-
coragao, tom de voz, olhares, comprimen-
tos.

Se algo se estabelece, a relagdo continua
num frente a frente e depois de um tempo
ndo previsivel é o diva, a voz que ecoa, que
responde de algum lugar para outro que ndo
¢ o mesmo lugar de onde se enuncia.

Segundo Green (2014), a linguagem e o
discurso sao insuficientes. O afeto e o corpo
erégeno denunciam, gritam o que nao con-
segue ser dito. E no atendimento on-line?
Como fica essa erogeneidade, o nao dito que
grita no corpo?

E um lago negro o seu olhar

Hd no seu olhar,

algo de saudade,

de um tempo ou lugar
na eternidade.
GILBERTO GIL

Final do século XX, sociedade do espeta-
culo, da imagem que fala mais que mil pa-
lavras! Sociedade diagnosticada por tedricos
como narcisica. Sabemos que, quando usa-
mos palavras patoldgicas para universalida-

des, precisamos criar outras para descrever
a propria patologia. Ja disse o escritor: toda
unanimidade é burra!! Entdo, nés, que tra-
balhamos com castragdo, alteridade e singu-
laridades, precisamos tentar analisar as di-
versas nuangas que se nos apresentam, suas
varias idiossincrasias.

A sociedade da exibi¢do e do espetaculo
também sofisticou sua parafernalia tecno-
légica e passamos a conversar e analisar as
possibilidades do atendimentos on-line. Nos
preocupamos com as relagdes virtuais e sua
periculosidade. Criancas e jovens seduzidos
pelas telas, pelo olhar fixado, hipnotizados
pela sequéncia rapida de cenas e pela faci-
lidade de acesso, pesquisa. Outros mundos,
outras culturas, outros saberes, outros peri-
gos!

Af avida vem e vira, e revira.

Este seu olhar,

quando encontra o meu,
fala de umas coisas,

que eu ndo posso acreditar.
Tom JoBIM

Isolamento social! Distanciamento fisico!
O mundo fechado entre quatro paredes da
casal Distanciamento do setting, dos locais
de transmissao, de outros locais de trabalho,
do coletivo. O perigo que surge é da ordem
do ndo visto, do invisivel, do inominavel.
Acomete sem sabermos quando ou quem.
Solugéo: isolamento social.

Depois de algum tempo a tecnologia se
transformou num lugar-comum: computa-
dor, laptop, Kindle, celular, tablet. As con-
versas giram em torno do melhor, do mais
em conta, do melhor custo-beneficio. A vida
numa tela. Namora-se. Atende-se analitica-
mente. Transmite-se a psicanalise. Aconte-
cem graduagdes, lives, comércio. E o mundo
mudou!

Todos agora somos voyeuristas!!! Olha-
mos. Buscamos. Mandei o link. Nao consigo!
Cadé vocés? Estao ai? Ai, ndo aguento mais a
tela! Nao? E agora José?
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Olhos nos olhos
quero ver o que vocé diz.
CHICcO BUARQUE

Presos em casa, o que fazemos? Ah, pode
sair desde que use mascaras, distanciamento
e 4lcool 70%! Otimo! Solucio cientifica en-
contrada! Podemos sair!

Confusdo e desconhecimento! Madscara
tapando o rosto, olhos ficando de fora. Com
6culos ndo se consegue dar conta do vapor
da respiracao. Nos deparamos com olhares
insistentes. Sera que conhe¢o? Esta me cum-
primentando ou ndo? Serd que minha mas-
cara estd suja?

A pandemia é do olhar!

Aparelho perceptivo restrito ao olhar!
Nédo pode tocar, beijar, chegar perto! Os
olhos capturam o outro e o mundo. Olhamos
insistentemente aqueles que passam por nos,
nos cumprimentam falando o nome. Nos as-
sustamos: quem sera?

Os olhos sao espelho da alma. Entdo, as
almas estdo nuas!!! Olhos muito pintados, ci-
lios postigos, olhos que desviam, se abaixam,
olhos insistentes, olhos que capturam.

Para Freud (1910), os olhos percebem as
alteragdes do mundo externo para registrar-
mos o mundo e os objetos que servem a nos-
sa sobrevivéncia, nosso prazer, nossa neces-
sidade. Objetos que sdo reencontro dos ob-
jetos de amor. Assim, olhamos avidamente a
volta, as telas. O bebé, ao mamar, busca com
o olhar o Outro que cuida, alimenta, protege
e salva do mergulho no aniquilamento.

E impossivel nido lembrar do pandptico
a que Foucault se referiu como controle do
outro, além das mascaras e que transformou
o mundo. Nos deparamos com a seguranga
a nossa vida e patrimonio: nos corredores e
nas lojas ha cameras que olham por nos!

Ferenczi (2009) se refere ao efeito do hip-
notizador que submete o outro pelo olhar,
pela exigéncia do controle do olhar. Nos tor-
namos, todos, voyeuristas do mundo.

A minha volta as pessoas dizem das mds-
caras que, ao tapar o rosto, escondem o sorri-

Stetina Trani de Meneses e Dacorso

so. Como? Nos ja temos toda uma linguagem
do olhar! Agora a estamos aprimorando, le-
vantamos as sobrancelhas, fechamos os dois
olhos. Quando rimos, os olhos se apertam.
Arregalamos os olhos com vontade para
mostrar espanto, susto com o inesperado.
Piscamos um olho como sinal de cumplici-
dade. Uma linguagem do olhar.

Ao longo da mitologia, os olhos tém lu-
gar privilegiado. Lady Godiva, para aliviar os
impostos sobre a populagio, aceita o desavio
do Conde Chester e desfila nua em cima de
um cavalo pelas ruas. O povo, tendo conhe-
cimento de seu ato, sai das ruas e fecha as
janelas e como tributo e respeito nao olha o
que esta a se exibir. Mas um curioso olha por
entre as frestas e fica cego! Olhou o que ndo
era para ser visto!

Edipo se cega ao ver Jocasta morta e como
punicdo a realizacdo do desejo incestuoso.
Olhar a Medusa diretamente transforma em
estatua de pedra. Argos possuia 100 (cem)
olhos e dormia de dois em dois para nao per-
der de vista Io, rival de Juno, que foi trans-
formada em novilha por citimes. Os olhos
captam a diferenca do “a mais”, do maior, do
melhor e do mais valorizado, do nao estar ali,
do pequeno, da falta.

Ferenczi (2009) analisa os olhos como
simbolo dos 6rgaos sexuais, pontuando que
a confusdo que se sente ao ser olhado fixa-
mente e que impede de retribuir o olhar tem
sua explica¢ao no simbolismo sexual da re-
gido ocular. As paridades simbdlicas impli-
cam que um dos lados estd submetido ao
recalque e o outro entdo fica superinvestido.
Ha um deslocamento de baixo para cima,
transferindo a energia de uma regido para
outra, mecanismo comum nos movimen-
tos oriundos do inconsciente. De baixo para
cima! Olhos componentes da pulsdo sexual.
Nao ¢ s6 a alma que esta nua. A nossa eroge-
neidade se exibe de forma desavergonhada.

O olhar na captura de imagens, impacto
provocado pelo visto, pela cena, pela leitura
do texto, olhar que se perde, olhar esvaziado.
Ah, os olhos! Cores variadas, sentidos dife-
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rentes. Lacrimejantes, vermelhos, grandes,
pequenos. Sao intrigantes os olhos e os olha-
res.

A poesia e a literatura sdo carregadas de
exemplos em que a paixdo se instala a pri-
meira vista de forma enlouquecida.

O olhar siderado da paixao agarra o obje-
to e o prende.

Como [..] 0 homem [...] era mais um,
s0 que num relance seus olhos

me chuparam feito um zoom.

Ele me comia com aqueles olhos

de comer fotografia.

Eu me sentia de close em close.

Epu LoBo; CHICO BUARQUE

O olho desempenha um papel importante
nas condi¢des em que se realiza a conquista
do objeto, transmitindo a sensagao de excita-
¢do que o sentimento de beleza nos da.

A analise dos olhos pelo olhar da psicana-
lise nos instiga a varios desenrolares. Olhos
que percebem a diferenga. Olhos como sim-
bolo da castracdo. Olhos como controle do
outro e/ou do mundo. Um Argos moderno
que esta nas cameras de celulares e cameras
de controle “Sorria, vocé estd sendo filmado”.
Olhos que capturam e aprisionam; olhos que
seduzem desnudando e exibindo o desejo;
Olhos que hipnotizam. Olhos que sdo toques
cutaneos.

Usar as mascaras nos impulsiona a olhar
olhos que nos olham, ja que temos a alter-
nativa de desvid-los covardemente. E preciso
coragem para confrontar outro olhar, sabe-
mos disso. Por qué? Se conseguirmos nos ver
nos olhares, sabemos do desconforto pro-
vocado pelo olhar daquele que nos vé/olha,
porque é capaz de capturar o que nao vemos
em nos.

Lembremos das charges, das mimicas e
do estranhamento em nds decorrente do
nosso reflexo nos espelhos e TVs da vida. Es-
tranho que somos de ndés mesmos e, por ser
tao familiar, por segundos, ndo nos reconhe-
cemos. E, com certeza, ndo reconhecemos

muitos familiares pela vida afora (FREUD,
1923).

A cegueira histérica ocorre por uma dis-
sociacao entre processos inconscientes e
conscientes no ato de ver. Se um 6rgao serve
a dois senhores exercendo dupla fun¢ao, um
dos lados ira se retrair.

A pulsdo sexual, ao utilizar dos olhos,
pode atrair processos defensivos provocan-
do cegueira. O Eu perde o dominio sobre o
6rgao. O prego pode ser uma cegueira ou li-
mitagdes no ver/olhar.

Quanto nos tem escapado nessa pandemia
do olhar? E como pensar o distanciamento
no setting quando atendemos por uma tela
e ficamos ali fixos naquele rosto ou ficamos
com uma voz quando atendemos sem video?

Assim, no setting...

Temos publicagdes sobre a clinica que sao
consideradas cldssicas. Trazem andlises teo-
ricas das disposi¢oes do sefting: contrato,
poltrona, diva; intervengdes do analista;
transferéncia e outras consideragdes.

Um tempo na poltrona de frente e depois
o diva. S¢ existe/ha andlise se esta no diva?
Quando encaminhar para o diva? O que di-
zer nas entrevistas preliminares? Momento
da interpretagdo? Como fazé-la? Siléncios?
De frente, para onde olhar, se cai um silén-
cio? E muitas sdo as questdes, principal-
mente para candidatos. Com a pratica nds
as diminuimos, mas ndo acabam gragas ao
inconsciente!

No setting analisamos a importancia do
encontro erdgeno utilizando, quando neces-
sario e urgente, a tecnologia: atendimentos
por Skipe, por telefone, procurando entender
e analisar uma e outra forma. Comparamos,
valorizamos, marcamos as diferencas entre
os dois tipos de atendimento, mas com o
olhar de que o uso das tecnologias é excegao.
Dialogamos em congressos, jornadas. Publi-
camos.

Ai, a pandemia do coronavirus impde o
isolamento social. Varios foram os trabalhos
em que se argumentou que a presenga ero-
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gena, corporea era fundamental ao trabalho
analitico. Agora nds, analistas, tinhamos (e
ainda temos) dois caminhos: ndo atender ou
nos ajustar.

Eu creio que a psicanalise s6 sobreviveu
por ser revoluciondria, por pensar contex-
tos socioculturais e historicos, e conseguir
encontrar um caminho para se manter e se
reinventar. A grande dificuldade é manter o
leitmotiv, a coluna vertebral da teoria com
a qual nos identificamos, isto é, ndo trair os
conceitos fundamentais que a constituem e a
identificam. Continuo a repetir que o ecletis-
mo ¢, no fundo, um ndo comprometimento
e um nao saber.

Muitos passaram a atender on-line. Por-
que os pacientes precisavam, foi um argu-
mento muito usado. Mas a transmissdo nao
¢ possivell Como? Atende-se on-line, mas
transmissao nao? O que isso significa? Argu-
mentagoes incompreensiveis. Até que aten-
der on-line fica natural. Mais algumas sema-
nas, e a transmissao se estabelece de forma
remota. Acredito, que neste momento pla-
netdrio sombrio, o peso deveria ter sido no
comprometimento com a psicanalise, com
um oficio que é exercido na crise e para a
crise. Enfim, em trés meses, todos atendiam
e trabalhavam na nova modalidade.

Agora precisavamos pensar a nova situa-
¢do. Serd que o enquadre que servia ao pre-
sencial serve para a situagdo on-line? Atendi-
mentos por video ou fone? Voz ou olho-voz?
Coloca-se o fone de ouvido ou o telefone se-
guro pelas maos! Quem chama?

As questdes foram e sdo intmeras. E a
transferéncia, como trabalhar? A ligacdo
caju. Caiu mesmo? E o siléncio? Podemos
solicitar que os atendimentos sejam em lu-
gares sem interferéncias e privativos, mas o
analisando vai dispor do que for possivel.

As fronteiras se esgarcaram. E necessita-
mos pensar em como o inconsciente se exibe
nas veredas atuais do enquadre. E este o nos-
so trabalho. Sempre e agora, principalmente.

Os analistas podem comungar com a mes-
ma linha tedrica, porém seu estilo vai abar-
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car sua histdria, sua analise e analista, sua in-
terpretagdo da psicanalise e sua transferéncia
com a psicandlise. Além disso, qual comuni-
dade ele atende? Que pessoas o procuram?
Tudo isso, acredito, vai permear sua analise
do momento presente. Se os analisandos
sao singulares em sua fala, sua histdria e seu
sofrimento, também o é nossa intervencéo,
principalmente em situagdbes que surgem
nestes tempos de atendimentos remotos.

Ja atendi uma mae recente quando o bebé
chorou para mamar e ela sozinha, foi com o
celular até ber¢o me apresentou ao bebé. Li-
gou camera - porque o atendimento é sem
camera — e eu o cumprimentei. Fechou a ca-
mera e veio até o sofd se sentou, abriu a blusa
e amamentou o bebé. Ai solicitou o término
da sessdo.

Deve-se interpretar? O qué? Por qué?
Mae de bebé, sozinha em casa, que ndo quer
interromper sua sessdo. Vale marcar que de-
seja mostrar que amamenta seu bebé? De-
ve-se recusar atendé-la e dizer que a aten-
deremos quando houver mais uma pessoa
em casa para cuidar do bebé? Considerar a
cena erdgena e provocativa? Realmente nao
sei. A unica coisa que levo em consideragao
¢ de uma pessoa que, apesar de dificuldades
culturais, isolamento social e dificuldades
pessoais, esta so e quer continuar sua analise!

Levantei algumas questdes anteriormen-
te. Nao é possivel aqui analisar sobre todas.
Pensemos algumas poucas. Temos o siléncio
nas sessoes que acolhemos no presencial. E
on-line?

Quando era mais de uma sessao por se-
mana, o siléncio do analista era mantido
para instigar o surgimento de associagdes.
Siléncio que implicava neutralidade do ana-
lista, permitia emergéncias das representa-
¢Oes inconscientes, elaboragdes internas do
analista e analisando. Ele faz (fazia) parte do
enquadre.

Com as pessoas podendo realizar uma
sessdo por semana, ja passamos por discus-
sOes se isso seria analise ou nao. Nao chega-
mos a um acordo. Obvio.
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Diva s6 ¢ analise se estiver no diva? Tema
também sem acordos. Obvio. Com um aten-
dimento por semana, o siléncio teve de ser
redimensionado pelos analistas: como man-
ter neutralidade, ndo direcdo, espago de
emergéncia e se colocar. Ja que com uma vez
por semana tivemos e temos muitos detalhes
do enquadre para repensar.

A funcéo do siléncio é complexa. Sus-
tenta-se que o siléncio da elabora¢dao nao
deve nunca ser interrompido, mas parti-
lhado no setting. Mas como pensar o si-
léncio por celular? E numa tela com olho
no olho? Novamente somos convocados
a repensar o enquadre. Tarefa dificilima,
principalmente quando nos colamos a um
padrao repetido e o questionamento ¢é sen-
tido como derrota a uma identificacdo teo-
rico clinica.

Ao estarmos num setting que também
nao é o costumeiro, precisamos adequar nos-
sas interven¢des. Movimento nas residéncias
em que ha outras pessoas, criangas, marido
ou esposa curiosa, deve ser levado em con-
sideragdo. Nem todas as pessoas moram em
grandes espagos de forma a conseguir um
isolamento fisico e de ruidos.

Com tantos impasses, devemos recorrer
aos tedricos que trabalham os analisandos
que tém dificuldade de se adequar ao en-
quadramento (GREEN, 2014). Entao fazemos
um link com o isolamento social que levou
ao atendimento on-line para quem quisesse
continuar atendendo ou fazendo analise. O
atendimento on-line pode ser considerado
um novo enquadramento que temos de pen-
sar. A adequacdo anterior se apresenta entre
aspas. Temos agora um novo campo de pes-
quisa: os pontos positivos e a insuficiéncia
do enquadramento.

Atendendo on-line, entramos na residén-
cia dos analisandos. Casa, em A interpre-
tagdo dos sonhos, tem um sentido exposto
no primeiro periodo de analise de Freud,
quando trabalhava com a interpretagdo. De-
vemos pensar neste novo enquadramento:
casa=mundo interno=inconsciente. Como

vamos ordenar “o que ndo tem governo nem
nunca terd”

Na situa¢do clinica, o fio condutor é a
comunicagdo verbal, tentar trazer para lin-
guagem o que ocorre no psiquico, que inclui
um nao verbal. Basta lembrar nossas sessoes
com fronteiricos e ver em seu rosto o sofri-
mento por ndo conseguir se expressar em
determinados momentos!

Os escritos técnicos de Freud sao anterio-
resa 1915. Apoés a pulsao de morte, a aborda-
gem técnica é avaliada pela reagao terapéuti-
ca negativa e pela compulsao a repeticao.

Em 1924 Rank e Ferenczi questionam a
técnica com base na vivéncia clinica. Ber-
cherie, na revista Ornicar?, se refere a qua-
tro grupos, e o ultimo é nomeado de ten-
déncia marginal, que sdo os clinicos, aque-
les que testam a partir de sua experiéncia
no setting.

Depois de 1924, ja ndo é mais pesquisar
sobre o aparelho psiquico, mas pensar a cli-
nica e no que se pode proporcionar de me-
lhor ao analisando.

Melanie Klein aborda as relagdes de obje-
to como caminho de uma organizagao. J. La-
can reformula a teoria/técnica introduzindo
conceitos novos e relativizando o conceito
de pulsdo. Isidoro Berenstein trabalha com a
teoria do vinculo.

Winnicott é considerado de forma in-
conteste um grande pensador da clinica e na
mesma vereda temos Masud Khan, conside-
rado possuidor de grande criatividade e W.
R. Bion no estudo da psicose.

As questdes da técnica sempre em aberto
a cada tempo em que, além dos neurdticos,
outros quadros clinicos ndo identificados
procuravam a psicanalise, obrigando a revi-
sao teorico-clinica. A pulsdo, ao lado da re-
presentacdo e do afeto, tem promovido dis-
cussodes sobre o que se refere ao afeto: afeto
e 0 corpo/soma; afeto e recalque/repressdo;
afetos na relagdo, afeto e descarga sao discus-
sdes em aberto.

A psicandlise avan¢a na clinica contem-
poranea, confirmando
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[...] que uma psicanalise que nao se interessa
pelo pensamento clinico constitui uma disci-
plina mundana, ornamental e estéril, termi-
nara agonizando (GREEN, 2014, p. 24).

Green (2014, 2014, p. 315) afirma: “Los fa-
tores extraverbales son vias de sentido cuyos
efectos se combinan con las de la lengua”.

A situagdo analitica se apoia no tripé:

o A dupla significagdo de sons e sentidos;

o A dupla representa¢ao de palavras e coi-
sas;

o A dupla referéncia de realidade psiquica
e realidade material.

Todas essas dualidades correspondem aos
varios modelos de Freud. Afirmamos no ini-
cio que a psicanalise trabalha na crise. Talvez
ela seja como o sujeito: ambos se movem e
pensam quando o sofrimento fica excessivo
e impulsiona a sair do lugar.

Ainda com Green (2014), me pareceu elu-
cidativo e bem atual recuperar em Psicologia
das massas e andlise do eu a figura ambiva-
lente do pai. Se, por um lado, ele ¢é violento
e autocratico, por outro, é admirado pela sua
autonomia subjetiva. O pai tomado como
modelo e ndo apenas como o rival, na identi-
ficagdo primaria. A identificagdo com o pai é
uma busca de verdade.

Trabalhamos, torno a repetir, com o in-
consciente; a sexualidade perverso-polimor-
fa é subversiva; a destrutividade pulsional
¢ uma ameaga. Porque mudamos o setting
essas forcas ndo silenciaram. Assim é um
campo de pesquisa como afirmamos: rico,
angustiante e instigante. O que nao se perde
nunca é o “tato psicologico’, como descreve
Ferenczi, ou o feelling como o momento de o
analista se colocar e como o faz. Agora como
podemos analisar esse feelling on-line?

Como veem sdo muitas questoes. Em al-
gumas delas encontrei um caminho na sin-
gularidade da escuta de cada analisando e de
sua demanda que se articula a sua histéria.
Mas as discussdes sao fundamentais em nos-
sas trocas, mesmo cada um de nés sendo sin-
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gular no estilo, na clinica e na identificagdo
com a psicanalise, como assinalei antes.

A difusdo da ciéncia, seu alastrar e sua
transmissdo abarcam mediocres, génios, re-
petidores e traidores — que dizem se identi-
ficar. Mas a coluna vertebral de um saber foi
modificada a tal ponto que é qualquer coisa
menos aquilo a que ela se propos.

Ferenczi (1928) se refere a essa elasticida-
de da técnica e dos profissionais com muita
propriedade, indo, retornando, reavaliando
e os neoferenczianos adequando-a a atendi-
mentos em situacdes distintas, clinicas so-
ciais, ambulatdrios em situacdo de risco.

Muitas criticas a psicandlise assinalam
que ela que ndo apresenta nada de novo,
apenas se recoloca ou se relé o que ja exis-
te. Essa é uma Otima oportunidade para
pensarmos e reencontrar tedricos que pen-
sam, repensam e desorganizam um setting
sem perder o leitmotiv da psicanalise, por
exemplo: Green, Ferenczi, Bion, Winicott
em quadros que provocam as fronteiras do
setting. Este momento é uma situagdo ideal
para tal pensar.

Alguns olhares e links

Poderiamos além do olhar, ter pensado sobre
avoz. O uso da mdscara torna o som muitas
vezes inaudivel e incompreensivel. Os aten-
dimentos on-line — sem video - trazem a voz
para perto. Aparelho auditivo que tem um
lugar diferenciado na segunda tdpica freu-
diana, préximo ao Supereu (1923). Vozes
que agoniam o psicético. Voz da sereia que
seduz e leva a morte com seu grito. Mas op-
tamos pelo olhar.

O Isso olha. Olha a cena e é olhado por
ela. Na pandemia o Isso estd sendo o nosso
destino. Cena que no setting remoto temos
que repensar.

Retomando Freud (1914) que afirma que
o 6dio é mais antigo que o amor, porque 0
objetivo ¢ eliminar qualquer irrupgao do es-
tado anterior. Podemos ampliar essa analise
para o desconforto e os desafios provocados
por qualquer mudanga no estabelecido.
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A psicanalise na atualidade e, mais ainda,
neste periodo de pandemia teve introduzi-
das em sua metodologia mudancas que nos
levam a elucidar limites, obstaculos e dificul-
dades no desempenhar de nosso oficio.

Considero muito pertinentes colocagdes
do André Green na discussao sobre a persis-
téncia da psicanalise no mundo moderno.

Assim, encerro estes links de ideias e
olhares com André Green (2019, p.164):

E preciso refletir mais sobre as limita¢oes im-
postas por dogmas ou sobre o reducionismo
dos modelos pds-freudianos centrados em
mae-bebé e desejo-castracdo. A sexualidade é
subversiva e a pulsdo destrutiva é uma ame-
aca. O futuro da psicanalise vai depender do
combate pela verdade.

Abstract

In the situation of pandemic and social isola-
tion, two issues are present. The first is that
with the use of masks the look stood out. Erog-
enous zone par excellence: voyeurism; castra-
tion; exposed soul; stripping; hypnosis; seduc-
tion. How will people see and feel walking on
the streets? And from this thinking we went
to the on-line appointments. The situation
of isolation provoked discussions that began
to resolve around the importance and differ-
ences of face-to-face and remote services. How
to think and analyze the new frontiers of the
setting and the consequent thinning of the psy-
choanalytic framework.

Keywords: Look, Psychoanalysis of the loo,
On-line clinic, Clinical framework.
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SOBRE O ESTRANHO FAMILIAR (DAS UNHEIMLICH)
Leonardo da Vinci, Freud e
o estranho familiar (‘Das Unheimlich’)

Leonardo da Vinci, Freud and
the uncanny (‘Das Unheimlich’)

Anchyses Jobim Lopes

Resumo

Historia de algumas criticas ao livro de Freud sobre Leonardo da Vinci. Dados mais recentes
sobre a biografia de Leonardo. Perda precoce do amor da mae bioldgica do artista resultando
na sindrome da mae morta, descrita por André Green. O sorriso da Mona Lisa caracterizado
como estranho familiar (unheimlich) por Freud. Genealogia do termo estranho familiar na
obra de Freud até o artigo com esse titulo. Desenhos de Leonardo sobre o tema de Maria com
o filho ou Sant’Ana com a Virgem e o Menino, até aquele conhecido como cartdo de Burlington.
Interpretagdes sobre esse cartdo. A criatividade segundo Winnicott. Do cartdo ao quadro no
Louvre como passagem do tema da solidao, siléncio e escuridao do artigo de Freud sobre o
estranho familiar a génese da poesia, da musica e da pintura.

Palavras-chave: Freud e Leonardo da Vinci, Estranho familiar (unheimlich), Mae morta, Cria-

tividade.

Sem duvida, o grande Leonardo permaneceu

uma crianga por toda sua vida, em mais de um aspecto.

Se diz que todos os grandes homens precisam conservar uma parte infantil.

Mesmo quando adulto ele continuou a brincar, e este era outro motivo pelo qual frequentemente
se mostrava como estranho [unheimlich] e inquietante para seus contemporaneos.

Introdugao

Em carta a Lou Andreas-Salomé, Freud es-
creve que seu Leonardo da Vinci é “Gnica
coisa bonita que ja escrevi’ (FREUD, 2003, p.
xli). Apesar de sua obra favorita, foi uma das
que sofreu maior numero de criticas desqua-
lificadoras.

A primeira e mais séria critica foi a de que,
nas palavras de Leonardo sobre sua lembran-
¢a a infancia, em italiano nibio, significava
milhafre e nao abutre. Critica feita em 1923
por Eric Maclagan, historiador da arte inglés
(SHAPIRO, 1955, p. 150). Nao chegou aos ou-

(FREUD)

vidos de Freud, ou ele a ignorou. De fato, as
traducoes alemas dos livros do escritor russo
Merezhkovsky e do académico italiano Sol-
mi, obras usadas por Freud, estava errada.
Todo o trecho em que Freud tecera um eru-
dito paralelo entre a fantasia da infincia de
Leonardo e as divindades egipcias e gregas,
perdera a conexao com o resto do texto.
Além do erro de tradugéo, ao longo de dé-
cadas, outras criticas se avolumaram, princi-
palmente quanto as interpretagdes de Freud.
Ele as ignorou. Mas em 1955, Meyer Shapiro,
historiador da arte que fez sua carreira na

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 75-94 | dezembro 2020

75



Leonardo da Vinci, Freud e
o estranho familiar (‘Das Unheimlich’)

76

Universidade de Columbia e ministrou cur-
sos e palestras nas mais célebres instituicoes
(The New School for Social Research, Harvard,
Oxford, College de France), pronunciou uma
conferéncia na renomada sociedade psicana-
litica de Nova York, o William Alanson Whi-
te Institute. Essa conferéncia, que se tornou
citagdo frequente nos textos criticos ao livro
de Freud em muitas biografias de Leonardo,
apareceu também na introduc¢ao de edi¢oes
do livro Uma lembranga da infancia de Leo-
nardo da Vinci.

Shapiro nao se deteve muito nas interpre-
tacoes de Freud. Inicia relembrando o erro
de traducao descoberto mais de trinta anos
antes. A seguir disserta a partir da histdria e
da sociologia da arte. Freud explicava Leo-
nardo e sua arte a partir de uma perspectiva
completamente subjetiva, sem levar em con-
ta A Virgem com o Menino e Sant’Ana' quan-
to a polémica religiosa da época e a ser tema
dos grandes artistas precursores de Da Vinci.
Segundo Shapiro, tais dados explicavam me-
lhor o quadro de Louvre e o cartdo de Bur-
lington do que as vicissitudes da infancia do
artista. Além disso, Freud dissecava a origem
na infancia das caracteristicas psicoldgicas
de Leonardo, mas ndo explicava seu talento
e a importancia de sua obra enquanto arte.

No livro de Freud os elementos originais da
obra de arte sdo meras representagdes de me-
morias e desejos infantis: o estilo ele mesmo
pertence ao outro - talvez bioldgico - domi-
nio do individual - intocado pelos seus con-
ceitos. (SHAPIRO, 1955, p. 166)

Ao termo “estilo” acrescentariamos ou-
tros pouco ou ndo explicados: talento, im-
pacto da obra no publico (gozo estético) e,
para a psicanalise mesmo, sublimacéo.

1. Nao ilustraremos o texto com imagens do quadro A Vir-
gem com o Menino e Sant’Ana que se encontra no Museu do
Louvre ou do desenho conhecido como Cartdo de Burlin-
gton que se encontra na National Gallery em Londres por
ambos serem facilmente encontraveis pelos mecanismos de
busca na internet.

Apesar de todas os tropecos, o livro de
Freud sobre Leonardo permanece uma lei-
tura muito apreciada tanto pelos leitores de
psicanalise, quanto pelos bidgrafos e aman-
tes da obra de Leonardo.

Quando da exposi¢ao comemorativa dos
500 anos da morte do artista, realizada em
2019, no Palazzo Vecchio, em Florenga, onde
foram expostos onze félios do Codex Atlanti-
cus de Leonardo, um dos trés textos comen-
tando o félio O voo foi todo sobre o livro de
Freud (BErRRUTI, 2019).

Quanto ao desafio ainda aberto por Sha-
piro ha seis décadas, tentamos esbogar algu-
mas respostas. E como ndo apreciaria Sha-
piro, iniciamos pela atualizacdo dos dados
sobre a biografia de Leonardo.

A infancia de Leonardo

- 0 que mais se sabe desde a época de Freud
Os dados sobre a infancia de Leonardo sdo
escassos. Sabia-se menos ainda ao final do
século XIX e inicio do XX, época em que
Merezhkovsky e Freud escreveram a respeito
de Leonardo. Sobre seu nascimento e a pri-
meira infancia, além do fato de que era um
filho ilegitimo, em Uma recordagio da in-
fancia as informagoes objetivas conhecidas a
época e mencionadas por Freud ao longo de
seu livro sdo estas:

Sabemos muito pouco da juventude de Le-
onardo. Ele nasceu em 1452, em Vinci, uma
pequena cidade entre Florenga e Empoli; foi
um bastardo, o que naquela época ndo era
visto como uma pesada macula burguesa, seu
pai foi Ser Piero da Vinci, um tabelido herdei-
ro de uma familia de tabelides e camponés,
que tiraram seu nome deste local, Vinci. Sua
mae, provavelmente uma camponesa, que
posteriormente casou com outro morador de
Vinci. Essa mée nao participou mais da histd-
ria de Leonardo [...]. A unica informacao se-
gura acerca da infancia de Leonardo aparece
em um documento oficial, de 1457, em um
caderno de impostos em Florenga, no qual, os
entre os habitantes da casa da familia Vinci é
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introduzido o nome de Leonardo como o fi-
lho ilegitimo, de cinco anos, de Ser Piero. [...]
seu pai, Ser Piero da Vinci, ainda no ano do
nascimento de Leonardo, se casou com a no-
bre Dona Albiera; a auséncia de filhos desse
casamento, ele deve sua acolhida, legalmente
comprovada, com a idade de cinco anos, na
casa paterna, ou melhor dizendo, na casa do
avo. [...] Na casa de seu pai, ele ndo encontrou
apenas Albiera, a boa madrasta, mas também
a avo, Mona Lucia [...] Ele teve duas mades
[...] Caterina, de quem foi separado na idade
entre trés e cinco, e uma jovem e carinhosa
madrasta, a mulher de seu pai, Dona Albiera.
(FReuD, [1910] 2015, p. 93-94, 106, 132-133)

Durante o século XX e inicio do XXI mais
informacdes vieram a tona. A mae de Leo-
nardo chamava-se Caterina Lippi, nascera
em 1436 numa familia de fazendeiros humil-
des e ficou Orfa aos 14 anos. Junto com seu
irmao foi para a casa de uma avo, que faleceu
em 1451. Deixada a prépria sorte para cuidar
de si e seu irmao mais novo, Caterina, entao
com 16 anos, envolveu-se em julho daquele
ano com Piero da Vinci, um homem prospe-
ro e renomado que tinha 24 anos. Caterina
vinha de uma classe inferior e é possivel que
Piero ja estivesse comprometido com uma
moca também de 16 anos, Albiera, filha de
um sapateiro florentino. Ao contrario do que
hoje se possa supor, os sapateiros pertenciam
a uma valorizada classe de artesdos. Ele e Al-
biera casaram-se oito meses apds o nasci-
mento de Leonardo (IsAAcsoN, 2017, p. 32%).
Para manter as aparéncias, Piero, ou seu pai,
Antonio, ajudou a forjar, pouco tempo apds
o nascimento do filho, o casamento de Ca-
terina com um fazendeiro e oleiro local que
tinha conexdes com a familia da Vinci. Ape-
sar do sobrenome ou apelido Accattabriga,
tudo indica que o marido de Caterina, além
de ser homem trabalhador, sempre manteve

2. Edigao original em inglés de 2017.

Anchyses Jobim Lopes

boas relagdoes com Piero. Ao longo dos anos
Piero e Accattabriga foram testemunhas um
do outro em alguns contratos e escrituras.
Caterina e seu marido tiveram quatro filhas
e um filho.

Um dos bidgrafos data o casamento de
Catarina dezoito meses ap6s o nascimento
de Leonardo. Exatamente o tempo de ama-
mentac¢do dos bebés na época. O que sugere
um acordo ou contrato:

Caterina restitui Leonardo a sua familia pa-
terna, depois que desmamou a crianga, uma
vez terminado seu trabalho de mae. (BRAD-
LEY, 1989, p. 56).

Mais recentemente, outra bidgrafa de
Leonardo diminui o tempo de aleitamento:

[...] oito meses apds o nascimento da crian-
¢a que certamente ela conservou consigo, os
Vinci lhe arranjam ou lhe compram um ma-
rido [...] (CHAUVEAU, 2017, p. 16)

O primeiro antepassado conhecido de
Leonardo foi Ser Michele que adotou por
sobrenome sua comuna de origem - Vin-
ci - emigrou para Florenca, onde assumiu o
oficio de notario. Foi sucedido nesse oficio
por seu filho e seu neto Piero, que se tornou
chanceler da Republica. Trés geracoes de le-
gistas que construiram um nome na capital.

Antonio, o avo de Leonardo, rompeu a
tradicao familiar. Preferiu passar sua vida
nas terras que seus antepassados adquiriram.
Uma propriedade rural relativamente mo-
desta, da qual grande parte era arrendada a
pequenos agricultores. Assim como seus an-
tepassados, Antonio usava o titulo de “Ser”,
mas ndo tinha o direito a esse titulo nos
documentos oficiais. Parece que nunca ob-
teve qualquer diploma ou exerceu profissao
definida. Vivia de rendas e se satisfazia com
pouco. Um dos especialistas na obra artisti-
ca de Leonardo menciona que o avd, quando
jovem, teria sido mercador na Espanha e no
norte da Africa (VEzzost, 2019, p. 12), o que
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ndo é confirmado nas demais biografias. Mas
talvez explicasse o fato, descrito por todos
os bidgrafos, de Antonio ter se casado ja na
meia-idade. Desposou Lucia, a filha de um
notario (BRAMLY, 1989, p. 52-54).

Quando o pai de Leonardo nasceu, Anto-
nio teria mais de cinquenta anos. O avd de
Leonardo teve mais dois filhos: Violante, da
qual nada se sabe e deve ter falecido muito
jovem, e Francisco, que tinha apenas quinze
anos quando Leonardo nasceu, e que lhe se-
ria muito proximo na infancia. Embora vies-
se a casar, ndo teve filhos e Francisco adotou
Leonardo como seu herdeiro. Antonio teria
oitenta anos e Lucia cinquenta e um quando
o neto nasceu. Isso facilmente explica que,
apesar de sua bastardia, Leonardo, como o
primeiro e unico neto, foi muito bem recebi-
do pelos avés. Piero viria a casar-se mais trés
vezes, mas s6 no terceiro casamento, e quan-
do Leonardo ja estava com 24 anos, nasceu-
lhe outro filho. E os avés Antonio e Lucia ja
tinham falecido ha havia muito.

A afirmagdo de que o menino foi viver
com os Vinci logo depois do nascimento foi
reforcada por Rouanet (2003), que relata a
descoberta feita em 1931 pelo historiador
Emil Moler. O historiador encontrou uma
cronica familiar redigida por Antonio da
Vinci, na qual o avo de Leonardo registrou
cuidadosamente o nascimento e o batismo
do menino, além do nome do padre e dez
testemunhas.

Tudo indica que o contraste entre a ori-
gem de Leonardo e a distingao de seu bati-
zado deveram-se a Antonio e Lucia. Relata o
mais recente bidgrafo de Leonardo:

Leonardo nasceu num sdbado e, no dia se-
guinte, foi batizado pelo padre local na igreja
paroquial de Vinci. A pia batismal ainda esta
la. Apesar das circunstancias de sua concep-
¢d0, a cerimoOnia foi um enorme evento aber-
to. Havia dez padrinhos servindo de testemu-
nhas [...] e um publico presente muito acima
da média da igreja, com membros da nobreza
rural entre os convidados. Uma semana de-

pois, Piero da Vinci abandonou Caterina e
o filho pequeno, onde, ja na segunda-feira,
retornou ao escritorio a fim de atestar a au-
tenticidade de documentos para os clientes.
(Isaacson, 2019, p. 33)

Rouanet (2003) defende que o reconheci-
mento tdo formal da existéncia do neto su-
gere uma solicitude inesperada do avo. An-
tonio teria assumido a responsabilidade por
Leonardo desde o inicio, e 0 menino foi viver
na casa dos Vinci imediatamente, e ndo de-
pois, entre trés ou cinco anos, como afirma
Freud. De fato, tudo indica que o avo tives-
se assumido plenamente a responsabilidade
pelo neto. Mas leva-lo logo ap6s o nascimen-
to para sua casa provavelmente implicaria
contratar uma ama de leite para Leonardo
desde o inicio. E o préprio Rouanet coloca
sua opinido: “Nao conhe¢o nenhuma prova
de que Caterina nao tivesse amamentado o
filho (ROUANET, 2003, p. 221)".

A tese de Freud de que Leonardo teria
sido amamentado por sua mae biologica
permanece plausivel, assim como a de que
permaneceram em outro local que a residén-
cia dos avos do menino. Permanece aceitavel
a imagem freudiana da jovem mae com seu
primeiro filho, isolados do resto do mundo,
em uma relacio idilica. Resta debater se os
trés ou cinco anos defendidos por Freud, ou
pelo tempo bem menor, entre oito a dezoito
meses.

Nos anos seguintes ao nascimento de Leo-
nardo, Piero e Albiera frequentemente iam a
Vinci. Mas com o pai morando em Florenga
e a mae, apesar de morar proximo, se ocu-
par do marido e seus filhos, Leonardo tinha
como lar a casa dos avos.

O primeiro documento apds o batismo
¢ a declaragdo feita em um recenseamento
tributario de 1457, documento menciona-
do por Freud na citagdo mais acima. Além
de possuir uma informag¢do muito sucinta,
Freud deixa transparecer que lhe era pouco
claro se a casa é do avo ou do pai de Leo-
nardo. Hoje temos certeza de ser a residéncia
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do avo, a qual Piero e Albiera visitavam com
frequéncia, mas nela nao residiam. No docu-
mento tributario, Antonio incluiu Leonardo
na lista dos dependentes que moravam com
ele:

Leonardo, filho do citado Ser Piero, non legit-
timo, nascido dele e de Caterina, que agora é
mulher de Accattabriga. (Issacson, 2019, p.
34).

A infancia de Leonardo aparenta ter sido
bastante despreocupada na companhia de
avos de idade avancada. Em especial um avo
muito despreocupado com a vida. E com a
parceria de um tio apenas quinze anos mais
velho que o garoto, também tao desprovido
de ambi¢des quanto Antonio. Se isso nao fos-
se o bastante, de Leonardo foi exigida pouca
educacao formal.

Ser bastardo trazia algumas vantagens. A
guilda de tabelides de Florenca barrava os
non legittimo. Assim, Leonardo nao foi en-
viado para uma das ‘escolas de latim’ que
a época ensinava os classicos e as huma-
nidades para os candidatos a comerciantes
e outras profissdes. Exceto por algumas
poucas licoes de matematica comercial,
que era conhecida como ‘escola de abaco;,
Leonardo foi um autodidata (ISAACSON,
2019, p. 36). E manteve essa liberdade pelo
resto da vida.

Apesar de residirem em Florenga, as visi-
tas do pai e da madrasta a Vinci eram cons-
tantes. A tese freudiana de uma segunda mae
¢ bastante plausivel. Tanto poderia ter sido a
avo, quanto a madrasta, ou ambas. A andlise
dos quadros de Leonardo adulto, inclinam
mais para ter sido o papel da madrasta. Sem
filhos, é bastante provavel que Albiera tenha
se afeicoado muito ao enteado. E Leonardo
a ela.

Aos doze anos a livre e despreocupada
infancia de Leonardo desabou: seu avo fale-
ceu. Albiera morreu no parto, junto com um
bebé, que seria seu primeiro filho. E Piero le-
vou o filho consigo para Florenca.

Anchyses Jobim Lopes

As duas maes de Leonardo

- uma versiao mais atual

Os bidgrafos mais recentes de Leonardo
colocam a separacao de Caterina, sua mae
bioldgica, bem mais cedo do que menciona
Freud. Em vez de entre trés e cinco anos, que
teria ocorrido entre oito e dezoito meses de
idade. Ja a informagdo mais precisa sobre a
morte de Albiera coloca um matiz mais tra-
gico ao final da infancia de Leonardo. Per-
manece valida a interpretacao de Freud de
que Maria e Ana do quadro A Virgem com o
Menino e SantAna, que se encontra no Mu-
seu do Louvre. representam as duas maes de
Leonardo. E pode ser aprofundada.

Pode-se imaginar que Caterina, uma jo-
vem de 16 anos, originaria de uma familia
local de boa origem porém empobrecida,
tenha se apegado ao seu primeiro filho.
Pelo menos durante os primeiros meses.
No quadro, o olhar terno de Maria para
seu filho ¢, de fato muito sugestivo de ser
uma lembranca da infincia de Leonardo.
Porém, o relato dos fatos que se sucederam
leva a crer que Caterina precisou, para seu
préprio bem, precocemente desinvestir do
bebé. O casamento préximo ja estava mar-
cado. E pouco crivel que seu futuro marido
aceitasse Leonardo. E mesmo que o fizesse,
o interesse dos avds, pelo menos do avo, em
criar seu unico neto, assim que terminasse
o desmame, implicava a separagao entre Ca-
terina e seu filho.

O desinvestimento precoce da mae no
bebé traz certa semelhanca com a descri-
¢do clinica da mae morta por André Green,
que curiosamente ndo menciona essa hipd-
tese em seu pequeno, mas denso livro sobre
Leonardo e o cartao de Burlington (GREEN,
1994). Mas o desinvestimento, um luto pre-
coce de Caterina que tornasse toleravel seu
afastamento do bebé, pode ter sido vivido
por Leonardo do mesmo modo que a descri-
¢do clinica de Green.

O complexo da mae morta constitui, na
obra de André Green, um ponto de cruza-
mento tedrico-clinico entre narcisismo e es-
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tado-limite, formando um nucleo traumati-
co precoce no qual

[...] uma imago se constitui na psique da
crianga, em consequéncia de uma depressao
materna, transformando brutalmente o ob-
jeto vivo, fonte de vitalidade da crianga em
figura distante, atona, quase inanimada, im-
pregnando muito profundamente [...] pesan-
do sobre o destino libidinal objetal e narcisis-
ta. A mae morta é, ao contrario do que pode-
ria se crer, uma mae que permanece viva, mas
que estd, por assim dizer, morta aos olhos da
pequena crianga de quem ela cuida (GREEN,
1988, p. 247).

A perda do amor é uma perda do sentido,
pois o bebé nao possui nenhuma explicagao
para o que aconteceu. Ele busca o pai, mas
este nao responde a seu apelo. “Eis o sujeito
preso entre uma mae morta e um pai inaces-
sivel” (GREEN, 1988, p. 257).

Para sua sobrevivéncia, o bebé desinves-
te a figura materna e o seio, e se identifica
com a mae morta. Mas a perda sofrida fica
marcada como uma perda padecida no nar-
cisismo do bebé, parcialmente compensado
pela exacerbagdo da fantasia de cena prima-
ria tamponando as falhas materna e paterna.
Contudo, o luto inconcluso ao longo da vida
se manifesta como uma depressao branca.

Uma depressdo sem seus sintomas classi-
cos, mas produzindo

[...] impoténcia para amar, para tirar partido
de seus dotes, para aumentar suas aquisigdes,
ou quando isto ocorreu, insatisfagao profun-
da frente ao resultado (GREEN, 1988, p. 255).

Na descri¢do dessa sindrome descober-
ta em sua clinica, Green também destaca a
neurose de carater, o homoerotismo e a hi-
pertrofia da fantasia e dos dons artisticos. O
conjunto dos achados de Green nos faz vi-
sualizar Leonardo, sem reduzir o artista de
Vinci a apenas um retrato da descri¢ao clini-
ca do psicanalista francés.

Com o afastamento de Catarina, nao ape-
nas fisico, porque continuava a residir proxi-
mo, mas principalmente afetivo, a tese de que
Albiera tenha se afeicoado a0 menino e ela a
ela, é mais do que provavel. A tragica morte
de Albiera quando Leonardo tinha doze anos
certamente evocou e reavivou a perda afetiva
da primeira infancia. A complementaridade
das perdas, os traumas e os restos melanco-
licos, sem que Freud soubesse desses fatos,
perfeitamente amolda-se ao que fora por ele
descrito como “equacao etioldgica”

Os biografos de Leonardo penam para
descobrir informagdes e opinides mais
pessoais em seus cadernos. A partir do li-
vro do romancista Merezhkovsky, em Uma
lembrang¢a da infancia, Freud garimpa e,
um século antes de informagdes mais pre-
cisas serem descobertas, corretamente in-
terpreta um acontecimento importante na
vida de Leonardo. Freud transcreve por in-
teiro o que bidgrafos de Leonardo encon-
traram em um dos famosos cadernos: a ex-
tensa lista de gastos para o funeral de uma
Caterina Um dos autores que Freud utiliza
em seu livro, Edmondo Solmi, em Leonar-
do da Vinci, Conferenze Fiorentine, torna
Caterina uma meretriz que administrara
a casa de Leonardo certo tempo (FREUD,
[1910] 2015, p. 122). Mas Freud discordou
e conclui:

O novelista Merezhkovsky foi o tnico escri-
tor que pode nos dizer quem era essa Cate-
rina. A partir de duas outras anotagdes, ele
conclui que em 1493 a mae de Leonardo, a
pobre camponesa de Vinci, veio a Mildo para
ver seu filho, agora com 41 anos, e que la
adoeceu. Leonardo a colocou em um hospi-
tal, e quando ela morreu, a honrou com tao
custoso funeral (FREUD, 2003, p. 78, tradu-
¢30 nossa).

Alguns académicos acreditavam que essa
Caterina era uma serva. Apesar da extensa
lista de gastos, consideravam muito baixa a
despesa total. Pesquisas mais recentes, in-
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cluindo a descoberta da declaracio de um
hospital do falecimento de ‘Caterina de Flo-
renca, demonstraram que de fato era a mae
de Leonardo.

O bidgrafo mais recente, Isaacson (2019,
p. 320-321), cita por extenso a anotagao de
Leonardo quanto chegada de sua mae a Mi-
lao: “No dia 16 de julho. Caterina chegou no
dia 16 de julho de 1493”. Aqui temos o que
Isaacson rotula como “tique de tabelido ao
repetir a data” e que onze anos mais tarde
Leonardo repetira em seus cadernos ao ano-
tar a hora de falecimento de seu pai. Freud
desconhecia este detalhe na anotagdo sobre
Caterina, mas da anotacao de Leonardo so-
bre Piero discorreu longamente em seu li-
vro. Para Freud o sintoma obsessivo mostra
a ambivaléncia e a competicdo de Leonardo
com pai.

Em 1493 o marido de Caterina ja tinha fa-
lecido ha algum tempo e tnico filho homem
desse casamento fora morto pelo disparo
de uma arma, provavelmente numa guerra.
Tudo indica que Caterina morreu em Mi-
lao dias depois de sua chegada. Um registro
nos arquivos publicos de Milado informa que
Caterina faleceu de maldria. Subsidia a in-
formagdo de Issacson (2019, p. 321) que as
despesas de Leonardo tinham sido adequa-
das para o funeral de sua mae, que contara
com quatro padres e foi planejado e registra-
do para a posteridade.

Ao considerar a lista das despesas com
o funeral de Caterina um dado relevante e
alta a quantia, demonstrando o afeto que
Leonardo lhe guardava, as informagoes
mais recentes demonstram que Freud es-
tava correto. Freud interpretara a ausén-
cia de qualquer comentario pessoal como
sintoma de que conscientemente negava
o luto e a importancia afetiva de sua mae
biolégica e que, provavelmente, o ama-
mentara. Era uma “inclina¢do tingida de
erotismo” (FReEuD, [1910] 2015, p. 124)
mas recalcada sob a forma de sintoma de
uma neurose obsessiva e a repeti¢do nu-
mérica dos dias, que Freud desconhecia,
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redobra a importancia do recalcado e seu
retorno através do sintoma. Freud associa
essa lista de despesas com outra, que men-
cionara antes, de roupas e adornos caros
que Leonardo comprara para seu discipulo
e provavel amante, Salai.

Isso exige uma tradugdo: por meio dessa rela-
¢do erdtica com a mae tornei-me homossexu-
al (FrReuD, [1910] 2015, p. 124).

Pode-se acrescentar um pouco além da
interpretacao de Freud. A morte de Cateri-
na foi mais tragica do que Freud poderia sa-
ber. A maldria era uma doenga crdnica e en-
démica na época. Caterina deveria padecer
da doenga ha algum, ou mesmo muito, tem-
po. E compativel com o sintoma da neurose
obsessiva de Leonardo que a nega¢ao de seu
afeto e seu luto ao falecimento de Caterina
também revele a depressdo branca sintoma-
tica da sindrome da mae morta descrita por
Green. Conscientemente Leonardo nao de-
monstrava seu afeto e talvez para si mesmo
nao a tivesse em grande apreco. Mas aco-
lhé-la quando do falecimento de seu meio
irméao e do padrasto, era necessario a Leo-
nardo como forma de reparagdo a relagao
ambivalente com sua mae. E defesa ao seu
préprio desamparo. Uma luta inconscien-
te contra o refor¢o de sua pulsdo de morte,
exacerbada pelo abandono da méae quando
bebé.

O desenho a lapis de 1501/10, Estudo da
Virgem com a Crianga e Santa Ana, hoje na
Gallerie dellAccademia de Veneza (F1G. 1),
ha uma terceira cabega, entre a Virgem e
Sant’Ana, figura que mais parece um cranio
desnudo simbolizando a morte. Além de
desvelar a pulsdo de morte, a terceira cabe-
¢a parece segurar, com um pedago de pano
entre os dentes, que o menino se aproxime
mais do cordeiro. animal que morde a mao
de Cristo. Considerando que o cordeiro
simboliza a paixdo e a morte de Cristo, ou
como diria Freud, o sacrificio da versao hu-
manizada do animal totémico, é a prépria
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morte que ambivalentemente freia a si mes-
ma.

Figura 1

Leonardo e seu avd Antonio

E atraente pensar na identificagio de Leo-
nardo com seu avo. Tudo indica que tenham
sido ele e sua mulher quem por mais tempo
e mais diretamente participou da infincia de
Leonardo.

Freud percebeu, entre os escassos dados
biograficos de que dispunha, a confusao en-
tre a residéncia de Leonardo na casa do pai
ou a do avo: “a casa paterna, ou melhor di-
zendo, na casa do avd” (FREUD, [1910] 2015,
p. 106). O que hoje se sabe da declaragdo
feita ao recenseamento tributdrio feita em
1457 por Antonio, o avd de Leonardo, in-
dica que o menino residiu em sua casa e foi
seu dependente. O pai de Leonardo, Piero, e
sua esposa, Albiera, faziam seguidas visitas a
vila de Vinci, mas residiam a em Florenca a
maior parte do tempo.

Apesar da dificuldade com os dados de
que dispunha, Freud confundiu a casa do
avo com a do pai do menino, mas intuiu a
importancia ao menos da avé de Leonardo:

Na casa de seu pai, ele encontrou Dona Albie-
ra, a boa madrasta, mas também a avd, a mae
de seu pai, Mona Lucia, a qual, devemos su-
por, ndo era indelicada em relagdo a ele, como
avos costumam ser. (FREUD, [1910] 2015, p.
132-133)

Por ser filho ilegitimo, a carreira heredi-
taria de notario lhe era vedada a Leonardo.
Um dado claramente objetivo. Residindo a
maior parte do tempo em Florenga, Piero,
além da disténcia fisica, exercia uma profis-
sao que era proibida ao filho. Carreira que
o av0 de Leonardo, Antonio, parece jamais
ter ambicionado, ou que, até mesmo, ativa-
mente recusou. Passou sua longa e aparen-
temente feliz existéncia sem quaisquer am-
bi¢des de galgar prestigio ou aumentar seu
patrimonio. E sendo confirmado que Anto-
nio teria sido mercador na Espanha e norte
da Africa, poderia ser aventada a ideia de
que Leonardo, a partir da meia-idade, recu-
sou a identificagdo com seu sedentdrio pai
e passou a assemelhar-se mais com o avo
quando jovem. Tornou-se viajante contu-
maz, algum tempo na companhia de Cesar
Borgia e Maquiavel, por fim terminando
seus dias na Franca.

Os bidgrafos mencionam o jovem tio de
Leonardo, Francisco, em tudo parecido com
Antonio, como o companheiro dos passeios
de Leonardo pelos campos e montes da Tos-
cana. Quem lhe fez dedicar-se a contempla-
¢do da natureza. Parte ou muito deste dom
pode ter sido dada pela convivéncia com o
avo. Os cadernos de Leonardo, que lhe ocu-
param mais que a pintura, com milhares de
paginas, ilustragdes e anotagdes, e uma mul-
tidao de interesses, podem ter sido o com-
promisso entre a identificacdo com o avd
Antonio e o tio Francisco, e com seu pai Pie-
ro. Leonardo tornou-se o inventariante dos
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seres humanos, da natureza e de suas pro-
prias invengdes: um despreocupado e sonso
notario do universo. Aliada a tese de Freud
de que do mesmo modo que Piero ndo com-
pletara sua func¢do de paternidade, Leonardo
também ndo conseguia terminar e se separar
de suas obras.

Algumas Madonas

dos desenhos de Leonardo

Em Leonardo da Vinci - Obra completa de
pintura, Frank Zollner (2018) enumera em
trinta e quatro as obras pictoricas que osten-
tam o nome de Leonardo da Vinci. Contu-
do, muitas hoje sao tidas como quadros atri-
buidos a discipulos de Leonardo que teriam
pintado a partir de cartdes desenhados pelo
mestre. Algumas vezes provavelmente com
retoques do préprio Leonardo. Varios dos
quadros listados como auténticos sdo conhe-
cidos apenas por relatos fidedignos, mas hoje
sao tidos como perdidos. Ainda hd na lista
atribuicoes contestadas. E a lista de Zollner
curiosamente inclui o cartdo de Burlington,
que ¢ um desenho e nao uma pintura. Mas
dado seu tamanho, impacto artistico e cul-
tural, é listado entre as pinturas. Resultado:
mesmo contando com o cartdo de Burling-
ton, s6 podem ser vistos dezenove quadros,
em parte ou no todo, incontestavelmente da
mao de Leonardo.

Uma vez que é controversa a atribuicao
ou nao a Leonardo de algumas das Madonas,
usaremos a primeira lista de trinta e quatro
obras. Nessa lista, sejam apenas mae e filho
ou haja outro ou outros personagens, onze
quadros mostram Maria e seu filho. Quan-
to aos desenhos, ndo foi possivel precisar
quantos teriam o mesmo tema. Consultan-
do varios livros de arte, ha pelo menos uma
duzia. Ao menos trés, datados de 1478-1480,
nos quais a Madona olha seu filho que se
distrai abragando um gato. Em um deles ela
carinhosamente olha para seu filho. Em ou-
tro, hoje no Museu Briténico, Leonardo de-
senhou uma Madona com as duas cabecas
(F1G. 2), onde podemos utilizar a mesma in-

Anchyses Jobim Lopes

terpretagdo de Freud de que representam as
duas maes de Leonardo.
Figura 2

‘ /

1

O préximo desenho de Leonardo que sele-
cionamos corrobora um pouco além da tese
freudiana classica. Uma folha de desenhos,
hoje na biblioteca do castelo de Windsor,
contém varios esbogos, dos quais o maior é
o da Madona e seu filho, desenhos também
datados de 1478-1480. A Virgem nao olha
para seu filho, apesar de ele a olhar atenta-
mente enquanto se amamenta. Maria apa-
renta um rosto de muita tristeza, e olha na
dire¢do de outra crianca, ligeiramente maior
que seu filho (F1G. 3). Logo acima, a esquer-
da, ha o rosto de duas mulheres: uma mais
jovem, outra bem mais velha. Abaixo, ainda
a esquerda ha o desenho de um jovem e um
homem bem mais velho. Sem duvida uma
folha de exercicios de Leonardo. Mas nada
impede que se interprete o olhar para outra
crianca como Catarina encarando seu desti-
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no, as duas mulheres como sendo Albiera, a
esposa de Piero, e Lucia, a av6 de Leonardo,
o jovem sendo Accatabbriga, seu futuro ma-
rido e 0 homem mais velho como Antonio,
o avo de Leonardo. A expressdo do bebé ao
seio nao é de éxtase. Sugere apreensao.

Figura 3

Segundo a sequéncia cronolodgica dos au-
tores consultados, esses trés desenhos feitos
na juventude de Leonardo antecipam dez
anos ou mais o primeiro desenho, hoje em
Veneza, descrito e interpretado mais acima.
Realizado entre 1501-1510, quando Leonar-
do ja estava na meia-idade e apds a morte de
Caterina. No desenho em que hd trés cabe-
cas, a do meio é um cranio que pelos dentes

segura o bebé. Representagdo necessaria a
Leonardo como meio de exteriorizar e repa-
rar o desamparo, refor¢o contra a sua pulsao
de morte, exacerbada pelo abandono da mae
quando bebé e revivida quando ele a ajudou
em seus tltimos dias.

Contudo, nessa sequéncia de desenhos ha
mais um. Um quinto desenho, muito mais
importante por seu valor artistico e para as
teses de Freud: o desenho que ele nomeia de
cartdo de Londres em seu livro sobre Leo-
nardo.

O cartao de Burlignton ou,

como Freud o chama, o cartio de Londres
O cartdo da Casa de Burlington é um dese-
nho de 1,415 m por 1,065 m feito a carvao,
realcado com giz branco sobre papel tingido
de castanho. A data mais provavel do dese-
nho é 1499-1501, segundo Zollner (2017, p.
391). Possui esse nome por ter sido adqui-
rido em 1779 pela Academia Real de Arte,
mais tarde sediada na Casa Burlington em
Londres. Em 1962 foi vendido a National
Gallery, também em Londres. Alguns como
Isaacson consideram o cartao de Burlington
uma obra superior ao quadro da Virgem com
a Crianga e Santa Ana, que se encontra no
Museu do Louvre — “nessa versdo parece ha-
ver uma profundidade emocional maior do
que se vé na pintura final” (IsaAcsoN, 2017,
p. 350).

Em seu livro sobre Leonardo, Freud o no-
meia de cartdo de Londres. Ha uma copia em
sua sala de atendimento, colocada numa das
paredes do arco que a divide em dois am-
bientes. (FREUD MUSEUM LONDON, 2020).
Nio hd, no endereco londrino de Freud,
uma reprodugdo do quadro da Virgem com a
Crianga e SantAna do Louvre, ao qual dedi-
cou a maior parte de seu livro.

A tese mais aceita é a de que o cartdo de
Burlington seja a primeira versdo do quadro
exposto hoje no Louvre. Essa obra foi inicia-
da quando do retorno de Leonardo a Flo-
renca e datada préximo da Mona Lisa. Mas
assim como a Mona Lisa, também nao foi
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entregue a quem encomendou, no caso, 0s
monges da basilica da Santissima Annunzia-
ta. E ambos os quadros ficaram com Leonar-
do até sua morte.

No cartdo a Virgem esta sentada com ca-
bega e tronco na mesma altura que sua mae,
e Sdo0 Jodo Batista esta no lugar do cordeiro.
Em um segundo cartao, hoje desaparecido, a
Virgem se inclinaria para baixo e o cordeiro
ja teria sido substituido Sao Jodo Batista, tal
como ¢é visto no quadro exposto em Paris.

Sobre o cartdo de Londres escreve Freud
em nota acrescentada em 1923:

E particularmente interessante comparar ao
trio de SantAnna do Louvre o famoso cartao
de Londres, que apresenta outra composigao
do mesmo tema. Nele as duas figuras mater-
nas estao ainda mais intimamente reunidas,
seus limites sao ainda mais incertos, de modo
que houve observadores, alheios a qualquer
empenho de interpretagdo, que afirmaram
ser “como se duas cabecas saissem de um s6
Corpo’.

A maioria dos autores concorda em que esse
cartdo de Londres é o trabalho mais antigo,
[...]. Combina muito bem com nossa argu-
mentacdo, se o desenho for uma obra bas-
tante anterior. Também nao ¢é dificil imaginar
como o quadro do Louvre teria se originado
do cartao, enquanto o oposto ndo faz senti-
do. Se partirmos da composi¢do do cartédo,
parece que Leonardo sentiu a necessidade de
cancelar a onirica fusio das duas mulheres,
que corresponde a sua relagdo de infancia, e
afastar fisicamente as duas cabegas. Isso ele
fez separando a cabega e o tronco de Maria da
figura de sua mae e inclinando-os para frente.
Para motivar este deslocamento, teve de pas-
sar o menino Jesus para o chao, ndo havendo
mais lugar para Jodo Batista menino, subs-
tituido entao pelo cordeiro (FREuUD [1910]
2013, p. 187-188).

Freud utiliza o cartao de Londres para re-
forcar a tese da dupla maternidade de Leo-
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nardo representada no quadro do Louvre.
Nele a fusdo das duas maes se torna clara em
um corpo com duas cabegas. O cartdo mistu-
ra partes extremamente bem acabadas com
outras s6 no esbogo. Como néo era para ser
visto pelo publico, o recalque se retirara bas-
tante de cena. A semelhan¢a do desenho do
cartdo com as imagens de um sonho é muito
forte. Com todo o sentimento de estranheza
que aquilo muito mais préximo ao incons-
ciente, quando de pleno funcionamento do
processo secundario, parece-nos a0 mesmo
tempo familiar e desconhecido.

Freud nao utiliza mais elementos do car-
tdo de Londres para reforcar outras teses
de seu livro sobre Leonardo. Nem para co-
mentar o estranho, sendo sinistro, olhar de
SantAnna sobre sua filha. Mas entre a pri-
meira publicagdo do livro sobre Leonardo e
o acréscimo da extensa nota sobre cartdo de
Londres, Freud havia escrito o texto O estra-
nho (Das Unheimlich).

O estranho Leonardo
e a genealogia do estranho em Freud
Na nota preliminar ao O ‘estranho’, a traduto-
ra Alix Strachey informa que, em uma carta
de 12 de maio de 1919, Freud escrevera para
Ferenczi dizendo “[...] que tirou um papel
velho de uma gaveta e o esta reescrevendo’.
Contudo, ela também informa que nada
se sabe do texto original e o quanto ele po-
deria ter sido modificado, mas que em O
estranho, duas notas de rodapé mencionam
Totem e tabu, e servem de evidéncia de que
Freud ja teria pensado sobre o tema em 1913
(STRACHEY in FREUD, [1919] 1978, p. 2018).
De fato, a maior dessas notas de rodapé de

Freud conecta um dos temas de O ‘estranho’

com o terceiro ensaio de Totem e tabu — Ani-
mismo, mdgica e onipoténcia de pensamento.
A informac¢do da tradutora é correta, mas
profundamente incompleta.

Até 1919 a palavra “estranho” aparece de-
zesseis vezes na edi¢do standard brasileira,
mas traduzindo do alemao seltsam ou fren-
dem, palavras de uso habitual em alemao. Ao
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contrario do termo pouco usual unheimlich,
“estranho familiar” ou, se traduzido ao pé da
letra, “infamiliar”’> Mas o significante unhei-
mlich ja ocorrera varias vezes em alemao nos
escritos de Freud.

Alix Strachey parece ter esquecido que,
na tradugdo das obras de Freud por ela e seu
marido, o termo alemao unheimlich ja apa-
recera em muitas ocasioes. Primeiro no tex-
to mais conhecido como Caso Dora, escrito
em 1901, mas sé publicado em 1905. Nesse
texto Freud discorre sobre a sexualidade in-
fantil afirmando que, ao escutar o ato sexual
de adultos, “[...] as crianc¢as pressentem algo
sexual no ruido inquietante” (unheimlichen
Gerdusche) (FReup, [1905/1901] 2016, p.
266). Aqui ainda estamos no uso de uma pa-
lavra pouco usada em alemao, mas perto de
seu sentido habitual.

Em Notas sobre um caso de neurose obses-
siva, mais conhecido como O homem dos ra-
tos, de 1909, o casal Strachey novamente en-
contrara o termo “o estranho” (unheimlich).
Mas agora numa acepgao diferente do uso
habitual, em que algo pode ser estranho, mas
s6 produz curiosidade. Agora o termo suge-
re algo angustiante e ameacgador, que suscita
algo vindo de dentro de nds mesmos e, ao
mesmo tempo, nao se sabe bem de onde nem
quando, nem por qué. Unheimlich, ja como
“estranho familiar’, parece quatro vezes em
O homem dos ratos e em todas foi traduzi-
do para “estranho” (uncanny). Ernest Lan-
zer, nome real do paciente de Freud, aparece
como o criador desse novo uso da palavra,
pois foi ele quem chamou a aten¢ao de Freud
para um uso diferente, um novo conceito.

Palavras de Lanzer:

[...] Mas com esses desejos [ver nuas mogas
que passavam na rua e pelas quais sentia-se
atraido] eu tinha uma sensagdo inquietante
[‘unheimlich Gefiihl'] de que algo aconteceria,

3. Ao colega psicanalista Michell Alves de Mello, que estu-
dou por anos na Alemanha e ¢ fluente no idioma germani-
co, agradecemos por esta informagao.

se eu pensasse tais coisas, e eu deveria fazer
tudo para evita-lo. [...] Por exemplo, que meu
pai morreria (FREUD, [1909] 2013, p. 21).

De 1909 a 1910, ao caso clinico de O ho-
mem dos ratos, seguiram-se as Cinco ligoes de
psicandlise e em seguida Uma recordagio de
infancia de Leonardo da Vinci. Sobre o sorri-
so de Mona Lisa, o mais iconico dos sorrisos
das personagens de Leonardo, Freud se utili-
za as palavras do escritor e critico de arte do
século XIX, Walter Pater “[...] que o insonda-
vel sorriso, sempre possuia algo de sinistro”
(FREUD, [1910] 1978, p. 110).

Alguns paragrafos adiante, Freud compa-
ra o enigmatico sorriso de Mona Lisa com
os sorrisos da Virgem e de SantAna em
Sant’Ana com a Virgem e o Menino.

Embora o sorriso que paira nos labios das
duas mulheres indubitavelmente seja o mes-
mo do quadro da Mona Lisa, ele perdeu seu
carater estranho [‘uncanny/unheimlich’] e
misterioso, 0 que expressa ¢ um sentimen-
to intimo e de silenciosa felicidade (FREUD
[1910] 1978, p. 112, tradugao nossa).

O uso do termo “estranho” no caso O
homem dos ratos poderia ser caracteristica
pessoal de um neurdtico. Mas no livro sobre
Leonardo da Vinci o sorriso de Mona Lisa
produz um sentimento de mistério, de algo
sinistro inqualificavel, mas também de irre-
sistivel fascinio. Qualidades do ‘estranho, que
sao despertadas por alguma coisa que vem
de fora, mas produzem uma reagéo interior
simultanea de familiaridade e de estranheza,
agora universalizada pela obra de arte.

Contudo, mais uma vez Freud usou do
termo “estranho” no livro sobre Leonardo,
além de Mona Lisa, para caracterizar o pro-
prio artista em uma frase que é usada como
epigrafe ou citacdo em livros de arte sobre
Leonardo e sua obra.

Sem duvida, o grande Leonardo permane-
ceu uma crianga por toda sua vida, em mais
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de um aspecto. Se diz que todos os grandes
homens precisam conservar uma parte in-
fantil. Mesmo quando adulto ele continuou
a brincar, e este era outro motivo pelo qual
frequentemente se mostrava como estranho
[unheimlich] e inquietante para seus contem-
poraneos. (FREUD [1910] 1978, p. 127, tradu-
¢80 nossa)

E ndo é apenas em Freud que o homem
Leonardo produz tanta fascinagdo quanto
sua obra. Fascinagdo, palavra cuja origem
vem do latim fascinatio: encantamento, bru-
xaria, feiticos, encantamento que entra pelos
olhos.*

Ainda em 1910, quase em seguida ao livro
sobre Leonardo, Freud publicara O sentido
antitético das palavras primitivas, pequeno
tratado de filologia. Provavelmente também
fascinado com a descoberta dos diferentes
sentidos do significante “estranho”

Dois anos apoés o livro sobre Leonardo,
Freud aprofunda o uso do termo “estranho”
em Totem e tabu. Discorrendo, entre outros
topicos, sobre onipoténcia de pensamentos e
animismo, Freud cria uma ponte entre arte,
magia e religido.

Apenas em um unico campo de nossa civiliza-
¢do permaneceu a onipoténcia de pensamen-
tos, e isso no dominio da arte. [...] As pessoas
com justica falam da ‘magica da arte’ e com-
param os artistas com os magicos. (FREUD,
[1912/1913] 1978, p. 90, tradugdo nossa)®

Publicado por partes entre 1912 e 1913,
e por completo em 1913, Totem e tabu traz

4. SANTOS SARAIVA, E R. Novissimo diciondrio latino
-portugués. 12. ed. Rio de Janeiro: Garnier, 2006. p. 475.

5. Ao final do paragrafo de onde retiramos esta citagdo,
Freud coloca uma extensa nota de rodapé sobre a origem da
arte a partir da religido, e a origem de ambas documentada
pelas pinturas pré-historicas em cavernas europeias. Para
o aprofundamento deste tema sugerimos nosso texto Arte
da era glacial - arte das cavernas - e o primeiro totem da
humanidade (ou, ndo é que Totem e tabu pode estar certo?),
Estudos de Psicanalise, n. 45, Belo Horizonte, MG, p. 15-36,
julho 2016.
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seis vezes a palavra “estranho” (unheimlich)
na acepgao do artigo de 1919. No inicio da
terceira parte do terceiro ensaio - Animis-
mo, mdgica e onipoténcia dos pensamentos —
Freud elogia e agradece a Ernst Lanzer por
ter cunhado a expressdo “onipoténcia dos
pensamentos’, que adotou. Ao final do para-
grafo, Freud acrescentou uma nota de roda-

pé:

Parece que atribuimos uma qualidade ‘estra-
nha’ [as aspas sao de Freud; ‘uncanny’, unhei-
mlich] as impressdes que buscam confirmar
a onipoténcia dos pensamentos e o modo
animista de pensar em geral, depois de atin-
girmos um estagio em que, a nosso ver, tinha-
mos abandonado tais crencas. (FREUD, [1913]
1978, p. 86, tradugao nossa)

E ao final dessa nota, o tradutor James
Strachey faz uma observagao direcionando a
leitura do artigo de 1919, O ‘estranho’ (Das
Unheimlich). Um texto que se caracteriza
por possuir varias formas de leitura. Mais
que a interpretacdo dos sintomas de pacien-
tes, mais do que um artigo de filologia ou da
analise psicopatoldgica de um conto de Hof-
fmann, mas também um outro complexo es-
crito sobre psicanalise e filosofia da arte.

O cartao de Burlington

e o ‘estranho familiar’

O cartdo de Londres, certamente foi feito por
Leonardo para seu uso pessoal. Ha evidén-
cias de um segundo cartdo, em tudo seme-
lhante ao quadro do Louvre e que o teria ori-
ginado. Ha cdpias por discipulos de Leonar-
do do hoje desaparecido segundo cartdo ou
do quadro no Louvre, mas ndo do primeiro
cartdo. E esse uso particular permitiu a Leo-
nardo que seu inconsciente ficasse mais a céu
aberto, mas como tudo que acessa a parte do
pré-consciente mais proxima do inconscien-
te, ja possui algum grau de recalque. O que é
uma das caracteristicas do estranho familiar:
[...] o prefixo de negagdo “in-” [un] é a marca
do recalcamento (FREUD, [1919] 2019, p. 95).

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 75-94 | dezembro 2020

87



Leonardo da Vinci, Freud e
o estranho familiar (‘Das Unheimlich’)

88

Em sua maior parte, o cartdo apresen-
ta o desenho cuidadosissimo de um grande
artista. Em outros detalhes menores, tra-
¢os ou contornos inacabados e toscos, em
tudo ‘primitivos’. Um deles é a mao direita
de Sant’Ana levantada, com o dedo indi-
cador apontando para o céu. No desenho
um simples esbogo, mas assim mesmo ca-
racteristicamente leonardesco. O gesto que
aparece em varios quadros de Leonardo.
Mais nitido nos quadros posteriores, em
que SantAna foi substituida por um an-
drégino Sao Jodo Batista, tdo pagdo que no
ultimo foi repintado com os atributos de
Baco. Teologicamente, o gesto de Sant’Ana
indica o céu e Deus como destino do me-
nino. Freudianos verao um simbolo falico.
Sem duavida a imagem da mae de Maria no
desenho de Burlington é um tanto mascu-
linizada e inquietante, até mesmo sinistro,
o olhar sobre sua filha.

Outro atributo deixado apenas como es-
bogo é o pé direito de Maria, do qual s6 ha
um contorno disforme e fendido em apenas
dois grandes e grotescos dedos. E o terceiro
pé, mais inacabado ainda, a contar da esquer-
da se parece com um casco equino. Atributo
de satiros, que dera, origem a figuragdo de
demonios cristaos? No artigo do “estranho
familiar”, Freud retorna varias vezes ao ani-
mismo e a onipoténcia de pensamento como
caracteristica do “estranho” [unheimlich] e
seu retorno. Caracteristicas que se escondem
por detras do monoteismo e do pensamento
cientifico. Enquanto o cristianismo de Leo-
nardo era um tanto sofrivel, seu panteismo
era bastante dissimulado. Mas, como todo
recalcado, sempre tende a retornar.

Giorgio Vasari, primeiro bidgrafo de Leo-
nardo, escreve na primeira edigdo de Vidas

dos artistas (1550) que no espirito de Leonar-
do

[...] nasceu um conceito tdo herético, que ele
ndo se ligava a nenhuma religiao, consideran-
do mais estimavel ser filésofo que cristdao (Va-
SARI, 2011, p. 444-443).

Prudentemente Vasari omitiu esse trecho
quando da segunda edi¢do de seu livro de-
zoito anos depois. O cartdo serve como mais
uma evidéncia do que levou olhos mais aten-
tos a transformar um de seus Sdo Jodo Batis-
ta em um Baco.

No cartao de Londres, Maria e sua mae
formam um tunico corpo, possuidor de duas
cabecas, quatro bragos e quatro pernas. Freud
concorda com a interpretacao de que colocar
Maria com o tronco e cabega voltados para
baixo no quadro do Louvre foi a solugdo de
minorar a confusdo de corpos. Mesmo as-
sim, no quadro, ainda ha certo efeito de uma
figura combinada.

Sem o artefato da cor para facilitar a dis-
tincdo, no desenho é dificil discernir de
quem sdo as quatro pernas e

[...] o corpo das duas mulheres abaixo da cin-
tura, expde um centro de atragdo que gera in-
quietude (GREEN, 1988, p. 27).

Maria e SantAna estdo uma do lado da
outra e Maria esta sentada sobre a perna es-
querda de sua mae. Ou ambas com pernas
abertas e SantAna sentada sobre a perna di-
reita de Maria?

Nessa segunda interpretacao, Green
(1994, p. 9) destaca a imagem de um pénis
entre as pernas de SantAna. O desenho em
tudo leva a pensar, ndo em uma, mas varias
das figuras combinadas criadas pelo bebé
kleiniano. Retorno de fantasias e imagens
assustadoras do inicio da primeira infancia
e recalcadas por todos, que, se no cartao de
Londres trazem o ‘estranho, também des-
lumbram o olhar.

O brago de Maria segura seu filho, que
se direciona ao outro menino, Sao Joao Ba-
tista. Mas o desenho do braco e do menino
permanecem inacabados. O que se vé é uma
forma continua em que o brago da mae se
metamorfoseia até se transformar no corpo
do menino. Leva-se algum tempo até o olhar
discernir em que momento o brago de Maria
torna-se uma forma separada que, com sua

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 75-94 | dezembro 2020



mao direita, segura o bebé entre suas pernas
até o ventre. A mae ndo apenas passa seu bra-
¢o sobre o pénis do filho, como o bebé lite-
ralmente se torna falo da mée. E com o brago
direito o menino abengoa seu primo. Mas o
braco esquerdo ¢é apenas um esbogo que se-
gura o queixo do outro menino. Esbogo que
tem exatamente a forma de um pénis ereto.

Criatividade na obra de Leonardo:
o estranho, o sinistro, a androginia
Em Criatividade, um de seus artigos mais li-
dos, Winnicott (2019, p. 115) se refere a Leo-
nardo da Vinci e ao livro de Freud. Critica
que a psicanalise seja usada para desvendar
tragos da personalidade e sua relagdo com a
infancia de artistas, irritando as pessoas cria-
tivas em geral, sem chegar o que realmente
importa, “o tema central ficou de lado: o pré-
prio impulso criativo” (WINNICOTT, 2019,
p. 115). A partir de um viés psicanalitico, a
mesma critica do historiador da arte Shapiro.
Sobre Uma lembranga de infancia de Leo-
nardo da Vinci, desde a descoberta em 1923
do erro da tradugdo para a lingua alema da
palavra “abutre” foi colocada em vez de de
“milhafre”, ndo faltaram criticas. De fato, em-
bora o trecho sobre mitologia e androginia
escrito por Freud seja excelente, sua asso-
ciacdo de Leonardo com uma lembranga da
infancia ficou invalidada. Mas pode ser que
Freud, por vias tortas, tenha acertado.
Segundo Winnicott, a criatividade é es-
sencial para a existéncia humana. O autor
ressalta que ndo é preciso ser um artista para
criar, que se trata de um dom universal capaz
de tornar nossa existéncia valer a pena ser
vivida. Criar vai desde o brincar, a inven¢ido
de modos de relacionamento afetivo e sexual
diferentes para cada ser humano e, portan-
to, também possibilita a relacao psicanalitica
até de como conceber novos meios de cuidar
ou ensinar, ou de fazer uma torta, ou gerar e
educar filhos, ou outros infinitos exemplos.
O impulso criativo fornece a nossa existén-
cia o sentimento de continuidade e de que
a vida vale a pena ser vivida. O oposto é a
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submissao, que traz consigo o sentimento de
futilidade e de que a vida nao é digna de ser
vivida. Condi¢ao da maior parte da huma-
nidade.

Ao longo de sua obra, Winnicott nomeia e
conceitua de diferentes formas a regido inter-
medidria entre a realidade subjetiva e a reali-
dade compartilhada, entre o sonho noturno
e o trabalho diurno: espago potencial, brin-
car, objeto transicional, religido, arte. Cabe a
maée ou substituta(o) de sua fungdo fornecer
ao bebé um ambiente razoavelmente seguro
e de satisfagdo para as necessidades biold-
gicas basicas, de modo que possa germinar
e frutificar neste espaco o dom do impulso
criativo. Tendo ao inicio ainda um incipien-
te, ou mesmo nenhum teste de realidade, o
bebé possui até mesmo a ilusao, ou alucina-
¢do, de que é o criador do seio. Um ambiente
suficientemente bom que permita “[...] que
o bebé fique louco da maneira prépria dos
bebés” (WINNICOTT, 2019, p. 118).

Essa criagdo da ao bebé o sentimento de
SER, elemento feminino puro, ao qual so6
depois sera acrescido do FAZER, elemento
masculino puro. Conceitos perigosamente
proximos dos de animus e anima de Jung,
além da concepcdo das divindades primor-
diais egipcias e gregas como andrdginas. Tal
como Freud dissertara em seu livro sobre
Leonardo. Divindades encontradas também
em outras religides antigas, tal o orfismo, que
em décadas posteriores ao livro de Freud foi
interligado ao nascimento do pensamento fi-
loséfico grego (GUTHRIE, 1993).

Ao também comentar sobre Leonardo da
Vinci e o livro de Freud, em Andlise precoce,
Klein (1975, p. 86-89) comenta que o sucesso
da sublimagdo se funda em fixagdes preco-
ces que nao devem ter sofrido um recalque
muito cedo, o que impediria a possibilida-
de de seu desenvolvimento e que fossem
assimiladas ao eu. Se o recalque for preco-
ce, as caracteristicas diretamente sexuais da
pulsao ndo serao sublimadas e se tornardo
sintomas neurdticos. S6 que quando se fala
em fixagdes muito precoces assimiladas ao
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eu, pensamos em outro tipo que as neuroses
transferenciais, as neuroses de carater. O que
talvez explique um homem como Leonardo,
que transita entre a grande sensibilidade e a
brutal indiferenca.

Outro fator que contribui para a subli-
magao, segundo Klein (1975, p. 87), parece
ser a capacidade de manter a libido em um
estado de suspensao, de tal modo que possa
ser deslocada para caminhos mais sutis e ndo
condensada como em sintomas histéricos. O
deslocamento permite a transformagdo das
pulsdes, domesticando também a pulsao de
morte. Klein retoma um dos temas do li-
vro de Freud, sobre o relato de Leonardo da
lembranga de que, quando bebé, um passaro
batera muitas vezes com sua cauda em seus
labios, e concorda que representa uma fanta-
sia de felacao.

Contudo, os caminhos do deslocamento
de uma rudimentar fantasia sexual permiti-
ram que fosse se metamorfoseando no inte-
resse pelos passaros, na curiosidade de como
voavam, de como isso poderia ser feito por
seres humanos por meio de engenhos e, fi-
nalmente, ter o dom das aves de ver de cima
a natureza e de imaginar como seria o mun-
do visto desse modo. Todos os bidgrafos co-
piam o relato de Vasari (2011, p. 444) de que
Leonardo possuia o habito de comprar aves
em cativeiro e as “[...] soltava no ar, restituin-
do-lhes a liberdade perdida”.

Contudo, a obra de arte ndo se destina
apenas a contemplagdo passiva. Ela dispara
o gatilho do impulso criativo, que incons-
cientemente a reconstroi no espago entre o
subjetivo e o objetivo. No espaco transicional
eclode a criagdo, que evoca o seio materno
e segue por infinitas associagdes conscien-
tes e inconscientes. Sujeito e objeto, corpo e
mente perdem sua dualidade cartesiana e se
fundem.

Mesmo “sobre a soliddo, o siléncio e a
escuridao’, dos quais “nada podemos dizer
a ndo ser que esses sao realmente os fato-
res ligados a angustia infantil”, palavras de
Freud (2020, p. 115) ao ultimo paragrafo de

seu texto sobre O infamiliar [Das Unheimli-
ch], por meio do impulso criativo se tornam
conscientemente ou ndo, associagoes de pa-
lavra, som e luz. E deste modo se tornam as
associagdes que também serdo trazidas pela
obra de arte. Na leitura literaria e poética,
por meio dos incessantes fluxos de signifi-
cantes, construindo pontes entre palavras e
imagens, e libertar um pouco a consciéncia,
e muito mais ao inconsciente, um mundo de
afetos, personagens e historias. Na musica,
por meio da pulsao invocante, construir os
contrastes do som infinito, que no bebé é ex-
presso por movimentos com o corpo todo,
originando também a danca. Nas artes plas-
ticas, por meio da pulsdo escopica, expandir
as variacdes de luz, sombra e cor sobre os
contornos das formas.

Deixando a parte as peculiaridades dos
tracos de carater e das perguntas sobre a
vida sexual de Leonardo, ha algumas outras
contribui¢bes para a compreensido de sua
obra do fendmeno estético. Sua ligacdo com
processos psiquicos muito precoces, hoje in-
conscientes em criangas maiores e adultos,
que quando, mesmo levemente, intuidos
produzem sentimento de estranheza.

Contudo, a intuicdo benigna desses pro-
cessos reconduz a experiéncia do fascinio
tanto dos sorrisos misteriosos quanto da na-
tureza fantastica das paisagens de fundo dos
quadros de Leonardo. E apesar da escassez
de sua obra pictérica, o tornaram o pintor
mais famoso do Ocidente.

A descricdo do quadro clinico da mae
morta, que, mesmo para quem nao passou
por algo tdo dramatico como a histéria de
Leonardo bebé, evoca a perda da imago do
seio e da mae idealizadas, e a passagem da
posicdo esquizoparanoide para a depressiva.
Essa passagem consigo traz, ao contemplar a
obra de arte, algo de sinistro e evoca a tltima
das figuras femininas estudadas por Freud
no texto do Tema dos trés escrinios: a morte.
Além disso, remete a uma androginia e bis-
sexualidade anterior ao que hoje denomina-
mos escolha objetal e identidade de género,
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que evoca a escolha objetal recalcada oposta
e, por que nao, uma identidade de género
oposta também recalcada. O momento em
que Winnicott (2019, p. 121) se surpreendeu
e disse para seu paciente, homem heterosse-
xual: “Estou ouvindo uma menina [...] e digo
a ela: Vocé esta falando da inveja do pénis™.

O estranho, o sinistro, a androginia, tor-
nados pelo dom do artista em gozo estético.
Mais que a contemplagdo do belo, algo além,
por meio de algo como a contemplagdo da
natureza, que ameaga nos destruir e nao o
faz, a vivéncia do sublime.

Conclusao

Freud visitou Londres duas vezes, em 1875 e
1908, antes de escrever seu livro sobre Leo-
nardo da Vinci. Iniciou a escrita do livro
em 1909. Mas sua admiracao e identificacido
com o polimata italiano vinha de longa data.
Teria Freud visto o cartdo da Casa de Bur-
lington, ainda na Academia Real de Arte? A
nota acrescida ao livro sobre Leonardo em
1923 da a entender que nao. Mas teria sido
um esquecimento ou ocultamento quando
de sua redagdo?

Sobre a viagem de 1908 Green comenta:

[...] Jones, de quem tiramos estas informa-
¢Oes, s6 menciona o Britsh Museum e a Na-
tional Gallery. E lamentével que nio dispo-
nhamos das seis longas cartas que escreveu
neste periodo (GREEN, 1988, p. 120)

Se porventura Freud também contem-
plou o cartdo de Burlington, as interpreta-
¢Oes sobre a homossexualidade de Leonardo
e uma cena de felacdo tornam-se mais claras.
Porém, se Freud nao viu o cartdo e com a
auddcia com a qual acessava o inconsciente,

6. Aqui citado a partir de A criatividade e suas origens, capi-
tulo 5 de O brincar e a realidade, livro de 1971, mas publica-
do primeiramente no somatdrio de clinica e teoria colhido e
comentado entre 1959 e 1969 - Sobre os elementos masculi-
nos e femininos ex-cindidos (split-off) - artigo publicado pos-
tumamente em Exploragoes psicanaliticas (WINNICOTT,
1994)
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pode muito bem ter interpretado os mesmos
temas a partir do quadro hoje no Louvre.

Entre 1919 e 1923, Freud acrescentou,
formando um mesmo bloco, trés notas de
rodapé. Na primeira, de 1919, Freud assinala
a fusao dos corpos de Maria e Ana e a seme-
lhanca com a cena de um sonho. Em 1923
coloca outra nota, ja citada acima quase na
integra, sobre o cartdo de Londres. Mas deve
ser assinalado que essa nota, apesar de datar
de 1923, foi colocada por Freud antes da nota
sobre a observacao de Oskar Pfister, sobre a
descoberta da forma de um abutre na vesti-
menta de Maria, nota que, como a primeira,
também data de 1919. E a nota de 1923, as-
sim como a primeira, de 1919, nao é referi-
da como sendo observacgdo de outra pessoa,
mas do préprio Freud.

No cartao de Burlington o feroz olhar
de SantAna sobre sua filha, desenhado em
tons mais escuros, gera estranheza. Seguin-
do a genealogia dos esbogos de Leonardo,
a SantAna do cartdo teria incorporado o
cranio desnudo do desenho a lapis hoje na
Gallerie dellAccademia de Veneza (F1G. 1).
SantAna assimilada a figura da morte. No
cartdo o rosto de Maria é o exato oposto, de
uma beleza, felicidade e serenidade plenas. A
imago da mae morta em oposi¢ao a mae que
representa a pulsdo de vida. A privacidade do
cartdo de Londres permitiu a Leonardo, atra-
vés do desenho, a expressar com bem menos
recalque a cisao do eu. Cisdo que, ao final de
mais um ou dois desenhos, mais voltados ao
publico, acabaria sendo atenuada, até quase
desaparecer no quadro do Louvre.

Freud caracterizou o misterioso sorriso
leonardesco, que se tornou um simbolo uni-
versal a partir do quadro da Mona Lisa, como
estranho [unheimlich]. Entretanto, Freud as-
sinala que esse sorriso inquietante desapare-
cera no quadro do Louvre. Ao comentario de
Freud acrescentamos que o quadro do Lou-
vre tornou mais equilibrada a cisao do cartao
de Burlington.

No quadro hoje no Louvre, o olhar de
SantAna a filha perde sua sinistra e forte
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estranheza. Olha complacentemente Maria.
Em oposto, o rosto de Maria perde o ar de
extrema beleza e felicidade do cartao. Torna-
se o olhar de alguém que ja sente a sauda-
de de algo que ainda nao foi completamente
perdido. Completando o movimento de inte-
gracao, a figura de Sdo Jodo Batista foi subs-
tituida pela de um cordeiro. O animal toté-
mico que representa o sacrificio é facilmente
dominado pelo bebé. E permitiu que o filho
de Maria dobrasse o pescoco e voltasse seu
olhar, que era precoce e de reprovagdo no
cartdo, completamente em dire¢ao e adora-
¢do a sua mae.

No quadro, o sorriso de SantAna ¢é belo,
possui um ar superior, mas ¢é sereno e de
aprovacao a sua filha e neto. Ja o sorriso de
Maria também ¢é belo, mas, ao contrario do
cartdo, demonstra certo ar de tristeza, de
melancolia. O que permite que em vez do
desenho do cartdo, onde um bebé de rosto
estranhamente maduro e sério benze seu pri-
mo, se transforme no quadro do Louvre no
bebé mais belo e inocente de todos que Leo-
nardo desenhou ou pintou. E que no quadro
contempla sua mae de modo absolutamente
terno e infantil.

Abstract

History of some criticisms of Freud’s book on
Leonardo da Vinci. Latest data on Leonardo’s
biography. Early loss of love from the artist’s
biological mother resulting in the syndrome of
the dead mother described by André Green.
The Mona Lisas smile characterized as the
uncanny (unheimlich) by Freud. Genealogy
of the uncanny in Freud's work up to the ar-
ticle with this title. Leonardo’s drawings on the
theme of Mary with her son or Sant’Ana with
the Virgin and Child, coming up to the one
known as the Burlington cartoon. Interpreta-
tions about this cartoon. Creativity according
to Winnicott. From the cartoon to the painting
at the Louvre as a passage from the theme of
loneliness, silence and darkness in Freud's ar-
ticle on the uncanny, to the genesis of poetry,
music and painting.

Keywords: Freud and Leonardo da Vinci, Un-
canny (unheimlich, Dead mother, Creativity.
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O Estranho em Les Contes d’Hoffmann,
de Jacques Offenbach

The Uncanny in Les Contes d Hoffmann,
by Jacques Offenbach

Daniel Rohe

Resumo

Freud possuia uma vivéncia pessoal com Les Contes d’Hoffmann, 6pera de Jacques Offenbach.
Ela trata do horror da castragdo e da frustagdo amorosa em mais de quatro contos de E.T.A.
Hoffmann na adaptagdo do libretista Jules Barbier. A paixdo do personagem Hoffmann por
Olimpia pode ser interpretada enquanto uma manifestagao do fetichismo. Jd Antonia o seduz
pelo seu canto e pelo desejo de ser famosa, tal qual uma Hortense Schneider, que interpretou a
Helena de uma 6pera trés vezes citada por Freud. E Giulietta, essa sedutora cortesa representa
o papel de uma esfinge - pelos olhos ela ameaca o herdi, tal como um Edipo atormentado pelas
intrigas familiares. Educado por um tio severo, E.T.A. Hoffmann desenvolveu a sensibilidade
artistica a partir do contato com a tia Sophie. Les Contes d’ Hoffmann foi a tltima contribui¢ao
do Maestro de Monmartre, que homenageia aquele que deixou seu registro na histoéria en-

quanto juiz de direito, escritor e compositor.

Palavras-chave: Opera, Psicanlise, Estranho, E.T.A. Hoffmann, Jacques Offenbach.

Introdugao

O repertorio operistico de Jacques Offen-
bach (1819-1880), assim como a sua Les
Contes d’Hoffmann, foram amplamente es-
tudados pela literatura musicolégica (cf.
DiIBBERN, 2002; HapLOCK, 2016). Contudo,
ainda que Freud (1919) tenha citado a refe-
rida Opera, a literatura psicanalitica pouco
lhe prestou atengdo. Sabemos de um estudo
em alemdo publicado em duas partes (GRE-
VE; HOSSLER, 1988; HOSSLER, 1988) e de
uma analise de Reik (1949) que, infelizmen-
te, tem uma argumentagao referente a versao
antiga da Opera, na qual a ordem dos “trés
contos” estava alterada, o que compromete

Cest qun doux réve damour.
LA BELE HELLENE, ATO II

parcialmente a sua conclusao principal. Fora
isso, sabemos de estudos que apenas fazem
uma mengao curta a dpera, as vezes apenas
em notas de rodapé (e.g. RaHimi, 2013). O
curioso estudo de Schneiderman (1983) dis-
cute o Ideal do Eu no artigo intitulado E. Th.
A. Hoffmann’s “Tales’ Ego Ideal and Parental
Loss. Contudo, ainda que o titulo nos faga
pensar na Opera de Offenbach, é feita apenas
uma mencao breve a ela.

Les Contes d’Hoffmann teve sua estreia
em Paris ao dia 10 de fevereiro de 1881. Dez
meses mais tarde, Sigmund Freud e sua irma,
Anna, por pouco nio perderam a vida: eles
estavam com ingressos para a segunda per-
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formance vienense da adaptagao alema da
opera de Offenbach. Ocorre que, naquele
dia 8 de dezembro, o Ringtheater, localizado
entre a Schottenring e a Maria-Theresien-S-
trafle, em Viena, seria o palco de um tragi-
co incéndio (SUHNHAUS, 2016). Em 1886,
Freud se mudaria para a Siihnhaus pouco
depois de testemunhar uma apresentagao de
hipnose por um dinamarqués, no prédio re-
sidencial construido no endere¢o do antigo
Ringtheater, que foi demolido apds o incén-
dio. Ali Freud comecgaria a constituir familia
(JoNEs, 1972).

O documentario Sitihnhaus (2016) nos
conta que os eventos entre a Schottenring e
a Maria-Theresien-Straffe sao paginas maca-
bras na histéria de Viena. A Austria procu-
rou reprimir aquele incéndio de sua memo-
ria. Nele 386 pessoas morreram. Anos mais
tarde, Freud receberia, naquele endereco, a
esposa de Eduard Silberstein, Pauline. Se-
gundo o Neues Wiener Tagblatt, de 15 maio
de 1891, ela sofreu um traumatismo crania-
no apos se atirar da cobertura da Siihnhaus,
e veio a ébito imediatamente (HAMILTON,
2002). Em agosto daquele ano, Freud se
mudaria para a BerggafSe 19 (JoNEs, 1972).
Apos os bombardeios da Segunda Guerra
Mundial, a Siihnhaus (2016) foi novamente
demolida - a placa comemorativa referente
a passagem de Freud por la esta, hoje, per-
dida.

Mas se Freud (1919) retomaria a 6pera
que incendiou o Ringtheater em 1881, ele ja
havia citado seu compositor em trés ocasides
anteriores. Na primeira, Freud ([1899] 2010)
comenta a elaborag¢do secundaria em relacao
a um sentimento de perturbagio relativa a
um conteudo onirico. Em um verso canta-
do pela personagem titulo de La Belle Héléne
(OFFENBACH, 1865?), ela fala que se “trata de
apenas um sonho” (p. 137-139 apud FrREUD,
[1899] 2010, p. 493, tradugdo nossa), de for-
ma a diminuir a tensdo provocada pela cena.

A mesma 6pera é novamente citada em O
tema dos trés escrinios (FREUD, 1913), quan-
do Helena, “aquela que ficou muda” (OF-

FENBACH, 1865¢, p. 38 apud FreuD, [1913],
p. 260, traducdo nossa), é indicada como a
melhor escolha de mulher, em analogia ao
escrinio de chumbo no Mercador de Veneza e
a Cordélia de Rei Lear. Reik (1949) chegou a
comentar a relacao de La Belle Héléne com a
antologia de E.T.A. Hoffmann. Mas é preciso
lembrar que, na primeira, o herdi obtém os
favores da amante, ao passo que o argumento
de Les Contes d’Hoffmann fala mais de recor-
rentes frustragdes amorosas e que a solugao
encontrada pelo herdi é a sublimagao.

A terceira citacdo de Freud a Offenbach
aparece na sexta das Ligdes introdutérias em
psicandlise (FREUD, 1916). Contudo, essa
passagem se aproxima mais daquilo que
ocorre na citagdo da Die Zauberflote, de Mo-
zart, em A interpretacdo dos sonhos (FREUD,
[1899] 2010). Isso porque, em ambos os ca-
sos, a Opera ¢é citada a partir de um relato
do(a) paciente.

Em Ligoes introdutorias, Freud (1916) es-
creve que, as vezes, “ndo conseguimos tirar
uma musica na cabega” (p. 111). O seu pa-
ciente ndo conseguia esquecer um trecho da
opera de Offenbach (1865?) porque, a época,
ele estava consumido por interesses amoro-
sos por uma Helena (FREUD, 1916).

Se até 1916, Freud teria optado por citar
Offenbach a partir de sua Héléne, seu comen-
tario de 1919 é apenas uma passagem curta.
Sua analise foca mais no conto do Homem
da areia, de Ernst Theodor Wilhelm Hof-
fmann (1776-1822). Juiz de Direito e autor
romantico, ele devotou sua vida a musica, de
forma que estava convicto de que era como
compositor que ele entraria para a Historia
(TAYLOR, 1976). Além de obras ndo publica-
das, sabemos de ao menos 85 composi¢des
musicais de sua autoria, entre elas, seis ope-
ras completas. Uma delas, a sua Undine, es-
tava em cartaz no Schauspielhaus em Berlim,
quando aquela casa de concertos foi tomada
por um incéndio em 1817 (TAYLOR, 1976).
Um ano antes, ela foi aplaudida por Ludwig
van Beethoven e Carl Maria von Weber (Fa-
RIS, 1980)
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Freud (1919) comentaria o Homem da
Areia para estudar a perda dos olhos en-
quanto metafora para o terror da castragio,
ainda que intmeros contos de Hoffmann
lancassem mao de questdes oculares (ScH-
NEIDERMAN, 1983). Freud (1919) néao deixa
de observar a cena de suicidio de Natanael,
muito parecida com a de Pauline Silbers-
tein. Se trocarmos o nome dele pelo dela,
nao obteremos uma exata descricdo para o
que ocorre com a paciente de Freud segundo
aquele jornal de 15 maio de 1891? - Pauline
Silberstein “jaz no pavimento, a cabeca arre-
bentada” (HOFFMANN, [1816] 1986). Freud
(1919) poderia estar refletindo sobre o suici-
dio da sua jovem paciente, ja que ele préprio
teria observado questdes da vida amorosa de
Eduard Silberstein e estudado o suicidio de
sua esposa (HAMILTON, 2002).

Cinco anos antes do nascimento de Freud,
em mar¢o de 1851, Joseph-Jacques-Augustin
Ancessy, o diretor do Thédatre de 'Odéon, em
Paris, compos musica incidental para uma
adaptacdo de contos de E.T.A. Hoffmann.
Essa adaptagdo original foi dividida em cin-
co atos conforme a leitura de Jules Barbier e
Michel Carré. O primeiro criaria ainda uma
adaptacdo musicada por Hector Salomon,
em 1867 (cf. HUFFMANN, 1976; KAYE; KECK,
2013). Jacques Offenbach regeu a performan-
ce da versao de 1851 e sonhou que a obra po-
deria ser readaptada (Faris, 1980).

Em 1873, um ano apoés o falecimento de
Carré, aparecem os primeiros registros da
colaboragao de Offenbach e Barbier para Les
Contes d’Hoffmann. Em 1875, ja existiam
planos para uma performance na Salle Favart
e uma primeira versao completa do libreto.
Mas a demissdo do diretor da Favart for¢ou
a transferéncia da premiére para o Théatre de
la Gaité. Com a faléncia do Gaité, em 1875,
Albert Vizentini intercedeu reformando a
casa e o seu repertorio, justificando a perfor-
mance de Les Contes d’Hoffmann. O agora
chamado Thédatre-Lyrique anunciou a estreia
da 6pera para a temporada de 1878, mas in-
felizmente o teatro fechou as portas em 3 de
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janeiro daquele ano (Kayg; Keck, 2013). E
como se algo estivesse querendo sair, mas
existiam forcas opostas: as portas do Ring-
theater s6 podiam ser abertas por dentro, o
que em parte contribuiu para as mortes de
1881 (SUHNHAUS, 2016).

Offenbach persistiu e, em 18 de maio de
1879, ofereceu uma premiére em sua resi-
déncia. Estiveram presentes leén Carvalho, o
novo diretor da Salle Favart, e Franz Ritter
von Jauner, do Ringtheater. A estreia foi um
sucesso, mas Carvalho exigiu inimeras mo-
dificagdes (Kave; Keck, 2013). Em agosto
de 1880, Jacques Offenbach havia ja escrito
varios trechos da dpera, mas a orquestragdo
e o Epilogo estavam, supostamente, ain-
da pendentes. Em 11 de setembro daquele
ano, comegariam os ensaios para a premiere
mundial. Duas semanas depois, Hoffmann
teria terminado de escrever o trecho relati-
vo a Aventura na noite de Sao Silvestre (HOF-
FMANN, [1815] 1873), o ato de Giulietta.

Segundo Kaye e Keck (2013), apds o fa-
lecimento do compositor, a sua familia con-
tratou Ernest Guiraud para finalizar a obra.
Junto a Auguste-Jacques Offenbach, filho
do falecido, e Jules Danbé, a orquestragdo
e o Epilogo foram concluidos. A estreia da
versdo completa estava prevista para o dia
5 de janeiro de 1881, o que nao ocorreu, de
forma que ela foi reagendada para o dia 31.
No dia 28, o filho de Carvalho se acidenta-
ria num duelo, obrigando o adiamento por
mais uma vez. Em 1° de fevereiro, um ensaio
foi realizado com a participagdo da familia
de Offenbach. A encena¢ao durou 4 horas e
30 minutos, exigindo cortes ulteriores. O ato
referente a Aventura na Noite de Sio Silves-
tre foi excluido por inteiro, sob protestos de
Jules Barbier. Mas era necessario encurtar a
obra e preservar os trechos mais relevantes,
como a barcarolle, integrada no ato referente
ao Violino de Cremona (HOFFMANN, [1818]
1885).

A premiére oficial em Paris comegou com
mais de 30 minutos de atraso. E mesmo com
o programa terminando préximo a meia-
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noite, o ptiblico pediu bis da Aria de Olimpia
e da barcarolle. Para a estreia em Viena foram
incluidos novos recitativos oriundos do texto
de Barbier para o Gaité, além da inclusao de
trechos cortados da estreia parisiense. Apds
o incéndio, a dpera so6 retornaria a ser exe-
cutada na capital austriaca 20 anos depois,
quando um futuro paciente de Freud regeria
a orquestra na Wiener Staatsoper (DIBBERN,
2002). Theodor Reik (1949) descreveu o
maestro Gustav Mahler enquanto um mago
fabuloso. Reik (1949) resgata de sua memo-
ria o relato de que seu pai teria assistido a
estreia vienense e que teria sido naquela oca-
sido que o incéndio teria ocorrido. Seu pai
teria escapado da morte ao se atirar por uma
janela do Ringtheater. Contudo, fontes histo-
ricas comprovam que o incéndio ndo ocor-
reu na estreia.'

Ademais, sabemos que, entre 1886 ¢ 1911,
a opera de Offenbach ndo foi mais executa-
da na Salle Favart. Contudo, sabemos de
uma performance em Paris, no ano 1893, da
qual o conto de 1815 foi excluido. Nesse ano,
Freud estava em frutifera correspondéncia
com Fliess, além de estar publicando traba-
lhos sobre histeria e hipnose (JoNEs, 1972).
Mais ainda, sabemos da estreia da dpera na
Bélgica, em 28 de janeiro 1887, quando foi
impressa uma primeira partitura “completa”
para orquestra. Em 25 de maio do mesmo
ano, um incéndio na Salle Favart, quando
da performance de uma dépera de Ambroi-
se Thomas, levou a destrui¢do da partitura
orquestral de Les Contes d’Hoffmann. Fe-
lizmente, cépias das anotagdes originais de
Guiraud sobreviveram. Entretanto, assim
como na tragédia do Ringtheater, muitas
pessoas morreram durante a performance da
opera de Thomas (KavE; Keck, 2013).

Em 1904, Raoul Gunsbourg reivindicou a
criagdo do Ato de Giulietta, com orquestra-
¢do por André Bloch e Pierre Barbier. Essa
adaptagao reverberou em Berlim no ano se-

1. Por exemplo, sabemos de uma resenha de Eduard Hans-
lick ([1881] 1984) para a estreia vienense.

guinte com a inclusao da cena do reflexo no
espelho. Em 1907, a editora Choudens publi-
caria sua quinta e definitiva edi¢ao com re-
citativos, que ficou por mais de 80 anos em
uso no repertorio das casas de Opera pelo
mundo.? Em 1976, Antonio de Almeida des-
cobriu 1.250 paginas da épera na casa dos
Offenbach, o que levou a publicagdo da edi-
¢do critica do Dr. Fritz Oeser em 1977. Em
1984, foram descobertos trechos cortados do
ensaio para estreia em Paris, que foram lei-
loados pela Sotheby’s e eventualmente doa-
dos para a Universidade de Yale. Em 1993,
um musicologo francés descobriu a partitura
original para piano referente ao Ato de Giu-
lietta, finalizado poucas horas antes da morte
de Jacques Offenbach. Em 2004, foram reve-
ladas copias das anotagdes de Guiraud nos
arquivos de Paris (KayEg; Keck, 2013).

Entretanto, mesmo com todas as desco-
bertas, a Opera esta fadada a ser uma obra
incompleta. O método de Offenbach exigia
uma adaptacao apds a estreia, o que era fei-
to mediante uma negociagdo com a reagao
do publico. Tendo falecido antes da estreia
mundial em Paris, jamais saberemos como
Offenbach teria repensado Les Contes d’Hof-
fmann (Faris, 1980).

Sinopse

O Prologo (Ato I) da dpera inicia-se com
uma passagem possivelmente familiar a
Freud. Isso porque ela comega com o perso-
nagem titulo em um encontro com Nicklaus-
se, que ¢ a Musa da Poesia usando um dis-
farce somente revelado no Epilogo (Ato V).
Quem se disfarca é Erato,’ a musa da poesia
em Virgilio (1908, 7.37), poeta que Freud

2. Essa é a edigdo de referéncia para o presente trabalho,
ainda que saibamos de outras mais completas e que estdo
na ordem apresentada na atualidade. Para fins de andlise,
seguiremos a ordem moderna, ainda que a paginagdo seja
referente a quinta edi¢do da Choudens.

3. Geralmente apenas referida enquanto a Musa da Poesia.
Contudo, com base nas qualidades e apoiados pela sua re-
presentagdo na Opera da Bastilha, em 2016, pensamos se
tratar da Musa Erato.
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([1899] 2010] conhecia (1908,7.312). Segun-
do Freud (1919), o locus suspectus (p. 299) [o
lugar estranho] é um exemplo de tradugao
para o Das Unheimliche. O mesmo Virgilio
(1908) faz alusao ao Olimpo enquanto um lu-
gar distante (suspectus Olympums; 6.579).

E sobre a estranha Olimpia (FREUD,
1919) que o Ato II se debruga. Nesse trecho,
sabemos da primeira frustragdio amorosa
narrada por Hoffmann. O herdi se apaixo-
na por ela, mas depois vem a descobrir que,
apesar de ser toda perfeita, ela era uma ma-
quinagdo criada para engana-lo. Olimpia
era uma boneca cujos olhos foram doados
por Coppélius, o Homem da Areia (HoE-
FMANN, [1816] 1986). Como nos ensina
Freud (1919), como que citando Soéfocles, é
justamente o problema dos olhos que causa
mais inquietagdo, a0 menos no que concer-
ne ao Homem da Areia, interpretagdo que
Huffmann (1976) estende para o restante
da dpera e Schneiderman (1983) para toda
a obra de E.-T.A. Hoffmann. A descoberta
ocorre apds Coppélius se enraivecer com
Spalanzani, o criador da boneca, porque
este estava agindo fraudulentamente para
com aquele, que entdo destr6i a boneca
(Haprock, 2016), impedindo o jovem de
se realizar na vida amorosa (FREUD, 1919).

O Ato III foi extraido do Violino de Cre-
mona (HOFFMANN, [1818] 1885). Mais uma
vez Hoffmann se encontraria amorosamente
frustrado, mas agora em virtude de um Dr.
Miracle. E importante lembrar que o Dr. Mi-
racle aparece originalmente enquanto um
personagem do conto de Giulietta, A Aven-
tura na Noite de Sdo Silvestre. Portanto, na
opera, ocorre um deslocamento, de um con-
to para o outro. “Miracle” é a tradugdo fran-
cesa de “Wunderdoktor, Signor Dapertutto”
(HorrmaANN, [1815] 1873, p. 288), que apa-
rece no original alemao.

Contudo, Dibbern (2002) defende que
o médico de Antonia tem inspiragao direta
em Alban, o hipnotista de um conto de 1814.
Ocorre a promocdo de uma coeréncia, ja que
Alban ¢ inspirado no Conde de Cagliostro,
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cujas praticas alquimicas nos fazem lembrar
das discussoes entre o pai de Natanael e o
Homem da Areia. Nesse sentido, os autores
da 6pera reforcam a ideia de que as trés ama-
das sdo a mesma, por partilharem de deta-
lhes de enredo que tornam uma proxima da
outra.

A nova paixao de Hoffmann, Antonia, fi-
lha do Conselheiro Krespel, padece de uma
doenga misteriosa. O pai a proibe de cantar
- se ela o fizer, morre. Mas os amantes se en-
contram secretamente no dueto “Cest une
chanson damour” (OFFENBACH; BARBIER;
[1881] 1907, p. 288). Ato continuo, o Dr.
Miracle, como se assumisse a funcio castra-
dora do Homem da Areia, ou enquanto um
Mefistofeles, intervém tentando Antonia a
cantar. Assim, o fantasma da mae é evocado,
e ele coloca que Hoffmann a deseja apenas
por sua beleza e que, para se unir a ele, se-
ria necessario abandonar a gléria dos palcos
alcancada por ela. Hoffmann a encontra ao
final do Ato quando, ja seduzida pelo Dr. Mi-
racle, Antonia canta para morrer (HADLOCK,
2016).

No Ato IV da épera, adaptado a partir da
Aventura na Noite de Sdo Silvestre, o herdi re-
nunciou ao amor e estd participando de jogos
apostados. Mas quando aparece Giulietta, ele
se apaixona novamente, o que ocorre na fa-
mosa barcarolle “Belle nuit, 6 nuit damour”
(p. 196), cantada em dueto com Erato. Nesse
Ato, Giulietta é orientada a roubar o reflexo
de Hoffmann por meio de um espelho (Ha-
DLOCK, 2016), o que nos faz pensar na obser-
vacgdo de Freud (1919) acerca de sua estra-
nheza ao observar o préprio reflexo em uma
viagem de trem.

Segundo Freud (1919), o seu estranha-
mento foi oriundo de uma falha no reconhe-
cimento acerca de sua prdpria autoimagem
no espelho. Na 6pera, os convidados do casi-
no zombam de Hoffmann quando ele perde
o seu reflexo. A sua amada vem a 6bito ao to-
mar o veneno originalmente destinado para
Nicklausse (HADLOCK, 2016). E Erato que,
no Epilogo da 6pera, reclama seu amor junto
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a Hoffmann. Trata-se de uma continuac¢io
do Prélogo, no qual o Conselheiro Lindorf
disputava o amor da prima donna Stella com
Hoftmann. No Epilogo, por mais uma vez,
Hoffmann perde o seu grande amor, mas
descobre o valor do seu trabalho.

Don Juan na enoteca

A plateia parisiense estava familiarizada o
suficiente com os escritos de Hoffmann para
entender que ele incluia questdes autobiogra-
ficas em seus contos. Mas E.T.A. Hoffmann
talvez nao tivesse aprovado a releitura de sua
biografia na forma grotesca, condensada e
deslocada, que a 6pera de Offenbach propde.
E ele poderia ter aplaudido a sua musica -
essa foi a tonica da recep¢do da estreia em
Paris (FARIs, 1980).

Schneiderman (1983) observou que o es-
critor foi muito cedo separado dos pais, de
forma que seus contos sdo geralmente mar-
cados por frustragoes relacionais. Morando
com a sua tia Sophie, com quem conviveu
apos o divorcio da mae, ele chorava quando
ela cantava para a familia. A tia querida era
também a fonte de expressao emocional, ao
passo que Otto-Wilhelm, seu tio, era o res-
ponsavel pelo lado punitivo da sua criagéo.
Hoftmann, aluno de Immanuel Kant, seguiu
a carreira juridica em paralelo a sua dedi-
cagdo as artes. Quando da sua ascensao em
Posen, ele se encontrou preso a uma cidade
culturalmente estéril, o que o levou a se tor-
nar uma espécie de Don Juan. Em 1803, ele
escreveria sobre o seu estilo de vida dissolu-
to. Ja em 1814, ele assumiu uma posi¢ao na
carreira juridica em Berlim. Ele trabalhava
em sua Undine, nos dias que ficaram famo-
sos na enoteca de Lutter e Wegener, que ser-
vem de palco para o Prologo e o Epilogo da
6pera de Offenbach.

E preciso destacar que Elisabeth Rockel,
em 15 de outubro de 1810, realizaria sua es-
treia no papel de Donna Anna na 6pera Don
Giovanni, de Mozart, no Bamberger Theater e
que para ela Beethoven iria compor a sua Fiir
Elise. E.T.A. Hoffmann (1813) se inspiraria

em Rockel para elaborar o papel da cantriz
no seu conto Don Juan (KopiTz, 2015). Em
Bamberg, Hoffmann iniciaria sua carreira li-
teraria (FARis, 1980).

E comum que a 6pera de Offenbach co-
mece com a apresentacdo de uma cena de
Don Giovanni, com a prima donna Stella in-
terpretando o papel de Donna Anna (KAYE;
KEcK, 2013; HADLOCK, 2016). Erato, disfar-
cada de Nicklausse, de fato canta no Prélogo
um verso de Don Giovanni “notte e giorno
mal dormir” (HUFEMANN, 1976, p. 106),
modificando o trecho original citado por
Hoftmann (1813) e deixando o personagem-
titulo da dpera furioso. Na dpera de Offen-
bach, Stella é uma das amadas inatingiveis,
e que eventualmente o abandona no Epilogo
apos a interceptagao de uma carta no Prélo-
go, 0 que nos faz pensar no Homem da Areia.
Nesse conto, sua esposa Clara acaba abrin-
do uma carta que nao era para ela, deixando
Natanael inquieto.

Na opera, é Lindorf que abre a carta e
toma a chave que seria entregue a Hoffmann.
Aqui pensamos também numa alusio indi-
reta a Noite de Sdo Silvestre. Isso porque a
chave do quarto da cortesa é central no en-
redo da Opera e apenas uma alusao metafd-
rica ao conto original, no qual nao ha uma
“chave”, mas uma entrada no quarto. A cha-
ve simboliza a permissdo da cortesd para
que isso ocorra. A mesma cena alude ainda
ao Violino de Cremona. Isso porque Stella
¢, assim como Antonia, uma sedutora can-
triz (HOFFMANN, 1813, [1815] 1873; [1816]
1986; [1818] 1885).

Em Don Juan (HOFFMANN, 1813), Dona
Anna é uma personagem que causa terror no
leitor, talvez mais do que o seu pai, porque,
primeiro, ela aparece atras do assento do
protagonista enquanto um fantasma, depois,
porque esperavamos ouvi-la cantar nova-
mente. Contudo, a imposi¢cdo de sua morte
nos priva dessa expectativa. A sua missao, na
qual ela tragicamente falha, era redimir Don
Juan com o seu amor (TAYLOR, 1976). Mas a
obsessao amorosa de Don Juan acaba exigin-
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do da estatua de pedra uma interveng¢ao mais
assertiva (HOFFMANN, 1813).

Para Huffmann (1976), o Prélogo e o Epi-
logo de Les Contes d’Hoffmann representam
a vida real do personagem titulo da opera.
Pensamos que a ambienta¢ao na taverna e a
relagdo pessoal do Hoffmann histérico com
a Donna Anna de Don Giovanni reforgam
essa interpretacao. Do ponto de vista musi-
cal, o trecho do Prdlogo representa um Hof-
fmann enfeiticado pelas suas trés amadas:
“Stella! Trois femmes dans la méme femme”
(p. 66). No Epilogo, encontramos uma for-
ma musical semelhante ao trecho anterior
em “Je comprends! [Trois drames dans un
drame]” (p. 315) quando ele faz referéncia as
trés amadas dos contos: semicolcheias segui-
das por uma seminima. Na segunda passa-
gem, pensamos que Hoffmann realiza uma
tomada de consciéncia acerca de um objeto
que o consumiu anteriormente: a intriga e a
desilusdao amorosa.

Assim, no Epilogo ocorre uma solu-
¢do diferente dos outros contos da dpera.
Ocorre que, a cada conto, o heroéi avanga
no reconhecimento do que o aflige, o que
culmina no Ato final. Hoffmann nao mais
fica confuso com a perda do objeto amado
porque ocorre uma conciliagdo entre o belo
e o grotesco: ele faz uma renuncia ao que
ndo lhe é apropriado. E nesse ponto que ele
atinge uma maturidade e uma compreensao
sobre a Musa Erato (HUFFMANN, 1976). Ela
representa o triunfo da arte sobre o amor
na transfiguragio de Hoffmann em “Des
passions sapaise entoi! Lhomme nest plus;
renais poéte!l” (p. 233).

Pensamos que tais versos, ainda que omi-
tidos de representagdes modernas da oOpera,
sao os que melhor representam a fun¢ao da
Musa. Eles inclusive sao corroborados pelo
coro final, quando escutamos um sono-
ro elogio a escrita enquanto solugao para o
sofrimento amoroso. Ao contrario do que
se poderia esperar, pensamos que a grande
mensagem transmitida pela 6pera fala de
algo oposto ao que ¢é estranho.

Daniel Rohe

Se tomarmos a definicio do estranho
desde a citagdo de Schelling lembrada por
Freud, entenderemos que ele é algo sobre o
qual tomamos consciéncia, mas que deveria
ter permanecido oculto. E algo que ja nos foi
familiar e que se torna, estranhamente, cons-
ciente. A 6pera de Offenbach fala justamen-
te de uma tomada de consciéncia. Todavia,
ela é mais uma apologia a sublimagéo e ao
processo analitico. Ora, se a opera fala da
superagao das questdes grotescas, pensamos
que ela explora reflexdes sobre o amadure-
cimento pessoal que propiciam a Hoffmann
a superagdo de experiéncias traumaticas em
sua vida amorosa. O método para a supera-
¢a0? Na taverna de Luther e Wegener, ele diz
para os convivas que ira falar de suas desven-
turas amorosas. Assim, o destino do perso-
nagem Hoffmann se opde ao de Don Juan
(HorFFMANN, 1813), porque o primeiro nao
se consumiu completamente pelos proble-
mas do amor e se elevou, pela curada falaea
dedicacao a arte (Faris, 1980).

Olimpia, ou a mulher superficial

No veraode 1891, época de sua mudanca para
a Berggafle 19, Freud estava em transi¢do no
seu posicionamento clinico em relagio a su-
gestdo hipnoética e ao método catartico (Jo-
NES, 1972). Entretanto, quando da mudanga
para a Siihnhaus, ele estava comegando a tra-
balhar com hipnose. Ele s6 se mudaria para
la apds consultar Martha Bernays para saber
se ela acreditava nas superstigdes em torno
da Siihnhaus - tal como Natanael, que com-
pra a luneta de Coppélius apenas para nao
constranger sua esposa Clara, que ndo tinha
interesse pela “violenta perturbagdo de espi-
rito” (HOFFMANN, [1816], 1986), que envol-
via o seu temor da castra¢do dos olhos desde
a infancia (FREUD, 1919).

Na Opera, antes da cena em que Hof-
fmann adquire a luneta, ele ja esta enfeitica-
do por Olimpia quando canta “cest elle, elle
sommeille” (p. 105), em Si bemol menor, em
claro contraste com o Fa Maior que o antece-
de. O canto de Hoffmann ilustra a submissao
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daquele que se apaixona a primeira vista sem
ponderar os perigos que isso pode causar.
Além disso, a sua admira¢do por Olimpia
reverbera o efeito de maravilhamento que a
Europa da primeira metade do século XVIII
teve para com os automatos de Jacques de
Vaucanson (CASTLE, 1995). Contudo, con-
cordamos com Freud (1919), que apenas a
descoberta de Olimpia ser uma boneca nao
¢ suficiente para gerar sensacdo de estra-
nheza. Ainda assim, é preciso lembrar que
Freud comega a pensar no Das Unheimliche
no minimo ao final do século XIX, de forma
que o impacto das invengdes de Vaucanson
tiveram nele um efeito distante daquele que
provocaram os automatos do século anterior
(CASTLE, 1995).

Ademais, concordamos novamente com
Freud (1919) na sua interpretacdo do conto
de Olimpia, que oferece uma critica ironi-
ca ao apaixonado. Isso porque ela nao fala
muito, ainda que seja bela. Mesmo na dpe-
ra, quando de sua Aria “Les oiseaux dans la
charmille” (p. 147), podemos notar um me-
canicismo no seu canto. O proprio acompa-
nhamento, na flauta e na harpa, parece imi-
tar um orgue de barbarie. Toda a melodia é
repetida duas vezes, como se a musica gerada
pela manivela fosse exatamente duplicada. A
tdo bem representada boneca poderia ser
uma metafora para a mulher vazia ou mesmo
inocente (REIK, 1949; HUFFMANN, 1976).

Quando Freud (1919) comenta o estra-
nho em rela¢ao ao pensamento onipotente,
parece haver uma sugestdo de explicagdo
sobre o motivo pelo qual alguém se apaixo-
naria por Olimpia. Nesse caso, Freud (1919)
disserta acerca da aplica¢ao de poderes ma-
gicos (mana) a objetos, o que sugere a pre-
senc¢a de um aspecto fetichista* de Natanael/
Hoffmann. Nesse contexto, sua meta sexual
se destina a um ser inanimado, o que ele
pensa poder satisfazé-lo sexualmente - uma
“mulher” que s6 lhe da prazer! Podemos re-

4. Seria um caso de “Agalmatofilia’, tal como Von Krafft-E-
bing (1886) observou.

lacionar o fetichismo com algo que ¢é infantil,
porque Natanael/Hoffmann falha na distin-
¢do entre objetos inanimados e animados
(FREUD, 1919). Isso em parte justifica Jents-
ch (1906a, 1906b) no sentido da estranheza
relativa a descoberta de que Olimpia era uma
boneca - porque Natanael/Hoffmann se da
conta de seu posicionamento infantil em re-
lacdo ao mundo. Ele se reconhece como um
adulto a brincar com uma boneca.

Notamos que Freud (1919) observa a
diferenca de geracoes para explicar seu en-
tendimento sobre o que é o estranho, dando
mais atencdo ao terror da castragdo. Mas isso
nao implica que a tomada de consciéncia da
diferenca de geracdes nao gere também um
trauma. Concordamos, por exemplo, com
Hentschel (2013), quando ele fala que o Er-
lkonig, tanto de Franz Schubert quanto de
Carl Lowe, representa o estranho na musica.
No Erlkonig, tanto a voz quanto o piano real-
¢am essa sensagao que temos quando nossos
“cabelos ficam de pé” (HorrMmANN, [1816],
1986).

Ao final do lied, o pai do rapaz encontra o
filho morto em seus bragos, e isso apos pri-
meiro desacredita-lo quando o segundo aler-
tava que o Erlkonig o perseguia. De forma
similar ao comentario de Freud (1899/2010)
sobre La Bélle Héléne, ele dizia para o filho
que os seres da floresta eram apenas a névoa
ou o farfalhar das arvores. Tal fala, que seria
tipica da infancia, é reconhecida com inquie-
tacdo pelo adulto quando o filho, que o avi-
sou, morre.

Outro detalhe no Ato de Olimpia nos faz
pensar no estranho. No conto de Hoffmann
([1816] 1986) fala-se de um trinado, um ar-
tificio musical que aparece de forma proemi-
nente no motivo do inicio do Ato e que se
repete ainda no Coro dos Convidados. No
conto original, o trinado marca o desejo de
Natanael em dangar com Olimpia. Na 6pera,
o trinado é evidente no solo de flauta ao ini-
cio e em meio as vocalizes de Olimpia. Pode-
mos pensar que se trata de um artificio que
confere a ela o seu magico poder sedutor.
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O motivo com trinados no coro dos
Convidados “Non, aucun héte” (p. 131) tem
um clima festivo em claro contraste com o
monotdnico “mesdames et messieurs” (p.
138) de Spalanzani, cantado em La Maior.
O canto monotodnico aparece ainda quando
Coppélius descobre que Spalanzani o estava
enganando em “Voleur! brigand! quelle dé-
route!” (p. 166), em Si bemol menor - que
ocorre quando ele descobre que o cheque de
500 ducados, oferecido por Spalanzani pelos
olhos de Olimpia, ndo tinha fundo. Coppé-
lius inicia entdo as maquinagdes para a sua
vinganca, que culminam com a destrui¢ao
da boneca.

Além da tomada de consciéncia sobre o
trauma da diferenca de geragdes e a ligacao
de Olimpia com Spalanzani e Coppélius, um
terceiro argumento nos faz pensar, do ponto
de vista musical, que Olimpia causa uma sen-
sa¢ao de estranheza no Hoffmann da o6pera.
Trés compassos antes de “Tu me fuis?” (p.
131) ja podemos escutar uma linha melddica
tenebrosa nos instrumentos de cordas. Essa
ideia musical retorna pouco antes da des-
coberta de que Olimpia era uma boneca em
“Un automate!” (p. 184). Ocorre que em “Tu
me fuis?”, Hoffmann teme perder o seu amor,
como se houvesse uma ameaga de castragao
ligada ndo a perda dos olhos, mas do objeto
de amor. A ideia musical nas cordas aparece
justamente antes da ameaga se concretizar.
Num primeiro momento ele teme perder
algo. Num segundo, o medo se concretiza. E
assim, ele perde o seu primeiro amor.

Antonia e o canto da morte

Entre as paixdes de Hoffmann, Antonia é
a que mais possivelmente pode ser ligada a
Stella, porque ambas partilham do dom do
canto. Segundo Huffmann (1976), é a ino-
céncia de Olimpia e a sedugdo do canto que
atraem Hoffmann para o campo do amor.
Contudo, ainda que Antonia possua instru-
¢do musical, Hoffmann nega o seu talento,
exigindo que ela opte por um estilo de vida
sem glamour, mais tipico de uma Madame

Daniel Rohe

Bovary isolada no campo (FLAUBERT, 1857).
A solugdo do casamento formal, ainda que
inicialmente ofereca conforto, priva Antonia
de se realizar pessoalmente, o que exige dela
um excesso fatal. Huffmann (1976) aponta
que tanto Hoffmann quanto o pai da cantora
sao cegos para Antonia, por ndo reconhece-
rem o sonho dela de ser cantora lirica.

A versao da dpera contrasta, e muito, com
o conto original, no qual o amante de Anto-
nia, ainda que tenha prometido que néo fa-
ria sua amada cantar, acaba unindo-se a ela
em uma cena musical na qual nao é possivel
enxergar quem canta ou toca o piano. Nesse
ponto, Antonia ja havia aceitado a proibi¢ao
do pai em nao cantar, e um violino ja havia
incorporado a sua voz — o som de suas cor-
das cantava por ela.

Na versdo original, entendemos que tudo
que entre nds permanece apenas em pensa-
mento, Krespel, pai de Antonia, tornava em
ato. Era um homem de manias excéntricas,
que tinha o estranho habito de adquirir um
violino para toca-lo apenas uma vez, e de-
pois guarda-lo. O conto menciona um vio-
lino de Krespel que falava com ele de uma
forma estranha, de forma que ele se sentia
um mesmerista revelando a arte produzida
pelo proprio instrumento. Antonia gostava
muito daquele instrumento. Quando de sua
morte, o violino se parte em muitos pedagos
(HOFFMANN, ([1818] 1885). E eram muitos
os olhos com os quais Krespel vigiava sua
filha, tal como um Argos Panoptes, cujos
olhos sdo entregues por Hermes a Hera na
pintura de Goltzius.

Ainda que a questdo ocular aparega en-
quanto fonte de censura no Violino de Cre-
mona, pensamos que ela nos faz pensar nao
apenas no estranho (FREUD, 1919), mas no
Supereu (FREUD, 1923). Antonia é proibida
de cantar, ela ndo deve ser como a mae. A ela
¢ aplicada a negagdo operada pelo verbo diir-
fen, tal como Freud (1923) o fez quando da
sua explica¢do para a formagdo doideal do eu
— observagao que escapa ao registro de Sch-
neiderman (1983). Estranhamente, a proibi-
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¢do do pai se aplica também ao interesse de
Antonia em se casar e ter uma vida social,
impedindo-a de se realizar dentro do que é
permitido socialmente. Para ela, o que lhe é
devido (sollst du sein; Freud, 1923, p. 40) é
também proibido (darfst nicht du sein, p. 40).

No Ato de Antonia podemos pensar tam-
bém na questdo ocular em semelhanga com
o trauma ligado ao Homem da Areia (HOE-
FMANN, [1816] 1986). Se Hoffmann e Kres-
pel proibem Antonia de cantar, o Dr. Mira-
cle, enquanto marionetista, propde o contra-
rio. De posse do violino, ele covardemente a
compele a cantar. Junto a ele, o fantasma da
mae arranca o sopro da vida de Antonia. Em
“Quelle flamme éblouit mes yeux?” (p. 349),
fala-se um pouco do trauma de Natanael
num verso sobre chamas e olhos. O ardor
de Antonia e a heran¢a de sua mae, a voz, a
fazem transcender (suspectus) a capacidade
humana para o canto (HOFFMANN, ([1818]
1885), além de causar a sua queda. Nem as
supersti¢oes do pai, nem a promessa de amor
de Hoffmann fazem com que ela ceda ao im-
perativo categérico - ela nao deve cantar.
Segundo Hadlock (2016), o canto da mae
nos remete a outro lied de Schubert, que nos
remete a roca de fiar, o0 Meine Ruh’ ist hin. A
referéncia aqui é a Gretchen, essa apaixona-
da personagem faustiana que nos faz pensar
tanto na mulher domesticada como na trans-
gressora infanticida.

Antonia ¢ como uma metamorfose de
Stella, cantriz caprichosa. Uma Hortense
Schneider, que reduziu a Belle Héléne a ca-
racteristicas humanas, mas elevou os ensaios
a propor¢des miticas e divinas, em virtude
de suas exigéncias tipicas da Angela, a mae
de Antonia no original de E.T.A. Hoffmann.
A escolha entre a vida social respeitada e a
vida de cantora era o dilema de toda mu-
lher musicista no século XIX. Seduzida pela
promessa materna de se tornar uma grande
estela dos palcos e enfeiticada pelo violino
do Dr. Miracle, os elementos reprimidos de
sua psique ficcional vém a tona de forma que
ela ndo consegue controlar isso que a obri-

ga a cantar. Tal como notamos na biografia
de Hortense Schneider, a Antonia da épera
¢ consumida pelo macabro abrago maternal
da morte (HADLOCK, 1994, 2016).

A Cena do Diagndstico de Antonia tam-
bém merece atencdo. Pouco antes da pro-
messa do Dr. Miracle, de que se Antonia
cantar, ela ndo sobrevivera, Hoffman canta
“Suis-je le jouet dun réve? Est-ce un fanto-
me?” (p. 314). Presa na cegueira do pai e do
amante, a cantora encontra na mae o amparo
fatal para o conflito. Ela sai da cena incestuo-
sa com o pai quando pensa em se casar com
Hoffmann. Mas nessa transicdo ela acaba se
fundindo com a mae na morte, realizando
questdes homossexuais, tal como Dora, que
nao escapou a metafora do galvanémetro, ti-
pica do imaginario dos automatos do século
XVIII (CASTLE, 1995). Somente o clinico en-
tende sua dor, que faz uma metafora que usa
um simbolismo similar ao de Erlkonig em
“Nas-tu pas entendu, dans un réve orgueil-
leux ainsi quune forét par le vent balancée”
(p. 333-334). No caso, as fantasias de Anto-
nia de ser amada pelo publico tém como fon-
te o desejo de se tornar como a mae. Mas ha
uma corrup¢ao, ja que pelo canto ela ndo sera
curada de sua aflicdo, uma vez que morre.

Giulietta, ou o0 enigma do espelho
Se Antonia e sua mae foram criadas a par-
tir da inspiragdo em Hortense Schneider, é
Giulietta, a terceira paixdo de Hoffmann,
que nos faz pensar mais no papel social que
a soprano francesa ocupou - o de uma das
demimondaine, estrela do palco sustenta-
da por ricos homens muito interessados na
beleza delas. Havia uma corrup¢do moral e
espiritual em Paris, muito ilustrada na pena
de Emile Zola (HADLOCK, 1994). O mesmo
Zola é lembrado por Freud (1916) na sua Li-
¢do 17, quando fala da degeneracgao que afli-
ge mesmo os grandes homens como E.T.A.
Hoffmann.

Giulietta é uma cortesa com grande poder
de sedugio. Ela ja havia enfeiticado Schlémil
quando Hoffmann entra em sua vida. E com
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Schlémil que Hoffmann duelaria pela chave
do quarto da cortesa. E se a perda da sombra
de Schlemil ja pode nos provocar uma sensa-
¢do de horror, um outro objeto nos faz pen-
sar no estranho (CASTLE, 1995). Para Freud
(1919), tanto as sombras quanto os espelhos
sao associados ao fenomeno do duplo: o Do-
ppelginger.

Mas, se na dpera ja somos impostos a esses
objetos que causam a sensagdo de estranheza,
somos comovidos também por uma opera-
¢do de castragdo em relagao ao duplo. Na sua
doce Aria do Diamante, Dapertutto descreve
a joia enquanto um espelho que prende a co-
tovia — € nessa aria do Ato de Giulietta que
se faz mengdo a uma ave, diferentemente dos
dois outros atos, quando Olimpia e Antonia
falam do amor desde uma metafora aviaria.
E se ocorre esse intrigante deslocamento da
dita metafora no Ato de Giulietta, Huffmann
(1976) destacou que Dapertutto é o unico vi-
lao que ndo tem motivo evidente para frus-
trar Hoffmann: Coppélius quer também algo
de Spalanzani, o Dr. Miracle quer Antonia,
mas Dapertutto deseja apenas o reflexo de
Hoffmann.

Estaria o motivo de Dapertutto encerrado
por um enigma? Ele canta: “Allez!... pour te
livrer combat les yeux de Giulietta sont une
arme certaine” (p. 216), numa alusao aos
olhos da cortesa. Ja Hoffmann, em sua “Que
d'un britlant désir” (p. 203) nao deixa de jogar
com uma condensagao poética entre os ter-
mos “deux beaux yeux” (p. 207) e “chants jo-
yeux” (p. 206-207), com amplo uso de cantos
monotonicos e uma metafora incendidria.

Nesse trecho, Hoffmann fala do efeito que
os olhos da cortesa tém sobre ele - eles poem
em chamas o seu cora¢ao, metafora que pode
aludir ao Homem de Areia em um sentido
distante, ja que nos é mais familiar o uso das
chamas para designar as paixoes ardentes. Ao
sucumbir a seducdo de Giulietta, Hoffmann
entrega seu reflexo para esse objeto que, jun-
to aos barometros e galvandémetros, havia se
tornado uma parte essencial da decoragao
doméstica no inicio do século XVIII. No
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século seguinte, numa cena de Madame Bo-
vary (FLAUBERT, 1857), o barémetro e o es-
pelho sdo associados a sexualidade feminina.
Em uma cena de furia de Madame Bovary, o
bardmetro, tal como o Violino de Cremona,
se quebra em muitos pedacos. E o que dizer
da supersti¢do sobre espelhos quebrados? E a
boneca despedagada?

Segundo Castle (1995), espelhos foram
gradualmente introduzidos nos ambientes
domésticos a partir da Idade Média, e eles
fomentaram o sentimento do individualis-
mo burgués mais do que qualquer dogma
religioso ou corrente filoséfica. Ademais, o
espelho permite a autocontemplacéo, real¢a
a experiéncia do duplo e promove a amplia-
¢do da consciéncia de si mesmo. Para Freud
(1919), o duplo gerado na imagem especular
garante uma certa seguranga ao Eu. A auto-
contemplagao, de fato, s6 é possivel gragas a
essa faculdade de podermos observar a nds
mesmos. Certa vez, Freud (1919), numa via-
gem de trem, se deparou com a presenca de
um outro que lhe causou grande estranheza.
Como se desmentisse o principio da incer-
teza intelectual (JENTScH, 1906a, 1906b),
Freud (1919) alega que o seu desgosto em
relagdo ao seu reflexo, que ele falhou ao reco-
nhecer o que era em realidade, é um vestigio
do que se entende por estranho.

Segundo Huffmann (1976), é na cena da
perda do reflexo que Hoffmann se encontra
em perturbagdo psicoldgica proxima a que
ele vive na Cena do Diagndstico no Ato de
Antonia e na mirada de Olimpia com os 6cu-
los de Coppélius. Nao se trata, portanto, de
uma estranheza meramente provocada pelo
vislumbre do seu duplo, mas da perda do
que ¢é familiar a todos que se olham no es-
pelho. A perda do reflexo é associada a uma
figura literaria ja muito estudada pela psica-
nélise,” a do vampiro. Ainda que desconhe-

5. Além de quatro estudos de Maria Bonaparte, Melanie
Klein e Heinrich Racker estdo entre os autores psicanalistas
das mais de cinco centenas de contribuigdes que comentam
o problema em questdo. Von Kraftt-Ebing (1886) também
estudou alguns casos de vampirismo.
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¢amos qualquer indicagdo sobre Dapertutto
ser uma espécie de vampiro, em Vampiris-
mus (HOFFMANN, [1819] 1892) sabemos de
uma mulher a quem néo se recomenda amar.
Com olhos privados pela faculdade da visao,
a vampira detesta a luz. Ela pertence ao fol-
clore do Conde Dracula que, segundo Stoker
(1897), ndo possuia reflexo no espelho. Nes-
se sentido, pensamos que o Ato de Giulietta
ilustra, de forma disfarcada, o interesse de
Dapertutto por Hoffmann. Ao torna-lo ho-
mem sem reflexo no espelho, Dapertutto es-
taria ocultamente se alimentando, canibalis-
ticamente, de Hoffmann. Se nossa hipotese é
verdadeira, Hoffmann ndo perde somente o
reflexo, mas todo o seu sopro de vida.

Mesmo que deixemos de lado a especu-
lagao sobre a identidade real de Dapertut-
to, Vampirismus (HOFFMANN, [1819] 1892)
nos oferece uma reflexdo que pode explicar
a diferenciacdo tedrica de Freud (1919) em
relagdo a Jentsch (1906a, 1906b). Hoffmann
([1819] 1892) nos conta que a ideia de algo
causa mais horror do que a coisa ela mes-
ma. Segundo Cixous (1976), Jentsch (1906a,
1906b) procura pelo Unheimliche apenas na
vida cotidiana, ao passo que Freud (1919) es-
tuda também os casos da Literatura. Segun-
do Hoffmann ([1819] 1892), para provocar
horror néo é preciso um vampiro: basta uma
ideia simples, como a de uma mera boneca. E
na construg¢ao do texto que o autor consegue
transformar isso que é simples em algo que
causa a sensacdo de horror. Nesse sentido,
pensamos que a ansiedade ligada a castragao
nao pode ser pensada fora do contexto litera-
rio em que ela aparece: ndo ¢é a incerteza in-
telectual que causa a inquietante estranheza,
mas ela participa do jogo literario que emula
o terror da castracio.

Mas é em outra criatura fabulosa ainda
mais familiar a psicanalise que pensamos
durante o Ato de Giulietta. Hadlock (1994)
destaca que Giulietta é a Unica paixdo de
Hoffmann que ndo possui um momento
de prima-donna. Sua sedugio é feita pelos
olhos. Pensamos na esfinge, que cantava

enigmas. Ela enfeiticava todos que tentas-
sem algo dela. Da Grécia no século V a.C.
sabemos do cilice do Vaticano (H 569), do
Pintor de Edipo, que ilustra o confronto es-
copico, tradi¢ao iconografica que representa
o embate ndo por meio do enigma, mas pela
seducao mortifera do olhar. O enigma envol-
ve um desafio intelectual, e exige que o he-
rdéi nao seja seduzido sexualmente por quem
proferiu o enigma.

Quando Giulietta canta “Je le veux, sagesse
ou folie” (p. 235), ela convence Hoffmann de
que ele deve entregar seu reflexo no espelho
para ela. O verso cantado por Giulietta tem o
mesmo motivo musical cantado por Krespel
em “Misérable assassin” (p. 317), quando o
conselheiro acusa o Dr. Miracle de ter cau-
sado a morte de sua esposa, sugerindo ainda
uma ansiedade de perder a filha. Nao é algo
similar que teme Hoffmann ao ndo ceder
aos caprichos da cortesa? Ela entende que o
preco pelo seu amor envolve algo que ¢é de
ordem pessoal para ele. Infelizmente, para o
heréi, tudo ndo passava de um estratagema,
Giulietta ndo queria o seu amor, mas sim o
diamante oferecido por Dapertutto. Ela o
abandona em uma gondola, rindo do poeta
na barcarolle — e morre envenenada.

Conclusdes

Em 1872, Jacques Offenbach viveria a estreia
do primeiro de seus Contos de Hoffmann mu-
sicado. Na ocasido, Le Roi Carotte, da mesma
coletanea de Vampirismus, fala de uma joia
roubada, tal como o cobicado diamante de
Dapertutto. Mas a Aria de Giulietta encontra
suas origens em uma obra ainda mais anti-
ga de Offenbach (1864) - a sua Die Rheinni-
xen. A barcarolle foi originalmente composta
para essa obra em que a heroina Armgard
morre cantando tal como Antonia - mais
um exemplo de condensac¢ao dos contos de
Hoffmann.

Pensamos que Les Contes d’Hoffmann
encerra nao apenas trés mulheres, tal como
Reik sugeriu. Além de citagdes diretas ao
Homem da Areia, o Violino de Cremona e a
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Aventura na Noite de Sdo Silvestre, sabemos
de citag¢oes diretas ou indiretas de contos de
Hoffmann, como Don Juan, Kleinzach, Der
Goldne Topf, Die Hypnotiste, Le Roi Carotte,
Vampirismus, Die Automate e Datura Fas-
tuosa, entre outros que se associam semanti-
camente a eles, em especial quando falamos
de uma forga diabdlica a qual o herdi deve se
opor (TAYLOR, 1976). A 6pera de Offenbach
se realiza por meio de operagdes de conden-
sacdo e deslocamento entre varias obras de
Hoftmann e a sua historia pessoal.
Destacamos também que a logica de Reik
é fragil se observamos a frustragdo amorosa
com Stella porque ela é a quarta mulher com
quem Hoffmann se decepciona, ainda que
ela ndo deixe de guardar semelhangas com as
amadas de outros contos, nos quais persona-
gens paternais fantasmagoricos sempre in-
tercedem para proibir Hoffmann de se reali-
zar amorosamente. Seria o caso de emprestar
de Schneiderman a questdo do Ideal do Eu e
supor que a mulher amada é sempre uma va-
riante da mae - e ndo somente Olimpia, como
Reik sugere. Nesse sentido, o pai sempre im-
poe uma proibi¢ao. Os contos de Giulietta e
Olimpia, em especial, sustentam essa anali-
se porque sdo os Unicos em que Hoffmann
estava comprometido com uma mulher
com quem vivia sua vida burguesa modesta.
No ato de Antonia, sua frustra¢gdo amoro-
sa se deve justamente a ligacao a uma amada
a qual ele é incapaz de convencer a viver a
vida prometida a uma Madame Bovary - a
retorica do Dr. Miracle ¢ mais eficaz. No Ato
de Antonia, Hoffmann, ainda que ndo realize
sua propria fantasia incestuosa, falha em im-
pedir a manifestacao da transgressao inter-
dita pelas leis de parentesco - falha similar a
que se aplica a Dona Anna, exigindo que um
convidado de pedra, tal como um Dracula
na porta de seu castelo, aplique o seu casti-
go. Em Soéfocles (1883, 1265-1284), Edipo
sofre a perda da mulher amada, porque ela
é a mie, e a Edipo ndo ¢ devido amé-la com
o0 pénis. Ao descobrir sua identidade, ele fere
os seus olhos. Com Hoffmann, notamos que
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o terror da castragdo esta implicado também
na perda da mulher amada.

Via de regra, pensamos no conceito do
estranho nao apenas desde a leitura histo-
riografica de Terry Castle. Interpretamos a
criagdo de um género literario e o seu efeito
no leitor. Assim, o Romantismo alemao de
E.T.A. Hoffmann faz emergir o género do
horror gético, cuja finalidade é gerar descon-
forto e arrepio no leitor, como no caso das
obras das irmas Bronté, Poe, Doyle e Steven-
son. Mesmo que o romancista parta de uma
ideia simples, como uma boneca, o leitor é
capaz de sentir uma sensagao que evoca suas
ansiedades de castracdo vividas na infincia.
Um grande t(r)emor ¢é sentido, em especial
quando o leitor chega as frases finais do con-
to. E assim que, mesmo aquilo que é mais
familiar, promove a sensa¢ao de estranheza.

Mas afinal, porque Freud (1919) citou Les
Contes d’Hoffmann? Primeiramente, o am-
biente cultural envolvido pelo horror gético
sem duvida influenciou o inicio de sua pra-
tica clinica — em especial, a hipnose, método
que Freud usou apos seguir a trilha cientifi-
ca aprendida em Paris, diga-se de passagem,
antes de morar no endereco do Ringtheater.
Por um lado, a tematica de Les Contes d’Hof-
fmann esta diretamente relacionada com o
inicio de sua pratica, a qual ele acaba aban-
donando em prol da associagdo livre. Por
outro, pensamos que sua experiéncia clinica
nao o abandonou por completo ao longo dos
cerca de 40 anos entre a estreia da opera de
Offenbach e a publicagao de Das Unheimli-
che. Por exemplo, quando Freud (1919) fala
do mau-olhado, é dificil ndo pensar na 6pera
de Offenbach (REIK, 1949).

No seu Prefacio, James Strachey (1955) se
assume incapaz de datar quando Freud ini-
ciou sua escrita sobre o tema. Talvez seja um
excesso de especulagdo propor que o germe
para Das Unheimliche (Freud, 1919) esteja na
vivéncia pessoal de Freud com o incéndio no
Ringtheater. Contudo, notamos que ha algo
de estranho com Les Contes d Hoffmann,
mas por uma razao musicologica.
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Via de regra, leituras psicanaliticas sobre
operas e seus compositores buscam pelas
representagdes de questdes biograficas que
sao traduzidas para a obra. Por exemplo,
Schwartzman (2016) estudou a biografia
de Claude Debussy para explicar passagens
de sua Pelléas et Mélisande. Contudo, ocor-
re que Les Contes d’Hoffmann foi composta
para um publico ja muito familiarizado com
a traducdo biografica do proprio E.T.A. Hof-
fmann para os seus contos goticos. E ainda
que a Opera apresente variantes grotescas
da sua biografia, ndo deixa de fazer alusao a
questdes pessoais de Hoffmann, como a sua
separagao da mae, ainda enquanto jovem.
E que um tio cruel exerceu a fun¢ao de cria
-lo junto a uma tia (Faris, 1980). Ademais,
ndo é apenas o conteudo da dpera que esta
permeado de elementos estranhos, mas a
propria histéria fantasmagorica do endere-
¢o que abrigou uma casa de dpera vienense.
A questao intima de Freud com Les Contes
d’Hoffmann implica que estudos ulteriores
devam explorar outros detalhes dessa e de
outras Operas do Maestro de Monmartre.

Abstract

Freud had a personal experience with Les Con-
tes d Hoffmann, opera by Jacques Offenbach.
The opera deals with the horror of castration
and the sufferings of love in more than four
tales by E.T.A. Hoffmann in the adaptation
by the librettist Jules Barbier. The passion of
the character Hoffman by Olympia might be
interpreted as a manifestation of fetishism. As
of Antonia, she seduces by means of her sing-
ing and by the desire of being famous, just like
Hortense Schneider, who interpreted Helen
in an opera thrice quoted by Freud. Giulietta
was a seductive courtesan who represents the
role of a sphinx — by her eyes she threatens the
hero, an Oedipus tormented by his family is-
sues. Educated by a severe uncle, E.T.A. Hoff-
mann developed artistic sensibility through his
aunt Sophie. Les Contes d’ Hoffmann was the
last play by the Maestro of Monmartre, who
pays his tribute to the one who left his mark in
History as a Supreme Court judge, writer and
as a composer.

Keywords: Opera, Psychoanalysis, Uncanny,
E.T'A. Hoffmann, Jacques Offenbach.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 95-110 | dezembro 2020



Referéncias

CASTLE, T. The Female Thermometer: Eighteenth-
Century Culture and the Invention of the Uncanny
(Ideologies of Desire). Oxford: Oxford University
Press, 1995.

CIXOUS, H. Fiction and Its Phantoms: A Reading
of Freud’s Das Unheimliche (The “Uncanny”). New
Literary History, Baltimore, v. 7, n. 3, p. 525-548,
1976.

DIBBERN, Mary. The Tales of Hoffmann: A Perfor-
mance Guide (Vox Musice Series, 5). Hillsdale: Pen-
dragon Press, 2002.

FARIS, A. Jacques Offenbach. London & Boston: Fa-
ber & Faber, 1980.

FLAUBERT, G. Madame Bovary. Paris: Michel Levy
Freres, 1857.

FREUD, S. Das Ich und Das Es. Leipzig, Wien und
Zirich: Internationaler Psycho-analytischer Verlag,
1923.

FREUD, S. Das Motiv der Kastchenwahl. Imago, Vie-
na, v. 2, n. 3, p. 257-266. 1913.

FREUD, S. Das unheimliche. Immago, Viena, v. 5, n.
5-6, p. 297-324, 1919.

FREUD, S. The Interpretation of Dreams. The Comple-
te and Definitive Text Translated and edited by James
Strachey (1899). New York: Basic Books, 2010.

FREUD, S. Vorlesungen zur einfiihrung in die psychoa-
nalyse. Zweiter teil: Vorlesung V-XV (Der Traum).
Leipzig und Wien: Hugo Heller, 1916.

GREVE, G.; HOBLER, K. Von den Erzihlungen E.T.
A. Hoffmanns zu J. Offenbachs Oper: Hoffmanns
Erzihlungen® Psychoanalytische Uberlegungen zu
Dichtung und Musik. Jahrbuch der Psychoanalyse,
Stuttgart, v. 23, p. 261-274. 1988.

HADLOCK, H. Mad Loves: Women and Music in Of-
fenbach’s Les Contes d’'Hoffmann. Princeton: Prince-
ton University Press, 2016.

HADLOCK, H. Return of the repressed: The prima
donna from Hoffmann’s Tales to Offenbach’s Con-
tes. Cambridge Opera Journal, Cambridge, v. 6, n.
3, p. 221-243. 1994. DOL: https://doi.org/10.1017/
50954586700004316.

Daniel Rohe

HAMILTON, J. W. Freud and the Suicide of Pau-
line Silberstein. Psychoanalytic Review, Nova lor-
que, v. 89, n. 6, p. 889-909. 2002. DOI: 10.1521/
prev.89.6.889.22099.

HANSLICK, E. Hoffmanns Erzahlungen: Phantastis-
che Oper von Offenbach: Erste Auffithrung in Wien
1881 [1881]. In: CSAMPAI, A.; H. DIETMAR (eds.).
Hoffmanns Erzihlungen: Texte, Materialien, Kommen-
tare. Hamburg: Rowohlt Taschenbuch, 1984, p. 245.

HENTSCHEL, E. Musik un das unheimlieche. Archiv
fiir musikwissenchaft. Stuttgart, v. 73, n. 1, p. 9-50. 2016.

HOFFMANN, E. T. A. Abentheuer der Sylvester-
Nacht [1815]. In: HOSEMANN, T. (ed.). Gesammelte
Schriften. Berlin: Georg Reimer, 1873. v. VI, p. 270-
299.

HOFFMANN, E. T. A. Don Juan. Eine fabelhafte Be-
gebenheit, die sich mit einem reisenden Enthusiasten
zugetragen. Allgemeine Musikalische Zeitung. Leipzig,
n. 13, p. 213-228, mar. 1813.

HOFFMANN, E. T. A. O homem da areia (1816). Tra-
dugdo: A. Quintella. Rio de Janeiro: Rocco Digital,
1986. ISBN: 978-85-7980-002-3.

HOFFMANN, E. T. A. The Cremona Violin [1818].
Translation: J. T. Bealby. In: BEALBY, J. T. (Ed.). Weird
Tales by E. T. W. Hoffmann. New York: Charles Scrib-
ner’s Sons, 1885, p. 1-31.

HOFFMANN, E. T. A. The Serapion Brethren [1819].
Translation: A. Ewing. London: George Bell & Sons,
1892, vol. IL.

HORBLER, K. II. Hoffmanns Gestalten in Offenbachs
Oper. Jahrbuch der Psychoanalyse. Stuttgart, v. 23, n.
275-287, 1988.

HUFFMANN, R. S. Les Contes d' Hoffmann: Unity of
Dramatic Form in the Libretto. Studies in Romanti-
cism. Baltimore, v. 15, n. 1, p. 97-117, 1976.

JENTSCH, E. Zur Psychologie des Unheimlichen.
Psychiatrisch-Neurologische Wochenschrift. Halle, v. 8,
n. 22, p. 195-198. 1906a.

JENTSCH, Ernst. Zur Psychologie des Unheimlichen.
Psychiatrisch-Neurologische Wochenschrift. Halle, v. 8,
n. 23, p. 203-205. 1906b.

JONES, E. Sigmund Freud Life and Work: The Young
Freud 1856-1900. v. I. London: The Hogarth Press,
1972.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 95-110 | dezembro 2020

109



O Estranho em Les Contes d’Hoffmann,
de Jacques Offenbach

110

KAYE, M.; KECK, J.-C. Les Contes d’Hoffmann. Criti-
cal edition. Mainz: Schott Music, 2013.

KOPITZ, K. M. Beethovens »Elise« Elisabeth Rockel
Neue Aspekte zur Entstehung und Uberlieferung des
Klavierstiicks WoO 59. Die Tonkunst. Weimar, v. 9, n.
1, p. 48-57. 2015.

OFFENBACH, J. La Bélle Héléne. Opéra bouffe en 3
actes. Paris: Heugel, 1865?

OFFENBACH, J. Les Fées du Rhin (Die Rheinnixen),
Klavierauszug [1864]. Mainz: Schott Music, 2007.

OFFENBACH, J; BARBIER, J. 1907. Les Contes d’HOf—
fmann [1881]. 5. ed. Paris: Choudens.

OFFENBACH, J; SARDOU, V. Le Roi Carotte. Opéra
-bouffe-féerie en 4 Actes 18 Tableaux. Paris: Choudens,
1872.

RAHIMI, S. The ego, the ocular, and the uncanny:
why are metaphors of vision central in accounts of
the uncanny? International Journal of Psychoanaly-
sis. Londres, v. 94, n. 3, p. 435-476, jun. 2013. DOI:
10.1111/j.1745-8315.2012.00660.x

REIK, T. The three women in a man’s life. American
Imago. Baltimore, v. 6, n. 4, p. 245-259, dez. 1949.

SCHNEIDERMAN, L. E. Th. A. Hoffmann’s “Tales”:
Ego Ideal and Parental Loss. American Imago. Balti-
more, v. 40, n. 3, p. 285-310, 1983.

SCHWARTZMAN, G. Claude Debussy’s opera Pel-
léas et Mélisande: Secrecy, mystery and ambiguity in
Debussy’s life and art. International Forum of Psychoa-
nalysis. Estocolmo, v. 25, n. 1, p. 31-39, 2016.

SOPHOCLES. Owiovg Tupavvog. Trad. de Sir Ri-
chard Jebb. In: R. Jebb (ed.). Sophocles, the plays
and fragments. With critical notes, commentary and
translation in English prose. Cambridge: Cambridge
University Press, 1883, v. I, p. 20-278.

STOKER, B. Dracula. Londres: Archibald Constable
and Company, 1897.

STRACHEY, James. Editor’s Note to “The ‘Uncanny”.
In: FREUD, S. The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud. London: The
Hogarth Press, 1955. v. XVII, p. 218.

SUHNHAUS. Dire¢do: Maya McKechneay. Produgio:
Oliver Neumann e Sabine Moser. 2016. 1 video
(94 min.). Film Fonds Wien/Bunderskanzleramt

Osterreich/FISA  filmstandort austria/ORF  Film/
Fernseh- Abkommen/freibeuter film/Filmladen.
Disponivel ~ em:  https://vimeo.com/ondemand/
houseofatonement.

TAYLOR, R. Music and Mystery: Thoughts on the
Unity of the Work of E. T. A. Hoftmann. The Journal
of English and Germanic Philology, Champaign, v. 75,
n. 4, p. 477-491, out. 1976.

VIRGIL. The £neid of Virgil. Trad. de T. C. Williams.
Boston: Houghton Mifflin Company; Cambridge: The
Riverside Press Cambridge, 1908.

VON KRAFFT-EBING, R. Psychopathia Sexualis.
Eine Klinisch-Forensische Studie. Stuttgart: Ferdi-
nand Enke, 1886.

Recebido em: 12/10/2020
Aprovado em: 20/11/2020

Sobre o autor

Daniel Rohe

Psicélogo pela Universidade de Brasilia.
Mestre em Psicologia

pela Universidade Catolica de Brasilia.
Doutor em Psicologia Clinica e Cultura
pela Universidade de Brasilia.
Pesquisador da interface entre psicanalise
e musica, com foco em dpera.

E autor publicado no International Forum
of Psychoanalysis.

Oferece servico de psicoterapia voltado
para o publico adulto em Brasilia (2013-)

Endereco para correspondéncia
E-mail: psicologo.rohe@gmail.com

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 95-110 | dezembro 2020



Traducdo e psicandlise:

a experiéncia do intervalo

Translation and psychoanalysis:
experiencing hiatus

Resumo

Manuela Dumans e Mello Costeira

O presente trabalho pretende articular nog¢des ligadas a clinica psicanalitica com o oficio da
tradugao. O objetivo é apresentar a semelhanca da “escuta” nessas duas praticas no que se re-
fere tanto a busca da verdade quanto aos limites da interpretagao.

Palavras-chave: Psicandlise, Tradugdo, Escuta, Estranho-familiar, Verdade.

Introdugao

A relag¢ao entre tradugao e psicanalise vai
além dos desafios e das querelas em torno da
passagem das obras de Freud de uma lingua
para outra. Em psicanalise, na pratica clinica
de todos os dias, lida-se com tradugao tanto
quanto em editoras de livros. Seja na passa-
gem do recalcado para a consciéncia, seja
na transformagio do signo em sofrimento
corporal, seja na interpretacio do conteu-
do manifesto dos sonhos ou de uma fobia,
o psicanalista se depara com a necessidade
de entrar em comunica¢do com um idioma
estrangeiro. Assim como o tradutor literario,
ele trabalha nos deslocamentos. E nessa ex-
periéncia entre dois meios que se faz possivel
a criagdo - a partir das perdas inevitaveis e
da singularidade de cada encontro.

A questdao da lingua e de seu atravessa-
mento de fronteiras gera impasses que ul-
trapassam um acordo entre as partes. Nao se
trata de uma copia fiel com palavras equiva-
lentes. Trata-se de permitir a inclusao desse
imigrante, respeitando sua lingua e sua cul-
tura de origem bem como as particularida-
des da lingua de chegada.

Quem se interessa pela obra de Freud
sabe que conceitos como Trieb, Phantasie,

Angst, Verdrdngung tiveram uma travessia
turbulenta até a chegada na lingua portugue-
sa. Outros, como Das Unheimliche, mesmo
em alemao, quando traduzido ‘da cabeca de
Freud’ para a ‘teorizagdo escrita de Freud,
necessitou de um grande apanhado episte-
moldgico por parte do autor, tanto para jus-
tificar a escolha do termo quanto para emba-
sar uma teoria importante para a psicanalise,
que ficou conhecida em portugués como “O
estranho’, o “Infamiliar”, “O inquietante”
Em psicanalise, esse oficio da escuta, a co-
municag¢do nao se estabelece de forma linear,
temporal, transparente. Aquilo a que se cha-
ma de interpretagdo e que esta no centro da
técnica freudiana, ndo é tampouco um pro-
cesso de equivaléncias, em que se favorece a
passagem de uma recordagao patogénica de
um meio para outro de forma absoluta, ou
se decifra um mistério em sua integralidade.
O psiquismo inconsciente, entendido como
objeto da psicandlise, tem uma linguagem
propria e estrangeira a racionalidade. Tra-
duzi-lo demanda sair da opacidade da bus-
ca de sentidos e aceitar a etiqueta de traidor,
corroborando a conhecida expressao italiana
“Traduttore, traditore”, em que a infidelidade
ao original passa pelo ato de reconstituigao
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de um passado, mais do que sua recuperagdo
idonea.!

Em A interpretagio dos sonhos, livro pu-
blicado em 1899 com a data 1900, Freud fun-
da a psicandlise através daquilo que chamou
de “estrada real que conduz ao inconsciente”,
referindo-se ao sonho e, com isso, a conso-
lidagdo dos fundamentos da teoria psica-
nalitica. Traduzir ou interpretar um sonho
significa reconstruir uma linguagem que
passou por instancias psiquicas distintas, ou
seja, por “tradugdes internas’, até chegar ao
discurso falado pelo sonhante e que agora
precisa “fazer o caminho de volta” para ser
traduzida. O objetivo da tradugdo do sonho
¢ chegar a lingua de origem, ao conteudo la-
tente, através de uma fala que descreve um
enredo manifesto, cujos elementos princi-
pais estdo deslocados, condensados ou vela-
dos. Assim como na tradugdo literaria have-
rd sempre uma perda inevitavel na passagem
de uma lingua para outra, em psicanalise
havera sempre aquilo que Freud chamou de
“umbigo do sonho’, ou seja, o enigmatico, o
intraduzivel. A presenga desse desconheci-
do, ou melhor, desse estranho-familiar sem
possibilidade de representacao pela palavra
¢ inerente aos processos de tradugdo. Um
elemento que permanece no intervalo e que
jamais atravessard a fronteira final.

E relevante pensar que tal elemento “es-
tranho”, e verdadeiramente estrangeiro, seja
aquilo que a lingua veicula de mais auténti-
co. O tradutor Pedro Heliodoro Tavares, ao
comentar justamente a tradugdo para o por-
tugués do conceito Das Unheimliche, aponta
o aspecto “intraduzivel” da palavra e cita um
fragmento de Barbara Cassin (2019, p. 8):
“[...] o intraduzivel ndo é o que ndo pode ser
traduzido, mas o que ndo cessa de (ndo) tra-

1. Pode-se falar que tal trai¢ao tenha inclusive passado pela
tradug¢do do termo Deutung do alemao, que nas linguas ro-
manicas ganhou o significado de interpretagdo. Como ci-
tam Laplanche e Pontalis, o termo em alemao aponta para
a determinagdo de um significado, enquanto que “interpre-
tagdo” abre espaco a subjetividade e até a ideia de arbitrario.

duzir”. Para Tavares, o intraduzivel é o gran-
de sintoma da diversidade das linguas.

Diante dessas premissas, seria interessan-
te pensar no lugar da verdade da palavra. De
que verdade se trata em psicanalise? Qual
verdade de um texto original é veiculada em
sua tradugdo para uma lingua estrangeira? A
intérprete Marcia Atélla Pietroluongo (2013)
faz uma sensivel descrigdo de sua experién-
cia profissional que me pareceu pertinente
para ilustrar esta questdo. Ela diz:

[...] hd nesta experiéncia particular de rela-
¢do — a interpretagdo - uma espécie de peque-
na morte, ndo tanto no sentido do orgasmo,
como a expressdo é conhecida em psicanalise,
mas no sentido de um intervalo, de um en-
trelinguas vertiginoso, que é o lugar proprio a
que acede o intérprete no instante mesmo de
sua escuta, de sua elocugdo. E ha ai um apa-
rente paradoxo, pois quanto ele mais se enra-
iza no espago-tempo daquele evento discur-
sivo mais parece se circunscrever num fora,
num tempo e espago outros, cunhados pela
vertigem.

A suposta ‘verdade, que é nado copia fiel do
original, mas uma constru¢ao provocada no
momento do encontro entre duas subjetivi-
dades, manifesta-se na experiéncia do inter-
valo, como um espago de criacao. Tal zona de
convergéncia e de circulagao parece tao fértil
quanto (ar)riscada, ja que demanda entrega
e abandono mais do que for¢a para irrom-
per uma barreira e se chegar do outro lado.
Assim, a proposta deste texto é articular os
oficios da tradugdo e da psicandlise naquilo
que hd de ‘estranho’ e ‘verdadeiro’ na ativi-
dade de deslocar elementos de um mundo e
inclui-los num outro.

Do estrangeiro ao familiar:

uma via de mao dupla

Existem trés tipos de estrangeiro: aquele
que adentra legalmente um territério alheio;
aquele que ndo consegue atravessar a frontei-
ra por seu carater intransponivel, permane-
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cendo do lado de fora; e aquele que deveria
permanecer de fora, mas irrompe a barreira e
chega ao outro lado clandestinamente. Aqui
vamos falar sobretudo dos dois ultimos, ou
seja, de limites e transgressdes.

Tanto a lingua de origem quanto a lingua
de chegada geram resisténcias numa tradu-
¢do. Enquanto uma teme dar lugar ao estran-
geiro e ter sua integridade identitaria amea-
¢ada, a outra resiste em se desvelar (e se per-
der?) por inteiro. Em psicanalise a resisténcia
também estd associada ao atravessamento de
uma fronteira, no caso, a do inconsciente.
Ela aparece como obstaculo a elucidagdo dos
sintomas e, quanto mais o trabalho psicana-
litico se aproximaria do nucleo patogénico,
mais defesas sdo erguidas para impedir essa
passagem. No psiquismo, elementos intimos
mas estrangeiros a consciéncia viverdo de
forma clandestina nesse limbo entremundos
até encontrar (ou nao) uma forma de liber-
dade do lado de fora.

Nesse contexto, conhecido e desconheci-
do aparecem como opostos. Muitas pessoas
que dominam uma lingua estrangeira dizem,
mesmo assim, preferir ler o texto traduzido
para sua lingua materna. Podemos atribuir
a isso o incomodo que produz o estrangeiro
e, por outro lado, o conforto que sentimos
diante do que nos soa familiar.

Freud aprofundou a dicotomia estran-
geiro/familiar através de um artigo publica-
do em 1919, no qual apresentou a teoria de
que o desconhecido que causa inquietude é
justamente o chamado estranho-familiar, ou
seja, aquele estrangeiro que hd muito habi-
ta do outro lado da fronteira e que, repenti-
namente e sem autorizagao prévia, irrompe
na consciéncia produzindo a experiéncia do
horror, do medo, da angustia.

O termo Das Unheimliche, que define tal
sentimento aterrorizante é, segundo o tra-
dutor Pedro Heliodoro Tavares (2019), o
vocabulo freudiano que apresenta o maior
numero de variantes em tradugdes. A esco-
lha de Freud por essa palavra-conceito foi
laboriosa. Heimlich aponta para o que ¢é in-
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timo, o que ¢ familiar. Unheimlich, sua ne-
gacdo. E quando admitimos que a negagido
ndo opera no inconsciente, Heimlich torna-
se aquilo que fora recalcado em Unheimlich.
Dai a nogdo de algo estranho mas conhecido
e intimo, que irrompe na consciéncia e nos
aterroriza.

Ao criar o conceito de Das Unheimliche,
Freud tenta nomear e traduzir algo que no
sujeito ndo se faz representar positivamente.
Algo da ordem do sobrenatural e que traz
também a questao do “duplo” do sujeito. O
duplo em psicandlise esta associado nao so6
ao narcisismo mas também aquele que nos é
oculto dentro de nds. Um desconhecido que
nos habita. Um estrangeiro que vive dentro
de nos de forma clandestina, e que insiste em
romper a fronteira da consciéncia — quando
o faz gera um sentimento aterrorizante, em
alemao freudiano, Das Unheimliche.

Tavares e Iannini (2019, p. 23), a0 comen-
tar o texto de Freud sintetizaram:

O duplo nos adverte de que nunca somos tdo
iguais a noés mesmos quanto pretendemos
nem tao diversos daqueles que tomamos por
distantes, estranhos/estrangeiros.

A nogao do duplo também esta presente
na tradugdo - tanto na ideia de um espelho
que reflete o texto em outro meio, quanto
na da intraduzibilidade, referindo-se a uma
certa “aura’ que esta além do sentido, ou do
reflexo e é, portanto, intraduzivel. Esse duplo
infamiliar de um texto ¢ da ordem do silén-
cio, da obscuridade, da soliddo e , segundo
Freud, falando de Unheimlich, fazem apare-
cer a dimensao do desamparo.

O tradutor, assim como o psicanalista pre-
cisam de uma capacidade de perder. Freud,
ja em A interpretacdo dos sonhos, sabia que
haveria perdas na tradu¢ao do inconsciente
para a linguagem da consciéncia, sabia que
nao ha tradugdo sem perdas, sem desvios,
sem interesse (TAVARES, 2013).

Pontalis, psicanalista francés, citado por
Schiller (2013, p. 22), disse numa entrevista
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ao jornal Le Monde, em 1967, como enxerga-
va essa situacao:

Vejo o tradutor, primeiramente como um ser
em sofrimento: perdeu sua lingua sem ganhar
uma outra [...] O tradutor deve ser dotado de
uma capacidade infinita de ser triste: ndo tem
o direito de brincar com suas palavras, e ndo
tem o poder de restituir as palavras do outro.
Sorte injusta: quanto mais profunda é sua in-
timidade com a lingua estrangeira, mais ele se
detém nela e menos tem os meios de transpor
a fronteira.

E nesse hiato, cuja perda do sentido apa-
rece como inevitavel, que se faz o encontro
com o estranho. E na vivéncia desse siléncio
que nao pertence aos meios aos quais parece
ligar, que se d4 a convergéncia. Um encontro
na dimensao do desamparo. Reter-se a um
dos lados da fronteira por temor da vertigem
paralisa a passagem e inviabiliza a criagdo.
Aqui, o local de criagao estd menos ligado a
sublimagdo do artista do que a capacidade de
(se) perder para poder reconstruir.

Palavra e coisa: a busca da verdade

A linguagem ¢ uma das possibilidades de
simbolizacdo. Ela é tanto fisica quanto psi-
quica - tanto palavra quanto ideia. Corpo e
psiquismo. Na Grécia arcaica, a palavra nao
valia apenas por seu sentido manifesto, mas
trazia consigo um signo a ser decifrado para
que um outro sentido oculto pudesse emer-
gir, num processo interminavel de decifra-
¢oes (Garcia-Roza, 1990). Ali a palavra era
portadora de sua Alétheia, de uma verdade
que precisava ser desvelada — manifestada
aos olhos do corpo e do espirito. A verdade
da palavra era uma busca e nio a coisa em
Si.

Na interpretagao dos sonhos, Freud
cunhou sua teoria sobre o inconsciente e,
com isso, retomou a no¢do de uma verdade
a ser desvelada, visto que tanto o conteudo
manifesto onirico quanto as palavras do so-
nhante aparecem “codificadas’, ou melhor,

travestidas. Isso quer dizer que, para tais
representagdes atravessarem a fronteira do
inconsciente, foi preciso disfarce. Freud vai
falar de recalque, condensagdo e desloca-
mento para abordar um processo que impli-
ca defesa, descarga (ou satisfagdo pulsional)
e traducao. Defesa através do recalcamento;
descarga através da satisfacdo distorcida do
desejo e tradugdo através da passagem das
representagdes de um meio para outro e da
“busca da verdade” na interpretagao.

E interessante relacionar a interpretacio
dos sonhos a Alétheia grega ja que a propria
etimologia da palavra (a: negac¢ao; lethe: es-
quecimento) sugere a preservacao de um
contetdo. Tal no¢do de verdade se opde a
de opiniao ou cren¢a comum, pois sua fon-
te, interminavelmente decifravel, nao estd
sujeita a uma defini¢do preestabelecida. Ela
nao é explicita ou evidente nem pretende
sé-lo.

Garcia-Roza (1990, p. 36) acrescenta:

Ao contrario da nossa verdade que pretende
ser transparente, a alétheia dos gregos era
portadora de uma sombra essencial e isto
nao por defeito ou imperfeicao, mas por
uma exigéncia de completude. Ao poeta
(aedo, poeta-profeta da Grécia arcaica) ndo
bastava ouvir as palavras, era preciso tam-
bém ouvir o siléncio.

Nesse sentido, verdade e objetividade nao
sao sinonimos. Como bem representou a in-
térprete Marcia Atalla Pietroluongo, citada
anteriormente, a escuta da verdade esta na-
quilo que se presentifica a partir do encontro
de duas subjetividades, mais do que naquilo
que se apresenta. Assim, ouvir permite o re-
gistro dos sons emitidos, enquanto escutar
demanda sensibilidade ao siléncio, ao oculto,
aquilo que se presentifica sem se apresentar.

Escutamos mais quando nao ouvimos tanto,
quando nao nos colocamos como pura exte-
rioridade em relagdo ao que queremos escu-
tar. (GARCIA-RozA, 1990, p. 45)
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Em psicandlise, a nogdo de verdade
acompanha tal premissa, a partir da qual o
trabalho estd ndo na busca de uma verdade
objetiva, mas na reconstituicdo do “esque-
cido”. A beleza da alétheia psicanalitica esta
menos no triunfo da decifracao do que na
singularidade das distor¢des e da capaci-
dade de cada sujeito em reconstituir a sua
verdade.

Freud, no inicio de sua teorizagdo, quan-
do realizou um estudo de caso sobre pacien-
tes histéricas, ja trabalhava com essa verda-
de, que logo depois retomaria na interpreta-
¢do dos sonhos: a tradugdo do signo em so-
frimento corporal ou imagens oniricas é um
mecanismo particular (sui generis) e, para
interpreta-lo, ou seja, para buscar a verdade
neles, é preciso antes de tudo escutar, numa
atitude de ignorancia quanto ao doxa (senso
comum) e de abertura a alétheia (nesse caso,
a verdade individual).

O vinculo entre coisa e palavra vai além
de uma representacdo fixa. Tanto para tra-
dugdo quanto para a psicanalise, a palavra
- ferramenta essencial dos dois oficios - ¢é
simbolo. A coisa nunca ¢ a coisa em si, mas
o resultado de sua relagdo com outras ideias.
Para o tradutor é importante conhecer a gra-
matica das linguas com as quais trabalha.
Ela é um utensilio fundamental. Entretanto,
para que o trabalho de tradu¢ao aconteca, a
justaposicao de ferramentas nao basta, pois
enrijeceria a estrutura a tal ponto de impedir
o movimento “da coisa”. Tal “coisa”, que mui-
tas vezes nem tem palavra para representar,
pode ser revelada (ou nao) a partir de outros
elementos do discurso como ritmo, pontua-
¢do, métrica, siléncio.

Aristételes chamou o termo intermedid-
rio entre as palavras e as coisas de “estado
de espirito” (Garcia-Roza, 1990). Segundo o
fildsofo, é a semelhanca e ndo a equivalén-
cia que habita esse espago entre coisa-pala-
vra. Nesse caso, o chamado estado de espi-
rito seria 0 mais préoximo de um critério de
verdade: aquilo que desponta para além do
sentido. Uma experiéncia do/no intervalo
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que viabiliza a escuta da coisa no lugar da al-
teridade.

Consideragdes finais:

o0 espago de construgio

A relagdo entre lingua, traduc¢ao e psicanali-
se chama minha atengdo desde as primeiras
leituras de Freud, quando me perguntava se
algumas palavras conhecidas como desejo,
prazer, desprazer, sexualidade e outras signi-
ficavam aquilo que eu pensava ou se faziam
parte de um uso novo dos termos. Hoje en-
tendo que a escolha de Freud por se servir de
palavras do senso comum e nao de jargoes
técnicos a partir de linguas classicas ou de
neologismos, vem de um estilo proprio de
escrita e sobretudo do bom uso que fez da
lingua alema - a tal ponto que, em 1930, re-
cebeu o prestigioso Prémio Goethe da cidade
de Frankfurt, uma das mais importantes pre-
miac¢oes culturais da Alemanha.

Se a palavra e as nuances do alemao fo-
ram elementos importantes para a constru-
¢do da teoria psicanalitica, Freud, desde os
primeiros escritos chama a atengdo para ou-
tra comunicagdo: a do inconsciente.

Em Recomendagoes ao médico para o tra-
tamento psicanalitico (FREUD, [1912] 2017, p.
99), ele diz:

[...] ele [o médico] devera dirigir para o in-
consciente emissor do doente o seu préprio
inconsciente enquanto 6rgao receptor; de-
verd sintonizar-se com o analisando, assim
como o receptor do telefone se sintoniza com
o transmissor. Assim como o receptor trans-
forma novamente em ondas sonoras as osci-
lagoes elétricas da linha, originadas por ondas
sonoras, da mesma forma o inconsciente do
médico é capaz de reconstituir, a partir das
ramificagdes do inconsciente, que lhe sdo in-
formadas esse inconsciente que determinou
as ocorréncias trazidas pelo paciente.

Mesmo que o contetdo da teoria freudia-
na tenha se desenvolvido alterando certas
nogdes ao longo dos anos, o lugar do “entre”
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paciente e analista, ou seja, o lugar da transfe-
réncia, ocupa, desde sua vivéncia clinica com
as mulheres histéricas até o fim de sua obra,
um lugar privilegiado: o lugar da verdade.
Uma verdade que rima com interpretagio,
mas que ndo se limita a uma descoberta. O
trabalho psicanalitico, cuja metodologia se
baseia numa comunicac¢io entre inconscien-
tes gracas a uma relagao transferencial, é da
ordem do experenciar, do viver, do sentir, do
costurar. Uma vivéncia que vai além da pura
descoberta de um segredo. Uma vivéncia que
permite reconstituir uma histéria a partir da
experiéncia.

O atravessamento da fronteira do incons-
ciente causa a estranheza, quase hostil, da
iminéncia de um encontro com a diferenca.
O encontro com o estrangeiro demanda tem-
po, interesse, curiosidade, abertura, disponi-
bilidade e sobretudo coragem. Tanto a psi-
canalise quanto a tradugdo requerem algum
tipo de abandono, uma predisposi¢ao para a
ignorancia, no intuito de se deixar surpreen-
der pela comunicagdo “sem sentido” entre
inconscientes.

Traduzir um texto é, antes de tudo, entrar
em comunicacdo com a lingua de origem
através do som de suas silabas, do ritmo das
frases, da pontuagao dos paragrafos, do chei-
ro das palavras. Tal transferéncia, tal trans-
posicdo de uma subjetividade para outra
(autor-tradutor) estd para além da sintaxe ou
de um encaixe numa estrutura ja pronta para
receber o contetdo estrangeiro. Trata-se de
um trabalho que demanda investimento: li-
dar com o estranho-familiar e com as incer-
tezas que ele produz.

A psicanalise nasceu na lingua e na cul-
tura alema, na Europa Central, no centro do
império austro-hungaro e se desenvolveu so-
bretudo a partir de intelectuais judeus vin-
dos da Alemanha, de Viena, da Hungria e da
Suica. Essa marca esta impressa na teoria de
Freud, tanto na forma quanto no contetdo,
e sua tradugdo para linguas romanicas nao

tem como captar o cerne dessa particulari-
dade.

A importancia atribuida a lingua alema e
o afeto correspondente ficou clara na leitura
de sua biografia (Gay, 1988, p. 572) quando
Freud, em 1938, antes de partir para Lon-
dres, demonstrou relutincia na criagdo de
uma revista de psicanalise aplicada em inglés
para substituir a extinta Imago “[...] pois te-
mia que isso significasse o fim de qualquer
tentativa de continuar a publicar revistas psi-
canaliticas em alemao”.

Se a produgao psicanalitica em alemao di-
minuiu muito desde a época de Freud, outras
linguas nao s6 mostraram fidelidade a psica-
nalise, reproduzindo e difundindo a obra de
Freud, como também vém contribuindo ao
longo dos anos para que tal saber seja desen-
volvido e aprimorado.?

Certamente, tradutor e traidor pertencem
a mesma familia etimoldgica, ou seja, advém
de uma raiz comum. Traduzir ¢, de alguma
forma, trair o original. Entretanto, aprisionar
o saber num meio em nome do purismo e da
impossibilidade de lidar com o intraduzivel
¢ impedir a comunicacédo e a vivéncia do si-
léncio: um enigma que ndo requer interpre-
tacdo, e sim experiéncia.

Abstract

In this paper we would like to articulate a few
key notions related to psychoanalytic practice
with the work of translation. The aim is to un-
pack the concept of “listening” in each activity
with regards to both the search for truth and
the limits of interpretation.

Keywords: Psychoanalysis, Translation, Liste-
ning, Uncanny, Truth.

2. Desde 2010 as obras de Freud cairam em dominio publi-
co. Até entdo (70 anos apds a morte de Freud), a unica tra-
dugdo autorizada para o portugués era a tradugao de lingua
inglesa desenvolvida por James Strachey, a Standard edition
of Sigmund Freud complete psychanalytical works, publicada
pela editora Imago. A partir de 2010, outras propostas de
tradugdo - diretamente do alemao para o portugués - fo-
ram reconhecidas e publicadas.
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O unheimlich e as transexualidades

Unheimlich and transexualities

Ricardo César Gongalves
Paulo Roberto Ceccarelli

Resumo

O presente artigo aborda aspectos da tematica das transexualidades e sua relagdo com o
Unheimlich (estranho) apresentado na teoria freudiana. Inicialmente, partimos de uma re-
visao bibliografica dos escritos de Freud, buscando conceitos basilares para compreender o
masculino e feminino, bem como, os processos identificatorios. Em seguida, analisamos as
contribui¢oes tedricas de Robert Stoller ao fendmeno transexual. Concluimos, reiterando que
o fendmeno transexual, eventualmente, causa em profissionais especializados um sentimento
de estranhamento, por reativar processos anteriormente recalcados. Por fim, entendemos que
as transexualidades se mostram como uma “solu¢éo’, uma forma de “sobrevivéncia psiquica’

(McDOUGALL, 1997).

Palavras-chave: Unheimlich [estranho], Transexualidades, Clinica.

Um breve percurso historico

sobre as transexualidades

Apesar de sua notdria particdo nos debates
contemporineos, o “fendmeno transexual”
em si, nao é novo. Ja em meados de 1950,
emergiu um numero significativo de pes-
quisas sobre a tematica. Provenientes das di-
versas partes do globo, essas pesquisas nao
demonstravam uma unanimidade sobre a
tematica. E valido destacar também, que as
diversas areas do saber se debrucaram sobre
o tema, abrangendo desde a medicina positi-
vista até a psicandlise pos-freudiana.

Espelho, espelho meu

Como reverter

Aquilo que vocé me deu?

Vou renascer

Desse reflexo que me encara
Essa cara que é minha sem ser
ZENITE ASTRA

Embora os anos 1950 tenham representa-
do um aumento consideravel de indagacoes
sobre a transexualidade, o sentimento de ser
do outro sexo é tao antigo como qualquer
outra expressdo da sexualidade humana. Em
seu livro Psycophatia Sexualis, o psiquiatra
alemao Krafft-Ebing (1886) relata o caso de
um sujeito que afirmava comedidamente
que todo seu exterior era “masculino’, po-
rém toda sua maneira de sentir e pensar era
“feminina”.

Evidentemente, a nomenclatura transe-
xual manifestou-se fortemente apenas anos
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depois, no polémico artigo denominado
Psychopathia Trans-sexualis' (1949), de auto-
ria do Dr. Cauldwell, o termo “trans-sexua-
lism” é utilizado pela primeira vez (CECCA-
RELLI, 2017). Gradualmente, o termo “tran-
sexualidade™ foi ganhando espago nao ape-
nas na pesquisa académica, mas também em
diversas areas da midia.

Castel (2001) comenta que de uma situa-
¢do aparentemente “individual’, passou-se
progressivamente, como atestam todos as
estatisticas dos paises desenvolvidos, a um
crescimento exponencial de demandas por
“mudanca de sexo”.

Stoller (1993, p. 220) reitera que:

Na época de 1950, certos jornalistas, comen-
taristas de televisdo, produtores cinemato-
graficos e editores uniram o exibicionismo
de alguns pacientes e dos médicos em shows
exoticos.

O debate sobre as transexualidades ga-
nhou ampla repercussao, embora ndo hou-
vesse consenso entre os tedricos. A forte
moralidade religiosa presente nesse periodo
historico condenava a mudanga de sexo, vis-
to que destruiria a capacidade reprodutiva e
incentivaria a homossexualidade (STOLLER,
1993). Portanto, tais prerrogativas iriam con-
tra a lei natural de Deus, logo se caracteriza-
riam como pecado.

Novamente, o paradigma sexo e reprodu-
¢do se faz presente, refletindo também a po-
si¢ao tecnicista e positivista vigente na majo-
ritaria classe médica (FoucAauLt, 1985). Em
outras palavras, o discurso médico relacio-
na o termo “sexualidade” com a reprodugéo
bioldgica, utilizando-se de uma légica utili-

1. Vale ressaltar que o titulo do artigo do Dr. D. O. Cauld-
well provavelmente teve como inspiragao o célebre trabalho
de Krafft-Ebing.

2. “Termo introduzido em 1953, pelo psiquiatra norte-a-
mericano Harry Benjamin, para designar um distarbio pu-
ramente psiquico da identidade sexual, caracterizado pela
convicgao inabalavel que tem um sujeito de pertencer ao
sexo oposto” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 764).

tarista como forma de domina¢ao e adminis-
tracao dos discursos sobre a sexualidade.

A psicanalise, em um primeiro momento,
empregou a descri¢ao nosografica da psico-
se para caracterizar o fendmeno transexual.
Stoller (1993, p. 206) comenta que: “Inicial-
mente, alguns analistas de 1950 descreviam
o transexualismo como uma madscara para
psicose”

A despatologizacao das transexualidades
se deu de forma lenta e gradativa. Em 2010
o Ministério da Saude francés retirou o tran-
sexualismo da lista de patologias mentais.
No Brasil o Sistema Unico de Saude (SUS)
passou a realizar cirurgias de redesignagao
sexual (transgenitalizagdo) a partir de 2008.
Além disso, o governou brasileiro também
passou a reconhecer o nome social no cartdo
nacional de satide e em diversos documentos
(CECCARELLI 2017).

Feitas as consideragoes iniciais do percur-
so historico sobre esse enigma denominado
transexualidade, elucidaremos algumas defi-
nigoes tedricas que visem balizar nossa tra-
jetoria.

Sendo assim,

[...] em transexualidade, o prefixo ‘trans’ su-
gere que se pode atravessar, passar através do
corte da sexuagdo. O transexual seria, entdo,
aquele que ‘viaja’ através da sexuagao. (CEc-
CARELLI, 2017, p. 19)

Contudo, é valido salientar que, diferente-
mente do mito de Tirésias,’ o transexual nao
“permuta” seu sexo. Ele troca as insignias do
género pelas aparéncias externas presentes
no outro sexo.

Roudinesco e Plon (1998, p. 765) esclare-
cem:

Somente o transexualismo leva o sujeito ndo
apenas a mudar de estado civil, mas também

3. Tirésias foi um famoso profeta cego de Tebas. Sua par-
ticularidade se dé pelo fato de ter passado sete anos trans-
formado em mulher. Ele também é um dos personagens da
Odisseia, de Homero.
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a transformar, através de uma intervencao ci-
rurgica, seu 6rgao sexual normal num érgao
artificial do sexo oposto. Assim, o transexual
masculino tem a convic¢do de ser uma mu-
lher, embora anatomicamente seja um ho-
mem normal. Do mesmo modo, a mulher
transexual estd convencida de ser homem,
muito embora seja mulher em termos anato-
micos.

Ressalta-se que o desejo de mudar de sexo
existia bem antes da invengdo e do aperfei-
¢oamento de procedimentos cirtrgicos. Na
mitologia grega, trés personagens abarcam
esse fendmeno: Cibele, Atis e Hermafrodito
(ROUDINESCO; PLON, 1998).

Ademais, aquilo atualmente conhecido
como transexualidades nao é proprio de
nossa cultura e de nossa época. O que é novo
¢ justamente a possibilidade de “mudar de
sexo’, gragas as avangadas técnicas de cirur-
gia e @ hormonoterapia constantes (CECCA-
RELLI, 2017). Diante das transexualidades,
somos convocados a pensar em suas diversas
facetas.

Neste artigo pretendemos analisar, atra-
vés do arcabouco tedrico disponibilizado na
teoria psicanalitica, a relagdo entre as tran-
sexualidades e o sentimento de estranheza
[Unheimlich], frequentemente sentido por
profissionais especializados (psicanalistas,
psicologos e psiquiatras) frente a demanda
do transexual.

Freud e a esfinge: o enigma dos sexos
Considerado a medula espinhal da psicana-
lise, o complexo de Edipo ocupa um lugar
central das teorizacdes freudianas. Assim
sendo, o mestre de Viena comega a pensar
sobre o conceito de Edipo a partir de vivén-
cias que experenciou no decorrer da vida e
faz paralelos com grandes obras da literatura
e do teatro.

De acordo com Moreira (2004), a teoriza-
¢d0 sobre o complexo de Edipo remete a clés-
sicos da literatura mundial, como Hamlet, de
Shakespeare, e a trama do parricidio de Os

Ricardo César Gongalves e Paulo Roberto Ceccarelli

irmdos Karamazov, obras que reencenaram o
mito de Edipo, da tragédia de Séfocles. Essa
construgdo tedrica, que comega em uma das
inimeras cartas que Freud trocava com seu
amigo Wilhelm Fliess, perpassa por sonhos,
suarelagcdo comseus pais e parentes proximos.

Como observado, ¢ licito adentrar para a
intima ligacao da vida pessoal de Freud e sua
construcio conceitual do complexo de Edi-
po.

Burker (2010, p. 219) acertadamente afir-
ma:

Edipo incorpora o detetive de seu préprio
destino [...] Freud se identificava com Edipo.
Ele também era um homem do destino, um
heroi que vence os obstaculos em seu cami-
nho.

Em suma, a descoberta do complexo de
Edipo, na realidade, se trata de sua prépria
descoberta.

Loures e Borges (2017, p. 582) apontam:

Ao acompanharmos os passos que levaram
Freud ao complexo de Edipo, inevitavelmente
esbarramos em sua autodescoberta. Nao dife-
rente de nos, Freud reencena a trama do heréi
de Sofocles, cujo desvelamento de sua origem
acontece de forma gradativa e engenhosa -
assim como percurso de uma andlise. Nesse
desvelamento, Edipo, que se vé como estra-
nho em Tebas, se descobre, contudo, filho de
Laio e Jocasta. E Freud, ao se deparar com o
estranho destino de Edipo, encontra na tra-
gédia algo de familiar: uma metafora de seus
proprios desejos infantis (grifo nosso).

Torna-se interessante estabelecer uma
analogia entre a figura do herdi tragico Edipo
e o arqueologo do inconsciente Freud. Indu-
bitavelmente, como afirma a tragédia grega,
Edipo foi capaz de desvendar o enigma da
esfinge. Ja Freud, por sua vez, caracterizou-
se por desvendar os segredos da sexualidade
infantil. Ambos, Freud e Edipo, demonstra-
ram ser capazes de resolver enigmas, e se-
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gundo as palavras de S6focles em grego anti-
go: “Quem desvendou o célebre enigma é um
homem poderoso!” (BURKER, 2010).

Freud utiliza-se da peca de Séfocles Edi-
po Rei como forma de explicar a constituigdo
psiquica humana, sua trajetoria, e o vinculo
de identificagao com os pais se desdobraria
a ponto de construir um objeto de desejo na
fase adulta. Esse percurso costuma ser tor-
tuoso e estruturante, na medida em que esta-
belece em grande parte dos casos a neurose
no individuo (RoubpINEsco; PLON, 1998).

Burker (2010, p. 219) afirma:

Freud encontrara um mito que tornou central
para psicandlise e continuou a desenvolver
um mito que, para ele, explicava os homens,
as mulheres, a familia, o sexo e a civiliza¢do.

Diante disso, leva-se em conta a tendén-
cia universalizante do complexo de Edipo.
Nas palavras do pai da psicanalise:

Verifiquei, também no meu caso, a paixao
pela minha mae e o ciime do pai, e agora con-
sidero isso como um evento universal do ini-
cio da infancia. (FREUD, [1887] 1986, p. 272)

O complexo de Edipo constitui-se como
uma experiéncia vivenciada por uma crianga
por volta dos quatro ou cinco anos de idade,
que, motivada por um forte desejo de ordem
sexual incontrolavel, precisa aprender a lidar
e limitar seus impulsos (Nas10, 2007).

Em Algumas consequéncias psiquicas da
diferenca anatémica entre os sexos, Freud
([1925] 2011), pela primeira vez, admite que
o primeiro objeto de amor da menina é tam-
bém a mae. Como veremos, na teoria freu-
diana, a posi¢do masculina e a feminina nao
sao de simples apreensao.

Em Freud nido encontramos o termo
“género’* todavia é possivel extrair valiosas

contribui¢des para a tematica. Sucintamente,
podemos dizer que, em Freud, encontramos
bases alicercantes para indagar a questdo do
género.

No texto Sobre as teorias sexuais infantis
([1908] 2015), o intérprete dos sonhos escre-
ve sobre a primeira distin¢ao executada pela
crianga, isto é, homem/mulher’ ou pai/mae.
De forma analoga, em um primeiro momen-
to a crianca ndo faz correspondéncia entre
sexo e género. E somente em um segundo
momento, na “primazia do falo”, que a crian-
¢a atribuird a todos os seres (até as coisas
inanimadas) um 6rgao sexual semelhante ao
seu. Nessa etapa, o sexo feminino é definido
pela auséncia de pénis (FREUD, [1908] 2015).

Ser capaz de distinguir pai/mae e colocar-
se de um lado ou de outro ¢é, sem objegio,
uma forma de identificacio. Refere-se a uma
identificagdo independente dos conflitos edi-
picos, que desempenha um papel importante
na histéria pregressa com complexo de Edi-

po:

E possivel dizer que, em Freud, existe uma
classificagdo segundo o género, uma distingdo
que comeca em uma etapa anterior a castra-
¢do, sem levar em conta a anatomia, cuja base
¢ a definigao pai/mae. A apreensdo dos géne-
ros se faz sem levar em conta o 6rgao sexual.
Isso significa que o que distingue os géneros
ndo ¢ o sexo anatdmico, inversamente, o sexo
anatomico ndo garante, a priori, o género. A
presenca ou a auséncia do 6rgao sexual mas-
culino ou feminino ndo constitui garantia de
que o sujeito se coloque ao lado dos homens
ou das mulheres [...] trata-se, entdo, de dois
movimentos distintos que ocorrem em mo-
mentos diferentes: um, a distingdo dos gé-
neros, outro, a diferenca dos sexos. (CEcca-
RELLIL, 2017, p. 57)

4. “Nao encontramos o termo “género’, pois em alemao,
uma sé palavra designa sexo e género: Geschlecht” (CECCA-
RELLIL 2017, p. 56).

5. Novamente um problema de tradugao: “no original Ié-se:
Mannilich oder weiblich, ou seja, ‘masculino ou feminino”
(CECCARELLL, 2017, p. 58).
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Apesar da importéancia atribuida ao perio-
do pré-edipico, o periodo edipiano dara um
“acabamento” a identidade de género, visto
que reforcara as implicagoes de pertencer a
um género ou a outro. A angustia de castra-
a0, a inveja do pénis, resumidamente, todos
os aspectos correspondentes ao complexo de
Edipo, ocorrerdo apenas depois da consoli-
dacgdo do nucleo da identidade de género.

A partir de Freud, os fatores sexuais, so-
bretudo a sexualidade infantil, passam a ga-
nhar uma auténtica importancia na consti-
tuicdo psiquica humana. Suas contribui¢des
tedrico-clinicas sdo magistrais para a com-
preensdo dos fatores inconscientes. O com-
plexo de Edipo® representa a pedra angular
na qual repousa o edificio da psicanalise. Da
mesma forma, Freud fez da esfinge o simbo-
lo de representagdo da psicanalise.

Burker (2010, p. 224) relembra que:

[...] uma pequena gravura de Edipo e a Es-
finge [...] se encontrava pendurada no con-
sultorio de Freud, préximo ao diva, onde ele
poderia contempla-la enquanto decifrava os
enigmas de seus pacientes.

Roudinesco (2016) recorda que Freud
foi um homem de sua época, e o complexo
de Edipo analisado por Freud corresponde
par excellence ao recorte social de seu tem-
po. A psicanalise pds-freudiana se debruga-
ra a estudar mais profundamente o periodo
pré-edipiano. Entre os diversos tedricos que
surgiram, destacaremos as contribui¢des de
Robert Stoller ao fendmeno transexual.

6. Outro vetor relevante a ser abordado ¢ o lugar do sujeito
no desejo do Outro. Em outras palavras, o que o enigma
da esfinge nos diz? Para a psicanélise, o enigma da esfinge
nos questiona sobre o nosso lugar no mundo e no desejo do
outro. Analogamente, o lugar que Edipo ocupava no dese-
jo de seus pais era o da morte. Edipo literalmente significa
“pés inchados”, pois seus pais quiseram elimind-lo quando
nasceu. Seu nome representa o desejo de seus pais (QUINET,
2017)

Ricardo César Gongalves e Paulo Roberto Ceccarelli

Contribuicoes de Robert Stoller

para as transexualidades

Nascido em Nova York, no Bronx, Robert
Stoller foi um psiquiatra e psicanalista per-
tencente a terceira gerag¢ao de analistas nor-
te-americanos. Stoller obteve seu doutorado
em medicina em Sao Francisco e anos de-
pois, foi nomeado professor de psiquiatria na
Universidade da Califérnia de Los Angeles,
onde criou a Gender Identify Research Clinic
(ROUDINESCO; PLON, 1998).

Além disso, a obra stolleriana é composta
de inimeras publicagdes, além de participa-
¢do em eventos os mais diversos. Suas con-
tribuicdes tedrico-clinicas giram em torno
de temas tais como sexualidades, perversoes,
construcdo da identidade sexual e da identi-
dade de género, transexualidades, problema-
tica de género, dinamicas das disfung¢oes e da
excitacao erdtica e outras tantas.

Stoller é considerado um tedrico freudia-
no sui generis, carregando com muita serie-
dade as contribui¢des do pai da psicanalise
(FERRAZ, 2002). Outrossim, Stoller privi-
legiou as ideias freudianas nao organicistas
e, sobretudo, acreditava fortemente que nao
existiria uma “sexualidade natural” regrada
por imperativos bioldgicos. Ao contrario,
para Stoller, a sexualidade se baseia na di-
namica pulsional e na histdria das relacoes
objetais. No presente escrito, centraremos
nossas observagdes nas contribui¢des inova-
doras de Stoller para a construgao da identi-
dade de género.

O termo “género” ¢ utilizado por Stoller
pela primeira vez em 1964, época em que
os alunos da escola lacaniana de psicanalise
comentavam a teoria classica de Freud sob
nova Otica/perspectiva. Robert Stoller ques-
tionou a teoria classica de ponta a ponta, em
especial ao introduzir na psicanalise a nogao
de diferenca sexual e de género (gender).

Um dos seus principais trabalhos, Sex and
Gender (1968), assim como inumeros outros
escritos, renovariam a abordagem clinica
das transexualidades, das perversoes e da
dindmica do erotismo (ROUDINESCO; PLON,
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1998). Para o autor, “[...] sexo e género de
modo algum necessariamente estao relacio-
nados” (STOLLER, 1993, p. 21).

A contribui¢do do conceito de género para
a psicanalise representa um valor inestima-
vel. A concepgao stolleriana parte do pres-
suposto de que faltava ao freudismo cldssi-
co uma categoria que permitisse diferenciar
radicalmente a pertinéncia da anatomia (o
sexo) da pertinéncia a uma identidade social
ou psiquica (o género), existindo a possibili-
dade de ambas terem uma dissimetria radi-
cal (ROUDINESCO; PLON, 1998).

Assim, a distingao entre sexo e género,
utilizada para melhor compreensdo da psi-
codinamica transexual sugerida por Stoller
(1993), tem por finalidade isolar, para me-
lhor delimitar, os aspectos da psicossexuali-
dade que sdo “independentes” do bioldgico.
Em sua obra, o psicanalista norte-americano
busca analisar a génese do fendmeno tran-
sexual.

Essa odisseia tedrica, por meio das ruinas
psiquicas, por assim dizer, levou Stoller a
pesquisar profundamente os primeiros anos
de infancia de seus pacientes. Na concepgao
do autor, o processo formador da identidade
de género, ocorre por meio de identificagoes
primdrias no periodo pré-edipiano. Em ou-
tras palavras, a gender identity sera resultado
das aquisicdes de masculinidade e feminili-
dade em um momento primordial (STOLLER,
1993).

Stoller argumenta que a primeira forma
de identidade de género origina-se na sim-
biose com a mae na qual nao existe frontei-
ra nem anatomica, nem psiquica. Por meio
dessa perspectiva, a identificagdo primeva
pré-verbal pode naturalmente incrementar
o desenvolvimento da feminilidade nas me-
ninas, porém, para o menino, ela se tornara
um obstaculo a ser superado na construgdo
da masculinidade.

Diante disso, para Stoller (1993, p. 37):

A masculinidade nos homens ndo é simples-
mente um estado natural que precisa ser pre-

servado para desenvolver-se sadiamente, ao
contrario, ela ¢ uma conquista.

Conforme Stoller (1993, p. 49), “[...] a
gratificagdo ndo conflituosa pode levar ao
impasse no desenvolvimento”. Dito de outra
forma, uma simbiose mae-bebé excessiva-
mente estreita e gratificante, ndo perturbada
pela presenga de uma figura paterna, pode
impedir a constru¢do da masculinidade.
Portanto, os eventos relativos ao periodo
anterior ao complexo de Edipo também sdo
imprescindiveis para compreensdo sobre as
transexualidades.

Ainda sobre o primeiro estagio de iden-
tificacdo o psicanalista norte-americano res-
salta: “No estagio pré-edipico existe a proto-
feminilidade formada pelo abraco da mae”
(STOLLER, 1993, p. 259).

O menino, para entrar no conflito edipi-
co, tera que progressivamente se desidenti-
ficar da mae e paulatinamente se identificar
com o pai (temido/admirado) para, assim,
ter direito a neurose.

Nés estamos acostumados a encontrar o con-
flito edipico como uma fonte de patologia.
Dessa forma, n6s podemos esquecer que nes-
se conflito - com suas ameagas, invejas, me-
dos e raivas — estdo as forgas necessarias para
produzir as estruturas de cardter, tais como a
masculinidade e a feminilidade, que mantém
a sociedade. Os meninos transexuais, con-
tudo, nos lembram de como é necessario o
desenvolvimento com sofrimento e sugerem
que conflito de menos também pode produzir
patologia. (STOLLER, 1993, p. 93)

Em seus estudos sobre Masculinidade
e feminilidade (1993) e como citado ante-
riormente em Sex and Gender (1968), Stol-
ler também traga um breve perfil das maes
de criangas transexuais. Em sua concepgao,
essas maes seriam basicamente bissexuais,
apresentando um perfil depressivo. Além
disso, ndo é raro casos em que anteriormente
existiu uma crianga que veio a falecer (ge-

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 119-130 | dezembro 2020



ralmente do sexo oposto ao da crianga que
nasce).

Essas criancas, verdadeiros falos da mae, tém
seu ‘destino transexual’ tracado bem cedo, en-
tre dois ou trés anos de idade, as vezes, antes.
(CECCARELLI, 2017, p. 44)

Em sintese, a identidade de género sera
resultado das identificagdes e das aquisicoes
da masculinidade e da feminilidade. Nao ex-
cluindo também os diversos fatores sociais,
comportamentais e imagindrios presentes
em nossa cultura, a questdo do género em
si é extremamente vasta, e neste trabalho a
questdo nao foi tratada de forma exaustiva.

Adicionalmente, Stoller (1993, p. 28) nos
lembra de que:

Masculinidade ou feminilidade é uma con-
vic¢do — mais precisamente, uma densa massa
de convicgdes, uma soma algébrica.

Por fim, o psicanalista norte-americano
conclui que o género prima sobre o sexo.

Um corpo infamiliar:

o transexual e o Unheimlich

Neste topico abordaremos mais detalhada-
mente a relacdo entre as transexualidades
e o sentimento de estranheza (unheimlich),
frequentemente presente nos médicos e pro-
fissionais especializados ao se deparar com a
demanda do transexual.

Souza (2015) nos lembra que o Infami-
liar, além de ser um trabalho audacioso de
Freud ([1919] 2019), pois carrega uma estéti-
ca literaria peculiar, cronologicamente é um
escrito na transicao da primeira para a se-
gunda tdpica do aparelho psiquico. Destarte,
através do terreno da psicanalise freudiana,
somos convidados a pensar que o humano é
regido por algo que lhe é intimo e estranho,
isto ¢, o inconsciente (Souza, 2015).

Os transexuais, por vezes, tém sensa-
¢do de ser inquilinos em seu proprio corpo.
Através do ponto de vista expresso no texto

Ricardo César Gongalves e Paulo Roberto Ceccarelli

freudiano o Infamiliar (FREUD, [1919] 2019),
essa inusitada estranheza, pode ser obser-
vado quando se é confrontado a dissimetria
entre seu sexo anatdmico e seu género. Em-
bora o transexual tenha consciéncia de seu
sexo anatomico, ocorre uma familiaridade/
estranheza (heimlich/unheimlich) entre seu
sentimento de identidade sexual e a imagem
que tem de seu corpo. Ou seja, entre seu sexo
e género. Essa familiaridade/estranheza o
acompanha em intimeras situagdes ao longo
da vida, causando-lhe desconforto e levan-
do-o0 a demanda da cirurgia de redesignagao
sexual.

Adicionalmente, o sujeito transexual
apresenta aquilo que denominamos de “nar-
cisismo negativo”. Por esse conceito, enten-
de-se

[...] uma profunda repugnancia pelos érgaos
genitais que sdo percebidos como “estranhos
apéndices” destruidos de valor erdtico, pois
no periodo autoerético e do narcisismo pri-
mario nao foram libidinalmente investidos.
(CECCARELLL, 2008, p. 59)

Dito de outro modo, o transexual teste-
munha um arranjo pulsional muito singular,
visto que em sua cartografia erogena certas
partes de seu corpo ndo receberam “infor-
magao libidinal” do ponto de vista economi-
co.

A mesma familiaridade inquietante pode
ser igualmente observada em psicanalistas,
psicologos e psiquiatras frente dquele ou
aquela [diante daquele ou daquela] que se diz
ser portador(a) de um desacordo entre seu
corpo anatomobioldgico que ndo apresente
nenhuma anomalia e sua identidade de gé-
nero. Nao raro, somos tomados por um sen-
timento de horror, espanto ou até mesmo,
em certos casos, rejeicdo. Além disso, nao
excluimos as atitudes defensivas contratrans-
ferenciais que podem interferir no processo
terapéutico.

Pode ocorrer que o sentimento de estra-
nheza produzido frente ao transexual esteja
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relacionado a complexos infantis que haviam
sido recalcados. Essa inabitual estranheza é
revivida, mais uma vez, por meio de movi-
mentos que o processo terapéutico suscita.
Stoller (1993, p. 223) nos adverte dizendo
que: “A moralidade pode ser a mais inflexivel
das contratransferéncias”.

Ademais, a transexualidade ndo constitui
uma entidade nosografica fixa (definida), e
progressivamente aceita-se que ela seja uma
manifesta¢ao da sexualidade como qualquer
outra. Nesse sentido, ndo se pode falar de
uma transexualidade tipica, assim como néo
¢ plausivel dizer existir uma “heterossexuali-
dade ou homossexualidade tipica” (CEcca-
RELLI, 2008).

Sintetizando, enquanto para a maioria
das pessoas existe uma correspondéncia si-
métrica entre seu corpo anatdmico e a repre-
sentagdo psiquica (fantasmadtica) desse corpo,
nos transexuais o cendrio é diferente. Esses
sujeitos, embora reconhe¢am possuir um
corpo anatdmico de homem ou mulher, ex-
perienciam uma profunda estranheza, uma
inquietacdo, um mal-estar: o corpo lhes pa-
rece infamiliar. Para esses estrangeiros de si
mesmos, anatomia nao é o destino em que
desejam pousar.

Consideragdes finais
Em nossa pequena excursdo pelo transexual,
procuramos demonstrar alguns apontamen-
tos tedricos que consideramos relevantes
para uma melhor compreensdo da tematica.
Parece-nos claro que, na realidade, a transe-
xualidade mostra-se como uma ‘solu¢io.
Entendemos solugdo no sentido matema-
tico do termo, ou seja,

[...] uma equagdo que comporta diferentes
variantes frente as quais, tal como em um sis-
tema vetorial de forcas, uma resultante, uma
solugdo, sera encontrada. (CECCARELLI, 2008,

p. 56)

Frente ds multiplas varidveis possiveis, a
transexualidade é um arranjo pulsional sin-

gular, que leva o sujeito ao caminho mais ra-
dical das identificagdes.

Ao estudar as dinamicas pulsionais pre-
sentes nas transexualidades, somos convoca-
dos a refletir sobre as posi¢oes de masculi-
nidade e feminilidade na cultura ocidental:
quais as condi¢des para que alguém possa
afirmar com seguranca ser homem ou mu-
lher? Indubitavelmente, aspectos sociais per-
meiam essa pergunta, pois as representagoes
simbdlicas de masculino e feminino variam
de acordo com o tempo e a cultura. E fato
que as posi¢oes masculinas e femininas so-
freram mudangas.

Em A minima diferen¢a, Maria Rita Kehl
(1996, p. 23), reitera que:

Na dinamica de encontro e desencontro entre
0S sexos, a intensa movimentagao das tropas
femininas nos dltimos trinta anos parece ter
deslocado os significantes do masculino e do
feminino.

Dissertando sobre o processo identifi-
catorio, Freud ([1923] 2011) ressalta que as
primeiras relagdes com os progenitores sao
fundamentais para constru¢ao do sentimen-
to de identidade. Outrossim, masculinidade
e feminilidade seriam pontos de chegada es-
tabelecidos ao longo dos processos identifi-
catorios.

Stoller (1993), utilizando-se de uma
contribuicao cultural cruzada, busca es-
tabelecer hipdteses acerca das origens da
masculinidade. Ao analisar achados etno-
graficos da Nova Guiné, Stoller (1993) ob-
serva que para a tribo dos Sambia, a cons-
tru¢do da masculinidade requer uma série
de ritos, entre eles, um dos procedimentos
a que os meninos devem se submeter para
se tornarem masculinos é ingerir sémen via
felagdo. Destarte, através dessa contribui-
¢do antropoldgica, Stoller (1993) procura
demonstrar como a masculinidade é uma
conquista a ser adquirida progressivamen-
te e, portanto, ndo é um simples estado na-
tural.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 54 | p. 119-130 | dezembro 2020



Masculinidade(s) e feminilidade(s) mos-
tram-se como destinos pulsionais, influen-
ciados também pelo imaginario social em
que se esta inserido.

Ademais,

[...] ndo se nasce psiquicamente menino ou
menina, nasce-se macho ou fémea, em fun-
¢do da anatomia, e torna-se homem ou mu-
lher, no sentido psiquico. (CECCARELLL, 2017,
p. 160)

Tratando-se de transexualidades, muita
coisa mudou no decorrer dos ultimos anos
e, atualmente, o nimero de procedimentos
cirurgicos para redesignagdo tem se revelado
exponencial em diversos paises.

Gostariamos de terminar enfatizando que
nao buscamos estabelecer um diagndstico
das transexualidades, pois entendemos que
nem as neuroses, nem as psicoses, nem as
perversdes oferecem uma compreensio sa-
tisfatoria desta categoria nosografica. Além
disso, toda tentativa de criar um enquadre
que lhes fosse proprio mostrou-se impossivel.

Concluimos insistindo na colocagdo de
Stoller (1993, p. 26):

Utilize todas as técnicas de coleta de dados que
lhe agradem, mas jamais pare de psicanalisar.

Ricardo César Gongalves e Paulo Roberto Ceccarelli

Abstract

This article addresses aspects of the theme of
trans-sexuality and its relationship with Un-
heimlich (uncanny) presented in Freudian
theory. Initially, we started with a bibliograph-
ic review of Freud’s writings, looking for ba-
sic concepts to understand the masculine and
feminine, as well as, the identification pro-
cesses. Then, we analyze Robert Stoller’s theo-
retical contributions to the trans-sexual phe-
nomenon. We conclude by reiterating that the
transsexual phenomenon eventually causes
a feeling of strangeness in specialized profes-
sionals, by reactivating previously repressed
processes. Finally, we understand that trans-
sexualities are shown as a “solution”, a form of
“psychic survival” (MCDOUGALL, 1997).

Keywords: Unheimlich (uncanny), Trans-
sexualities, Clinic.
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PSICANALISE: TEORIA E CLINICA

A psicossomditica,

lacos da teoria de Pierre Marty e André Green

Psychosomatics,

ties of Pierre Marty and André Green theory

Resumo

Celso Perez Melgaré

Este artigo aborda os fundamentos principais da psicossomatica psicanalitica de Marty. que
representou um avango na compreensao e no tratamento psicoterapéutico dos somatizadores
na segunda metade do século passado. Na virada para este século, a pesquisa de André Green
estabeleceu as bases tedricas para melhor entendimento das patologias ndo neuroéticas, entre
as quais colocou a psicossomatica. Esse grupo de psicopatologias apresenta fragilidade egoica,
falhas no processo de simbolizagao e tendéncia a atuagdo, em que a a¢ao da fungao desobjeta-
lizante e o trabalho do negativo sao elementos fundamentais.

Palavras-chave: Psicossomatica psicanalitica, O trabalho do negativo, Patologias ndo neuro-

ticas.

Origens histdricas

No inicio da década de 1950, Pierre Marty
e seus colegas da Escola Psicossomatica de
Paris tiveram o mérito de identificar nos
pacientes somatizadores, com queixas de
cefaleia, um funcionamento psiquico dife-
rente daquele dos neurdticos. Até entdo, as
somatizagdes eram vistas como um sintoma
semelhante as neuroses, fruto do recalca-
mento.

As neuroses atuais de Freud, identifi-
cadas em 1895, foram as primeiras obser-
vagdes psicanaliticas das patologias que se
manifestavam com sintomas preferencial-
mente somaticos. Freud atribui como cau-
sa a auséncia ou inadequacao da satisfa¢do
sexual. A libido acumulada transformava-
se diretamente em angustia sem mediagao
psiquica. Acreditava que a causa se devia a
uma substancia quimica, que seria identifi-
cada mais adiante.

Esses pacientes nao eram acessiveis ao
tratamento analitico, pois as neuroses se-

riam de causa organica, diferentemente das
psiconeuroses. Os pacientes apresentavam
sintomas inespecificos como pressao intra-
craniana, dores vagas, fadiga cronica, cefa-
leias, cansago. O coito interrompido, a mas-
turbacdo e a continéncia sexual seriam as
origens do problema. Como se sabe, no fim
do século XIX, eram caracteristicas desse pe-
riodo a repressdo sexual e a dominag¢do do
patriarcado. O grupo das neuroses atuais foi
perdendo importancia no trabalho de Freud
enquanto a psicanalise prosperou na investi-
gacdo das patologias decorrentes do recalca-
mento e suas manifestacdes simbolicas.
Ferraz (2010) aponta que a volta do inte-
resse pelas neuroses atuais se deveu ao tra-
balho Além do principio de prazer, na virada
de 1920, quando Freud introduziu o conceito
da pulsao de morte e retomou o tema de uma
psicologia do traumatico, ou seja, do nao re-
presentavel. Ferraz (2010) prioriza, entre os
elementos da pulsdo de morte, aquele que se
define fundamentalmente como um dispo-
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sitivo do nao representavel. Nesse sentido,
o retorno ao estado inorganico poderia ser
visto mais como um retorno ao pré-repre-
sentacional, que remete ao corpo bioldgico
primordial.

O pensamento operatdrio

No XXIII Congresso de Psicanalistas de Lin-
guas Romanas em Barcelona, em 1962, Pier-
re Marty e Michel de M'Uzan apresentaram
uma comunicagao original com o titulo O
pensamento operatério, dos conceitos semi-
nais da psicossomatica psicanalitica.

Os fundadores da Escola Psicossomati-
ca de Paris apresentaram, nesse estudo, um
pensamento clinico original, rompendo com
o pressuposto médico da psicossomatica ao
introduzir a ideia da participa¢ao da fungdo
psiquica na doenga organica. Sua investi-
gacdo e tratamento se voltavam para o fun-
cionamento psiquico. Seus conceitos funda-
mentais, além do pensamento operatério,
eram a depressdo essencial, a mentalizagao,
as regressoes, as desorganizagdes e as soma-
tizagdes.

O pensamento operatorio ¢ um pensa-
mento consciente destituido de subjetivi-
dade e desejo, sem ligacao com o fantasiar
ou o simbolizar, como se tivesse perdido a
ligacao com a fonte pulsional. Um pensa-
mento de sobrevivéncia. Esse pensamento
esta submetido ao “de fora”, voltado para
a realidade exterior, ligado a coisas e ndo
a conceitos abstratos. Esse conceito sugere
precariedade da fun¢do psiquica, indican-
do um processo de investimento de nivel
arcaico.

No seu livro A psicossomdtica do adulto
([1990] 1993), Pierre Marty afirmava que
a psicossomatica provém diretamente da
psicanalise. O método e o sentido geral do
tratamento modelam-se sobre os padroes
da psicanalise. Na pratica, difere dela quan-
to aos pacientes que trata, com problemas
somaticos. A técnica indicada é aquela que
respeita as insuficiéncias do funcionamento
psiquico desses pacientes.

Hanna Kamieniecki (1994 apud FERRAZ,
2010, p. 2), psicanalista e historiadora da psi-
cossomatica, sintetiza as caracteristicas que
os autores da Escola de Paris atribuem ao pa-
ciente somatizador:

o ¢ bem adaptado socialmente, até
mesmo sobreadaptado aos seus padroes
culturais;

« ndo deixa transparecer manifestacao
afetiva quando em contato com o investiga-
dor;

« julga que tudo vai bem em sua vida, ape-
sar de suas dificuldades ou dos dramas que
sua histdria revela;

« apresenta uma vida onirica pobre, que
traduz o bloqueio da atividade fantasmatica;

o sua vida mental consciente, de qual-
quer nivel intelectual ou cultural, parece
estar separada das fontes vivas do incons-
ciente, reduzida ao factual e ao atual, como
um pensamento pragmatico (pensamento
operatdrio);

« revela uma pobreza da expressdo verbal;

« tem a necessidade de ver no outro um
duplo de si mesmo; mecanismo de redupli-
cagao projetiva.

Essas descri¢oes traduzem um bloqueio
dos investimentos libidinais e agressivos que
limitam a acao funcional da atividade men-
tal. Assemelham-se aos pacientes normopa-
tas descritos por Joyce McDougall (1983).

Pierre Marty (1993), no seu Lordre
Psychosomatique, substituiu o pensamen-
to operatorio pela nogao de vida operatéria
para melhor dar conta da redu¢ao do pensa-
mento em relagdo a valorizagdo do compor-
tamento e a inclusdo da depressao que a ela
se associava.

O quadro depressivo chamado de depres-
sao essencial define-se pela falta, pelo apaga-
mento em toda escala da dinamica mental.
Nao aparecem o sentimento de culpa nem as
auto acusagdes. Nao se encontra nela a rela-
¢do libidinal regressiva e ruidosa das outras
formas de depressoes neurdticas ou psicoti-
cas. Esses autores constataram que a depres-
sao essencial precedia o adoecimento soma-
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tico. Por ser um quadro silencioso em seus
sintomas, muitas vezes ndo era percebido
nem pelos familiares.

Mentalizagao

O conceito de mentalizagdo, criado por Pier-
re Marty na década de 1970, corresponde a
todo o campo de elaboragdo psiquica, que
consiste nas operagoes de representagdes e
simbolizagdes por meio das quais o aparelho
psiquico busca regular as energias instinti-
vas, pulsionais e agressivas. Sdo atividades
essenciais na regulagdo do equilibrio psicos-
somatico.

Pierre Marty (1993, p. 25) define as re-
presentagdes no sentido freudiano como
uma “[...] evoca¢do de percepgdes que
foram inscritas, deixando tracos mnémi-
cos”. Acrescenta que “[...] a inscri¢do das
percepgodes e sua evocagao posterior sao
acompanhadas de tonalidades afetivas
agradaveis ou desagradaveis que deixam
pontos de fixagdo” Um pré-consciente
rico em representagdes é caracteristica das
psiconeuroses, as neuroses mentais como
chamava Pierre Marty. No caso do pacien-
te somatizador, encontra-se uma pobreza
de simbolizagdo que ndo possibilita a ela-
boragdo psiquica, o que ele chamava de ma
mentalizacdo.

Para descarregar o afluxo de excitagdes ao
psiquismo, o organismo conta com trés vias:
a via organica, a a¢do e o pensamento. Sao
os recursos disponiveis para dar conta dos
estimulos internos ou externos a que é sub-
metido. A ordem mais evoluida ¢ a do pen-
samento, seguido pela agdo e, por ultimo, a
via organica.

A economia psicossomatica de Pierre
Marty se apoia em duas teorias: a dos instin-
tos de vida e de morte e a do evolucionismo.
No curso da evoluc¢ao individual (como na
teoria freudiana), se estabeleceria um ir e vir
do sistema evolutivo e regressivo, que produ-
ziria pontos de fixacdo capazes de deter os
movimentos regressivos no psicossoma. Os
conflitos entre as pulsdes sao os motores do
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confronto entre os movimentos evolutivos
versus 0s movimentos regressivos.

Regressoes, desorganizacdes

e somatizacoes

“Os fenomenos de fixagdo e regressido ocu-
pam o lugar central em nossa concepgdo
psicossomatica’, dizia Pierre Marty (1993, p.
24).

Freud escreveu, em Sobre o narcisismo:
uma introdugdo, que o aparelho psiquico
funciona como um meio cujo papel é do-
minar as excitagdes que, em caso contrario,
provocariam as sensagdes penosas ou efeitos
patogénicos. Damasio, neurobiologista con-
temporaneo, citado por Aisenstein (2004),
vai no mesmo caminho e qualifica o psiquis-
mo como uma espécie de filtro para lidar
com as excitagoes.

Quando a experiéncia traumatica pulsio-
nal supera a defesa psiquica, faz com que a
economia psicossomatica reaja através da re-
gressdo e da desorganizacdo. O movimento
regressivo, encontrando pontos de fixagdo,
tem uma possibilidade de se reorganizar e se
reequilibrar, como é o caso das fixagcdes no
nivel mental. Assim, um neurdtico teria a
vantagem de reagir aumentando seus sinto-
mas neuroticos, evitando a somatizacao.

O movimento regressivo, na hipdtese de
s6 encontrar um ponto de fixagdo mais ar-
caico, ocasionaria inicialmente tracos de
depressao, depois perturbacdo do funcio-
namento do pré-consciente e, se ndo puder
ser contido, vai adiante até a desorganizago,
que é chamada de progressiva, porque nao
consegue ser contida. Segue rumo ao campo
somatico, sob a forga da pulsdo de morte.

O pensamento de Pierre Marty punha
énfase na falha do aparelho psiquico, tradu-
zido na pobreza das representagdes e sim-
bolizacdes, também na escassez ou auséncia
de sonhos. Essa falha se devia as vicissitudes
da relagdo precoce mae-bebé no desenvolvi-
mento do psiquismo. Mais adiante, ao des-
crever o trabalho do negativo, veremos que a
descricdo tedrica dos somatizadores de Pier-
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re Marty se assemelha a descri¢ao que Green
fazia das psicopatologias nao neurdticas.

Ferraz (2010) pensa que o corpo em psi-
candlise se trata de um resto. Resto da teo-
ria, aquilo que foi abandonado como obje-
to psicanalitico e “resto” do proprio sujeito
que fica aquém da formagdo de um sujeito
psiquico fundado na linguagem e, portanto,
marcado pela simbolizagdo. O corpo libidi-
nizado é o corpo da conversao. A libidiniza-
¢do do corpo é fendomeno que ocorre durante
a relacdo inicial mie-bebé. E ideia freudiana
de que os cuidados de higiene do corpo e os
toques carinhosos estimulam as zonas erd-
genas. A pulsdo sexual, apoiando-se nas pul-
soes de autoconservagio, vai chegar até os
6rgaos-alvo ocasionando a libidiniza¢do do
corpo. Fora do alcance da agdo do Anlehnung
[apoiar-se em, deitar sobre] permanece o
corpo somatico propriamente dito, que nao
se converteu em corpo erégeno. Déjours
(1991 apud FERRAZ, 2010, p. 4) chama esse
processo de subversao libidinal do corpo
bioldgico pelo corpo erdgeno.

O corpo somatico ou anatomofisiolégico
¢ aquele que ficou aquém da linha de apoio
(Anlehnung), nao convertido a sexualidade
psiquica. E o corpo nio representado. Em
sintese, o processo da conversao histérica
opera sobre o corpo representado, a soma-
tiza¢ao recai sobre o corpo bioldgico ou so-
matico.

A obra de Marty

e a visao de André Green

Green era conhecedor da psicossomatica de
Pierre Marty, valorizava o seu trabalho e a
originalidade de suas ideias. Analisando sua
obra, no livro Psichosomatics today (2010),
considera que a teoria psicossomatica é uma
tentativa para descrever o que ¢ algo anterior
ao psiquico [avant psychique].

Green diz que suas relagdes com Marty
foram muito simples e, a0 mesmo tempo,
muito complicadas. Marty recusou o convite
para discutir seu trabalho em psicossomatica
na Sociedade Psicanalitica de Paris que, na

época, era presidida por ele. Green afirma
nao saber qual o motivo de ele ndo ter acei-
tado o convite.

Na Revue Frangaise de Psychosomati-
que n.° 52/2017, nimero em homenagem a
Green, estava o motivo, em resposta a Clau-
de Smadja sobre a relagdo dele com Marty.
Respondeu Green: “Nos somos os dois fi-
lhos’ de Maurice Bouvet, ele foi meu analista
e Pierre Marty era seu filho espiritual”. Essa
ligacdo produzira uma rivalidade duradou-
ra que nunca permitiu que eles discutissem
pessoalmente seus trabalhos.

Para Green, Pierre Marty empreendeu
uma reformulacao da teoria psicanalitica,
procurando na mente ou no corpo bioldgico
o que vem antes. Qualifica que a natureza do
fendmeno psicossomatico que Pierre Marty
propde diz respeito ao pré-psiquico.

Green (2010, p. 259) segue:

[...] a tarefa é de imaginar um dominio ante-
rior ao psiquico, uma mente nativa cujas qua-
lidades especificas ainda nao floresceram e
ostentam a marca do biologismo do qual esta
escassamente separada.

Pensa que ha, por parte de Pierre Marty,
uma imagina¢do bioldgica. Green aponta
que Pierre Marty usou o modelo da neuro-
se como unico termo de comparagdo com
a praxis psicossomatica e que nao levou em
consideracdo as estruturas das patologias
nao neurdticas, talvez porque tenha cons-
truido seu sistema antes que autores como
Winnicott e Bion surgissem no panorama
tedrico da Franca. E que faltou também a
Pierre Marty o olhar sobre os casos border-
line, que eram objeto de investigagdo por
diversos analistas entre os quais o proprio
Green. Salientou que o trabalho de Marty
se baseou nos conceitos da primeira topica
freudiana, que ele nao valorizou a segunda
teoria das pulsdes nem a segunda tdpica de
1923.

André Green, considerado o mais impor-
tante psicanalista na transi¢do para este sé-
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culo, foi um fiel defensor do legado freudia-
no. Ele liderou o movimento que produziu
uma revaloriza¢do da metapsicologia com
contribuicdes das obras de Winnicott, Bion
e Lacan, fazendo uma articulacio entre a di-
mensao pulsional e a dimensao relacional e
objetal. Também contou com a colaboragao
de psicanalistas seus contemporaneos como
Pontalis, Laplanche, Ogden, Bollas, Roussil-
lon e Antonino Ferro, que contribuiram para
criar uma visdo pluralista do que Green cha-
mou de “psicanalise contemporanea”. Isso o
levou a afirmar, nos anos 1980, que a grande
novidade nas ultimas décadas era Freud e
que, embora seus textos fossem os mesmos,
mereceram uma cuidadosa releitura apoiada
nas novas tradicdes filosoficas e hermenéuti-
cas do século XX.

Foi também Green (2002 apud MINERBO,
2009) quem descreveu o quadro tedrico das
psicopatologias ndo neuroticas, que se ca-
racterizavam por apresentar problemas na
constituicdo do Eu, fragilidade narcisica, fa-
lhas nos processos de simboliza¢do, além da
tendéncia a atuagdo e a compulsio. Incluiu
nesse grupo as somatizagdes, a sindrome do
pénico (a antiga neurose de angustia), as adi-
¢Oes, os estados limites. Esses casos sdo ain-
da um desafio a psicanalise porque colocam
em xeque suas premissas fundamentais, tais
como a associa¢do livre, a transferéncia, a
manutengao do setting.

A aproximagdo tedrica entre os fatos psi-
cossomaticos e os estados-limite, especial-
mente o conceito do trabalho do negativo,
levou-o a considerar a hipdtese da agdo da
pulsao de morte no processo de somatizagao.
O desenvolvimento do trabalho do negativo
levou-o a busca de uma teoria geral da cons-
tituicdo do aparelho psiquico.

O modelo tedérico que Green criou em
1975 considerava a mente em torno de suas
fronteiras, entre os limites da atividade psi-
quica. Dentro do campo psiquico, Green
valoriza dois mecanismos fundamentais: de-
pressao e splitting [clivagem]. Depressao pri-
maria que ele define como a baixa do ténus
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psiquico, semelhante a depressdo essencial
de Marty e diferente da depressdo neurdti-
ca ou psicotica. Considera o splitting [cisao]
como uma atividade fundamental na vida
mental. A possibilidade de dividir o universo
em dois é o primeiro ato psiquico pelo qual
pode ser significado o bom/mau, o dentro/
fora. Considera que a pulsio de morte, a
partir do desinvestimento dos objetos, ¢ um
conceito fundamental para a compreensdo
das psicopatologias ndo neuroéticas.

A natureza complexa do objeto psicanali-
tico levou Green a recorrer, no final dos anos
1990, a no¢ao de pensamento hipercomple-
xo0 de Edgar Morin para dar conta dos novos
elementos das psicopatologias.

Morin (2020, p. 15) alertou que

[...] a dificuldade com a patologia moderna
da mente esta na hipersimplificagio que nao
deixa ver a complexidade do real.

Era ideia do autor que

[...] essa complexidade advém do fato de que
a observagao psicanalitica vai além do mani-
festo, inclui os efeitos que a observagao pro-
duz no analista e as fantasias que paciente e
analista constroem conjuntamente na sessao.

O trabalho do negativo

Mais uma vez, Green parte de conceitos
freudianos: alucina¢ao negativa, transferén-
cia negativa, neurose como negativo da per-
versdo e o artigo A negativa [Verneinung| de
1925 para descrever as operagdes psiquicas
relativas a tematica do negativo.

Analisando o trabalho de 1920, no qual
Freud langou o conceito da pulsao de morte,
Green propoe associar as pulsdes de vida e
de morte e suas atividades de ligacdo e desli-
gamento com suas fungdes quanto a relagao
com os objetos. Chamou de fungio objetali-
zante a a¢do exclusiva de ligacao das pulsoes
de vida a seus objetos e nomeou de fungédo
desobjetalizante a operagdo psiquica de des-
ligamento a cargo da pulsdo de morte.
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Considerando a capacidade das pulsoes
de vida e pulsdes de morte de atuar asso-
ciadas por meio da intrincagdo e também a
capacidade de sofrer uma desfusao de modo
a atuar de forma isolada, Green levanta a hi-
potese de que a fungdo objetalizante da pul-
sao de vida, além de efetuar lacos de ligagoes,
poderia desfazé-los, isto é desligar, desobje-
talizar.

Assim expressou Green (2018 apud
KOTTLER; ZORNIG, 2018, p. 224):

A pulsdo de vida pode muito bem admitir
nela a coexisténcia destes dois mecanismos de
ligacao e desligamento, de maneira que pode
absorver nela uma parte da pulsao de morte e
assim se capacitar a também determinar um
desligamento. Assim a pulsdo de vida além da
sua fungao objetalizante passaria a acumular
em si as duas atividades opostas de ligar e a
de desligar.

Green acrescenta que o desligamento
efetuado pela pulsdo de vida nao pode ser
tomado como um desligamento mortifero,
como seria se fosse causado pela pulsao de
morte, pois esse/o desligamento niao mor-
tifero é promovido pela propria pulsao de
vida. Essa forma cuidadosa, ndo traumatica
de desligamento seria operada pela fungdo
desobjetalizante, acionada pela pulsio de
vida do objeto primario (mae), ou seja, pela
sustentacdo materna.

O efeito para o sujeito (o bebé) do des-
ligamento, operado pelo objeto primario (a
mae) sob a égide da pulsdo de vida se rela-
cionaria a uma auséncia sobre um fundo de
presenca potencial, tendo efeito estruturante
para o sujeito-bebeé.

Ao contrério, se ocorrer a perda subita e
inesperada dos investimentos que o sujeito
bebé recebe do objeto (mae) resulta em em-
pobrecimento do Eu. Esse Eu empobrecido,
desorganizado e desagregado, deixa-o numa
condicdo de intensa vulnerabilidade psi-
quica, podendo ocorrer a instalagdo de um
quadro patologico que Green designa por

“caso-limite”. Na origem desse quadro, o ob-
jeto materno ndo pode efetuar uma retirada
de maneira cuidadosa dos investimentos no
sujeito (bebé), isto é, efetuar um desligamen-
to de forma que ele, o sujeito-bebé, possa as-
simila-lo.

Quando as condigbes sdo favoraveis a
inevitavel separacao entre a mae e a crian-
¢a, ocorre no seio do Eu uma mutagéo de-
cisiva. O objeto materno se apaga. Mas esse
apagamento da made nao a faz desaparecer
verdadeiramente. O objeto primario torna-
se estrutura constituinte do Eu (GREEN, 1980
apud KOTTLER; ZORNIG, 2018, p. 246).

O apagamento do objeto mae resulta de
um trabalho psiquico: trabalho do negativo.
O termo “trabalho” deixa claro que essa ope-
ragao psiquica de apagamento do objeto ndo
se da de forma espontanea, ao acaso. Pelo
contrario, trata-se de uma tarefa psiquica em
que a dupla de protagonistas, sujeito (bebé)
e objeto primario (mae) precisa se envol-
ver ainda que em posi¢oes diferenciadas e
mesmo assimétricas. O sujeito e o objeto se
colocam em trabalho psiquico de ligagao e
desligamento dessa relagdo nos primdrdios
da constitui¢do psiquica.

Importante é o papel do objeto primario
(mae) no contexto da constitui¢ao psiquica
do sujeito: a méae deve produzir um desliga-
mento de seu investimento para que o sujeito
(bebé) possa efetuar outro trabalho? o traba-
lho do luto primordial, isto é, o de elaboragao
psiquica de sua primeira perda objetal. Des-
se modo, o objeto primordial, a partir de sua
pulsao de vida, tem uma fung¢ao desobjeta-
lizante a cumprir: promover o desligamento
do vinculo inicial, isto ¢, apagar essa ligacao.

Winnicott (1968 apud RocHa, 2006, p.
88) afirmou que a auséncia prolongada do
objeto materno no contexto da dependén-
cia absoluta, por um tempo maior do que o
sujeito bebé pode tolerar, provoca um senti-
mento de ruptura na continuidade da exis-
téncia, causando, desse modo, um trauma.
Por outro lado, a incapacidade desse objeto
de “se apagar” dificultara o estabelecimen-
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to da estrutura enquadrante. Dessa forma,
acontece o “aprisionamento’ do sujeito por
esse objeto que tem o potencial de prejudicar
as demais etapas do processo.

Essa falha no processo tera repercussoes
na constituicdo da estrutura enquadrante,
deixando marcas sob a forma que Green
chama de buracos psiquicos. Buracos que
guardam a relagdo com a auséncia de senti-
do diante da retirada subita do investimento
e o desligamento de uma mae de condigao
suficientemente boa. A existéncia de um Eu
esvaziado levou Green a deduzir a instalacao
de patologia que chamou de clinica do vazio
ou clinica do negativo.

Essa descricdo tedrica de Green lembra o
que Joyce McDougall (1983) tinha por pres-
suposto, que a vida comega com a experién-
cia de fusdo, a sensa¢ao de que existe apenas
um corpo e um psiquismo para dois. Para o
bebé, a mae nao é um “objeto” distinto. Ela é
um ambiente total, a mae universo. O bebé
nao reconhece a mae como outro, pois esta a
ela fusionado.

Nessa fase, o bebé ndo tem condicao de
identificar se os estimulos provém do exte-
rior ou do interior do seu corpo. As frustra-
¢oes decorrentes da alternancia de presenga
e auséncia da mae sao necessarias para per-
mitir a alucinagdo do objeto primario indis-
pensavel para formar representagdes. Num
dado momento, o bebé se encontra em dupla
busca psiquica: fundir-se com o objeto mae
e, a0 mesmo tempo, ser dela diferenciado.

Em sintese, Green afirma que, para a ins-
tauracdo da estrutura psiquica, é necessario
que o proprio objeto (mae) realize o seu apa-
gamento, apagando o vinculo inicial, isto é, a
propria ligacao.

Winnicott (1949 apud RocHa, 2006, p. 9)
com o conceito de mde suficientemente boa,
aquela que atende as necessidades do bebé e
também o frustra, foi um dos primeiros au-
tores a hierarquizar o papel da mae no fun-
cionamento mental da crianca. Ele conside-
rou que a mae intervém como ativa constru-
tora do espaco mental da crianga. Na teoria
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psicanalitica de Winnicott, o ser humano é
apresentado ndo como um objeto da nature-
za, mas sim como uma pessoa que, para exis-
tir, precisa de outro psiquismo, do cuidado e
da atenc¢ao de outro ser humano.

Para concluir

Claude Smadja, psicossomaticista da segun-
da geragdo da Ecole Psychosomatique de Pa-
ris, diz que o trabalho André Green

[...] favoreceu uma mudanca conceitual fun-
damental que enriqueceu a teoria psicosso-
matica com o aporte da segunda tdpica e o
dualismo pulsional freudiano. Esta evolugdo
contribuiu para situar mais nitidamente a te-
oria da psicossomatica no seio da psicandlise.
Que os avangos tedricos e clinicos dos estados
limite permitiram considerar certos tipos de
funcionamento mental, como o pensamento
operatorio, ndo mais como mau funciona-
mento, mas como uma questdo de mecanis-
mos sofisticados de defesa contra o retorno
do traumatismo precoce impensavel. (SMAD-
JA; AISENSTEIN, 2017, p. 44)

As teorias de Marty e André Green, oriun-
das do pensamento freudiano, apresentam
convergéncias e divergéncias em sua cons-
trucdo e mostram a importéncia do encontro
da psicossomatica e da psicanalise na busca
de novas linhas de trabalho e pesquisa.
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Abstract

This article addresses the main foundations of
Pierre Marty’s psychoanalytical psychosomat-
ics, which represented an advance in the un-
derstanding and psychotherapeutic treatment
of somatisers in the second half of the last cen-
tury. At the turn of this century, Andre Greens
research established new theoretical basis for a
better understanding of non-neurotic patholo-
gies, among which he included psychosomat-
ics. The group of non-neurotic psychopatholo-
gies is characterized by presenting egoic fra-
gility, flaws in the symbolization process and
a tendency to act, in which the action of the
deobjectalizing function and the work of the
negative are fundamental elements.

Keywords: Psychoanalytical psychosomatics,
The work of the negative, Non-neurotic pa-
thologies.
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A subjetividade da psique preta:
como uma heranga da ancestralidade
de sofrimento, ddio e culpa

se inter-relaciona com a

estrutura sadomasoquista

The subjectivity of the black psyche:
as an inheritance from the ancestry
of suffering, hatred and guilt

is interrelated with the
sadomasochistic structure

Resumo

Hilceia Patriarca

O presente artigo aborda a questao da subjetividade preta no que se refere aos impactos causa-
dos na psique preta frente ao racismo, apontando, do ponto de vista econdmico do masoquis-
mo, a internaliza¢do e a assun¢ao do nao lugar, da sua invisibilidade.

Palavras-chave: Racismo, Sofrimento, Psique preta, Sadomasoquismo.

A luz do livro Pele negra mdscaras brancas
(1952), de Frantz Fanon (nascido na Marti-
nica em 1925, psiquiatra, filésofo e influente
pensador do século XX sobre temas como
descolonizagdo e psicopatologia da coloniza-
¢d0) e dos artigos de Freud sobre O problema
econémico do masoquismo (1923-1925) e O
mal-estar na civilizagdo (1927-1931), pre-
tende-se trazer a tona aspectos relacionados
a psique preta, sem a pretensdo de preen-
cher as lacunas que porventura esse artigo
apresente, de um lado, pela dificuldade em
encontrar uma vasta literatura psicanalitica
sobre a tematica; de outro, pela prépria com-
plexidade do tema.

Além dos titulos mencionados, serviram
de base tedrica outros dois importantes es-
critos: o livro organizado pelo psicanalista

Fabio Belo, Psicandlise e racismo (2018) - in-
terpretagdes a partir de “Quarto de despejo’,
de Maria Carolina de Jesus, e Critica a razdo
negra, de Achille Mbembe (2014).

O pensamento em torno da psicanalise
preta nos leva a empreender um caminho de
questionamentos a respeito dessa subjetivi-
dade preta e dos meios de que dispde a psi-
canalise no sentido de compreender e articu-
lar sua pratica em favor do tratamento. Em
decorréncia disso, foi necessario estruturar
este artigo como se monta um quebra-cabe-
¢a, um esqueleto, cujas pegas parecem ainda
nao se encaixar.

Cinco perguntas poderiam orientar este
discurso na tentativa de responder algumas
questdes ainda silenciadas e, de olho nelas,
experimentar um esbogo de aliviar a angus-
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tia de vé-las minimamente abrindo caminho,
para que novas perguntas sejam feitas e no-
vas e melhores respostas sejam dadas, procu-
rando, assim, aproximar a angustia de quem
escreve com a de quem ouve.

Advirto a todos que ndo esperem uma
logica formal que lhes facilite a compreen-
sao, porque, quando tratamos das questoes
da humanidade, estamos falando de idios-
sincrasias, de dialética incontornavel, de
ambivaléncia. Isto posto, declaro que, das
perguntas abaixo, apenas a quinta sera obje-
to de escaneamento, porque ¢ a que mais se
aproxima da inten¢ao desta breve analise, no
sentido de propor sugestdes que poderao ser
objeto de investimento por institui¢des psi-
canaliticas, como parte do seu compromisso
com a saide mental da sociedade, tal como
as elencamos a seguir:

« O quanto é impactada a psique preta
pelo nao reconhecimento de sua condigiao
de sujeito numa sociedade racista?

« Quanto de sua condigdo de nao sujeito
afeta a estrutura do masoquismo secunda-
rio?

e O que de primitivo (ancestralidade)
poderia constituir ou imprimir algum con-
teudo diferente ao masoquismo primario,
original?

o Parafraseando a pergunta de Fanon
(2018), até que ponto as conclusoes de Freud
podem ser utilizadas na tentativa de explicar
a visdo do mundo do homem de cor?

« E, por fim, de que forma a psicanalise,
nos tempos atuais, em que o racismo parece
ter se acirrado, numa sociedade “dita bran-
ca’, que se mantém a vontade com seu pre-
conceito ndo mais velado, pode atuar como
uma espécie de psicologia preta?

Comecemos pela velha assertiva “vocé é
aquilo que dizem de vocé’, pois é sabido que,
a partir de tudo que ¢ dito do outro, antes
mesmo do seu nascimento, apoia a sua cons-
tituicdo como individuo e sua identificacao
com os que o rodeiam, inicialmente, no seio
familiar e, posteriormente, nos diversos gru-
pos sociais dos quais fara parte.

Ao pensar nessa ideia, imediatamente so-
mos obrigados a nos confrontar com o pro-
posito deste artigo, no que se refere a subje-
tividade do sujeito preto e sua relagdio com
mundo. Nao estar inserido ou ndo se sentir
fazendo parte pode trazer danos importan-
tes, pois nao se trata de uma escolha e, sim,
de uma imposi¢do, como se inumano ou ina-
dequado.

Nesse sentido, Fanon (2018, p. 16) argu-
menta que o racismo for¢a um grupo de pes-
soas a sair da relagdo dialética entre o Eu e o
Outro, uma relagao que é a base da vida ética
e a consequéncia é que quase tudo é permi-
tido contra tais pessoas e, como a violenta
histéria do racismo e da escraviddo revela,
tal licenca é frequentemente aceita com um
zelo sadico.

Isso nos leva a refletir sobre a impossibi-
lidade de pensar um mundo de um. E a essa
tal relacao dialética que Fanon se refere. Ela
fala do imprescindivel respeito a diversidade,
da possibilidade de convivéncia de uns e de
outros, o que demonstraria a existéncia de
uma certa liberdade que assegurasse a visi-
bilidade.

Ao sofrimento imposto pela exclusdo, Fa-
non sugere (2018, p. 26) duas razdes: uma
econdmica-social e outra, por vezes conse-
quente da primeira, relativa a epidemizagao
do sentimento de inferioridade, que é sen-
tida pelos pretos como a dor do nao existir,
em dois aspectos que se complementam: um
do ponto de vista narcisico e outro relativo
ao pacto social de aceita¢ao, que se reflete
na impossibilidade de experimentar o amor.
Considera-se, portanto, o nao lugar como re-
presentado por aquilo que dele é dito, da sua
negacdo, da invisibiliza¢ao demonstradas em
palavras e atos cotidianos.

Ora, é notorio que esse sentimento de in-
ferioridade que, tal como uma epidemia, vai
sendo transmitido de geracdo em geragio,
tem relacao direta com o que Freud descreve
no O mal-estar da civilizagdo ([1929/1930]
1969), algo como um trago genético, absor-
vido em razao do estabelecimento de uma
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cultura, nesse caso, produto de um processo
de colonizagdo em que a linguagem assume
um lugar preponderante na marcagao do pa-
pel que é atribuido a cada sujeito falante e
ndo falante.

A tentativa de pertencimento passa pela
assimilacdo dos jeitos e trejeitos do coloni-
zador pelo colonizado, antes para se man-
ter vivo, hoje para garantir estar na vida.
Quando falamos de linguagem, estamos
ampliando o seu entendimento para tudo
0 quanto se apresenta numa cultura (a pro-
pria linguagem, a histdria, os tragos, as di-
versas manifestagoes etc.). A sequela é um
sem-numero de resultados danosos tanto na
sua potencialidade existencial quanto nos as-
pectos intrapsiquicos e intrasubjetivos, cuja
exatiddo do que seja experimentado pelos
pretos permanece subjacente. Portanto, po-
derfamos, por exemplo, nos perguntar como
uma crianca preta, descendente direta de es-
cravos, experimentaria a nogao lacaniana do
estadio do espelho?

Resta a esse individuo sucumbir a um dos
papéis possiveis em sua existéncia, quais se-
jam, o seu embranquecimento ou seu aniqui-
lamento, este representado por um superego
indulgente e uma pulsdo de morte calgada
pela angustia incessante, como afirmam as
mestrandas em psicologia Santos, Almeida e
Matos (2018) autoras de um dos artigos que
integra o livro Psicandlise e racismo.

No referido artigo intitulado Constituicdo
narcisica, racismo e manejo na clinica psica-
nalitica, elas refletem sobre como as vias fa-
cilitadas de tradugédo fornecidas pela cultura
sao utilizadas como caminhos aos quais o su-
jeito fica submetido, buscando pensar sobre
a possibilidade de recursos simbolicos que
poderiam servir como mecanismos de defe-
sa contra o ataque interno (o sadismo de que
fala Freud e que se volta para dentro) das mar-
cas do racismo introduzidas pelo outro du-
rante a constituicao do seu psiquismo (SAN-
TOS; ALMEIDA; MATOS, 2018, p. 223-224).

A identidade do preto no Brasil, naqui-
lo que se refere a sua relagdo com outro, é

Hilceia Patriarca

muito bem esclarecida no prefacio de Ju-
randir Freire Costa, para o livro Tornar-se
negro, de Neusa Santos Souza (1983). O
autor, com base no pensamento de Santos,
explica que a violéncia do racismo é impie-
dosa em sua dinamica intrapsiquica, visto
que tende a destruir a identidade do sujei-
to negro, sob o pressuposto de Ideal de Ego
branco, abrindo-se, assim, um fosso atra-
vés da internalizagdo compulsoéria e brutal
a que ¢é submetido tanto psiquica quanto
culturalmente.

Ser negro no Brasil é ser violentado de forma
constante, continua e cruel sem pausa ou re-
pouso, por uma dupla injungio: a de encarnar
o corpo e os ideais de Ego do sujeito branco
e a de recusar, negar e anular a presenga do
corpo negro. (CosTa, 1983, p. 2)

A relagao do sujeito preto com o mundo
exterior afeta sobremaneira a forma como se
vé. Por conseguinte, os impactos decorrentes
dessa leitura enviesada se refletem na forma
como vai ao encontro da vida diante de si
e em relacdo aos seus iguais e aos que a ele
nao reconhece. E um dos principais efeitos
rebate diretamente sobre um superego ex-
tremamente fortalecido, com destaque para
a relacao sadomasoquista. Sobre isso, pode-
mos atentar ao que Freud nos revela em seu
artigo O problema econdémico do masoquismo
([1924] 1969).

Entre as trés formas de masoquismo des-
critas por Freud ([1924] 1969, p. 179), por
afinidade ao tema, iremos nos concentrar
na moral. Para ele, esse tipo de masoquista
sempre oferece a face onde quer que tenha a
oportunidade de receber um golpe. Essa é a
condi¢do dos pretos, por imposi¢ao de uma
sociedade supostamente branca, que os colo-
ca no lugar de culpados por uma existéncia
indesejada e fadada a manchar um modelo
estabelecido por um grupo reprodutor de
uma pratica sociocultural aceita em tempos
idos, mas mantido, sem qualquer discrigdo,
no momento presente.
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Ao nao ser capaz de se reconhecer a partir
do seu narcisismo, sobra um superego que ¢
instigado por um instinto destrutivo que se
volta para dentro e se enfurece contra o eu
(self), segundo Freud ([1924] 1969, p. 183).
Adoecido, esse sujeito desfere contra si golpes
que implicam sofrimento silencioso e com
uma forga destrutiva, cujos desdobramentos
sdo impossiveis de ser mensurados. E eviden-
te que devem existir aqueles que conseguem,
embora nao seja possivel comprovar no mo-
mento, manejar esse superego, destinando a
sua agressividade para fora; contudo, tam-
bém ndo sabemos se o esfor¢o é premiado.

Freud ([1924] 1969, p. 185) nos fala da
origem desse superego severo advertindo-
nos que reteve caracteristicas essenciais de
pessoas introjetadas - a sua for¢a, sua severi-
dade, a sua inclinagdo a supervisionar e pu-
nir, acrescentando que o superego ¢ a cons-
ciéncia em ag¢do no ego - podendo se tornar
dura, cruel e inexoravel contra o ego que esta
a seu cargo.

Essas figuras sao representadas pelo pai
ou pela mae (ancestralidade), que reprodu-
zem um modelo de inferioridade, pelas con-
digoes de trabalho a que estdo sujeitos, pelas
autoridades governamentais, representadas
por instancias do judicidrio, entre outras. E
com esse opressor que ele se identifica, in-
corporando-o, engolindo-o e deixando que
se instale no superego, como se preenchesse
o vazio da individuagéo.

E imprescindivel reiterar o quanto esse
mecanismo se estrutura na pulsao de morte,
operagao que se mostra resistente a supera-
¢do pelo fortalecimento do ego, sobretudo
no que se refere a poténcia do narcisismo,
importante nesse processo de autorreco-
nhecimento. Freud ([1924] 1969, p. 188) re-
forca esse fator afirmando que o perigo do
masoquismo moral reside no fato de ele se
originar do instinto de morte e corresponder
a parte desse instinto que escapou de ser vol-
tado para fora.

Enfim, pode-se inferir que, no que tange
a repeticdo e a autodestrui¢ao, seja da ordem

da ancestralidade, seja do ponto de vista das
experiéncias de vida, ambas imprimem a
necessidade de autopuni¢ao como se esses
sujeitos ainda se vissem atados a grilhoes no
pelourinho eterno, num ambiente que pode-
mos denominar de quilombos urbanos.

Diante disso, cabe refletir, em termos de
linhas psicanaliticas, qual deve melhor servir
a esse sujeito, considerando que o método
criado por Freud ndo contemplava esse esta-
do de coisas. Podemos comegar por transitar
num outro espago de vivéncias, pouco ex-
ploradas pela psicanalise, mesmo atualmen-
te, como uma espécie de neurose de guerra,
procurando desvendar aspectos que afetam
as pessoas pretas de forma diferente dos
brancos, certos de que a agdo do negro estara
sempre no Outro (sob a forma do branco).
Portanto, ¢ imprescindivel, em primeiro pla-
no, que os psicanalistas reservem sua cota de
entendimento da dor de existir do preto dife-
rentemente das dores de uma pessoa branca
que vai a seu consultério.

E também urgente que se pense em for-
mas para ampliar, em suas estruturas ins-
titucionais, uma maior presenca preta de
maneira a diversificar as discussdes ouvindo
de quem sente aquilo que fara diferenca em
suas praticas. Nao menos importante estd a
internaliza¢do do tema nos diversos grupos
de estudos e, por ora, reconhecer os limites
da fungdo do analista.

Isso posto, é fulcral entender que é impor-
tante compartilhar suas experiéncias para
além da supervisdo, pois ndo ha um unico
mestre, uma unica fonte de informagéo, o
que podera contribuir para fazer da sua ativi-
dade a diferenca necessaria na busca da cura
dessas almas pretas.

Finalizo, entretanto, ndo concluo, porque
esta ndo ¢ uma reflexao que se esgota, mas se
constituiu de muitas nuances e de muitas fa-
cetas ainda a serem exploradas, num contex-
to de construgdo de identidade muitas vezes
forjada em sua realidade psiquica, economi-
ca, sociocultural e mutilada em sua esséncia,
o que exige buscar no &mago dos proposi-
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tos e inteng¢des um saber radical em prol de
uma verdadeira transformagdo. Sera preciso
iniciar um debate profundo sobre como e
quando a psicanalise atual ira se apropriar
do tema.

Enfim, para contribuir com a reflexdo que
permeara um possivel processo de constru-
¢do de mudanca de padrao de conceitos, en-
cerro, por ora, com trechos de uma citagao
de Fanon por Mbembe, em seu livro Critica
da razdo negra (2014, p. 88):

Em Fanon, o termo “Negro” advém mais de
um mecanismo de atribuigdo do que de au-
todesignagdo. Eu ndo sou negro, declara Fa-
non, nem sou um negro. Negro ndo é o meu
nome nem apelido, e menos ainda a minha
esséncia e identidade. Sou um ser humano,
e isso basta. O Outro pode disputar em mim
esta qualidade, mas nunca conseguira tirar
a minha pele ontologica.! O facto de ser [...]
alvo de discriminagdes ou de toda a espécie
de praxes, vexagdes, privagoes e humilhacdes,
em virtude da cor da pele, ndo muda abso-
lutamente nada. Continuo a ser uma pessoa
intrinsecamente humana, por mais violentas
que sejam as tentativas que pretendem fazer-
-me crer do contrario. Este excedente inelimi-
navel, que escapa a qualquer captura e fixagao
num estatuto social e juridico e que nem a
propria condenagdo a morte conseguiria in-
terromper [...] , nenhuma doutrina e nenhum
dogma poderio apaga-lo. “Negro” é, portan-
to, uma alcunha, a tunica com a qual outros
me disfarcaram e na qual me tentam encerrar.

[...]

1. No heideggerianismo, relativo ao ser em si mesmo, em
sua dimensao fundamental, em oposi¢do ao dntico, que se
refere aos entes multiplos e concretos da realidade.

Hilceia Patriarca

Abstract

This article approaches the issue of black
subjectivity and its impact on black psyche
concerning to racism revealing, from the eco-

nomic masochist point of view, the ‘non-place’

internalization and invisibility.

Keywords: Racism; Suffering; Black psyche;
Sadomasochism.
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Relacionamentos amorosos

como experiéncias de ser e de ndo ser.
Uma leitura psicanalitica

da fungdo no self do relacionamento
amoroso e da repeticio

Loving relationships

as experiences of being and not being.
A psychoanalytic reading

of the function in the self

of the loving relationship and repetition

Isabel Mesquita

Resumo

A autora pretende demonstrar como os relacionamentos amorosos podem servir fungdes de
estabilidade, regulacao e manuten¢do de um sentimento de coesdo do Self, seja mais no nivel
da estabilidade e da coesao (linha de introjetiva) como referira Blatt, visando impedir a angus-
tia de aniquilagdo ou, por outro, lado possibilitar, em estados mais desenvolvidos do Self (linha
anaclitica) (Blatt, S. J.; Blass, R. B.,1992), uma visao mais segura de si (autoestima e sentimento
de eficacia) impedindo a angustia de perda do objeto em ambos os casos, possibilitando o sen-
timento de ser. A estabilidade da relacio amorosa e a satisfacio com o seu desenvolvimento
estardo diretamente ligadas a possibilidade de autonomizagdo em relagdo aos objetos internos,
a transcendéncia do self e ao seu desenvolvimento na relagdo, interligadas a uma maior auto-
nomizagao face aos objetos internos e a uma possibilidade de autorregulagdo e regulagdo do
meio. Pretende-se demonstrar como em determinadas situacdes a psicoterapia de casal nao
pode avangar para o trabalho da relagdo a dois e para o trabalho da intersubjetividade sem que
o sentimento de Self esteja firmado em cada um dos elementos do casal.

Palavras chave: Self, Sentimento de eficacia, Retraumatiza¢io, Sentimento de ser e de ndo ser,
Repetigao.

Introducao

A relacdo amorosa visa o encontro com
um outro com o qual se possa prosseguir
no desenvolvimento - sendo este uma mo-
tivagdo basica do ser humano (ROGERS,
1951; PERLS, 1973; GREENBERG; RICE; EL-
LIOTT, 1993). A relacdo amorosa favorece

o engrandecimento da visdo do self porque
enriquece a experiéncia, permite a flexibi-
lizagdo do sistema emocional pela possi-
bilidade de integracao de afetos que até ai
nao tinham encontrado uma configuragao
relacional de expressividade, facilitando,
desse modo, o romper de padroes relacio-
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nais instaurados desde as primeiras rela-
caes.

No entanto, as relagbes amorosas sdo
muito afetadas pelo modo como cada sujeito
vai integrando as experiéncias afetivas e re-
lacionais (LEONE, 2008), pelos organizado-
res da experiéncia inconscientes (STOLOROW;
ATwWOOD, 1992, ATWOOD; STOLOROW, 2014,
STOLOROW; ATWOOD; BRANDSHAFT, 1994) e
pela coesao e pelo sentimento de continui-
dade do self.

Neste artigo, partindo da ideia de Rimgs-
trom (2014) de que ha uma tendéncia para
reencenar o passado de modo a manter um
sentimento de organizagdo do self, preten-
de-se clarificar como essa tendéncia fica a
dever-se a representa¢des mais fragilizadas
e desarmoniosas do self que estao ligadas a
relagdes de objeto que impedem o desenvol-
ver da experiéncia e o ganho com a intersub-
jetividade.

A partir da combinagao de conceitos prin-
cipais da teoria das relagdes de objeto como
seja a nogao de relagao de objeto engloban-
do um estado do self um objeto e o afeto
(KERNBERG, 1976) e conceitos da perspetiva
relacional sobre a matriz relacional e o fe-
némeno de ligacdo (bond phenomena), pre-
tende-se entender o modo como as dimen-
soes repetitivas da experiéncia (STOLOROW;
BRANDSHAFT; ATWOOD, 1987) se manifes-
tam no nivel do relacionamento amoroso de
forma a manter um sentimento mais coeso e
estavel do self.

Nessas situagdes considera-se que a repre-
sentacdo do self esta associada a uma relagao
de objeto que nao possibilitou a simbolizagao
e aintegracdo de certos afetos que se mantém
a distancia da experiencia relacional, enclau-
surando partes do self que ficam alienadas e
inibidas de se desenvolver, impossibilitando
que a relagdo amorosa se revele uma expe-
riéncia transformadora e desenvolutiva.

Consideramos que o self esta orientado
para o desenvolvimento e para a constante
atualizacao (PERLS, 1973; MASLOW, 1954;
ROGERS, 1951) e pretende-se demonstrar

como a ndo autonomizagio face as relacoes
de objeto, as quais estdo associadas repre-
sentagcdes do self frageis e desvalidas, po-
dem encriptar o desenvolvimento de visdes
mais saudaveis do self conduzindo ao esta-
belecimento de relacionamentos amorosos
que perpetuam essas ligacoes a relagdes de
objeto origindrias na primeiras experiéncias
relacionais e mantém uma visdo do selfja co-
nhecida mas impedida de evoluir, evitando,
assim, a experiéncia de nao ser.

A vida em relacao

Winnicott (1965, 1971a) ja havia referido
que o individuo ¢é regido ndo pelo principio
do prazer, mas pela necessidade do senti-
mento de continuidade do seu self, em que
o processo maturacional se desenvolve em re-
lagao com o meio facilitador dando progres-
sivamente lugar a contiguidade do self, no
sentido em que a necessidade de contacto e
proximidade se torna cada vez mais relevante
com o desenvolvimento do espago potencial.

O autor aludira ao facto de nascermos
com uma tendéncia inata para o desenvol-
vimento ou, como refere Bromberg (2012)
para nos desenvolvermos e ndo somente
para sobreviver, com a pulsdo - processo
maturacional que pode ser condicionado se
o ambiente nao for facilitador (WINNICOTT,
1965; GREENBERG; MITCHELL, 1983; SUM-
MERS, 1994) e se 0 poder criativo e transfor-
mador de cada um nao bloquear.

Rogers (1951) e Maslow (1968), por seu
lado, haviam referido uma tendéncia inata
para a constante atualizagdo do self, no sen-
tido em que o caminho do desenvolvimento
consiste em avangar, criar novos objetivos
e procurar o que se deseja, criando sempre
novos significados, mas sempre tentando
manter um grau de estruturagdo suficiente no
sentido da optimal struturalization referido
por Atwood e Stolorow (2014).

Contudo, essa tarefa de amadurecimento,
estruturacdo e a experiéncia desenvolutiva
nao se apresenta como facil ou automatica,
exige alguma facilitacdo do meio e do sujei-
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to, no sentido em que importa, como refere
(GREENBERG; RiIcE; ELLIOTT, 1993), a sua
motivagdo para se desenvolver.

Assim, Waddington (1957 apud Bowlby,
1981) refere que a personalidade humana
vai-se desenvolvendo ao longo de uma série
de vias, sendo que a nascenca existe um ma-
nancial de vias em que as escolhidas depen-
dem da interacdo com o meio, no entanto,,
ao longo das diversas interagdes estabele-
cidas no decurso da vida é possivel ir alar-
gando as escolhas e experimentando novas
potencialidades (ATWOOD; STOLOROW, 2014;
SUMMERS, 1999a, 2013).

Partindo da evidéncia de que o cérebro
constroi as suas estruturas através de intera-
¢oes com os outros (CozoLINO, 2002, 2006),
¢ a partir dessa relagao que se formam as es-
truturas interativas precoces, 0s principios
organizadores da experiéncia (STOLOROW;
ATWOOD, 1992; ATWOOD; STOLOROW, 2014;
STOLOROW; ATWOOD; BRANDSHAFT, 1994) e
o desenvolvimento do conhecimento relacio-
nal implicito (STERN, 1998; CODERCH, 2010),
RIG (STERN, 1985), 0 que permite predizer a
sua a¢do. As primeiras ligacdes — bond — no
sentido de Pichén Riviére (1985) estdo carre-
gadas de significados e gestdes afetivas que se
tornam mediadores importantes das relagdes
futuras e da constante constru¢ao do self.

Consideramos que, tal como ja havia re-
ferido Kernberg (1976, 1984), a estrutura de
base da crianca é um estado do self ligado
afetivamente a uma representacdo do objeto.
Assim, segundo o autor, a estrutura psicold-
gica é formada por unidades das relagoes sel-
f-afeto-objeto, e qualquer ameaca a essa es-
trutura constitui-se como uma ameaga para
o self sendo geradora de ansiedade (seja de
que ordem for). Essas relagdes de objeto for-
mam-se para que seja possivel ir organizan-
do a experiéncia tornando-a previsivel, apor-
tando um sentimento de seguranca interna e
confianca no meio. Contudo, essas unidades
estdo sujeitas a mudangas e ressignificagdes
ao longo do processo evolutivo. E no campo
relacional que se vai estruturando a possibi-
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lidade de conhecimento e desenvolvimento.

Inicialmente, é partir da nova perspetiva
revelada na reacdo do cuidador aos estados
afetivos da crianca que é possivel a ela ir
criando novas estratégias reguladoras, de-
senvolvendo-se um sentimento de eficacia/
agéncia que se revela tdo importante para o
desenvolvimento do sentimento de seguran-
¢a do self (STERN, 1985, 2004; DEMOS, 1989,
1992). Todo o significado atribuido a expe-
riéncia é coconstruido, criado, composto
(MITCHELL, 1988). E a partir das interaces
entre o temperamento da crianga, o seu idio-
ma (BoLLAS, 1989), o seu sistema motivacio-
nal (LICHTENBERG, 1989) e a prioridade de
necessidades em conjuga¢ao com a resposta
materna — com o seu temperamento, siste-
ma motivacional e de necessidades — que se
vao organizando as relagdes de objeto que
originam os esquemas perceptivo-afectivo-
cognitivos a partir dos quais se apreende a
experiéncia de vida posterior.

Designamos relagoes de objeto similar-
mente a descri¢ao de Miller e Dorpat (1996,
1998) de esquemas organizadores que sao ori-
ginados a partir da regula¢gdo mutua mae-be-
bé nao sendo, no entanto, reprodugdes passi-
vas das relacoes (MITCHELL, 1988), mas sim
modos como a crianca constrdi as relagdes e
o que extrai delas de acordo com as suas ne-
cessidades adaptativas e defensivas, no senti-
do do uso do objeto Winnicott (1971b).

Essas relacdes constituem-se como um
nucleo central do self, estruturam a expe-
riéncia de vida e sdo permeaveis a mudanga,
transformando-se ao longo da vida, umas
vezes de forma mais eficiente que outras. Es-
tdo na origem dos esquemas conceptuais que
dizem respeito a analise que cada um faz de
si, dos outros e das relagoes e a0 modo como
se comporta. Se quisermos, estes ultimos
correspondem aos aspetos dessas relagoes de
objeto tornados conscientes.

Greenberg, Rice e Elliott (1993) referi-
ram-se ao facto de a experiéncia emocional
ser um processo multicomplexo que inclui
mudangas corporais, significados e tendén-
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cias para a agdo. Assim, pensamento e senti-
mento encontram-se num processo dialético
que conduz a uma sintese, integrando co-
nhecimento e a¢do num sentimento unifica-
do de self e situagao.

Salientando a importancia da a¢ao, tam-
bém Stern (1985), Beebe e Lachmann (1992,
2002) e (BENJAMIN, 1995) destacam o senti-
mento de eficicia resultante do sentimento
de ter efeito sobre o meio relacional resul-
tando no desenvolvimento do self. Assim, o
sentimento de auto e heterorregulagdo serd o
centro da competéncia de um self relacional
(ARON, 1996).

Destarte, tendo como ponto de referéncia
as experiéncias relacionais precoces que con-
duziram a formagéo de estruturas de relacao
de objeto internas, os individuos vao elabo-
rando solugdes relacionais para as experién-
cias vividas ao longo do desenvolvimento.

Contudo, quando nao é possivel integrar
as experiéncias negativas e quando, no inicio,
nao foi possivel ir estabelecendo um contac-
to progressivo com o principio de realidade
(o que auxilia no manejo de afetos despraze-
rosos) surge a necessidade da manutengédo de
defesas mais omnipotentes de forma a poder
lidar com a realidade que se apresenta preco-
cemente, numa altura em que o self ndo tem
integracdo suficiente para se poder confron-
tar com essa, ficando assim prejudicadas as
fases de integragdo e de personalizagido (WIN-
NICOTT, 1945), e o amadurecimento. Nesse
sentido fica prejudicado o sentimento de ter
efeito sobre o meio, ficando a representagdo
do self mais fragilizada.

Entao, as relagdes patoldgicas internali-
zadas obstruem o self, pressionando-o em
diferentes direcdes, mas impedindo seu de-
senvolvimento saudavel. Em nossa opinido,
a modificacdo dessa estrutura de relacao de
objeto implicard sempre uma mudang¢a na
representacao do self e das relacdes com os
outros reais. E nesse sentido que considera-
mos que existem muitas resisténcias a mu-
danga no padrdo relacional e a autonomia
em relacdo a essas estruturas de relagdo de

objeto, porque essa alteracdo implica mu-
dangas na organizagao estabelecida no self a
partir dessas relagdes.

Essas mudangas podem conduzir a um
sentimento de ndo ser — no sentido da per-
da do sentimento de continuidade do self
(BROMBERG, 2012), uma ameaga ao senti-
mento de estabilidade do self e ao ja conhe-
cido. Claro esta que a ameacga ¢ tanto maior
consoante a maior ou menor fragilidade que
o self apresenta.

Quando as experiéncias relacionais preco-
ces conduziram a sentimentos de abandono
ou medo derivado de injurias graves, o vin-
culo é sentido como algo perigoso e a evitar,
de tal modo que todos os recursos psiquicos
e biologicos estdo acionados de forma a aler-
tar face a iminéncia do perigo de revivéncia
da situagao lesiva e geradora de dor mental.
Maiores esforcos sao exigidos no alcance do
sentimento de seguranca e coesao do self.

Acrescenta-se o comprovativo bioldgico
de que a amigdala compara os acontecimen-
tos atuais com o que esta armazenado e face
a semelhan¢as num elemento, reage como se
o acontecimento fosse igual ao do passado,
agindo antecipadamente a confirmacio dos
factos (SCHORE, 2003). Nesse sentido que es-
tamos a descrever, estamos face 4 formacao
de estruturas patoldgicas (ATwoo; StoLo-
ROW, 2014).

Por outro lado, quando nas primeiras ex-
periéncias interativas a crianga sentiu a ne-
cessidade de evitar que determinados afetos
se manifestassem para poder manter a rela-
¢do com o cuidador, necessaria a sua sobre-
vivéncia, as defesas vao no sentido do evi-
tamento da retraumatizacio (BRANCHAFT;
DocCTORS; SORTER, 2010) ou, como refere
Bromberg (2003), de evitamento do retorno
do trauma.

Nesses casos, existe um self que esta fra-
gil ou debilitado, porque nao lhe foi possivel
ir integrando certas experiéncias afetivas e
consolidando o sentimento de eficdcia e efei-
to sobre o meio, como forma de poder man-
ter o meio relacional.
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Nessas condi¢oes, as defesas sio no sen-
tido do restabelecimento de uma visao mais
afirmada e fortalecida do self, sendo que a re-
presentacdo debilitada do self remete para o
receio da perda do amor do objeto (CoiMBRA
DE MATOS, 2001, 2002; SUMMERS, 2015).

Desse modo, ha sempre partes do self que
nao podem entrar em relagao e estdo prote-
gidas, mas nao se desenvolvem porque nao
sdo detentoras de uma forma de narrativa
comunicavel. Sdo estados do self que estdo
como que sequestrados, pois é uma expe-
riéncia impedida de existir, o que Summers
designa de self enterrado (1999a, 2013).

Assim, existem potencialidades afetivas
que nao encontraram uma configuragao re-
lacional de expressividade porque nao foi
possivel aceder a simboliza¢ao ou porque fo-
ram afastados de modo a preservar a relagéo.

No nivel amoroso, escolhem-se relacio-
namentos por contrasselecao, elege-se um
parceiro(a) contrario a imagem daquele pro-
genitor com o qual se teve uma relagdo nega-
tiva ou mais conflituosa. Isso quando a maio-
ria dos aspetos conflituais sdo conscientes.
Contudo, essa escolha podera ter um efeito
duplo, uma vez que, nesse caso, muitas vezes
apenas se atende as caracteristicas do novo
objeto que o distinguem do anterior, sem
atender a totalidade da sua personalidade.

Em nossa opinido, trata-se de uma escolha
aparentemente segura e protetora, mas que
muitas vezes resulta num vazio, pois é uma
escolha pela restri¢ao, ndo em dire¢do a um
objeto verdadeiramente novo que possibilite
uma rela¢do nova e criativa, que conduza ao
desenvolvimento do Eu, mas sim a escolha
de um semiobjeto, escolhido em fungdo do
contrario e ndo em funcdo das suas caracte-
risticas como um todo e desejado com a sua
propria individualidade e subjetividade.

Nesses casos, a relacdo parece apenas ter
uma fungdo corretora das falhas sentidas nas
relagdes com os pais da infancia, o que enfra-
quece o amor e o condiciona na sua fungdo
revitalizadora e desenvolvimental do self e
do outro (MESQUITA, 2013).
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O que defendemos é que, quanto menor
autonomizac¢ao face a essas estruturas de re-
la¢ao de objeto interno, mais comprometida
fica a possibilidade da experiéncia emocio-
nal. Quanto menor a autonomia relativa as
relagdes de objeto patologicas, mais fragili-
zada ¢ a visao do self e, como tal, maior sera
a resisténcia a mudanga e a aprendizagem
com a experiéncia, na medida em que a mu-
dangca face a relagao de objeto implicard uma
alteracdo do sentimento de estabilidade e
continuidade do self, vivido como uma expe-
riéncia do ndo ser, possibilitando o ressurgir
da angustia de desintegracdo ou angustia de
perda do amor do objeto.

A relagao amorosa como forma

da manifesta¢iao do ser e do nao ser
Consideramos que o relacionamento amo-
roso surge como uma nova possibilidade de
profunda transformacdo, na medida em que
se insere num terreno de intimidade fértil
para o desenvolvimento da vida emocional
e da fantasia, mas existem relacdes amorosas
que possibilitam a expansao do self e o de-
senvolvimento das suas potencialidades.

Nesse sentido, o relacionamento amoroso
teria como finalidade essencial a facilitacao
do desenvolvimento do mundo relacional
de cada elemento do par relacional. Assim,
a criatividade no amor tem a ver com a pos-
sibilidade de romper com padrdes que esta-
vam instituidos e gerar novas formas de ser e
de se relacionar, emergentes nessa nova rela-
¢do de intimidade.

Contudo, s6 é possivel ir em diregcdo ao
outro quando a ligagdo nao é sentida como
fusdo, quando ndo ameaca o sentimento de
estar separado e a integridade de cada ele-
mento, o que s6 é possivel quando ha um
delineamento seguro do self. Caso contra-
rio, entra-se num dilema claustroagarofobico
(MoLLON, 2006), oscilando entre receios de
fusio e de isolamento (REY, 1991; BALFOUR,
2006), com receios de abandono, quando
existe ameaca de separacdo e angistias de
engolfamento face a proximidade mediando
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a distancia face ao objeto, nem muito intimo,
nem ausente, de forma a possibilitar uma ilu-
sao de coesdo e estabilidade do self. Assim,
a qualidade da intersubjetividade na relagdo
amorosa estara sempre dependente do grau
de coesdo e sentimento de estabilidade do
self de cada elemento da relagao.

O desenvolvimento da subjetividade esta
dependente da estabilidade e da coesao da
representa¢ao do self assim como a intersub-
jetividade esta dependente do grau de desen-
volvimento da subjetividade. Nao se pode
ir em dire¢do ao outro enquanto sujeito se
no préprio ndo existe um sentimento de es-
tabilidade emocional que o defina enquanto
sujeito.

Essa relacao de intimidade implica que
os elementos se coloquem como observa-
dores participantes — que se auto-observem,
observem o outro e que observem a relagao.
E essa terceira dimensdo que resulta desse
encontro que se constitui como um espago
de criagdo e de possibilidade de evolugao e
de criagdo de um terceiro elemento - a re-
lagéo.

Holmes (2006) afirma que o bom funcio-
namento nos casais depende da capacidade
que revelam para olhar e refletir sobre a sua
relagdo como um terceiro, como uma en-
tidade em si mesma, separada dos dois in-
dividuos que a constituem. Designamos de
metaposi¢do (MESQUITA, 2013) essa compe-
téncia para olhar para dentro da relagdo, in-
dependentemente de cada um e a0 mesmo
tempo envolvendo cada elemento que nela
participa.

Morgan (2006) designa de casal criati-
vo um estado mental em que é possivel que
cada um se coloque numa terceira posigao,
de modo a se poder auto-observar na relagdo
de casal, poder pensar os proprios sentimen-
tos, bem como os do parceiro.

Colman (2005) referira que, nesse sen-
tido, a relacdo seria como um continente,
como o resultado criativo da uniao de casal.
Em resumo, esse casal criativo ¢ um espago
psiquico em que é possivel estar como sepa-

rado e independente numa rela¢ao de pro-
funda intimidade.

Na mesma linha de pensamento, Rusc-
zynski (2006) refere-se ao tridangulo marital
representando os parceiros e a propria rela-
¢do como uma entidade propria.

Claro esta que essa relagdo de intimida-
de se constitui como um terreno fértil para a
fantasia e para as proje¢oes conduzindo mui-
tas vezes a distor¢coes das percepcdes acerca
do self e do outro, que estdo relacionadas
com os modelos relacionais internos, com a
maior ou menor autonomia face as relacoes
de objeto internos e cuja saide esta depen-
dente da integridade e da estabilidade do self
de cada elemento.

O que defendemos é que a analise do re-
lacionamento amoroso e do modo como ¢
vivido o amor nos informa sobre a estabi-
lidade e a representagdo do self e a funcgao
que o outro exerce no desenvolvimento ou
na estagnagdo, na medida em que o outro
cumpre sempre uma fun¢ao na vida mental,
seja ela mais desenvolvimental, seja mais de
interrupgdo e estagnacao. Existem relacoes
que impedem a expansao, estreitam o self e
mantém o individuo na repetigao.

Defendemos que tais relagdes tém, no en-
tanto, a finalidade de possibilitar uma conti-
nuidade, estabilidade e valor do self, na me-
dida em que a fragilidade desse determina
que as mudancas sejam vividas como indu-
toras da experiéncia do ndo ser (SUMMERS,
2013, 2015). Nesse sentido, essas relacoes
impedem o ressurgir de angustias de desor-
ganizacao ou de perda do amor do objeto.

Claro fica que as vivéncias amorosas ao
longo da vida sdo muitas vezes mediadas,
por um lado, por medos que sdo da ordem
da desconfianca face ao outro, o que esta
diretamente relacionado com o desconheci-
mento e o fraco manejo das préprias emo-
¢oes, com o sentimento de ineficacia do self;
ligado ao bloqueio da experiéncia emocional
e subjetiva, traduzindo-se em angustias que
sdo avassaladoras. Por outro lado, ha rela-
¢Oes amorosas que se inscrevem em receios
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e duvidas sobre o self, que ndo tem uma re-
presentacdo enquanto amavel e desejado, na
medida em que ha desconfianca nas préprias
capacidades com um fragil sentimento de
eficacia sobre o meio relacional.

A relagdo de objeto gera experiéncias que
se traduzem em modelos de esquemas inte-
rativos que vao modelar as experiéncias sub-
sequentes. E ¢ assim que surge a estagnagao
— repete-se para manter a representacdo do
self, numa ilusdo de seguranga que mantém
unidos self e objeto, mas numa ldgica redu-
tora da visao do préprio e do outro, e a repe-
ticdo surge como uma forma de dar signifi-
cado ao momento presente.

A autonomia face a relagdo de objeto e a
possibilidade de ir cada vez mais em direcao
ao self auténtico (experiéncia auténtica do self
de Miller (1979) e ao outro enquanto real,
sujeito com a sua subjetividade, depende
da possibilidade de se ter vivido duas expe-
riéncias relacionais fundamentais ao desen-
volvimento humano - o estabelecimento de
uma relacao de intimidade (que se relaciona
com o sentimento de seguranca referido por
Greenberg, 1991) e - o desenvolvimento da
capacidade de se impor (no sentido da nao
subjugacdo e da valorizagdo/afirmagdo do
seu self) no seio de um relacionamento inti-
mo, se quisermos, no sentido do desenvolvi-
mento da consciéncia de ter efeito no meio
(STERN, 1985; BEEBE; LACHMANN, 1992,
2002; GREENBERG, 1991; SUMMERS, 2013a,
2015).

Ja Blatt e Bass (1992, 1996) haviam salien-
tado a existéncia de duas necessidades no ser
humano - a de estar em relacio e a de defi-
nir o self. Uns individuos estariam mais im-
plicados numa das tarefas, e outros, noutra.
Em nossa opinido estas estio diretamente
relacionadas com o referido anteriormente
sobre a possibilidade de se ter uma relagao
de intimidade e mutualidade com um outro
significativo e, a0 mesmo tempo, a possibili-
dade de se impor numa relagéo.

Nesse sentido os individuos desenvol-
vem-se a partir de experiéncias de relagao e
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de experiéncias de separagdo (BLATT; Bass,
1992). Consideramos que o desenvolvimen-
to saudavel implica um equilibrio entre essas
duas linhas de desenvolvimento.

Como referem Blatt (1991) e Campos e
Mesquita (2014), a estabilidade, a coesao e
o desenvolvimento do self facilitam o esta-
belecimento de relagdes mais maduras e de-
senvolvidas as quais, consequentemente, im-
pulsionam ao desenvolvimento do self, a sua
estabilidade e sua defini¢io. E assim que se
processa o desenvolvimento, por mudangas
no self, em fung¢do das experiéncias relacio-
nais, e mudangas relacionais a partir de mu-
dangas no self.

Saliente-se que Kohut (1971) também
havia referido duas linhas essenciais do
desenvolvimento do Self - a vivéncia do
sentimento de grandiosidade que estava
mais relacionado com a visdo de si, com
o delineamento da experiéncia subjetiva
do self e, por outro lado, a necessidade de
idealizacao remetendo para a necessidade
de relacdo, e do delineamento do self a par-
tir da experiéncia de relagdo com o outro
significativo.

Até mesmo Freud ([1930] 1961, p. 142)
parece ter tido sempre em conta que o de-
senvolvimento do individuo iria sempre em
duas linhas: uma mais egoista, que desejava a
felicidade do sujeito, e outra, mais altruista,
que tem necessidade de se relacionar com os
outros.

Nessa linha de pensamento, defendemos
que os relacionamentos amorosos serao
condicionados por duas situagdes — estados
do self. Assim, se o self esta mais desestrutu-
rado, a experiéncia subjetiva estd mais con-
dicionada e, como tal, existe mais rigidez do
sistema afetivo-emocional, toda a experién-
cia relacional estd condicionada, e os indi-
viduos estao menos disponiveis para a rela-
¢do com um outro real, na medida em que
toda a experiéncia estd direcionada para o
evitamento da desintegracdo de um self que
nao se apresenta com coesao e estabilidade
suficientes.
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O outro € necessario para uma pseudo-or-
ganizagdo do self. O objeto amoroso desem-
penha uma fungdo que é mais do que a de
colorir a representagao do self, é a de possi-
bilitar a sua coesdo. O objeto tem aqui uma
func¢ao organizadora de partes do self que
ndo se desenvolveram e ndo entram em re-
lagao. Assim, se estabelece uma pseudorrela-
¢do, em que o outro apenas esta no lugar da
sua funcionalidade.

Por outro lado, quando a visao do self é
insegura, fragil e debilitada, a angustia pre-
dominante é a de perda do amor do objeto
(CoiMBRA DE MATOS, 2001) determinando
que o individuo se coloque na relagdo sem
poder experimentar e afirmar partes do seu
self e limita-se a exprimir o que julga poder
contribuir para a manutengado da liga¢ao ao
outro.

Nessas condi¢oes, vive-se pela metade, de
um e de outro; em todo o caso a experién-
cia do self esta condicionada, mantendo-se
como potencialidade - self enterrado (Sum-
MERS, 2013) — mas em todo o caso, estdo as-
segurados o sentimento de continuidade de
self e o sentimento de ser.

E a dependéncia estéril, em que o sujei-
to ndo manifesta o desejo porque se coloca a
mercé do outro para evitar a rejei¢ao e impe-
de-se de se colocar na relagdo enquanto ele
proprio submete-se ao desejo do outro, ape-
nas recebe o que o outro quer dar e ndo exige
0 que sente que necessita, pois receia a perda
do afeto. Sdo avidas presas, que se deixam
encarcerar em relagdes que ilusoriamente lhe
trazem um beneficio a estabilidade do self,
mas que resultam num sentimento de dar
mais do que recebem - economia depressiva
(CoiMBRA DE MATOS, 2001) e como tal sdo
insatisfatorias.

Nos casos que acabamos de descrever,
nas situagdes em que existe uma dependén-
cia major relativamente as relagdes de objeto
estabelecidas desde cedo, em que a repre-
sentacdo do self esta mais condicionada seja
pela fragilidade, seja pela debilidade, toda a
intersubjetividade esta condicionada, o ou-

tro, enquanto elemento de relagdo, é mais
um objeto que um sujeito com subjetivida-
de prépria, continua a ser um objeto do self
no sentido em que serve uma fungéo ao self,
que é completar algo que nao foi realizado
pela estrutura psiquica, mas ndo se trata de
um sujeito com o seu self e a sua mente pro-
pria.

A relagao amorosa como forma

da manifestacao do ser e do nao ser - 11

A possibilidade de uma relagdo amorosa ser
vivida com o sentimento de satisfacao e ple-
nitude esta estritamente ligada ao delinea-
mento e ao sentimento de estabilidade do self
e a consequente abertura ao outro real - su-
jeitos com subjetividade — com a decorrente
possibilidade de uso das potencialidades do
self de cada elemento que estavam até entdo
impedidas de se manifestar.

Uma das questdes fundamentais relati-
vas ao conflito humano parece centrar-se
entre a possibilidade assumir o seu desejo e
fazer uso do outro (no sentido winnicottia-
no) ou, por outro lado, de trair-se a si pro-
prio na adaptagdo aos desejos dos outros
(SUMMERS, 2015). Esses outros sao outros
reais e outros com presenga interna (Mit-
CHELL, 1988).

E aqui que se iniciam muitos dos prin-
cipais conflitos. A tarefa desenvolvimental
parece constituir-se como uma possibilidade
de se ir criando e recriando novas formas de
ser e de se relacionar. Se alguns significados
foram criados nas relagdes da infancia, no-
vos significados serdo criados a partir dai,
sempre em espiral. Novas formas de ser ori-
ginam novas formas de se relacionar, e es-
sas novas formas de ser (SUMMERS, 2013 a,
2015), o processo sera continuo, criativo e
ndo de marasmo.

No entanto, como se sabe, parece haver
na espécie humana uma certa tendéncia
para o ja conhecido. De acordo com Brom-
berg (1995), a psique possui uma tendéncia
conservadora que alude a um sentimento
de continuidade do self e a manutengdo da
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ligacdo as estruturas de relacdo de objeto. E
uma vez que a visdo acerca do self esta sem-
pre ligada as relagdes de objeto, é seguro afir-
mar que, por vezes, as mudangas sao vividas
como ameagas a essa continuidade do self,
por vezes com angustias de aniquilagao e até
mesmo ameaga de perda do self (SUMMERS,
2015) e noutros estados de desenvolvimento
do self, como ameaca de perda do amor do
objeto sentido como indispensavel.

Também Atwood e Stolorow (2014) se
referem ao facto da manutencdo de certos
padroes de funcionamento exercerem a
funcdo de organizagdo da experiéncia, em
que sdo materializadas certas configuragoes
especificas do self e do outro, mas por vezes
somente para manter a organizagao psico-
logica, no sentido de evitar a desestrutura-
¢do ou sustentando o sentimento de conti-
nuidade ou coesdo do self na iminéncia da
fragmentacao.

A dimensao repetitiva da experiéncia
(SToLOROW; ATWOOD; BRANDCHAFT, 1987),
em nossa opiniao, resulta da ligacao a estru-
turas de relacao de objeto que se cristaliza-
ram. Essa ligacdo continua a ser a principal
mediadora das relagdes e impede que se
experiencie relagbes como verdadeiramen-
te novas, porque as primeiras esta ligado
um sentimento de self (MITCHELL, 1988;
Summers, 2015) visando um sentimento de
continuidade do mesmo. Assim recorre-se
a acomodagdo patologica (BRANDCHAFT,
2010), o que impede a atualiza¢ao do selfe a
sua evolucao.

Nesse sentido, o estabelecimento de uma
relagdo amorosa tanto pode ir no sentido
da expansao e transcendéncia do self, isto é,
de possibilitar ir além do padrao que ficou
instituido com as primeiras relacdes, quanto
pode servir como uma resisténcia ao desen-
volvimento, uma forma de ficar no mesmo,
uma perpetuacdo da fragilidade do self, mas
possibilitando a manutengdo da experiéncia
do self afastada da ameaga de desintegragdo
ou da revelagdo da sua fragilidade, no fundo,
evitando a experiencia de ndo ser.

Isabel Mesquita

Muitas vezes, apesar da dor que causam,
os relacionamentos patoldgicos sdo tenazes e
dificeis de se modificar porque tém a fungédo
de manter a ligacdo ao ja conhecido interna-
mente, motivados pela familiaridade.

A questao é que muitas vezes o envolvi-
mento amoroso implica uma nova relagdo
que determina que se abandonem as estru-
turas de relagdes de objeto subjacentes em
favor de novas formas de ser e de se relacio-
nar. E a fragilidade do self e as angustias de
aniquila¢ao impedem que se estabelecam es-
sas novas relagoes de modo a perpetuar uma
modalidade de funcionamento que confere
sentimento de si, facilitando a continuidade
€ a coesao.

Existem sempre aspetos e potencialidades
relacionais de cada um que, por circunstan-
cias do desenvolvimento e do meio, ndo se
puderam revelar, e na vida relacional amo-
rosa sera possivel aceder a esses estados afe-
tivos nao revelados de forma a progredir o
desenvolvimento.

A relagdo amorosa deveria abrir espa-
¢o para a possibilidade de se vir a ser o que
nunca se foi em termos afetivos e relacionais.
Claro esta que isso depende da flexibilida-
de do aparelho mental e das defesas de cada
elemento da rela¢ao. A possibilidade de in-
tegrar novos modos de funcionar dependera
do potencial criativo de cada um para conse-
guir ir mais além de si e do que foi criado até
esse encontro.

Talvez o que é designado de espago ro-
mantico (WILKINSON; GABBARD, 1995),
apontamos como relagdo de conjugagio em
que ha um conluio de fantasias, desejos e
concretizagdes conjuntas, mas que nao es-
tagnam, que mantém a vivacidade na relagao
e que ndo se deixam contaminar com con-
flitos pessoais. Idéntica é a nogdo de espago
psiquico, de Britton apud Balfour (2006), que
descreve a integracdo de duas realidades psi-
quicas diferentes na relacao de casal.

Por seu lado, Ruszczynski (2005, 2006)
designa terceira drea, aquela que diz respei-
to a criada pela relagdo de interagdo entre os
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elementos do casal, caracterizada pelo cons-
tante interjogo entre o intrapsiquico e o in-
terpessoal.

Conclusao

Consideramos que um encontro amoroso
corresponde a uma possibilidade de relagao
com um outro, com a sua subjetividade e que
esse encontro aportara transformagdes mu-
tuas.

No entanto, a relacio amorosa aflora todo
um conjunto de aspetos que estdo relaciona-
dos com as estruturas de relagdo de objeto
que, ao serem mais ou menos rigidas e mais
ou menos patoldgicas, assim contaminarao
ou favorecerao o processo maturativo do self
no sentido da transcendéncia, ou seja, da
descoberta do que ainda nao se foi e nao se
viveu.

Porém, a escolha de novos sujeitos de
relacdo e de sujeitos de relagao suficiente-
mente bons tem a ver com o facto de po-
derem implicar uma autonomia face as es-
truturas de relagdo de objeto, as quais esta
também ligada uma representac¢ao do self.
Nesse sentido, a nova relagdo com um novo
parceiro(a) pode implicar a perda desse
sentimento de continuidade do self, como
se o individuo ndo se pudesse posicionar
nessa nova solugdo, porque ndo sabe como.
E a suposta ameaga de rotura nas relagdes
com o anterior e com 0s objetos até entdo
conhecidos traz a tona o desconhecimento
de si e das novas relagdes, o que é gerador
de inseguranca e angustia, além de motivar
muita resisténcia.

Assim, uma maior autonomia em rela¢do
a essas estruturas determina uma flexibiliza-
¢do do aparelho mental, que possibilita um
alargamento da experiéncia e uma possibili-
dade de experimentagdo de novas formas de
ser e de se relacionar. Implica que a maior
autonomiza¢do devido a consciencializacéo,
a mentalizacdo e a possibilidade de ir expe-
rimentando novas formas de ser e de se re-
lacionar esta diretamente relacionada com a
saude mental.

Claro esta que a consciencializa¢do e a
possibilidade de mentalizagdo estdo direta-
mente relacionadas com a possibilidade de
elaboracdo e integragdo na vida emocional
do sabido ndo pensado Coderch (2006) seme-
lhante ao unthought Known de Bollas (1983)
ou unformulated experience Stern (1997), ou
seja, a simbolizacdo da experiéncia interna,
0 que permitira novas formas de ser e de se
relacionar.

Abstract

The author aims to demonstrate how love
relationships can serve stability functions,
adjustment and maintenance of the Self co-
hesion, either at the level of stability and cohe-
sion as referred by Blatt (introjective), to pre-
vent the anguish of annihilation or otherwise
allow, in another developed Self states (ana-
clitic) (Blatt, S. ]., e Blass, R. B.,1992), a safer
view of themselves (Self-esteem and sense of
efficacy) preventing the loss anxiety, in both
cases allowing the sense of being. The stabil-
ity and satisfaction with a love relationship
and his development is directly linked to the
possibility of autonomy to internal objects, the
transcendence of the Self and his development
allong the relationship is linked to the greater
autonomy related to the internal objects and
the possibility of Self regulations and environ-
ment regulation. It is intended to demonstrate
how in couple psychotherapy we cannot work
in the couple relation, in intersubjectivity
without the establishment of a sense of cohe-
sive Self of each other.

Keywords: Self, Sense of efficacy, Retrauma-
tization, Sense of being and not being, Repeti-
tion.
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Psicanadlise e educagdo
a luz de Freud

Psychoanalysis
on Freuds approach

Janes Teresinha Fraga Siqueira

Resumo

Freud nédo pensou a educagido como o seu fendomeno de pesquisa, em particular. No entanto,
em seus escritos ha conceitos que incidem sobre a educagdo e a pedagogia. Encontrei relevan-
cia em suas ideias. Nao poderia ser diferente vindo de Freud. Suas reflexdes, mesmo esparsas
como fendémeno particular, ele relaciona a educagdo com o desenvolvimento humano, como
via importante para que a sociedade atinja outro nivel civilizatdrio. Nas entrelinhas, seus es-
critos demonstram compreensdes apoiadas na psicanalise, que podem colaborar muito com a
educagio. Freud propde que a psicanalise pessoal faca parte da formagao de professores. Pode-
mos refletir que o psicanalista necessita passar por formagao, Isso por si é também educacgio.

Palavras-chave: Psicandlise, Educagdo, Pedagogia, Formagao, Desenvolvimento humano.

Em si, a psicandlise ndo é

nem religiosa, nem irreligiosa.

E um instrumento sem partido,

do qual podem servir-se religiosos e leigos,
desde que o facam unicamente a servigo
do alivio dos seres que sofrem.’

Introducao
Este texto traz as ideias de Freud sobre psi-
candlise, educagédo e pedagogia. Encontrei-as
primeiramente ao ler alguns dos textos cur-
tos que compdem sua obra. Apoiei-me ainda
em duas obras de Roudinesco (1998, 2016).
Freud nao era homem de simplificar
relacoes dialéticas entre fendmenos relevan-
tes. Atingiu em seus estudos humanisticos a
esséncia e a totalidade (sem significar a soma
das partes), de tudo o que se propunha a re-

fletir, debater, propor. Tomou conhecimen-
to das contradi¢des sociais, mas dedicou-se
com afinco ao seu projeto fundamental: sis-
tematizar os conhecimentos sobre os proces-
sos psiquicos, pesquisar o inconsciente e deu
prioridade a ele.

No entanto, muitos outros temas interes-
saram do a ele ponto de vista filogenético,
ontogenético, histdrico, antropolégico e cul-
tural, entre eles, a educacao humana. Consi-
dero que, ao escrever e pensar sobre o feno-

1. Resposta de Freud a Oskar Pfister, pastor sui¢o, que leu o ensaio O futuro de uma ilusdo. O pastor propos a Freud que o

titulo de seu texto fosse trocado por A ilusdo de um futuro.
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meno educagio, Freud encontrou importan-
tes relagdes com a psicanalise.

Palavras iniciais

Entendo que educar ndo é a mesma coisa
que transmitir o que foi preestabelecido
pelas instituicdes que planejam as escolas,
mesmo considerando que elas tém extre-
ma importancia numa sociedade letrada.
Porém, seu nivel de qualidade poderia ser
mais elevado.

Ao reconhecer que a psicanalise toca em
varias esferas do conhecimento, Freud reco-
nhece os vinculos que comecaram a ser for-
jados entre sua ciéncia e as outras esferas do
conhecimento.

Parece-me que Freud ndo se refere ape-
nas a educagio escolar. Ele vai além e fala na
educacio como um todo. Colocado como
prioridade em varias promessas, o fendme-
no educagdo é considerado utopia quando a
proposta é educa¢ao igual para todos inde-
pendentemente de classe social.

Os meios de comunicagido veiculam ideias
de outros profissionais sobre educag¢ao e nao
dos estudiosos dessa area. O que pouco se
ouve e quase ndo se vé ¢ a presenca de pes-
quisadores da educagédo, apresentando suas
praticas, as vezes inovadoras. As pesquisas
existentes nas universidades sdo quase invi-
siveis.

Os proprios professores parecem invisiveis
a sociedade. Podem ser chamados de ‘tias’ ou
‘tios, o que gera nao reconhecimento profis-
sional. Desses profissionais se espera amor e
o cumprimento de uma ‘missdo’ que nao se
sabe, ou ndo se quer saber, a quem serve. A
menos-valia de seu trabalho os coloca quase
como desnecessarios. Sdo considerados re-
produtores, adaptadores quando, na verdade,
seu papel principal deveria ser planejar seu
trabalho, promover forma¢ao de qualidade
e dar limites com amor a seus educandos.

Colocamos em relevo neste texto as inte-
ressantes ideias de Freud sobre psicanalise e
educacdo, e em seu proprio dizer, “inespera-
das relagoes”

Freud e o interesse psicanalitico
pela educagao
Em seus escritos, Freud demonstra que acei-
ta o interesse das outras ciéncias pela psica-
nalise, que considera natural.

No texto O interesse psicologico da psica-
nadlise, Freud ([1913] 1974, p. 199) explica
que a psicanalise é

[...] um procedimento médico que visa a cura
de certas doencas nervosas (as neuroses)
através de uma técnica psicologica.

Freud cita exemplos de distirbios que
considera acessiveis ao tratamento psicana-
litico, tais como convulsodes histéricas, para-
lisias e neuroses obsessivas. Pensa que essas
doengas sdo condigoes sujeitas a recuperagao
e dependem da influéncia do médico.

Freud ([1913] 1974, p. 199) ressalta a im-
portancia da psicandlise para a medicina,
no entanto acredita que nao se justificaria
trazé-la “[...] a aprecia¢do de um circulo de
savants interessados na sintese das ciéncias”
Na sua opinido, seria prematuro devido a
oposi¢do ao novo método terapéutico por
parte de psiquiatras e neurologistas, que re-
jeitaram seus postulados e suas descobertas.

Ao discorrer sobre essa experiéncia e con-
siderando-a legitima, Freud expressa que a
psicanalise pode pretender também o inte-
resse de outras pessoas além dos psiquiatras.
Em sua visdo, a psicanalise toca em varias ou-
tras esferas do conhecimento revelando “[...]
inesperadas relagoes entre estas e a patologia
da vida mental”. (FREUD [1913] 1974, p. 199)

E prossegue:

Consequentemente, neste artigo deixarei de
lado o interesse medico da psicanalise e ilus-
trarei com uma serie de exemplos o que aca-
bei de afirmar sobre a jovem ciéncia. (FREUD,
[1913] 1974, p. 200)

Na parte II desse artigo, Freud ilustra os
exemplos da aceitagdo cientifica da psicana-
lise para as ciéncias nao psicolégicas:
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« O interesse filoldgico da psicanalise;

« O interesse filosofico da psicanalise;

« O interesse bioldgico da psicanalise;

« O interesse da psicanalise de um ponto
de vista do desenvolvimento;

« O interesse da psicandlise do ponto de
vista da historia da civilizagdo;

« O interesse da psicandlise do ponto de
vista da ciéncia da estética;

« O interesse socioldgico da psicanalise;

« O interesse educacional da psicanalise.

Freud ([1913] 1974, p. 226) ressalta que:

[...] seu ganho tera sido atingido se tiver dei-
xado claras as muitas esferas do conhecimen-
to em que a psicanalise ¢ de interesse e os nu-
merosos vinculos que comegou a forjar entre
elas.

Sobre o interesse da psicanalise do ponto
de vista do desenvolvimento, escreve:

A psicanalise foi obrigada a atribuir a origem
da vida mental dos adultos a vida das criancas
e teve que levar a sério o velho ditado que diz
que a crianga é o pai do homem. [...] ha uma
continuidade entre a mente infantil e a mente
adulta. (FREUD, [1913] 1974, p. 217)

Segundo Freud, a psicanalise

[...] observou também as transformacgdes e os
remanejamentos que ocorrem NoO Processo.
(FReuUD, ([1913] 1974, p. 218)

Em relagdo ao interesse educacional da
psicanalise, Freud ([1913] 1974, p. 224) re-
conhece “[...] o interesse dominante que tem
a psicanalise para a teoria da educagao”. Des-
taca o fato ‘evidente’ no qual esse interesse se
baseia:

[...] somente alguém que possa sondar as
mentes das criangas sera capaz de educa-las
e nos, pessoas adultas, ndo podemos enten-
der as criangas porque nao mais entendemos
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nossa propria infancia. (FREUD, [1913] 1974,
p. 224)

Freud esclarece que a psicanalise trouxe a

luz os desejos, as estruturas de pensamento e
os processos de desenvolvimento da infancia.

Destaca que:

Quando os educadores se familiarizarem com
as descobertas da psicanalise sera mais facil se
reconciliarem com certas fases do desenvolvi-
mento infantil e entre outras coisas, nao cor-
rerdo o risco de superestimar a importancia
dos impulsos instintivos socialmente impres-
taveis ou perversos que surgem nas criangas.
(FrReuD, [1913] 1974, p. 225)

Aosereferiraessesimpulsos, Freudelucida

que eles ndo devem ser suprimidos pela forga.

Expressa que:

[...] esfor¢os desse tipo com frequéncia pro-
duzem resultados ndao menos indesejaveis
que a alternativa desejada pelos educadores
de dar livre transito as travessuras das crian-
cas. (FREUD, [1913] 1974, p. 225)

Esse tipo de supressao néo leva os impul-

sos indesejaveis a se extinguir ou ficar sob
controle, mas

[...] conduz a repressao for¢cada que cria uma
predisposi¢do a doengas nervosas no futuro.
(FrReuD, [1913] 1974, p. 225)

Freud ([1913] 1974, p. 225) entende que a

psicanalise pode

[...] demonstrar que preciosas contribuicoes
para a formagdo do carater sdo realizadas por
esses instintos associais perversos na crianga
se nao forem submetidos a repressao, e sim
desviados de seus objetivos originais para ou-
tros valiosos, através do processo conhecido
como sublimagéo.

E ressalta:
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[...] nossas mais elevadas virtudes desenvolve-
ram-se, como formagdes reativas e sublima-
¢oes, de nossas piores disposi¢coes. (FREUD,
[1913] 1974, p. 225)

Ao refletir, com base em Freud, é possivel
dizer que as criangas, com suas perversoes
polimorfas, poderiam encontrar na escola
um ambiente em que seria possivel ou talvez
adequado sublimar em vez de recalcar suas
pulsoes.

A critica de Freud ([1913] 1974, p. 225) a
educacao refere-se a

[...] severidade inoportuna e sem discerni-
mento na produgiao de neuroses, ou 0 prego,
em perda de eficiéncia e capacidade de prazer,
que tem de ser pago pela normalidade na qual
o educador insiste.

Aconselha a educagio

[...] a abster se de soterrar essas preciosas
fontes de agdo e restringir-se a incentivar os
processos pelos quais essas energias sdo con-
duzidas ao longo de trilhas seguras. (FREUD,
[1913] 1974, p. 225)

Na década de 1920, Freud foi convidado a
escrever o prologo do livro de um educador
e diretor que considerou ter uma experién-
cia de sucesso em educacio assistencial com
criangas e jovens. Sua esperanca se deposita
numa educagdo nas maos de pessoas psica-
naliticamente esclarecidas. Essa visao apare-
ce de forma mais nitida na escrita do peque-
no texto Prélogo a “Juventude abandonada de
August Aichhorn”.

Freud ([1925] 2011, p. 347) reafirma sua
compreensdo de que:

Nenhuma das aplicagbes da psicanalise
gerou tanto interesse, despertou tantas es-
perancgas e, em consequéncia, atraiu tantos
colaboradores capazes como seu emprego
na teoria e na pratica da educagdo de crian-
Gas.

Freud ([1925] 2001, p. 347) diz que isso é
facil de compreender quando retoma a afir-
magao de que a crianga se tornou o princi-
pal objeto da pesquisa psicanalitica. Explica
que, nesse sentido, a crianga tomou o lugar
do neurdtico, com o qual essa pesquisa tivera
inicio.

Freud ([1925] 2011, p. 349) escreve que a
psicanalise mostrou que a crian¢a continua a
viver no enfermo, no artista e na pessoa que
sonha. Também langou luz sobre as forcas
motrizes e as tendéncias que dao ao pequeno
ser o seu cunho proprio, e seguiu os percur-
sos do desenvolvimento que o levam a matu-
ridade do adulto.

Para Freud nao foi surpresa que o

[...] trabalho psicanalitico com criangas bene-
ficiaria o trabalho pedagdgico, cuja intencao
é guiar, estimular e proteger de equivocos a
crianga, em seu caminho até a maturidade.
(FReuD, [1925] 2011, p. 347)

Imagino um Freud modesto ao dizer que
sua contribuicdo pessoal nessa aplicacdo da
psicanalise a educagao foi bastante pequena.
Lembra o “gracejo” que adotou e que segun-
do o qual “[...] as trés profissdes impossiveis
sao educar, curar e governar’. Reconhece que
“[...] ja era suficientemente tomado pela se-
gunda dessas tarefas”. E ressalta que ndo des-
conhece: “[...] o alto valor social que o traba-
lho de meus colegas pedagogos pode reivin-
dicar” (FREUD, [1925] 2011, p. 347-348).

Ao falar de August Aichhorn e de sua
ocupagdo de uma parte do grande problema,
e da influéncia educacional sobre a juventu-
de desamparada, conta que durante anos o
autor dirigiu institui¢des municipais de as-
sisténcia social, antes de conhecer a psicana-
lise. Sua atitude se originava de um vivo in-
teresse pelo destino desses jovens e se guiava
por uma percep¢ao intuitiva de suas necessi-
dades psiquicas.

A psicanalise, diz Freud ([1925] 2011, p.
348),
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[...] ndo pode lhe ensinar muita coisa nova em
termos praticos, mas deu-lhe uma clara visao
tedrica das justificativas para seu modo de
agir e o colocou em posi¢do de fundamenta-
-lo perante os demais.

Freud ([1925] 2011, p. 348) entende que
nem todo educador tem o dom da com-
preensdo intuitiva, no entanto destaca duas
licoes que para ele resultam da experiéncia
do diretor. A primeira é “[...] que o educador
deve ser psicanaliticamente instruido, sendo
o objeto de seus esforcos, a crianga, perma-
necera um enigma para ele”.

Propde que “[...] tal instrugdo é alcangada
da melhor maneira quando o préprio educa-
dor se submete a uma analise, experimenta-a
em si mesmo~ (FREUD, [1925] 2011, p. 348).

Freud ([1925] 2011, p. 348) compreende
que

[...] aprendizado tedrico em psicanalise nao
vai suficientemente fundo e nao produz con-
vicgao.

Ao prosseguir em suas argumentagoes
sobre as ligoes aprendidas com o diretor Ai-
chhorn, coloca que:

[...] a segunda li¢ao tem um matiz um tanto
conservador; ela diz que o trabalho da edu-
cagdo ¢ algo sui generis, que ndo pode ser
confundido com a influéncia mediante a psi-
candlise nem ser substituido por ela. A psi-
candlise infantil pode ser utilizada pela edu-
cagdo como recurso auxiliar; mas nido tem
condig¢des de tomar o lugar dela. Nao somen-
te razdes de ordem pratica o impedem, mas
também consideracdes tedricas o desaconse-
lham. A relagdo entre educagio e tratamento
psicanalitico sera provavelmente objeto de
exame aprofundado num futuro pouco dis-
tante. (FREUD, [1925] 2011, p. 349)

Freud ([1925] 2011, p. 348) traz uma im-
portante reflexao sobre a educagdo infantil e
a reeducacdao de um adulto.
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[...] ndo nos deixemos levar pela afirmagéo,
de resto plenamente justificada, de que a psi-
candlise do adulto neurético equivale a uma
reeducacdo dele. Uma crian¢a mesmo desen-
caminhada e abandonada, nao é um neuroti-
co, e reeducacdo ¢ algo bem diferente da edu-
cacdo de um imaturo.

Referindo-se ainda a ‘situacao analitica’ e
a ‘estrutura psiquica, Freud ([1925] 2011, p.
349) explica:

[...] a possibilidade da influéncia analitica se
baseia em premissas bem determinadas, que
podem ser resumidas como “situacdo anali-
tica’; ela requer o desenvolvimento de certas
estruturas psiquicas e uma atitude especial
para com o analista. Onde essas ndo existem,
como na crianca, no menor abandonado e,
via de regra, também nos criminosos por ins-
tinto, é preciso fazer outra coisa que nao seja
a analise, mas que venha a corresponder a ela
na intencao.

Freud acrescenta ser relevante para a po-
sicdo do educador a aprendizagem da analise
mediante a experiéncia em sua propria pes-
soa.

[...] se esta em condi¢ao de aplica-la em casos
fronteirigos e mistos, como ajuda em seu tra-
balho, entdo se deve permitir a ele o exercicio
da psicanalise e nao lhe por nisso obstaculos
por motivos mesquinhos. (FREUD, [1925]
2011, p. 350)

Seu interesse pela educagdo aparece em
outros textos. Em O futuro de uma ilusao
(Freud, [1927] 1974), suscintamente, cita
duas caracteristicas humanas que seriam
responsaveis por certo “grau de coer¢ao” que
manteriam os regulamentos da civiliza¢ao.

Os homens ndo sdo espontaneamente aman-
tes do trabalho [...] os argumentos nao tém
valia alguma contra suas paixdes. (FREUD,
[1927] 1974, p. 18)
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Propds que:

[...] Geragbes novas, que forem educadas com
bondade, ensinadas a ter uma opinido elevada
da razdo, e que experimentarem os beneficios
da civilizagdo numa idade precoce, terdo ati-
tude diferente para com ela. (FREUD, [1927]
1974, p. 18)

Compreende que as novas geragdes

[...] senti-la-d0 como posse sua e estardo pron-
tas, em seu beneficio, a efetuar os sacrificios
referentes ao trabalho e a satisfacio instintual
que forem necessarios para sua preservagao.
(FReUD, [1927] 1974, p. 18)

Freud fala nao apenas da escolarizagdo,
mas também da educagdo como uma pratica
que se relaciona a vida familiar e comunita-
ria.

Em O mal-estar na civilizagdo, Freud
([1930] 1974) retoma uma passagem escrita
em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(FREUD, [1905] 1974).

Fala da

[...] relagao inversa que existe entre a civiliza-
¢do e o livre desenvolvimento da sexualidade.
(FReUD, ([1930] 1974, p. 76)

E comenta sobre as barreiras opostas ao
instinto sexual surgidas no periodo de latén-
cia:

Tem-se das criancas civilizadas uma impres-
sao de que a construgdo dessas barreiras ¢ um
produto da educagio, e sem duivida, a educa-
¢d0 muito tem a ver com ela. Mas na realidade,
este desenvolvimento é organicamente deter-
minado e fixado pela hereditariedade, e pode
ocasionalmente ocorrer sem qualquer auxilio
da educagdo. (FReuD, ([1930] 1974, p. 76)

Livros, conferéncias, cartas e textos breves
aparecem em sua obra. Freud também viveu
momentos em sua vida em que a relagdo com

a educacgao se fez presente através de cartas.
Destaco sua relagdo com o Dr. Oskar Pfister,
pastor e educador de Zurique, seu amigo
intimo por trinta anos e com quem mante-
ve correspondéncia dirigindo se a ele como
“Caro homem de Deus”.

Freud fez a Introdugdo a The Psycho-A-
nalytic Method, de Pfister (1913), em que
escreve seus pontos de vista sobre a respon-
sabilidade do médico e do educador. E sus-
tenta:

A educagio e a terapéutica acham-se em re-
lacdo atribuivel uma com a outra. (Freud,
[1913] 1974, p. 417)

Destaca que um médico

[...] tem como regra lidar com estruturas psi-
quicas que ja se tornaram rigidas e encontrara
na individualidade estabelecida do paciente
um limite ao seu préprio éxito, mas ao mes-
mo tempo, uma garantia da capacidade do
paciente de resistir sozinho. (Freud, [1913]
1974, p. 417)

Quanto a responsabilidade do educador,
ressalta:

O educador, contudo, trabalha com um mate-
rial que é plastico e aberto a toda impressao,
e tem de observar perante si mesmo a obriga-
¢do de nao moldar a jovem mente de acordo
com suas proprias ideias pessoais, mas, antes,
segundo as disposi¢des e possibilidades do
educando. (FREUD, ([1913] 1974, p. 417)

Freud também aceitou ter um encontro
com Vera Yanitskaia Schimidt, pioneira da
psicanalise na Russia. Apoiada pelo movi-
mento psicanalitico russo, Vera Yanitskaia
criou em Moscou a instituicao pedagogica
Lar Experimental de Criangas, onde acolheu
cerca de trinta filhos de dirigentes e funcio-
narios do partido comunista. Sua ideia era
crid-los segundo métodos que combinavam
principios do marxismo e da psicanalise.
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Na obra de Roudinesco (2016, p. 401), en-
contramos detalhes dessa experiéncia. No lar
experimental, foi abolido o sistema de edu-
cagdo tradicional baseado em repreensdes e
punig¢des corporais. A utopia era a possibi-
lidade de abolir a familia patriarcal em prol
de métodos educativos que privilegiam o
coletivo e as trocas igualitarias. Os educa-
dores deviam fazer analise e ndo reprimir as
brincadeiras sexuais das criancas. O sonho
era uma possivel fusdo entre liberdade indi-
vidual e social.

No contexto da pds-revolug¢ao russa, Vera
viajou em 1921 a Berlim e Viena, junto com
seu marido, o matematico Otto Schimidt,
para obter o apoio de Freud e Karl Abraham
em favor do Lar.

A discussao incidiu essencialmente sobre a
maneira de tratar o complexo de Edipo no
ambito de uma educa¢io coletiva. (RouprI-
NESCO, 2016, p. 401)

A experiéncia ndo combinava com os
principios da psicologia edipiana, con-
ta Roudinesco. Pelas mesmas razdes, Vera
Yanitskaia era severamente criticada pelos
funcionarios do Ministério da Satude sovié-
tico. “Somente Freud se dispunha a ajudar os
Schimdt” (RoUuDINEscO, 1998, p. 690).

Ao voltar a Moscou e relatar a discussao,
“[...] pensaram que o apoio do Comité Secre-
to estava garantido. O Comité ficou dividi-
do quanto a atitude a adotar” (ROUDINESCO,
1998, p. 690).

Ferenczi

[...] ndo queria mais ouvir falar, depois do
fracasso da Comuna de Budapeste da menor
experiéncia em terreno comunista. (Roupi-
NESCO, 1998, p. 690)

Ernest Jones, segundo Roudinesco (2016,
p. 401), “[...] como bom discipulo pragmati-
co, militante da concep¢ao médica da pratica
de analise” preferiu apoiar, na contramao da
linha de Moscou, o grupo psicanalitico de
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Kazan. Esse grupo pregava “[...] uma politica
favoravel aos médicos, neutra com relagdo ao
marxismo’.

Entre os médicos de Kazan, estava Luria,
neuropsicélogo que pertenceu ao grupo de
Vigostski. Apds longo processo e mesmo
com o apoio de Nadja Krupskaia, mulher de
Lenin, a experiéncia foi cancelada. A expe-
riéncia terminara em 1927.

Na Conferéncia XXXIV: Explicagoes, apli-
cagoes e orientagoes, Freud ([1932] 1974) fala
das dificuldades da infancia e apresenta de
maneira mais clara e elaborada sua ideia so-
bre educacéo.

Diz Freud:

[...] percebemos que a dificuldade da infan-
cia reside no fato de que, num curto espago
de tempo, uma crianca tem de assimilar os
resultados de uma evolugdo cultural que se
estende por milhares de anos, incluindo-se
al o controle de seus instintos e a adapta-
¢do a sociedade-ou pelo menos o comego
dessas duas coisas. (FREUD, ([1932] 1974, p.
180)

Ao se referir a educacio, escreve:

S6 pode efetuar uma parte dessa modifica-
¢do através do seu desenvolvimento; mui-
tas coisas devem ser impostas a crianga pela
educacdo”. Freud se refere a educacio em seu
sentido amplo que inclui “cria¢ao” no sentido
genérico. Diz ndo ser surpresa que “muitas
vezes as criancas executam tarefas de modo
muito imperfeito. Durante esses primeiros
anos muitas delas passam por estados que
podem ser equiparados a neuroses. (FREUD,
[1932] 1974, p. 180)

A neurose pode se manifestar antes da
puberdade. Na época, a discussao sobre
prevenir e salvaguardar a crianga com aten-
dimento antes da manifestagdo da doenga
era uma discussdo de interesse apenas aca-
démico.

Explica que:
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[...] ainiciativa para a aplicagdo da psicanalise
a educacdo deve ser buscada em outra area.
Vamos tornar claro para nés mesmos qual a
tarefa primeira da educagdo. A crianga deve
aprender a controlar seus instintos. E impos-
sivel conceder-lhe liberdade de por em pratica
todos os seus impulsos sem restri¢do. Fazé-lo
seria um experimento muito instrutivo para
os psicologos de criangas, mas a vida seria
impossivel para os pais, e as proprias criangas
sofreriam grave prejuizo, que se exterioriza-
ria em parte imediatamente, e, em parte, nos
anos subsequentes. Por conseguinte, a educa-
¢do deve inibir, coibir, suprimir, e isto ela pro-
curou fazer em todos os periodos da histdria.
(FREUD, [1932] 1974, p. 182)

Ressalta que,

[...] na analise temos verificado que essa su-
pressdao dos instintos envolve o risco de do-
enca neurdtica. Assim a educacdo tem de es-
colher seu caminho entre o Sila' da nao inter-
feréncia e o Caribdis? da frustracdo. Ou des-
cobrir um ponto 6timo que possibilite atingir
0 maximo com o minimo de dano. (FREUD,
[1932] 1974, p. 182)

Para Freud ([1932] 1974, p. 182), a educa-
¢do “[...] até agora cumpriu muito mal sua ta-
refa e causou as criangas grandes prejuizos”
Freud sugere a educagdo “descobrir o pon-
to 6timo e executar suas tarefas de maneira
ideal”. Assim, ela pode esperar “[...] eliminar
um dos fatores da etiologia do adoecer - a in-
fluéncia dos traumas acidentais da infancia”

Porém, a educacao

1. Sila na mitologia grega significa Biblia. No cristianismo
primitivo existiu um Sila que acompanhou Paulo a algumas
viagens e foi um dos setenta discipulos. Ha outros signifi-
cados. Existem outros significados tais como: o que se deu
mal. Encontrei também ‘Cila’ que seria uma criatura sobre-
natural com 12 pés e 6 cabegas de longos pescogos. Faz sons
horriveis e devora qualquer marinheiro. Porém no texto de
Freud estd Sila.

2.. Caribdis na mitologia grega era uma criatura marinha
protetora de limites territoriais no mar. Poderia ser também
um turbilhdo criado por Poseidon o Deus do mar.

[...] ndo pode, em caso algum suprimir o ou-
tro fator — o poder de uma constituigdo ins-
tintual rebelde. (FREUD, ([1932] 1974, p. 183)

O educador se defronta com dificeis pro-
blemas:

[...] reconhecer a individualidade constitucio-
nal da crianga, de inferir, a partir de peque-
nos indicios, o que é que esta se passando na
mente imatura desta, de dar-lhe a quantida-
de exata de amor e, a0 mesmo tempo, man-
ter um grau eficaz de autoridade. (FREUD,
([1932] 1974, p. 183)

Reitera o que diz na Conferéncia XXXIV:

[...] haveremos de dizer a nds mesmos que a
unica preparacao adequada para a profissao
de educador ¢ uma sélida formagio psicana-
litica. (FREUD, ([1932] 1974, p. 183)

Faria parte da formacao a analise pessoal
do educador “[...] de vez que o certo é ser im-
possivel assimilar a analise sem experimen-
ta-la pessoalmente” (FREUD, ([1932] 1974, p.
183). A analise de professores e educadores

[...] parece ser uma medida profilatica mais
eficiente do que a analise das proprias crian-
¢as, e sao menores as dificuldades para po-la
em pratica (FREUD, [1932] 1974, p. 183).

Freud defende que os pais que tiverem a
experiéncia da andlise em si mesmos deverao
a ela a compreensao interna das falhas havi-
das na sua prépria educagido. Compreende-
rao seus filhos e lhes pouparao do que nao
foram poupados.

Consideragdes finais

O interesse da psicanalise para com a educa-
¢do, em Freud, se deve a algumas possibilida-
des que o professor tem em relagao as crian-
gas, por exemplo, a convivéncia continua.
Esse trabalho leva os educadores a sondar as
criangas durante uma parte consideravel do
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dia. Freud aconselha aos educadores supri-
mir certos comportamentos nao pela forga,
mas por um caminho que leve a sublimagao
dos instintos associais.

Sugere a instrugdo psicanalitica do educa-
dor, assim como ao aspirante a psicanalista.
Ao experimentar uma analise do objeto de
seus esforcos, a crianca deixara de ser um
enigma para ele. Trata a psicanalise como
um recurso auxiliar sem tomar o lugar da
educacao.

Considero relevante a compreensao de
Freud sobre a diferenca que existe entre a
educacio infantil e a reeducagdo de um adul-
to neurético. Reeducagao para o criador da
psicanalise “[...] é algo bem diferente da edu-
cacdo de um imaturo” (FREUD, [1923] 2011,
p. 349).

Na terceira parte de seu texto Sobre o nar-
cisismo: uma introdugdo, ao explicar sobre
ego ideal como alvo do amor de si mesmo,
Freud ([1914] 1974) diferencia o ego infantil
e 0 ego de um adulto.

Destaca que:

Como acontece sempre quando a libido esta
envolvida, o homem se mostra incapaz de
abrir mao da satisfagdo que outrora desfru-
tou. Ele nao esta disposto a renunciar a perfei-
¢do narcisista de sua infancia; e quando se vé
perturbado pelas admoestagoes de terceiros e
pelo despertar de seu préprio julgamento cri-
tico, de modo a ndo mais reter aquela perfei-
¢do, procura recupera-la sob a nova forma de
seu ego ideal. (FREUD, ([1914] 1974, p. 111)

Compreendo que essa seria a base da di-
ferenciagdo apontada por Freud entre educar
na infancia e reeducar um adulto.

E nesse ponto que Freud ([1914] 1974, p.
111) diz

[...] serlevado a examinar a relagdo entre essa
formac¢ao de um ideal de ego e a sublimagao.

Sobre o trabalho dos analistas de investi-
gar a educagdo bem como outros temas “[...]

Janes Teresinha Fraga Siqueira

quanto a origem e a preven¢ado da delinquén-
cia e do crime”, Freud ([1932] 1974, p. 184)
diz estar abrindo a porta aos analistas [...]
e mostrando-lhes os compartimentos que
se situam detras dela, sem conduzi-los para
dentro”.

No entanto, sugere que os analistas per-
manegam leais ao seu interesse pela psicana-
lise, para que possam aprender coisas novas
e valiosas a respeito desses temas.

Entretanto nao devo abandonar o assunto
da educagdo sem me referir a um seu aspec-
to especial. Tem-se afirmado - e certamen-
te com razdo que toda educagao possui um
objetivo tendencioso, que ela se esfor¢a por
fazer a crianca alinhar se conforme a ordem
estabelecida da sociedade sem considerar
qual o valor ou qual o fundamento dessa or-
dem como tal. Se [pergunta-se] uma pessoa
esta convencida dos defeitos das nossas atuais
instituigdes sociais, a educagdo segundo uma
linha psicanalitica também nao pode justifi-
cadamente se colocar a servico dessas insti-
tuicdes: a tal educacio deve-se dar finalidades
outras e mais elevadas, isentas das exigéncias
reinantes na sociedade. Contudo, em minha
opinido, esse argumento nao cabe aqui. Tal
pretensao esta além da funcdo legitima da
analise. (FREUD, ([1932], 1974, p. 184)

Freud deixa clara sua posi¢ao em defesa
do papel da psicandlise. Defende que a edu-
cagdo psicanalitica ndo deve tencionar trans-
formar seus discipulos em rebeldes. Nao foi
convidada a assumir essa responsabilidade.
Ela desempenhara seu papel “se os tornar tao
sadios e eficientes quanto possivel”.

A psicanalise ja encerra em si mesma fatores
revolucionarios suficientes para garantir que
todo aquele que nela se educou jamais tomara
em sua vida posterior o partido da reagao e da
repressdo. (FREUD, ([1932] 1974, p. 184)

A psicanalise acolhe o sofrimento psiqui-
co. Seu papel é ajudar na compreensao dos
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sintomas que decorrem dos instintos que
podem passar pelas seguintes vicissitudes:
reversao ao seu oposto, retorno em diregdo
ao proprio eu, repressao e sublimacao. Freud
observa que os dois primeiros convergem ou
coincidem.

A escola é defendida ndo apenas como
um lugar adaptativo, mas de formagdo e de-
senvolvimento humano. Como tal, pode ser
um determinado espago e um tempo em que
podemos aprender a dominar nossos instin-
tos tanto externos quanto internos.

No entanto, sdo os instintos internos

[...] que exigem muito mais do sistema ner-
voso, fazendo com que ele empreenda ativi-
dades complexas e interligadas, pelas quais o
mundo externo se modifica de forma a pro-
porcionar satisfacao a fonte interna de esti-
mulagdo. (FREUD, ([1916] 1974, p. 140)

Ao sugerir, tal como destaquei acima, que
os analistas investiguem a educagao “[...]
quanto a origem e a prevencdo da delin-
quéncia e do crime” ele diz estar abrindo “a
porta”. Abrir as portas, contribuir com luzes,
considerar possibilidades. Isso faz parte das
convicgoes de um mestre com as qualidades
de Freud.

Abstract

Freud did not think of education, as his re-
search phenomenon, in particular. However,
in his writings there are concepts that focus on
education and pedagogy. I found relevance in
his ideas. It couldn’t be different from Freud.
His reflections, even though sparse as a par-
ticular phenomenon, relate to education with
human development, as an important way for
society to reach another level of civilization.
Between the lines, his writings demonstrate
understandings supported by psychoanalysis,
which can collaborate a lot with education.
Freud proposes that personal psychoanalysis
be part of teacher training. We can reflect that
the psychoanalyst needs to undergo training
and that in itself is also education.

Keywords: Psychoanalysis, Education, Peda-
gogy, Formation, Human development.
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