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Circulo Brasileiro de Psicandlise

ATA DE FUNDACAO

As vinte horas e quinze minutos do dia vinte e seis de setembro do ano de mil novecentos e
cinqiienta e seis, na sala de reunides do Instituto de Psicologia de Pelotas, sito a rua Felix da
Cunha n° 400, presentes os Srs. Prof. Padre Dr. Malomar Lund Edelweiss, Prof. Dr. Igor Caruso,
presidente e fundador do Circulo Vienense de Psicologia Profunda, Sra. Madre Joana da Cruz,
diretora do Colégio Sao José, Dra. Gerda Kronfeld, Dr. Siegfried Kronfeld, Dr. Franckelin C.
Leite, diretor do Sanatdrio Henrique Roxo, Prof. Dr. Francisco Vidal Dias da Costa [...], foi pelo
Diretor do Instituto Prof. Pe. Dr. Malomar Lund Edelweiss declarado aberto os trabalhos da
presente reunido semanal, em conjunto, do Instituto de Psicologia de Pelotas, frisando que esta
reunido, ndo seria como as de costume para serem debatidos assuntos psicologicos e sim para
ouvir a valiosa palavra do eminente psicélogo Prof. Dr. Igor Caruso, que ora nos ministra um
curso de Psicologia Profunda, nesta cidade. - Dando a palavra ao Prof. Dr. Igor Caruso, este
discorreu nao sé sobre os métodos de trabalho do Circulo Vienense de Psicologia Profunda,
de que ¢é dirigente, mas os de quase toda a Europa. Ao finalizar mostrou-se muito satisfeito da
maneira como vem trabalhando o nosso Instituto de Psicologia, que apesar de novo ja muito
tem feito em prol da psicologia profunda; mostrando-se ao mesmo tempo desejoso que fosse
fundado um Circulo de Psicologia Profunda nesta cidade. — O Prof. Pe. Dr. Malomar Lund
Edelweiss depois de agradecer as palavras elogiosas do Prof. Dr. Igor Caruso, propds, entao,
aos presentes, a fundacao do Circulo Brasileiro de Psicologia Profunda. - A presente proposta
foi aceita unanimemente e recebida com grande entusiasmo por todos. — Ficando, assim,
efetivamente fundado o “Circulo Brasileiro de Psicologia Profunda”. — Pedindo a palavra o
Dr. Frackelin C. Leite propos que nesta mesma ocasiao fosse eleito o Prof. Dr. Igor Caruso
“Presidente de Honra” do Circulo Brasileiro de Psicologia Profunda, proposta esta que foi
recebida e aceita com vibrante salva de palmas. - O Prof. Dr. Igor Caruso muito sensibilizado
agradeceu a distingao que estavam lhe conferindo. - Continuando os trabalhos foi indicada
uma comissao composta dos Srs. Presidente Prof. Pe. Dr. Malomar Lund Edelweiss, membros
Dr. Siegfried Kronfeld, Dra. Gerda Kronfeld, Dr. Franckelin C. Leite para elaborar os estatutos
e apresentar oportunamente em Assembléia que aprovara e elegera a diretoria da nova
Instituicdo que neste momento foi fundada. — Pedindo a palavra o Prof. Dr. Igor Caruso,
presidente e diretor do Circulo Vienense de Psicologia Profunda, com a autoridade que seu
cargo lhe proporciona, considerar o Circulo Brasileiro de Psicologia Profunda filiado ao Circulo
Vienense de Psicologia Profunda. - Nao havendo mais nada a tratar o Prof. Pe. Dr. Malomar
Lund Edelweiss agradecendo mais uma vez o Prof. Dr. Igor Caruso e o comparecimento de
todos, encerrou os trabalhos da presente reuniao, da qual eu Albio Barcellos Xavier, servindo
de secretario, lavro e assino a presente ata, que também vai por todos assinada.

Seguem 22 assinaturas.
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Homenagem a Isabela

Nao ha como perder Isabela.
Queremos que ela permaneca em nos.
Nas palavras do compositor Chico César, busco deixa-la encantada:

“ndo fica nem vai embora,

é o estado de poesia”.

E se nesse estado de poesia pudermos reencontrd-la,
que cada um, a seu modo,

busque por ela e encontre nela motivos para seguir...



No tempo do amor e da morte
JULIANA BORGES

Tive entdo que escrever sobre a morte.
Essa, que leva pessoas amadas,
deixa uma dor visceral,

faz o corpo febril de saudade,
nos tira as palavras e traz um rio
a banhar os olhos, o colo,

0 ventre,

o chdo da casa,

a casa,

a vida...

A vida,

essa, que se tornou pausa,
suspensa em horas,

dias,

meses,

quigd anos.

Quanto tempo dura um luto?
Nao sei dizer,

Mas, o amor por quem se foi,
esse, sim,

haverd de durar para sempre,
por séculos e séculos.

Ameém.



Editorial

A revista Estudos de Psicandlise é uma publicacdo semestral do Circulo Brasileiro de Psicandlise
(CBP) de extrema importancia para nos, psicanalistas, e para pessoas de outras areas que se
interessam pelo tema, sejam profissionais que conosco atuam num enfoque multidisciplinar,
sejam aqueles que usam a referéncia tedrica em seu campo de trabalho no cotidiano.

Estamos, desde 2020, realizando uma travessia em aguas revoltas e, nunca antes em nossas
instituicoes, filiadas ao CBP, precisamos tanto escrever, estudar, conversar, buscar a proximidade
dos colegas para entendermos como e para onde estamos direcionando este barco que nos pegou
sem dia nem hora marcados, muito menos planejado por nosso desejo, desejo esse tdo caro a
nossa funcdo de analista.

Com o isolamento causado pela pandemia do coronavirus, necessidade primordial para
nos mantermos vivos, nos vimos desafiados aos atendimentos remotos e tivemos suspensos
nossos encontros, nos quais estdvamos em formag¢do permanente, visto que o estudo da
psicanalise se da a partir de sua clinica no cotidiano e em nossos semindrios de formag¢ao, nossas
reunides, nossas jornadas e congressos, entre tantos encontros presenciais.

Todos nds, sem excegdo, sofremos perdas nesta pandemia. E ndo tem sido facil exercer
o desejo de analista e atender nossos clientes que vivem realidades muito préximas a de todos
noés desde seu inicio. E esse desejo nao nos fez recuar diante de um tempo inusitado, repleto de
angustia, pois, como disse Lacan ([1953] 1998, p. 322) em Fungdo e campo da fala e da linguagem
em psicandlise, deve renunciar a pratica da psicanalise todo analista que “ndo conseguir alcangar
[...] a subjetividade de sua época’”.

Gostaria de trazer aqui o acontecimento que tanto nos entristeceu nesse percurso, nos
causando grande pesar: a perda de nossa querida colega Isabela Santoro Campanario, psiquiatra
e psicanalista brilhante, que faleceu em maio de 2021, aos 53 anos, vitima da covid-19, e se
contaminou uma semana antes da data da vacinagdo de seu grupo.

Esperamos juntas por essa vacina, perplexas com a demora para que nos, profissionais de
saude, pudéssemos ser protegidos para exercer nosso trabalho com pelo menos um pouco de
seguranca. Isabela manteve a quarentena na maior parte do tempo, mas com casos graves em
seu consultorio, precisou trabalhar de modo presencial em alguns momentos e, infelizmente, o
virus a alcangou.

Seu trabalho ¢ de extrema importancia para todos nos, possibilitando a intervengao junto
a bebés e criancas a tempo de reverter algum quadro clinico grave que posteriormente possa
definir a constitui¢do psiquica de seus pequenos clientes. Isabela fez mestrado e doutorado na
UFMG em pesquisa sobre o tema, em 2006 e 2013. E terminou recentemente seu p6s-doutorado
na USP, quando teve o curso de sua vida interrompido.

Escreveu o livro Espelho, espelho meu. A psicandlise e o tratamento precoce do autismo,
langado em 2008. Publicou vérios artigos na area do autismo infantil e foi responsavel pela



implantacdo do projeto Intervengdo a Tempo (atendimento psicanalitico mae-bebé em risco
de constituicdo psiquica) em 2003, na Rede Municipal de Saude de Belo Horizonte, projeto
considerado uma das diretrizes em Saide Mental da Secretaria Municipal de Satide da Prefeitura
de BH.

Isabela era graduada em medicina pela UFMG. Tornou-se médica psiquiatra da infancia e
adolescéncia, fez sua formagdo em psicanalise no Circulo Psicanalitico de Minas Gerais, filiado
ao Circulo Brasileiro de Psicanalise, onde coordenava semindrios nos tltimos 20 anos. Atuava
também na Prefeitura Municipal de Belo Horizonte desde 1996, entre tantas outras fungdes que
desempenhou com competéncia, como a preceptoria da residéncia multiprofissional em satde
mental e em pediatria do Hospital Municipal Odilon Behrens (PBH).

Perdemos uma colega muito competente e atuante. Seus dois filhos perderam uma mae
amorosa. Sua familia perdeu uma pessoa extraordindria. Seus clientes perderam uma profissional
incansavel. E a ciéncia perdeu uma pesquisadora brilhante.

Triste é o pais que ndo garante a saude de seus cidaddos, de seus profissionais, de seus
cientistas. Imensuravel a dor dessa perda para todos nos, que tivemos o privilégio de conhecé-la.
Perda inimaginavel, principalmente por sua idade. Mais nova que muitos de nds.

Nao esta sendo facil nos reerguermos para seguir em frente, ainda mais num cendrio de
absoluta descrenca e abandono por parte dos que ocupam cargos politicos neste pais. Mas se
existe uma fun¢do que devemos sustentar, para além da fun¢do de analista, é honrar nossos
pares e testemunhar o caminho que tragaram enquanto estiveram entre nos.

Para registrar o percurso de Isabela, estamos aqui, neste Editorial, reverenciando seu
trabalho e seu legado. O que ela produziu com tanto afinco e rigor e nos deixou é de suma
importancia para o presente e o futuro de muitas geragdes de criancas e de profissionais da area
da psiquiatria e da psicanalise.

Gostariamos de registrar aqui que Isabela foi uma das editoras da Estudos de Psicandlise
entre 2010 e 2016, quando escolheu e convidou varios autores estrangeiros para publicar artigos
em nossa revista.

Este ntimero, além de trazer excelentes artigos de colegas e de nosso autor convidado, Juan
Flores, Secretario Geral da IFPS, tem ainda a fungdo de homenagear Isabela Santoro publicando
um artigo sobre sua pesquisa. Na auséncia de um artigo ja elaborado antes de sua partida, coube
a mim transcrever para esse formato a apresentagao de seu trabalho no XXIII CONGRESSO BRraA-
SILEIRO DE PSICANALISE - Psicandlise e diversidades: inconsciente, cultura e caminhos pulsionais
(CBP/CPPA), realizado em 2019, em Belém do Para. Espero ter cumprido nosso desejo para
que fique aqui registrado o quanto sua auséncia nos ¢é cara.

Como nos lembrou Fernando Pessoa, “navegar é preciso, viver nao é preciso”. Nao temos
mesmo como seguir a vida com precisao. A psicanalise nos traz muito bem esse conhecimento.
Se a vida é imprecisa, a morte, em algumas ocasides, pode ser evitada. A medicina e a ciéncia
evoluiram para diminuir essa imprecisdo. Foram duas doses que faltaram e, por isso, perdemos
Isabela. Mas continuaremos nosso navegar, ainda que em dguas turvas e turbulentas, honrando o
trabalho de cada colega que persiste em enfrentar o desconhecido e simbolizar a falta, deixando
acesa entre no6s a chama da vida, ainda que esta deixe de existir no real do corpo.

Isabela, sua vida pulsa entre nos!

Juliana Marques Caldeira Borges
Socia do Circulo Psicanalitico de Minas Gerais
Vice-presidente do Circulo Brasileiro de Psicandlise



AUTOR CONVIDADO
A psicandlise:
impacto da realidade social

Psychoanalysis:
the impact of social reality

Juan Flores
Tradugdo: Bernardo Maranhao

Resumo

O questionamento da “objetividade” supde presumir que toda teoria é abordada a partir de
um lugar e que isso supde aceitar a existéncia de um “viés”. Por isso, é preciso admitir que o
panorama observavel depende do ponto de vista do observador, e renunciar entdo as preten-
soes de totalidade de “universalidade” do observado. A assuncdo dessa perspectiva pode levar
a reconhecer a implicagdo do lugar a partir do qual se trabalha e se pensa. No entanto, essa
tomada de partido supde uma 6tica que leve em conta o atravessamento inevitavel do conflito
social e a contradigdo histérica em toda empreitada de conhecimento. A tnica “objetividade”
esperavel seria aquela que nao esconde seus valores, mas assume consciente e explicitamente
0s pressupostos que a sustentam.

Palavras-chave: Psicanalise, Objetividade, Ideologia, Contratransferéncia, Conflito social.

O pesquisador, o analista
Critico da psicanalise e de seu método, Karl
Popper, sustenta que

[...] a objetividade se encontra intimamente
ligada ao aspecto social do método cientifico,
ao fato de que a ciéncia e a objetividade cien-
tifica nao resultam (nem podem resultar) dos
esforcos de um homem de ciéncia individual
por ser ‘objetivo, mas da cooperagdo de mui-
tos homens de ciéncia. (POPPER citado por
BARANGER, 2004, p. 172).

Esse critério, que separa a objetividade
das pretensoes de “imparcialidade” (aspira-
¢do que implicaria desumanizar o observa-
dor ou concebé-lo como “dessocializado”)
para aproxima-la de uma sorte de resultado
estatistico surgido da integragdo de muitos
pontos de vista diferentes (e tdo mais apro-

ximado quanto mais se acerque a amostra ao
que é pedido pelo enunciado dos “grandes
numeros”), abre as portas para o debate da
atribuicao de “objetividade” a sociedade e a
histéria.

Sob essa otica ja nao se busca manter afas-
tada a subjetividade do pesquisador - pre-
tensao ilusdria e inatil - mas incorporar ou-
tras subjetividades equivalentes. Sociedade e
histéria constroem, assim, uma “objetivida-
de” que deve incluir os conflitos e questio-
na uma pretensa “imparcialidade” por uma
“parcialidade multipla” que daria conta exata
das relagoes de for¢a em cada momento.

Sobre o tema da objetividade, coloca-se
para a psicandlise um problema relevante:
ndo pode contentar-se com uma mera repe-
ticdo dos slogans genéricos que se aplicam
em outras ciéncias, por “duras” que sejam e
por mais que ostentem prestigio. A neces-
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sidade de circunscrever o objeto, afastando
tanto quanto possivel as perturbacdes que as
“projegdes individuais” produzem, de

saber como objetivar a relagdo com o objeto
de modo tal que o discurso sobre o objeto nao
seja uma simples projecdo de uma relagao in-
consciente com o objeto. (BOURDIEU citado
por BARANGER, 2004, p. 181).

Essa tarefa exige uma andlise profunda
das relagoes e implicagdes entre sujeito (pes-
quisador, analista) e objeto (fendmeno, pa-
ciente), e de ambos com o marco de referén-
cias imediato da observa¢ao (teoria, enqua-
dre, etc.) e, ainda mais além, com o contexto
histérico-social, determinante ultimo das
condicoes de existéncia e desenvolvimento
de cada um desses elementos.

Em outras palavras, requer um trabalho
detalhado sobre a transferéncia e a contra-
transferéncia, capaz de penetrar na comple-
xidade de implicacbes reciprocas e filtrar as
interferéncias, que ndo sdo “impurezas” mas
o préprio material que a analise permite para
gerar o processo de conhecimento.

Nesse sentido, assinala Bachelard citado
por Baranger (2004, p. 177) que,

[...] se o conhecimento consiste na implan-
tacdo de relagdes entre o sujeito e o objeto
e se a objetividade é uma conquista sobre a
subjetividade original, toda ciéncia em estado
nascente e todo espirito em vias de formagéo
encontrarao obstaculos em sua marcha para a
objetividade.

E necessario matizar o significado essen-
cial e talvez o carater de “conquista” atribui-
do a objetividade, ja que ela s6 pode ser um
horizonte possivel na medida em que saiba-
mos quais sdo os obstaculos que dificultam
o caminho para o conhecimento, no qual
habitam o mais significativo das relagdes en-
tre sujeito e objeto, e ja que, portanto, ndo se
trata de evita-los e sim de fazé-los falar, de
estar atentos ao que os levou a adotar essas

formas, de averiguar por que se organizaram
dessa e ndo de outra maneira.

Desde o inicio, todo conhecimento estd
atravessado (“contaminado”) pelo préprio
observador, com tudo o que este inclui em
termos de implicagdes sociais, politicas e
culturais.

Para Bachelard citado por Baranger
(2004, p. 177),

[...] a primeira objetividade, o contrato es-
ponténeo e imediato que o espirito estabelece
com o objeto, numa palavra, o conhecimen-
to sensivel, ¢ uma aproximagdo carregada de
projegoes individuais. O papel da psicanalise
é nos fazer tomar consciéncia desse fato.

A rigor, é necessario assinalar que tam-
pouco a propria psicanalise estd isenta dessa
“contaminac¢do’: no maximo, tem conscién-
cia disso e pode assim se manter atenta a seus
efeitos, eludindo as armadilhas que o mani-
festa semeia no caminho do conhecimento.

De fato, para Bourdieu citado por Baran-
ger (2004, p. 167),

[...] quanto mais ‘realista’ for a descri¢ao da
pratica cientifica, menos acessivel sera a con-
secucao da objetividade.

A chamada “interferéncia do observador
na observagao” ja é um topico nas ciéncias, e
nao so nas “sociais’. E sequer as ciéncias “du-
ras’, aparentemente blindadas em seu méto-
do, ignoram hoje que a observagao contém o
dispositivo e o instrumento, mas também o
proprio observador, sua localizagao no mun-
do, e que as teorias em que ele se apoia alte-
ram a cena e perturbam o objeto de estudo.

Nas “ciéncias humanas” - e na psicanalise
isso assume inclusive um papel de destaque
- essa comprovagao ¢ ainda mais 6bvia.

Bourdieu citado por Baranger (2004, p.
181) declara que

[...] 0 socidlogo [em nosso caso diriamos “o
psicanalista”] deve esclarecer o que sua pra-
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tica deve a sua posi¢do social, com relagao ao
que vé e nao vé, o que faz e o que nao faz [...]

Seu “ser social” (usando uma terminolo-
gia marxiana) é, com efeito, o que determi-
na sua capacidade de ver e atuar, engendra
os instrumentos e conhecimentos de que se
vale, alimenta os propositos que o alentam,
define os critérios de verdade que guiam
seus passos e fixa os valores e normas com os
quais avaliara os resultados obtidos.

Essa exigéncia implica a maneira particu-
lar de relacionar-se com o objeto de conhe-
cimento que é caracteristica da psicanalise,
maneira que se apoia justamente, pela via da
analise da transferéncia e da contratransfe-
réncia, no papel assumidos pelos vinculos
sujeito-objeto e analista-paciente, na produ-
¢do de conhecimento e na transformacgao da
realidade subjetiva.

Quanto a implicagdo do contexto histo-
rico-social na produ¢do do conhecimento,
quer provenha das condigoes “objetivas” da
investigacdo, quer das que nesta se implicam
por intermédio dos agentes, é constitutiva
de toda pratica social e extensiva a qualquer
produto ou conhecimento, além de repre-
sentar, em ultima instancia, nada mais, nada
menos, que o meio pelo qual estes resultam
incluidos na histdria. Mantém-se de pé o fato
de que “ao controle objetivo so se chega pela
via do controle social” (BACHELARD citado
por BARANGER, 2004, p. 71).

Esse controle (que nao tem por que coin-
cidir necessariamente com a espécie de “mé-
dia estatistica” que propunha Popper) é o
que passa ao objeto de investigacao pelo fil-
tro social.

Tudo isso nao impede constatar com Bour-
dieu citado por Baranger (2004, p. 174) que

[...] a ciéncia funciona, em grande medida,
porque se consegue fazer crer que funciona
como se diz que funciona.

A “objetividade” proclamada termina por
ceder passagem em favor da crenga. Isso nos

Juan Flores
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devolve ao campo da subjetividade, da ideo-
logia e do inconsciente.

A ideologia: dependéncia ou liberag¢ao?

O primeiro dos obstaculos que se erguem
tradicionalmente em face da “objetividade”
cientifica, o primeiro agente “contaminante”
para toda teoria é o da ideologia, na medi-
da em que sua existéncia representa aceitar
o viés, admitir que o panorama observavel
depende do ponto de vista do observador e
renunciar, entdo, as pretensoes de totalidade
e “universalidade” do observado. A assun-
¢do dessa perspectiva pode dar lugar ao re-
conhecimento da necessidade “objetiva” de
assumir o lugar a partir do qual se trabalha
e se pensa. De todo modo, essa tomada de
partido supde uma 6tica que leve em conta o
atravessamento inevitavel do conflito social
e a contradi¢ao histérica em toda empreita-
da de conhecimento. A tnica “objetividade”
esperavel seria aquela que nao esconde seus
valores, mas assume consciente e explicita-
mente os pressupostos que a sustentam.

A sociedade, a partir de uma hegemonia
gerada, tenta dissimular sua ideologia detras
de uma aparente prescindéncia que se apoia
na naturalizacdo iluséria das relagdes sociais
existentes para ocultar suas origens e seus
propdsitos, propondo como modelo uma
ciéncia com om conhecimento “ndo con-
taminado” pela realidade historico-social,
na qual tudo o que se refere aos conflitos e
tensoOes que atuam nessa realidade fica repri-
mido. Isso ndo significa evidentemente que
esses conflitos desaparecem ou deixam de
atuar; na verdade, pesam, carregam, marcam
toda pratica e todo pensamento. A diferen-
¢a consiste nas possibilidades oferecidas por
sabé-lo, tornar explicita a posi¢do que ante
tais conflitos e assumir as consequéncias que
derivam disso, tanto no nivel social quanto
no da produ¢ao do conhecimento. A “pres-
cindéncia” - como em tudo - ndo ¢ neutra
como se pretende, e sim mera submissao a
ideologia dominante, aceitagdo acritica das
condi¢oes existentes.
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Nesse sentido, Loureau (2001) assinala
que toda epistemologia, toda ética nas cién-
cias da matéria, da vida, do homem estdo,
agora ainda mais, cobertas pelo guarda-chu-
vas do comércio mundial ao modo de “gran-
de novela” No fim das contas, ¢ a ideologia
dominante, hegemonica, em nossa atualida-
de, a do mercado, a que se impde no labora-
torio ou na academia e nas novas cenografias
do comércio eletronico. Os paradigmas ou os
projetos politicos, os programas de pesquisa
ou de agdo a favor disto e contra aquilo, estdo
ajustados a0 mesmo referente, a0 mesmo in-
terpretante ultimo: a democracia ja ndo é um
fim a alcangar, a liberdade ndao é mais uma
causa vital; sdo as condigdes de instalacao e
manutencdo de uma livre circulac¢ao do capi-
tal, da mercadoria. (LOUREAU, 2001).

Basicamente descrito, é esse 0 marco con-
textual dentro do qual se inscreve toda pra-
tica, todo conhecimento. Marco conflitivo,
opaco, em que as causas € 0s mecanismos
responsaveis pelo conflito histérico e pelo
sofrimento social se encontram reprimidos
e se manifestam sob as diversas formas de
“mal-estar social’, as quais podem chegar até
a explosao coletiva, por um lado, e ao trauma
psiquico, por outro. (DEJOURS, 2006).

Quanto a isso, Zizek (2003, p. 67) sustenta
que

[...] 0 que se ‘reprime’ ndo é uma origem obs-
cura da Lei, mas o faro mesmo de que nao ha
que aceitar a Lei como verdade, mas unica-
mente como necessaria.

Assim, o que se naturaliza das relagdes
sociais seria sobretudo seu aspecto mutavel,
convertendo a Lei em “esséncia’, reprimindo
a histéria como marco geral e ndo somente
como genealogia especifica. A psicanalise,
como teoria e pratica, ndo pode se manter
indiferente, nao ser impactada ante os efeitos
das implicagdes que a realidade produz sobre
o sujeito, tanto no que diz respeito ao analis-
ta — como sujeito, mas também (e sobretudo)
como terapeuta —, quanto no que concerne

ao paciente, o qual de alguma maneira mani-
festa-o em seus sintomas. De fato, o “princi-
pio de realidade”, ao qual a psicanalise atribui
um papel de primeira importancia na econo-
mia psiquica, conta-se entre seus postulados
tedricos fundamentais. Desse modo, tudo, a
“realidade”, o que esta representa e implica, é
objeto de debate, dentro e fora da psicanalise.

Zizek (2003, p. 76), citando Lacan, afirma
que

[...] a ‘realidade’ é uma construcdo da fanta-
sia que nos permite mascarar o Real de nosso
desejo.

De fato, na fantasia, o mundo histérico-
social se desmaterializa, e s aparece nas
marcas que deixou no inconsciente do sujei-
to.

Contudo,

[...] a partir de uma perspectiva materialis-
ta (historica), o real (tomado agora em um
sentido amplo, embora sempre distinto da
‘realidade’), continua existindo além e aquém
de sua percepgdo ou de sua constituicdo pelo
discurso. (GRUNER, 2002, p. 102).

Robert Castel assinala que “o nucleo pro-
saico” que organiza a existéncia humana,
“o corpo (biologia), as necessidades (eco-
nomia), a violéncia social (politica)”, exis-
te sempre ainda que se nos apresente sob a
forma de um discurso, e atua a partir de sua
ineludivel materialidade.

E nesse sentido que Caruso (1966, p. 209)

indica que

[...] os fatores sociais, economicos, politicos
e ideoldgicos nao podem se reduzir simples-
mente a fatores psicologicos. Um “tratamen-
to psicolégico” de uma ideologia social seria
uma ilusdo perigosa, seria um totalitarismo
disfarcado.

Circunscrever o real a realidade psiquica
e ao desejo inconsciente s6 pode nos impedir
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o caminho de seu conhecimento e desembo-
car na repressdo de uma parte fundamental
do que nos constitui.

Por isso, Zizek (2003, p. 61) afirma que

[...] o nivel fundamental da ideologia [...] ndo
¢ 0 de uma ilusdo que mascare o estado real
das coisas, mas o de uma fantasia (incons-
ciente) que estrutura nossa propria realidade
social.

Ao fazer isso, o autor reafirma a nogio de
que ndo ¢ a ideologia, e muito menos se con-
cebida como ilusdo ou fantasia inconsciente,
o que estrutura nossa realidade social, e sim
0 inverso.

Em todo caso, é a maneira como essa
realidade social se inscreve em nosso corpo
(isto é, em nossa mente) — no modo como se
organiza sua forma subjetiva — o que poe em
jogo 0s mecanismos inconscientes e se estru-
tura em forma de ideologia, de fantasia, de
discurso.

Reduzir a ideologia a uma pura fantasia
inconsciente, a uma “relagdo imaginaria’
com as condigoes reais de existéncia, priva-
nos novamente — ao reprimi-lo - de tudo
0 que o conceito carrega em termos de ex-
pressdo consciente, de “elei¢do de um bando”
como expressao de uma vontade livre, de re-
conhecimento do que isso significa na defi-
ni¢do do lugar que cada um ocupa no campo
da luta social (e ideoldgica, no sentido clas-
sico) como condicdo essencial parra nao cair
em equivocos universalistas que mascaram
posicdes e atitudes concretas tendentes a
preservar — ao retirar-lhes sua historicidade
— as condig¢des sociais e ideoldgicas existen-
tes. A ideologia é um elemento fundamental
na relagdo do homem com o mundo e com
seus semelhantes, subjaz, de maneira aberta
ou velada, a qualquer ato humano e constitui
parte essencial de toda teoria.

Psicanalise e ideologia
A psicanalise ndo é um instrumento especifi-
co de analise da ideologia, mas esta faz parte

Juan Flores
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do objeto daquela e exige, portanto, sua aten-
¢do. Nesse sentido, a psicanalise deve enfren-
tar o obstaculo de sua prépria implicagao.

Isso é assinalado pelos Baranger quando
afirmam que

[...] a psicanalise é uma ideologia no sentido
estrito e no sentido amplo da palavra. (Ba-
RANGER; BARANGER, 1969, p. 104).

A psicanalise consiste, por um lado, em
um conjunto sistematizado de represen-
tacoes e, por outro, representa uma visao
determinada sobre o mundo, uma pers-
pectiva de agdo, um conjunto de valores
que podem reger a conduta. Explicitar essa
perspectiva, esses valores, permite cons-
truir um discurso no qual o mundo néo
esta alheio: a psicanalise e o psicanalista se
verao confrontados com a necessidade de
tomar posicdo, de “eleger seu bando” em
face das questdes que afetam seu objeto de
conhecimento.

Dito de outro modo, “hd uma ética psi-
canalitica” a ser assumida e declarada (Ba-
RANGER; BARANGER, 1969, p. 104). Essa “in-
corpora¢ao da psicanalise” no mundo e sua
assun¢ao como produto historico fazem com
que Castel (1980, p. 15) denuncie

[...] olugar privilegiado que a psicanalise ocu-
pa hoje entre as ideologias dominantes e as
instituicdes de controle social.)

Com isso, Castel faz eco de uma polémica
cuja mera existéncia poderia também servir
de testemunho acerca da preocupagio (do
“mal-estar) que existe em seu proprio seio (a
instituicao psicanalitica) e da atengdo que es-
ses problemas suscitam entre os psicanalistas.
De fato, a chamada “vocac¢ao revolucionaria”
da psicanalise, tdo invocada em alguns seto-
res, nao obrigatoriamente leva ao reconheci-
mento de sua implicagao na esfera dos confli-
tos sdcio-histéricos — no plano da revolugao
social ou, a0 menos, no da participagao ativa
nos conflitos que atravessam a sociedade - e
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pode muito bem ficar limitada, em suma, a
esfera da analise do inconsciente individual.

A psicanalise pode se reconhecer revo-
luciondria, de todo modo, e sem duvida, na
medida em que derruba o “essencialismo do
Sujeito moderno” a que se referia Griiner
(2002), mas de uma “revolucdo” que deixa
mais ou menos intactas as estruturas sociais,
que nao questiona e talvez sequer nem roce
a repressdo — inclusive aquela que se leva a
cabo no inconsciente — naquilo que ela tem
de instrumento de controle social. De fato,
a corrente mais tradicional da psicandlise -
a qual envolve grande parte do movimen-
to psicanalitico internacional - fecha seus
olhos para essas tematicas e escamoteia a
discussdo conceitual sobre esses topicos. A
negacdo dessas vicissitudes ndo muda o fato
de que a psicandlise, pelo simples fato de ser
um produto sdcio-histdrico, esta atravessada
ideologicamente e circunscrita pelo mundo
extra-analitico. Os dispositivos cuidadosa-
mente instalados pelo enquadre, por exem-
plo, procuram construir um marco que (ao
menos idealmente) deveria permitir a ana-
lise concentrar seu trabalho no inconsciente
do analisando, mas ainda assim nao se pode
ignorar o fato de que a

[...] relacdo analisando-analista é, entre ou-
tras coisas, uma relagdo ideoldgica, e a regra
de abstinéncia é contraditéria com a esséncia
mesma da relagdo interpretativa. (BARANGER;
BARANGER, 1969, p. 105).

Com efeito: onde reina a abstencio, nao
ha analise. Nao existe, tampouco, interpreta-
¢do que seja “neutra’, desideologizada, ain-
da que alguns psicanalistas se empenhem
em sustentar um critério de “prescindéncia’,
como se isso pudesse “colocar entre parénte-
ses” (tal é a formula empregada) o real extra
-analitico. Sem sequer entrar na analise das
situacdes mais dbvias, podem ocorrer

[...] situacdes transferenciais e contratransfe-
renciais muito complexas no caso de existir

incompatibilidade ideoldgica entre analista e
analisando. (BARANGER; BARANGER, 1969, p.
106).

De fato, mesmo em condic¢oes de relativa
“paz” social, a analise pode enfrentar (por ig-
norar ou reprimir aquilo que o contexto his-
torico impde a todo sujeito e a todo vinculo
social) um fracasso (uma impossibilidade)
ou converter-se diretamente em uma pratica
iatrogénica, expondo o analista ou o paciente
(ou ambos ao mesmo tempo) a riscos impor-
tantes.

A psicanalise, a politica e o social

Em realidade, desde Freud mesmo, a psica-
nélise tem reivindicado a dimensao social do
sujeito, como fica claro em seu postulado de
que a psicologia individual é simultaneamen-
te social (FREUD, [1921] 1994). Ainda mais,
longe de se ensimesmar no abismo da mente
humana, Freud se sentiu obrigado a estender
suas indagagdes para além do psiquismo e
do inconsciente individual para dar conta do
“mal-estar na cultura’, assomar a “psicologia
das massas”, abordar as “ilusoe s” religiosas,
dar a palavra aos mitos, interrogar a arte e a
literatura de seu préprio tempo e de épocas
passadas. Tampouco foi indiferente a politica,
ao menos em suas manifestacdes mais gerais
ou mais extremas, e, apesar de seu ceticismo
a respeito da possibilidade de eliminar o so-
frimento humano pela via da mudanga so-
cial (a qual ndo deixava de considerar positi-
va), dedicou profundas reflexdes ao tema da
guerra. Nelas, fica clara sua atitude cética ante
a natureza da alma humana, de maneira que

[...] seu progressismo sem ilusdes nao deve-
ria sonhar com a erradicagdo das pulsdes de
crueldade e de poder, tanto as que dependem
do cotidiano quanto as que desgragadamente
abundam na historia. (MAJOR; TALLAGRAND,
2007, p. 196).

Tampouco desdenhou elaborar (com a
colaboracao de William Bullit) um estudo
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biografico sobre o presidente estaduniden-
se Thomas Woodrow Wilson (“pai” da Liga
das Nagoes, cuja figura despertava nele uma
forte antipatia), trabalho no qual eludiu as
tentagdes de uma psicobiografia para expor

[...] a continuidade entre os sonhos messiani-
cos de um homem chegado ao poder e a fan-
tasia de desejo de um povo. (MAJOR; TALLA-
GRAND, 2007, P. 192).

Assinala Perrés (1998, p. 5) que Freud, em
especial,

[...] e também seus primeiros discipulos, con-
frontaram criticamente a sociedade, a cultura,
para fazer sobre ela uma leitura psicanalitica,
a partir do estudo dos efeitos do inconscien-
te. A preocupagdo com a relagao individuo-
-sociedade (exigéncia impostas pela cultura
a vida pulsional, submetimento as normas
da vida em sociedade, etc.) existiu sempre no
jovem Freud, e pode ser encontrada em seus
intercambios epistolares.

Esse interesse sempre critico de Freud
pela “coisa social’, que o levava a tentar abor-
dar as implicagdes do inconsciente na socie-
dade, esteve sempre presente no movimento
psicanalitico, inclusive depois da institucio-
nalizagdo deste e da legitimacdo das corren-
tes que buscavam (com éxito, em muitos ca-
sos) desviar seu rumo em dire¢do a um canal
de “adaptagdo” social. Apesar disso, o espi-
rito original, o sopro vital renovador (e cer-
tamente contestatério) insuflado por Freud
nunca deixou de se fazer sentir.

Como explica Rozitchner (2003, p. 19),

Freud [..] mostrard que dentro do campo
chamado ‘subjetivo’ persistem, como catego-
rias descritivas de sua compreensao e de seu
funcionamento, as categorias presentes na or-
dem repressiva social.

Essa persisténcia remete a uma circula-
¢do. Entre sujeito e sociedade se enodam

Juan Flores
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lagos e se estabelecem vasos comunicantes,
correias de transmissdo, canais pelos quais
circula a ordem social tal como esta se ins-
creve nos sujeitos. Os modos de circulagdo
dessa ordem se apoiam e se modelam no
primeiro nucleo de inclusao social a que o
homem se incorpora: a familia. E a familia o
instrumento fundamental de transmissao do
vinculo social.
Ora, para Freud,

[...] o vinculo social, longe de ser explicavel
pela existéncia de uma tnica ‘grande familia,
isomorfa ou similar a célula familiar propria-
mente dita, se manteria como uma cadeia
interminavel de ‘vinculos libidinais’ que vao
se especificando ao se distanciarem da célula
familiar, conservando com esta uma relagdo
constante. (LOUREAU, 2001, p. 157).

Desse modo, fica evidente que esse vin-
culo nao corresponde a uma homologia de
formas, produto de uma “esséncia’ Unica
imanente (o que permitiria afirmar o vinculo
como um fato “natural” e a-histérico), e sim
depende das condi¢oes de tempo e lugar que
lhe sdo proprias. Nesse sentido,

[...] 0 que esta estruturado libidinalmente nao
¢ a “sociedade” como vasta organizacao dos
possiveis, e sim cada elo constitutivo do vin-
culo social. (LOUREAU, 2001, p. 157).

Nao é pertinente, entdo, buscar uma “libi-
do social’, e sim determinar os canais pelos
quais a libido circula entre os distintos sujei-
tos, as mediagdes e os atravessamentos que a
marcam e as modalidades que ela vai assu-
mindo, a fim de entender as maneiras como
tudo isso vai deixando suas marcas, dando
forma particular ao vinculo social.

Rozitchner (2003, p. 19) afirma que

[...] em Freud se trataria de explicar a estru-
tura subjetiva como uma organizagdo racio-
nal do corpo pulsional por império da forma
social.
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Ora, essa forma social, organizadora da
estrutura subjetiva, obviamente nao pode ser
ignorada na analise. Para que possa ter lugar
e para que esse lugar ndo seja ocupado por
um simulacro,

[...] faz-se necessario articular os pontos de
continuidade e de ruptura entre o conflito
psiquico e o conflito social, os umbrais onde
se marcam a entrada e a retra¢ao do politi-
co, onde se neutralizam as relagdes do sujeito
com a lei e as relagdes da lei com a legitimida-
de do desejo. (MAJOR, 1984, p. 6).

Nesse sentido, se o que esta reprimido na
sociedade e no individuo (e pela sociedade
no individuo) é que nao é preciso aceitar a
Lei como verdade, sendo unicamente como
necessaria e, para que a analise seja digna
desse nome, essa questdo nao pode ser omi-
tida, ndo pode ser ignorada (Z1zEx, 2003).

De fato,

[...] para chegar a esse ponto a psicanalise
deve romper com a ilusdo de estar dissociada
do juridico. (MAJOR, 1984, p. 6).

Com efeito, essas ilusoes, se mantidas, po-
dem ofuscar o psicanalista, nublar sua visdo,
obnubila-lo. A Lei sempre se faz presente na
cena analitica, haja o que houver e pense o
que pensar qualquer dos membros do par
analitico. Esta presente na maneira como se
fez carne no psicanalista e no paciente, na
forma como estd implicada na teoria e na
técnica psicanaliticas. Esquecer esse dado
implica fechar os olhos para nada menos que
o instrumento de repressao por exceléncia.

Nesse sentido, tem sido assinalado que

[...] a responsabilidade individual frente ao
Supereu pode ser inteiramente ‘falsa’[...] o su-
pereu é uma ‘instancia’ socialmente talhada.
(Caruso, 1966, p. 31).

Esse “entalhe social” ndo pode ser ignora-
do na analise, sob pena de converter o supe-

reu em um produto autdbnomo, em uma “es-
séncia” eterna da “alma” humana, inalteravel
e imoével. No ato analitico, como vemos, en-
trecruzam-se as implicagdes. Os “pontos de
continuidade e de ruptura” entre o conflito
psiquico e o conflito social, as implicagdes
politicas e sociais de analista e paciente, atra-
vessam tanto a transferéncia como a contra-
transferéncia, com a dificuldade adicional
indicada por Waisbrot (seguindo Aulaigner):

[...] o discurso social cumpre uma funcao
identificadora, que é a esséncia do ‘contrato
narcisista’ postulado por Aulagnier como o
fendmeno mais dificil de analisar, na medida
em que implica ambos os membros da cena
analitica. (WAISBROT, 2002, p. 100).

A necessidade simultanea de manter-se
atento (proximidade) e de tomar perspectiva
(distdncia) das condicionantes sécio-histo-
ricas implicadas no ato analitico, eludindo
as propostas (os engodos) identificatérias
que surgem tanto do meio social e histéri-
co como do préprio paciente (e também
do analista), para concentrar-se no desejo
inconsciente daquele sem cair em um re-
ducionismo negador daquilo que o mundo
material pde no caminho da andlise, obriga o
analista a reforgar suas precaugdes, € 0 man-
damento de manter na escuta analitica uma
“atencao flutuante”, necessaria para dar lugar
a um dialogo que ndo caia na prédica, pode
se mostrar insuficiente para tanto.

Dos “deveres sociais

e politicos” da psicanalise

Se a psicanalise esta implicada em sua rela-
¢do com a realidade e o mundo, é logico que
se requeiram dela atitudes coerentes com
isso, ou seja, que lhe sejam reconhecidos cer-
tos “deveres”. Havera aqueles que, a partir de
sua propria visao ideoldgica pedem da psi-
candlise (e do psicanalista) um compromisso
ativo com as lutas sociais de liberacao. Have-
rd outros que, a partir do outro extremo, atri-
buirao a psicanalise fung¢des adaptativas, isto



é, orientadas para o controle social e a sub-
missdo de dissidéncias. Ainda que ambas as
alternativas sejam ideoldgica e praticamente
possiveis (e, de fato, ambas encontram seus
defensores), ndo sdo em absoluto equivalen-
tes do ponto de vista da psicanalise. Con-
verter a psicanalise em um instrumento de
promogao das posi¢des sociais e politicas do
analista —sejam elas quais forem - representa
um avassalamento da intimidade do sujeito,
imperdoavel eticamente e incompativel com
os postulados essenciais que tornam possivel
a psicanalise. Mas a negagdo do social e do
politico ou sua inclusao na analise marcam
também um divisor de aguas.

As incompatibilidades ideoldgicas en-
tre analista e paciente podem, sem duvida,
complicar a analise da relagdo transferencial
e, inclusive, impossibilitar a tarefa analitica,
na medida em que o terapeuta perca a pos-
sibilidade de manejar seu proprio desejo in-
consciente de modificar o paciente em uma
determinada dire¢do ou ndo queira “fazer-se
cumplice” do que seu paciente representa, ou,
inversamente, quando o paciente ndo se sinta
em condicdes de falar e associar livremente
diante de seu analista. De todo modo, ¢é pou-
co frequente chegar a semelhantes extremos.
Tanto paciente quanto analisando costumam
fazer uma sele¢do prévia e, em geral, as di-
ferengas que poderiam surgir ndo chegam a
ser tao conflitivas. Ainda assim, a nega¢ao da
dimensdo coletiva do sujeito ndo é neutra.

A tarefa de Freud como pioneiro para
“abrir o caminho” nessa dire¢do nunca foi
abandonada pela psicanalise. A presenca do
coletivo a cada passo da andlise era muito
6bvia, e era necessario um esfor¢o consciente
e continuo de nega¢ao para aparta-lo.

Ainda no mais intimo da consulta,

[...] dos problemas que cotidianamente nos
apresentam nossos doentes, vamos entrando,
insensivelmente, quer o queiramos, quer nao,
nos da familia, da comunidade, do pais e do
mundo em que estamos imersos. (BERMANN,
1964, p. 241-242).

Juan Flores
Tradugao: Bernardo Maranhdo

E certo que em grande parte das institui-
¢Oes psicanaliticas tornou-se hegemonica a
tendéncia de ndo considerar esses elementos
atuando na relagao terapéutica, limitando as
intervengdes “sociais” da psicanalise quase
exclusivamente as improvisa¢oes midiaticas
de alguns de seus membros, sem aprofundar
seriamente a investigacdo nem fazer nenhum
intento de redirigir a escuta para o “discurso
social”

Como relata Emilio Rodrigué (1996),
o intento de dar um maior sentido social a
psicanalise serviu para socializa-la (isso era e
continua sendo importante). Mas socializar
ndo quer dizer entender o social. Ai, segundo
Rodrigué, estava o erro, o social continuava
basicamente impenetravel a psicanalise. Mas
ao menos se trouxera o social a superficie,
voltava-se a fazé-lo visivel.

Alguns adotaram uma posi¢ao de franco
ceticismo com respeito a possibilidade de
avancar na tarefa. Castel, que ndo faz uma
oposi¢do cerrada e sistematica a psicanalise,
e sim delineia com seriedade e respeito uma
série de objecdes, tanto no nivel da teoria
quanto no da pratica, sustenta, em particu-
lar, que “como tal, a psicanalise oculta sem-
pre os problemas sociopoliticos” (CASTEL,
1980, p. 11).

A férmula é taxativa: para Castel, a ocul-
tacdo ndo é ocasional nem depende de uma
aplicagdo defeituosa da teoria: ocorre “sem-
pre”. De maneira que, na medida em que re-
sulta impossivel (a partir da psicanalise) per-
ceber com suficiente nitidez os problemas
sociopoliticos, s6 cabe deduzir que

[...] os defensores de uma revolugao pela psi-
candlise tém realmente uma concep¢ao idea-
lista da revolugéo, da histdria e da sociedade.
(CASTEL, 1980, p. 95).

A “revolugao pela psicanalise” tem sido,
com efeito, uma aspira¢ao (e mesmo uma
inspiracao) para muitos psicanalistas que
sentiram a necessidade de comprometer-se
com as lutas e os conflitos sociais e histdricos
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que atravessavam suas vidas. Aspiragao uté-
pica, sem duvida (onipotente, talvez), mas
que colocou em destaque a necessidade de
novos desenvolvimentos teéricos, de explo-
rar, com o instrumento conceitual desenvol-
vido pela psicanilise, regides novas, tanto no
interior do inconsciente quanto fora dele.

Nao é que a psicandlise tenha sido com-
pletamente estéril do ponto de vista social,
apesar das limitacdes mostradas por Castel
quanto aos seus reais efeitos sobre as relacdes
sociais, os modos de vida concretos e as pra-
ticas da vida cotidiana dos sujeitos.

Para Gregorio Baremblitt (citado por Ber-
mann, 1964, p. 241-242),

[...] aqueles atributos definidores do homem,
aqueles que fazem dele o que ¢é, adquirem-se
no processo de socializagdo, portanto o tera-
peuta encarregado de curar o homem enfer-
mo cura a parte da sociedade que esta inclui-
da na esséncia do proprio homem.

Cura parcial, limitada, pontual, mas “te-
rapia social” enfim, ainda que seja em escala
“micro”.

Nessas condi¢oes, decerto, alcancar al-
gum efeito na propor¢ao da sociedade se
apresenta como um trabalho de formiga,
inacabavel, interminavel, talvez irrealizavel.
E (ademais e sobretudo) limitado pela falta
de sistematizacdo das condi¢des necessarias
da escuta, de elaboragdo dos conceitos capa-
zes de dar conta do observado nessa escuta
e de sua estruturagdo em um corpo tedrico
organizado. Ora, sem avancar nessas tarefas
¢ dificil ampliar a visada da psicanalise e de-
senvolver o alcance de seus conhecimentos
e efeitos sociais. E dificil ver para além da
“luz indireta” que a sociedade projeta sobre
o inconsciente, iluminar a realidade social
e politica de frente, em lugar de percebé-la
apenas “através de seu reverso’.

De todo modo (e mesmo para Castel,
cujas criticas nao lhe impedem reconhecer
na psicandlise um valioso e renovador ins-

trumento terapéutica de investigacao do in-
consciente), a psicanalise

[...] é capaz, de certa maneira e em certas cir-
cunstincias bem precisas, de liberar o indivi-
duo de certas restrigdes sociais (pela via dos
novos investimentos que expressariam mais a
légica de seu desejo do que o peso dos deter-
minismos politicos e sociais). (CASTEL, 1980,
p. 95).

Assim, pelo menos se alcangariam cer-
tos resultados (da ordem a que se referia
Baremblitt) no nivel das relacdes entre o
individuo e a sociedade, um relativo “des-
locamento dos limites” entre eles, um re-
manejamento em beneficio de uma maior
liberdade do sujeito.

Na realidade, a “vinculagdo” social da psi-
candlise conta hoje com instrumentos mais
diversificados. Por um lado, pelo desenvol-
vimento de uma série de praticas terapéuti-
cas (terapias de grupo, de casal, de familia,
psicodrama etc.) nas quais se aplica a teoria
psicanalitica, mas que levam a posiciona-
mentos técnicos distintos, e, por outro, pela
participacdo (escassa) de psicanalistas em
institui¢coes assistenciais — publicas ou priva-
das — que apresentam condic¢des distintas e
apontam para um publico muito mais diver-
sificado que aquele que tem acesso ao con-
sultorio privado.

Nessas institui¢des, o psicanalista se vé
obrigado (nem sempre de bom grado) - e em
um contexto frequentemente desfavoravel, é
certo, com efeitos potencialmente benéficos
quanto a flexibilizagdo do dispositivo de es-
cuta — a levar adiante a tarefa terapéutica por
fora das regras de enquadre convencionais,
ainda que mantenha a abordagem da situa-
¢do a partir da teoria psicanalitica. Em todos
esses ambitos, o psicanalista tem a ocasido
de entrar em contato com realidades dis-
tintas, de ampliar sua escuta, de investigar
para além do dispositivo classico de enqua-
dre. Nessa tarefa, o psicanalista com vocagao
social se vé confrontado com os adversarios
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que a psicandlise foi acumulando em sua his-
toria.

Juan Carlos Volnovich (2003) assinala o
triplo embate dos psicanalistas vinculados
aos programas sociais: com o Estado e os
aparatos de poder societal politicos, econd-
micos e subjetivos; com a propria corporagao
psicanalitica; finalmente, com a inscrigdo da
psicanalise no imaginario social como um
tratamento para uma elite de pessoas inteli-
gentes, isto é, burguesas.

Nesse contexto, os psicanalistas, em seu
devir politico-social percebem claramente
a mudanga que sofrem em sua implicagao:
sdo psicanalistas e militantes de uma causa.
(VoLNOVICH, 2003).

Se a implicagdo social da psicanalise se
revela ao mesmo tempo necessaria e proble-
matica, a atuagao politica tampouco lhe tem
sido alheia, ainda que sempre se tenha tra-
tado mais propriamente de atender a poli-
tica interna, aos conflitos que tinham lugar
dentro das institui¢des ou as disputas entre
elas.

A presenca da psicanalise na politica ci-
dada tem sido sempre manejada a partir das
instituicoes e tem sido caracterizada por seu
carater episddico e (no mais das vezes, in-
clusive com Freud) e por estar carregada de
oportunismo. Em contrapartida, no campo
teorico, a discussao politica da psicanalise
(e dentro dela) tem sido continua. A partir
de alguns setores se reclamou da psicanali-
se uma participagdo ativa (em consonédncia
com sua “vocacao revolucionaria”) nos con-
flitos sociais ou pelo contrario, acusou-se a
psicanalise de cumprir uma fungdo essen-
cial na reproducao do sistema de domina-
cao.

A “disputa pelo sentido” foi, de fato, par-
ticularmente visivel na psicanalise, e seu
enfrentamento ou alianca (a partir da teo-
ria e da pratica) com as politicas orientadas
para a “liberacdo” do homem ou para pro-
duzir uma revolug¢do social tem sido objeto
de conflitos e polémicas, em particular com
0 marxismo.

Juan Flores
Tradugao: Bernardo Maranhdo

Aprender a realidade

A psicanalise encontra um problema quan-
do quer abordar a realidade extrapsiquica, ja
que, como assinala Castel (1980, p. 201),

[...] ndo dispoe em si mesma de categorias
para apreender o poder, o social o politico etc.
em sua objetividade nao psiquica.

Isso resultaria, assim, “inanalisavel”. Na
realidade - e Freud sempre se encarregou de
destacar isto —

[...] a psicanalise ndo é a psicoterapia, sequer
a psicoterapia psicanalitica. (CASTEL, 1980, p.
40).

E - sempre quis ser — antes de mais nada
uma teoria do funcionamento da psique e
um instrumento de investigagao.

As fungdes terapéuticas (unidas e con-
substanciais ao método analitico, a ponto
de haverem terminado por ocupar o centro
da cena e deslocado os outros aspectos) re-
sultavam ser, se ndo acessdrias ou secun-
dérias, mais propriamente uma derivacao,
uma consequéncia de sua aplicag¢do. A ana-
lise ndo apontava diretamente para uma
meta terapéutica, e nem podia fazé-lo, na
medida em que nao havia um lugar defini-
do ao qual se encaminhar: a meta terapéu-
tica se encontrava no caminho. De fato, a
“cura” ndo consiste na volta a um estado
original alterado por obra da neurose, mas
na constru¢do de um novo equilibrio psi-
quico.

Como teoria — como instrumento de
conhecimento do inconsciente — a psica-
nalise aporta algumas particularidades e
inovagoes radicais. No que diz respeito as
tentativas realizadas no sentido de utili-
za-la para “apreender o poder, o social, o
politico em sua objetividade nao psiquica”
ela teve, no entanto, que enfrentar os obs-
taculos que sua prépria estrutura — orien-
tada para o interior mais intimo do sujeito
- levantava.
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De fato, para Castel (1980, p. 41),

[...] as dificuldades com as quais a psicanali-
se tropecou para sair do marco que a origi-
nou, o do tratamento da neurose, e especial-
mente, sobretudo em Freud, o das neuroses
chamadas de transferéncia, sio na realidade
dificuldades postas pelo deslocamento desse
dispositivo.

Particularmente, porque esse dispositivo
se baseava, para a observagao do inconscien-
te, justamente em “colocar entre parénteses”
os aspectos nao psiquicos da realidade.

Mas a capacidade da psicanalise para
compreender os fatos sociais se encontraria
também travada - além de pelo dispositivo
analitico — por certos aspectos de sua teoria,
aspectos que Castel (1980, p. 217) destaca ao
assinalar que

[...] uma doutrina que percebe a exteriori-
dade sob a forma do ‘principio de realidade,
ou seja, segundo a dialética do investimento,
da retirada de investimento, do contrainves-
timento etc. (renuncia, deriva¢do, desloca-
mento...), ndo pode proporcionar nunca um
enfoque direto sobre o que é propriamente
social no social. Somente lanca sobre ele uma
luz derivada, a partir dos interesses libidinais
dos individuos, unicamente.

Saltar da libido individual para a socieda-
de, como vimos, implica seguir uma longa e
complexa cadeia de enodamentos subjetivos
e, ainda assim, nos levaria, segundo Castel
(1980), a perceber apenas uma imagem refra-
tada (um reflexo), de algum modo incomple-
ta e em muitos aspectos enganosa: “nunca’
enfatiza Castel (1980), podera aprender todo
o social. Uma luz que s6 ilumina, um discur-
so que so fala dos aspectos da realidade ex-
terior vinculados ao desejo inconsciente nao
podem dar uma imagem acabada do mundo
material, da “exterioridade” social e politica.

De fato, a psicanalise ndo é uma teoria
das relagdes sociais e ndo teria por que dizer

“tudo” sobre essas relagdes (apreendé-las)
como alguns pretendem (tanto nas chama-
das “esquerdas” quanto nas “direitas” lhe
reclamar. Por outro lado, estd claro que sua
especificidade quanto ao psiquico serviu de
couraga para aqueles que consideram o so-
frimento intimo de um paciente como alheio
as determinagdes materiais dentro das quais
se ddo as condi¢oes de desdobramento da
subjetividade e minimizam o fato de que essa
subjetividade é constituida a partir da inser-
¢do social do sujeito, em permanente relagao
dialética com sua histdria individual e sua
contextualizac¢do social
Dessa maneira,

[...] a distin¢do absoluta entre uma ordem do
inconsciente e uma ordem das relagdes de
produgdo e de dominagéo (ainda que logo se
“articule” um aspecto ao outro) estabelece um
cordao sanitdrio em torno da ortodoxia psi-
canalitica. (CASTEL, 1980, p. 33).

Essa ortodoxia pode se instalar conforta-
velmente na ordem do inconsciente e confiar
que o dispositivo analitico montado absor-
vera todos os embates que poderiam se dar
a partir de fora. Essa oposi¢do, que constrdi
a cena psicanalitico dando passagem ao es-
pago do inconsciente com base no desaloja-
mento do espaco social (desalojamento que
s6 pode ser passageiro e ilusorio) representa,
assim, a0 mesmo tempo, um requisito para a
manifestacao do inconsciente e uma barreira
para a expressao do social.

A implicagdo do “nucleo prosaico” na ana-
lise deve entdo ser rastreada ou a partir das
marcas que o inconsciente produz ou com
base na abertura do dispositivo e na elabora-
¢do de uma teoria e uma técnica especificas.

Seja como for, o psicanalista como instru-
mento terapéutico ndo pode abrir mao da di-
mensao social e politica do sujeito. Deixa-la
de lado ou aparta-la significaria diminuir o
sujeito, poda-lo, aceitar que seria possivel (e
desejavel) desenraiza-lo, priva-lo do substra-
to de que se alimenta e vive: a subjetividade.
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Isso é, no minimo, uma manipulagdo in-
direta que seguramente desembocara em um
distanciamento progressivo e paulatino de
todo compromisso politico e na irrupg¢ao so-
terrada mas permanente da resignagdo e do
conformismo: trata-se, em outras palavras,
de um empobrecimento do sujeito.

Ora, a relagao terapéutica que se estabe-
lece na psicanalise contém elementos muito
particulares. Nessa relacdo, tem lugar um
trabalho conjunto entre os dois membros do
par analitico, no qual a participagdo do pa-
ciente é chave. Mas na relagdo analitica, de
fato, ndo sé esta envolvido o inconsciente do
analisando.

Os Baranger assinalam que

[...] 0 que estrutura o campo bipessoal da si-
tuacdo analitica é essencialmente uma fanta-
sia inconsciente. Mas seria equivocado enten-
de-lo como uma fantasia inconsciente s6 do
analisando. (BARANGER; BARANGER, 1969, p.
140).

O analista também se encontra envolvido
na cena analitica, e no mesmo nivel que seu
paciente: s6 o seu conhecimento da teoria e o
seu dominio da técnica poderiam lhe permi-
tir (pela via da analise da transferéncia e da
contratransferéncia) separar o joio do trigo
e reconhecer as modalidades de circulacao
e emergéncia do desejo inconsciente nessa
cena.

A proépria interpretagao, o ato de interpre-
tar, sua forma e seu conteudo, que trabalha
sobre a transferéncia cuidando de filtrar tudo
0 que possa aparecer como interferéncia do
meio exterior e inclusive toma precauc¢des
para que a relagdo contratransferencial nao
domine a cena, esta contaminada.

De fato,

[...] o interpretar por mais neutro que seja em
sua forma, implica a participa¢ao dos setores
ideologicos (muito carregados efetivamente)
do analista. (BARANGER; BARANGER, 1969, p.
104).

Juan Flores
Tradugao: Bernardo Maranhdo

A implicag¢ao do social e do politico resul-
ta, assim, inseparavel da cena analitica, por
eles povoada a partir das posigoes subjetivas
dos participantes e a partir da maneira como
essas posicoes estdo incluidas (implicadas)
na psicanalise. Isso se da dessa maneira em
funcao de que

[...] aideologia ‘cientifica’ do analista (os prin-
cipios e conceitos psicoldgicos que utiliza na
interpretacao) ndo é independente de suas
outras concepgdes ideologicas. (BARANGER;
BARANGER, 1969, p. 104).

A ideologia subjacente do analista se en-
carrega de dirigir a cena, lancando nela suas
proprias concepgdes. A propria teoria psi-
canalitica é protagonista nesse processo, na
medida que que é o ponto referéncia princi-
pal, mais direto, mais imediato, de sua pra-
tica. Como ¢ dbvio, “a teoria psicanalitica
pode moldar os juizos de um analista” (Re-
nik, 2002), mas, na medida em que percam
de vista sua origem, seus lagos de dependén-
cia, esses juizos se ‘naturalizam” e funcionam
como telas que ocultam as implicagoes do
analista. Implicagdes que todo psicanalista
leva em si e que - inevitavelmente - se ex-
pressam em seu trabalho clinico e permeiam
a teoria de que se vale.

A tarefa nao é simples e, como em toda
analise, nada esta dado. E preciso, em pri-
meiro lugar, um trabalho sobre o préprio
analista, que, para ampliar o dispositivo de
escuta, dispositivo marcado pelos nume-
rosos atravessamentos das instituigdes que
constituiram o psicanalista, deve procurar,
por meio de sua propria analise, dos ajustes
tedricos necessarios e de suas relacoes trans-
ferenciais, reconhecer os caminhos de sua
propria implicagdo politica e social e seus
efeitos sobre a cena analitica.
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Abstract

The questioning of ‘objectivity” presupposes
that all theory is approached from a place and
that this presupposes accepting the existence
of a “bias”. Therefore, it is necessary to admit
that the observable panorama depends on the
observers point of view, and then to renounce
the pretensions of totality of “universality” of
the observed. The assumption of this perspec-
tive can lead to recognizing the implication of
the place from which one works and thinks.
However, this taking a party assumes a per-
spective that takes into account the inevitable
crossing of social conflict and the historical
contradiction in every endeavor of knowledge.
The only ‘objectivity” to be expected would
be one that does not hide its values, but con-
sciously and explicitly assumes the presupposi-
tions that support it.

Keywords: Psychoanalysis, Objectivity, Ideol-
ogy, Countertransference, Social Conflict.

Referéncias

BARANGER, D. Epistemologia y metodologia en la
obra de Pierre Bourdieu. Buenos Aires: Prometeo
Libro, 2004.

BARANGER, W. Artesanias psicoanaliticas. Buenos
Aires: Kagierman, 1994.

BERMANN, G. Las psicoterapias y el psicoterapeuta.
Buenos Aires: Paidds, 1964.

CARUSO, 1. El psicoandlisis, lenguaje ambiguo.
México: Fondo de Cultura Econémica, 1966.

CASTEL, R. El psicoanalismo, el orden psicoanalitico y
el poder. México: Siglo XXI, 1980.

DEJOURS, C. La banalizacién de la injusticia social.
Buenos Aires: Topia, 2006.

FREUD, S. Psicologia de las masas y analisis del yo
(1921). Obras completas, Tomo XVIII. Buenos Aires:
Amorrortu, 1994.

GRUNER, E. El fin de las pequefias historias. De
los estudios culturales al retorno (imposible) de lo
tragico. Buenos Aires: Paidos, 2002.

LOUREAU, R. El andlisis institucional. Buenos Aires:
Amorrortu, 1975.

MA]JOR, R.; TALLAGRAND, C. Freud. Una biogratia
politica. Buenos Aires: Topia, 2007.

PERRES, J. Freud: “ssujeto politico y critico de su
cultura? (Sobre Freud, la politica y lo politico)”,
ponencia presentada al Seminario de Especializacion
Democracia, autoritarismo, intelectuales: Reflexiones
para la politica al final del milenio, organizado por
la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
(FLACSO), Sede México, el Centro de Investigacion
y Docencia Econémicas (CIDE), la Universidad
Auténoma Metropolitana, Xochimilco y el Instituto
de Investigaciones Sociales, de la Universidad
Nacional Autéonoma de Meéxico. Publicado en
Imagen Psicoanalitica, de la Asociacién Mexicana
de Psicoterapia Psicoanalitica, México, ano 6, n. 10,
México, DF, 1998.

RENIK, O. Los riesgos de la neutralidad. The
Psychoanalytic Quarterly. v. LXV. n. 3, p. 495-517.
En espaiol: Los riesgos de la neutralidad, Aperturas
Psicoanaliticas hacia modelos integradores. Revista de
Psicologia, n. 10. Disponible en: http://www.aperturas.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 17-32 | julho 2021



org/articulo.php?articulo=0000188. Acesso: marzo
2002.

RODRIGUE, E. Sigmund Freud: el siglo del
Psicoanalisis. Buenos Aires: Sudamericana, 1996.

ROZITCHNER, L. Freud y el problema del poder.
Buenos Aires: Losada, 2003.

VOLNOVICH, J. C. “iEl psicoanalisis serd autogestivo
o no serd!”. Estados Generales del Psicoanalisis:
Segundo Encontro Mundial. Disponible en: www.
estadosgerais.org/mundial_rj/download/1_
Volnovich_101141003_esp.pdf. Rio de Janeiro, 2003.

WAISBROT, D. La alienaciéon del analista. Efectos
de la institucién del psicoanalisis en su subjetividad.
Buenos Aires: Paidds, 2002.

ZIZEK, S. Sublime objeto de la ideologia. Buenos
Aires: Siglo XXI, 2003.

Recebido em: 06/04/2021
Aprovado em: 15/05/2021

Juan Flores
Tradugao: Bernardo Maranhdo

Sobre o autor

Juan Flores

Psicdlogo pela Universidad Catdlica do Chile.
Doutor en Psicologia pela Universidade do Chile.
Psicanalista da Sociedade Chilena de Psicanalise
(ICHPA).

Diretor do Programa de Mestrado em Psicanalise
(Director del Magister en Psicoanalisis) da
Universidade Adolfo Ibafiez.

Professor do Instituto de Formagdo de Psicanalistas
de ICHPA.

Presidente da Federacion Latinoamericana de
Asociaciones de Psicoterapia Psicoanalitica y
Psicoanalisis (2003-2005).

Presidente da Sociedade Chilena de Psicanalise
(ICHPA) (2004-2006)(2008-2010).

Preside (Secretario Geral) pela terceira vez uma das
Federagoes Mundiais de Psicanalise: a International
Federation of Psychoanalytic Societies (IFPS),

no periodo de 2020-2024..

Endereco para correspondéncia
E-mail: juanfloresr@yahoo.com

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 17-32 | julho 2021

31






PSICANALISE E BEBES

Reflexades sobre o bebé em tempos de pandemia:
contribuigoes de Ester Bick e Emmi Pikler'

Reflections on the baby in times of pandemic:
contributions by Ester Bick and Emmi Pikler

Resumo

Anna Lucia Leao Lopez
Eleonora Oliveira Filgueiras

Buscando pensar a constitui¢ao psiquica do bebé em tempos de pandemia, este artigo propoe
o dialogo interdisciplinar entre psicanalise e psicomotricidade, usando como fio condutor as
contribui¢des do método de observagido psicanalitica da relacao mae-bebé (OPRMB), da psi-
canalista Esther Bick, e da abordagem proposta pela pediatra Emmi Pikler nos cuidados aos

bebés em situa¢do de acolhimento institucional.

Palavras-chave: Mae-Bebé, Pandemia, Psicanalise, Psicomotricidade, Constitui¢ao do sujeito.

Este trabalho é fruto de encontros virtuais,
ocorridos entre novembro de 2020 até a con-
clusao deste artigo, com o proposito de in-
tercambiar as experiéncias clinicas das auto-
ras junto a bebés e criangas pequenas (0 a 3
anos) e suas familias.

As autoras nao tém a intencdo de encer-
rar os encontros, pois mediante essas trocas
virtuais um vinculo foi construido. Trata-se
de uma tecitura entre as experiéncias de uma
psicanalista e uma psicomotricista através
de um didlogo e uma escuta mutua. Enfim,
o encontro presencial ainda nido aconteceu,
mas muitas trocas aconteceram.

Durante as conversas, nos dedicamos a
pensar sobre os bebés em tempos de pande-
mia da covid-19. Iniciamos nossa reflexdo
voltando nosso olhar sobre o bebé no con-
texto da sociedade contemporanea, ressal-
tando fenomenos observaveis ainda antes
da pandemia, tais como a terceirizacdo dos

cuidados (MARTINS FILHO, 2012); 0 tempo
dedicado pelas familias aos bebés; e a vir-
tualizacao das relagdes pais-bebé. Buscamos
compreender como e em que medida tais fe-
nomenos repercutem na constituicao psiqui-
ca e no desenvolvimento global das criangas.

A partir dessa contextualizacao, passamos
anos debrugar sobre as possiveis consequén-
cias e desdobramentos do evento pandémi-
co sobre a qualidade das relagdes familiares.
Para pensar o bebé em tempos de pandemia,
¢ importante situd-lo como aquele que se
transforma num pequeno ser para o mun-
do a medida que o mundo lhe é apresentado
pela mediagdo da mae.

Abre-se uma reflexao: Em tempos de pan-
demia, que mundo a mée vai apresentar para
o seu bebé? Essa questao é importante, uma
vez que o proprio bebé so6 se torna um ser
para si mesmo conforme se percebe como
um ser para a mae.

1. Trabalho apresentado na VI JORNADA DO NUCLEO DE ESTUDOS PSICANALITICOS DA INFANCIA E ADOLESCENCIA (NEPsI),
CBP-R] - Efeitos do on-line na crianga e no adolescente, Rio de Janeiro, 28-29 maio 2021.
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Winnicott (2020, p. 7) diz que o “bebé,
entretanto, nunca foi mae. O bebé nem mes-
mo ja foi bebé antes”. Portanto, tudo é uma
primeira experiéncia para ele, o bebé. Nao ha
referéncias. O bebé é um humano de primei-
ra viagem.

Refletir sobre as primeiras relagdes do
bebé, mais especificamente sobre essa diade
inicial mae-bebé, é pensar no nascimento
psiquico do sujeito; na agdo do bebé sobre a
mae e a a¢do do desejo parental sobre o bebé;
num recém-nascido dotado de um aparelho
sensorial, motor e afetivo capaz de interagir
nessa diade.

E a partir dessa reflexdo que conduzimos
nosso artigo buscando entender esse bebé
que esta se constituindo enquanto sujeito, a
partir dessa relacao fundante mae-bebé, em
tempos de pandemia.

O artigo resgata as experiéncias das au-
toras num momento anterior a pandemia.
Afinal, sdo essas experiéncias o ponto de en-
contro entre elas e, consequentemente, um
campo fértil para a troca, uma oportunidade
de apresentarem, uma para a outra as pro-
postas de Esther Bick e Emmi Pikler.

Tais experiéncias, contextualizadas a par-
tir da reflexao apresentada sobre o bebé se
constituindo em tempos de pandemia, se
referem a Observacao Psicanalitica da Re-
lagio Mae Bebé (OPRMB), de Esther Bick,
e a abordagem proposta por Emmi Pikler
nos cuidados junto aos bebés em situagao de
acolhimento institucional.

A OPRMB realizada foi baseada no mo-
delo de Ester Bick, que caracterizou seu mé-
todo de observacao de bebés como um dis-
positivo pedagdgico de transmissao da psi-
canalise. O método foi, originalmente, um
apoio ao treinamento e a formagao do aten-
dimento psicanalitico de criangas oferecido
pela Tavistock Clinica, em Londres, a partir
de 1948.

Bick (1968) citada por Vidal (2017, p. 16)
propde a observacgao da estimulacao da pele
do bebé durante a intera¢gdo com a maée e diz
que ha dois estados mentais:

« 0 estado de coesao, através de sentimen-
tos de existéncia continuada que seriam vivi-
dos pelo bebé;

« 0 estado de dissolu¢do, aniquilamento,
terror de cair em pedagos e se liquefazer.

Esses estados estdo relacionados a exis-
téncia de uma fun¢ao primaria da pele.

O material de observagdo serve como ins-
trumento no auxilio do processo de recons-
trugdo, diagnostico e prognoéstico ligados
tanto ao desenvolvimento normal quanto ao
desenvolvimento patoldgico.

Para isso, observamos as necessidades
fisicas e as fung¢oes ligadas aos modelos de
sono, alimentacdo, indica¢des de prazer e
desprazer a partir da interrelacdo entre o
desenvolvimento sensdério-motor e o funcio-
namento do aparato psiquico. A observagao,
portanto, ¢ uma oportunidade de aprendiza-
gem dos conceitos psicanaliticos usados na
descri¢do da interagdo observada.

A experiéncia da OPRMB oferece um ins-
trumento importante para a escuta do ana-
lista, pois oportuniza a observa¢ao da movi-
mentacdo corporal do bebé como expressao,
seu ritmo, a dire¢do do seu olhar, sua so-
norizagdo e o contexto no qual o bebé esta
crescendo. Oferece essa delicadeza atenta ao
olhar do analista.

A OPRMB proporciona observar o bebé
advir enquanto sujeito a partir da relagdo
mie-bebé. E importante ressaltar que, no
observador, as experiéncias infantis e as an-
gustias arcaicas sdo despertadas. E para que
o observador possa ser continéncia da mae,
para que ela seja continéncia do bebé, o pa-
pel do supervisor é fundamental, ja que é a
continéncia para o observador. Continéncia
dos desamparos, dos medos, dos lutos. A ob-
servacdo oferece continéncia.

Pensando no momento pandémico, como
esta sendo essa continéncia diante de tantas
mortes, tantos lutos, tantos medos e a vivén-
cia de um mundo tdo mortifero? A resposta
para essa questdo ainda esta aberta.

O inconsciente do psicanalista de crian-
¢as parte de um aparato que contém o mate-
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rial de seu paciente na forma, por exemplo,
de uma intensa dependéncia, de alternancia
de transferéncias positivas e negativas ou de
fantasias primitivas.

Segundo Bick citada por Vidal (2020, p.
27),

[...] isso impde sobre o analista de criangas
uma grande dependéncia de seu inconscien-
te, no entendimento dos significados de jogos
infantis e do comportamento pré-verbal.

O observador valoriza como o bebé se de-
senvolve, apoia a solidao da mae e é alguém
que apenas observa esse vir a ser mde e pai.
Nao esta ali para dizer o que é ser mae e pai.

Bick propoe que a OPRMB seja feita du-
rante a formacgao do analista, pois ela é a ob-
servacgao direta dos mecanismos psiquicos.

O efeito da observacao direta, no obser-
vador, se da em trés tempos:

o O primeiro tempo ¢é a observagdo, o
momento da observac¢do direta da mae e o
bebé durante uma hora uma vez por semana.
A observagdo é proposta para o primeiro ano
de vida do bebé, porém pode ser prolongada
para o segundo ano.

« O segundo tempo ¢ a tomada de notas,
que € o registro do que foi observado de for-
ma descritiva de cada observacio. E o mo-
mento da memoriza¢ao do que foi observa-
do, ou seja, da inscrigdo. Destaca-se que, na
OPRMB, tanto nos relatdrios quanto nas su-
pervisdes, ninguém ¢ referido por seu nome.
Todos sdo citados pela primeira letra da rela-
¢do que tem com o bebé observado.

« O terceiro tempo, também semanal, é
o momento do compartilhar o registro na
supervisio. Momento da elaboragéo, do de-
sacelerar o pensamento, ou seja, do tomar
tempo para pensar.

A OPMRB ¢ como assistir um teatro cor-
poral entre mae-bebé, e cada observacio
apresenta cenas emocionantes, surpreenden-
tes, em que um sujeito vai surgindo a cada ato.

A experiéncia da OPRMB resgatada nesse
artigo ocorreu durante o periodo de 1 ano e

Anna Lucia Ledo Lopez e Eleonora Oliveira Filgueiras

2 meses e contém 28 observacdes realizadas.
Vale ressaltar que essa observagdo aconteceu
num momento anterior a pandemia e teve
varios lutos sendo revividos.

M (como sera referida a mae do bebé ob-
servado) tinha perdido a mae quando I (ir-
mao do bebé observado, 4 anos mais velho)
estava com 6 meses. M vinha de uma suces-
sao de lutos: a morte da mae de forma stbita;
a morte do avd materno um més antes e o tio
acometido de um grave acidente.

Alguns momentos importantes da obser-
vagdo sdo destacados:

« B (bebé observado) com 20 dias. Na hora
da mamada, B recebe carinho no rosto, olhar
e canto. No relatério a observadora descreve
a cena: “No meu siléncio, observando aquela
cena tdo intima”.

o B com 1 més e 9 dias. M diz: “Impres-
sionante como eles, minions [personagem de
um desenho que ndo tem linguagem verbal],
ndo falam, mas entendemos tudo como se
eles falassem”. M compara os minions com B
que ndo fala, mas ela entende.

o B com 1 més e 18 dias. Ao chegar e ao
se despedir, a observadora recebe o abrago
de M com B no colo. Um abraco das duas
juntas.

o B com 5 meses e 21 dias. B oferece o
rosto para a observadora beijar na despedi-
da. M diz: “Querendo beijo!”, aprovando a
interagdo. Depois do beijo, a observadora se
afasta e B oferece novamente a bochecha. M
e B sorriem.

M situa a chegada da observadora para
B no inicio das observacdes. M diz: “Olha
quem chegou!”.

A observadora, em um dos primeiros en-
contros, leva um bolo feito por ela. Ao longo
das observagdes esse bolo era esperado por
todos da familia. Destacam-se duas falas so-
bre o bolo:

e Bcom 1 més e 18 dias. I (irmao da bebé)
diz? “Esse prato nio é nosso? E que esta sem-
pre aqui com bolo”

o B com 3 meses e 27 dias. Quando a ob-
servadora chega com o bolo, M diz: “B vai
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comer o bolo pelo leite e vai ficar feliz tam-
bém”

e B com 6 meses e 14 dias. M comunica
que vai mudar e diz: “Obrigada por estar co-
nosco toda semana. Se ndo continuar indo
nos encontrar na casa nova, vamos busca-la”.

A observagédo continua.

e B com 7 meses e 17 dias. M diz para B
toda orgulhosa: “Vamos engatinhar para ela
[se referindo a observadora] ver”. As duas
(M e B) engatinham sorridentes e orgulhosas
com a conquista.

B com 11 meses e 19 dias. M diz para sua
irma, que veio visita-la na hora da observa-
¢do: “Ela esta aqui para observar o desenvol-
vimento de B”.

e B com 14 meses e 18 dias. O ultimo dia
da observagdo. M comunica a mudanga para
outro pais. Na despedida M e B acompanham
de maos dadas o carro da observadora. Ago-
ra sdo duas e ndo mais uma so, acenando, se
despedindo.

Os fragmentos dessa observacdo nos
mostram a fluida trajetéria que vai da de-
pendéncia absoluta rumo a independén-
cia (WINNICOTT, 1999), nesse processo de
singulariza¢do, que se desenrola no devir
das intera¢des mae-bebé. Observar esse ca-
minho ressalta a importancia fundamental
das primeiras relagdes para a constitui¢ao do
psiquismo e, consequentemente, para o de-
senvolvimento saudavel do bebé.

No entanto, tempos de auséncias e ruptu-
ras nos levam a perguntar:

E quando a mae nao esta presente?

O que se passa quando essa unidade
mae-bebé ¢ interrompida ou atravessada de
maneira abrupta e perturbadora em um mo-
mento tdo sensivel do desenvolvimento em
que o bebé ainda ndo tem condigdes estrutu-
radas para suportar?

E, especialmente, o que se pode fazer no
sentido de fornecer as condi¢des necessarias
para a prote¢do do seu desenvolvimento?

Para refletir sobre esse tema, nos apoia-
mos no trabalho de Emmi Pikler, pediatra,
que desenvolveu um modelo de cuidados

dentro de uma instituicio de acolhimento
para criangas orfas da Segunda Guerra, em
Budapeste, na Hungria.

Podemos pensar que o momento atual
tem, infelizmente, muito em comum com
aquele, ja que vivemos hoje uma grande cri-
se mundial sanitaria, ecoldgica, economica,
politica e de relagdes.

Tempos de incertezas e rupturas na vida
corrente, com desdobramentos que ainda
nao sabemos quais serdo, mas seguramente
sabemos que repercutirdo e que ja repercu-
tem na vida dos bebés.

O trabalho de Emmi Pikler e sua equipe
permitiu a quebra de um paradigma que im-
perava na Europa daquela época: o de que
criangas que cresciam nessas condigdes tao
adversas nao teriam a possibilidade de se de-
senvolver e crescer bem, com uma boa sau-
de fisica e mental e com uma personalidade
bem estruturada.

No entanto, os bebés que passaram por
esse lugar, por essa casa — que se chamava
Instituto Loczy (nome da rua onde era situa-
do), mas que hoje tem o nome de sua criado-
ra, Emmi Pikler, e ndo é mais um abrigo. Mas
da continuidade ao trabalho como creche e
como lugar de formagao.

A despeito de seu inicio de vida com tan-
tos sofrimentos e perdas, esses bebés — aos
quais faltava tudo, as vezes, até mesmo a pro-
pria histéria - conseguiam se desenvolver
bem e crescer estabelecendo relagdes sauda-
veis (FALK, 2021).

Isso gracas a uma abordagem desen-
volvida sobre determinados fundamentos,
como a valorizacdo da atividade autdbnoma
da crianga, respeito ao ritmo e ao tempo das
suas aquisi¢oes.

Essa abordagem implica permitir ao bebé,
nos momentos de brincar, viver sua motri-
cidade de forma livre, sem intervenc¢des ou
estimulagdes pelo adulto, cujo papel é pro-
porcionar um ambiente seguro e adequado
com brinquedos simples, mas que permitam
e instiguem uma investigacdo por parte da
crianga. Sem atividades diretivas, sem jamais
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colocar a crianga em posi¢oes que ela ainda
nao alcangou por conta propria.

Essa conduta ndo significa, de forma al-
guma, o abandono do bebé. A atitude do
adulto ¢ nao interferir na atividade autono-
ma do bebé, mas permanecer por perto, ao
alcance dos olhos, atender se for solicitado.
Porém, jamais interferir na concentragdo do
bebé em suas proprias pesquisas sobre o seu
COrpo, 0 espago e os objetos.

Aqui, importa fazer uma viagem no tem-
po para pensar no nosso bebé contempora-
neo e ocidental, nosso bebé de agora, filho-
te de uma sociedade acelerada, com valores
competitivos. Uma sociedade hiperestimula-
da, em que pais e educadores vivem a grande
preocupacgio de oferecer estimulos continua-
mente para favorecer o desenvolvimento dos
bebés.

Vivemos atualmente o paradigma da es-
timulacao, baseado nas descobertas mais
ou menos recentes das neurociéncias sobre
o boom da plasticidade neuronal nos pri-
meiros trés anos de idade e na compreensao
sobre a importancia do inicio da vida para
o desenvolvimento da crian¢a. Ha todo um
mercado que se aproveita da popularizagao
desses conhecimentos de modo que tudo
gira em torno de desenvolver a crianga.

E dificil encontrar um brinquedo para
bebés cuja embalagem nao apresente a des-
cri¢ao das areas do desenvolvimento que ele
estimula, que ndo sirva simplesmente para
brincar. O consumismo em torno do tema
do desenvolvimento infantil envolve desde
“a fralda que deixa o seu bebé sequinho e
confortavel para se desenvolver bem”, até “o
leite com 6mega 3 para desenvolver o cére-
bro”.

Trata-se de um sem-ntimero de artefatos,
as vezes muito bizarros, como um bebé-con-
forto que balanga, vibra, toca musica, emite
sons, luzes. Enfim, cada marca com menos
recursos ou mais recursos, um pouco mais
caras ou um pouco menos caras, mas sem-
pre caras. Curiosamente todas tém a palavra
“mae” no nome.

Anna Lucia Ledo Lopez e Eleonora Oliveira Filgueiras

Paradoxalmente, a maior fonte de nutri-
¢do para o desenvolvimento dos bebés esta
justamente nas interagdes humanas, que esse
artefato se propde a substituir. Além do con-
sumo de itens, é oferecida uma profusao de
atividades e servicos voltados para bebés.

Na clinica psicomotora, com criangas que
enfrentam desafios no desenvolvimento, a
demanda que os pais trazem (que, muitas
vezes, parte dos proprios profissionais de
saude) é geralmente: quanto mais estimulo
melhor e nao: vamos procurar o melhor es-
timulo para ele ou ela.

Tudo isso resulta em bebés com agendas
lotadas, uma grande descontinuidade de
relagdes e seguramente hiperestimulados.
Bebé sem tempo para ser bebé. Sem tempo
de descobrir as pausas, sem possibilidade de
aprender sobre a introspec¢ao e a reflexao.

Bebés que ingressam muito cedo na cre-
che, porque os pais precisam voltar ao tra-
balho, seja para manter suas carreiras, seja
para sobreviver. Esses bebés, muitas vezes,
passam jornadas imensas de oito, dez, doze
horas na creche, tendo contatos de apenas 2
horas ou menos por dia com os pais, ainda
tendo, em muitos casos, que disputar esse
tempo com 0s irmaos.

Neste ponto, cabe a ponderagao sobre o
que aconteceu a essas familias quando seus
filhos tiveram que ficar em casa, em tempo
integral, no inicio da pandemia, quando as
creches ficaram fechadas.

Durante o confinamento, nos atendimen-
tos on-line de orientagdo aos pais dos bebés
que ja estavam em terapia psicomotora, sur-
giram falas revelando estranhamento de pais
e maes sobre o brincar de seus filhos. Estra-
nhamentos relacionados a aquisi¢des natu-
rais, entendendo-as como sintomas. Relatos
de maes sobrecarregadas, que passaram qua-
se todo o primeiro ano de vida sem conse-
guir olhar para o bebé em decorréncia de mil
demandas, inclusive dos filhos maiores.

Tais falas e relatos apontam para a gran-
de dificuldade de familias contemporaneas
— imersas em um contexto social em que é
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preponderante a terceirizagao dos cuidados
com as criangas — em acompanhar e com-
preender o desenvolvimento e as necessida-
des dos seus filhos.

Retornando aos bebés do instituto Pikler-
Lokzy, o que lhes permitia ficar bem nos mo-
mentos de atividade espontanea ou de brin-
car livre, é o fato de estarem nutridos de uma
relagdo de qualidade com um adulto de refe-
réncia. Esse é outro fundamento da aborda-
gem Pikler e de extrema importancia. Talvez
0 mais importante.

Em sua obra Maternagem insélita, Gene-
vieve Appel e Myriam David (2021, p. 53)
descrevem tal fundamento ressaltando

[...] a absoluta necessidade de oferecer a
crianca a possibilidade de uma relagao afetiva
privilegiada e continua com um adulto per-
manente |[...].

Cada bebé tinha, no seu dia a dia, relacoes
estaveis com um numero reduzido de adul-
tos, mas um adulto que se ocupava dele em
todas as suas necessidades, proporcionando
uma sensa¢ao de continuidade e seguranca.
O adulto de referéncia se ocupava dos cuida-
dos corporais: o banho, as trocas de fraldas,
a alimentacéo.

Estamos falando de um tipo de organiza-
¢do completamente diferente do que acon-
tece na maioria das instituicdes (creches,
abrigos, hospitais) em que ha uma pessoa
responsavel pelo banho e pelas trocas de
fraldas, outra pela alimenta¢ao, outra pelo
trabalho pedagdgico e, assim, a crianga vai
passando de mdo em mao, ao longo do dia,
lembrando a ideia de uma linha de produgao
industrial.

A abordagem Pikler preconiza que a cui-
dadora de referéncia se engaje por inteiro
na interagdo com o bebé nos momentos dos
cuidados cotidianos, através da voz, dos ges-
tos, do olhar. A movimentacao livre do bebé
¢ sempre respeitada. O adulto nao para os
movimentos do bebé, ndo o segura nem o
distrai para fazer seu trabalho. Adapta seus

gestos a necessidade de movimento da crian-
¢a, sem interrompé-la. Busca a aten¢do e o
olhar do bebé, fala com ele com uma riqueza
de linguagem sobre aquilo que esta aconte-
cendo ali, entre eles, naquele momento, so-
bre o que ela esta fazendo, sobre o que o bebé
esta fazendo, e o envolve por inteiro nessa
interacdo.

Tudo isso é possivel gracas a um entorno
institucional que ampara a cuidadora e valo-
riza sua atividade em uma formacéao de equi-
pe continuada. A organizacdo dos mdveis e
materiais, a sequéncia (sempre a mesma) dos
gestos na hora de banhar o bebé. Tudo isso a
deixa segura, de modo que ela pode se voltar
inteira para a interagdo e que seus gestos e
seu toque sdo previsiveis, ou seja, o bebé nao
é surpreendido pelos movimentos dela.

Durante os cuidados, o adulto solicita a
cooperacgao do bebé, que é diferente de obe-
diéncia. Nao é dizer ao bebé o que ele tem
que fazer. Estd mais para fazer um pedido
e esperar uma resposta. Isso ¢ feito mesmo
com o recém-nascido. Claro que a expectati-
va da resposta esta relacionada com o estagio
de desenvolvimento dele. Assim, o bebé se
sente participante do cuidado. Sente prazer
nessa troca com o adulto, prazer na intera-
¢d0 e em se sentir como sujeito ativo dos seus
cuidados, algo que vai além do prazer de ter
as necessidades satisfeitas.

Pouco a pouco, a cuidadora aprende a
perceber os sinais emitidos pelo bebé e a
responder a eles. O bebé também aprende,
desde muito cedo, a emitir os sinais de suas
necessidades e descobre que é correspondi-
do. Essa dupla cuidadora-bebé vai se conhe-
cendo e formando um vinculo de confian¢a
mutua. O bebé desenvolve uma confianga no
ambiente e confian¢a no outro, porque ele é
ouvido e atendido, e desenvolve também um
sentimento de que ele é importante. O adulto
aprende a confiar na poténcia do bebé.

A forma de segurar também envolve uma
técnica e é muito valorizada na abordagem.
Judit Falk (2003, p. 10), que dirigiu o Institu-
to Pikler por varios anos, explica que segurar
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compreende todas as etapas dos cuidados.
Quando o bebé nasce, ele nao tem uma per-
cepeao integrada de si, o que pode provocar
sensagdes de angustia.

Winnicott (1999, p. 14) ressalta a grande
sensibilidade dos bebés a forma como sao se-
gurados e afirma que o ato de segurar é “[...]
o protétipo de todos os cuidados com os be-
bés”. Segurar bem promove uma sensagao de
unidade. E uma protegdo ao desenvolvimen-
to emocional do bebé.

A relagdo da cuidadora com o bebé nao é
como uma relagdo de amor materno, e nem
poderia ser, ja que a expectativa é que esse
bebé seja adotado ou volte para a sua familia.

Appel e David (2021, p. 53) explicam:

E tudo feito para que o profissional se engaje
numa relagao real, porém controlada, na qual
o adulto nao deposita na crianga sua prépria
afetividade [...] todas as suas atitudes sao dita-
das pelo respeito a personalidade da crianca.

Trata-se de manter viva a capacidade do
bebé de formar vinculos afetivos e verdadei-
ros, e de se engajar nas relagdes que ira esta-
belecer ao longo da vida.

O cineasta Bernard Martino (2001, p.
15), em seu documentario Léczy, une mai-
son pour grandir, nos parece bastante atual
quando diz:

[...] pois no final desse estranho século vinte
que nos tera ensinado tudo sobre as formas
cientificas de destruir o individuo, raros siao
os lugares, onde, como aqui, sabemos ajuda-
-lo cientificamente a se construir.?

Seguimos em dialogo.

Os olhares de Emmi Pikler e Ester Bick
nos dao suporte para refletirmos sobre o lu-
gar dos bebés na época em que vivemos. Em

2. Livre tradugdo. No original: “Parce qu’a lissue de ce
vingtiéme sciécle étrange qui nous aura tout enseigné des
maniéres scientifiques de détruire I'individu, rares sont les
endroits ot1, comme ici, lon sache l'aider scientifiquement a
se construire”. (MARTINO, 2001, p. 15).

Anna Lucia Ledo Lopez e Eleonora Oliveira Filgueiras

tempos acelerados, a pandemia nos obriga a
parar. Em tempos de relagdes liquidas, nos
leva a repensar no valor das interagdes hu-
manas para a constitui¢do do sujeito.

A virtualizagdo das relagdes, fenomeno
que causava grande preocupagdo no sentido
de serem formas superficiais de interagdo,
passaram a ser, de algma forma, ressignifica-
das, na medida em que se tornaram, em mui-
tos casos, a unica forma possivel para criar
e manter vinculos, e estreitar lacos afetivos.

Podemos pontuar as multiplas formas
como a pandemia afetou os bebés e as crian-
gas pequenas: a sobrecarga dos pais que,
tendo que lidar com o trabalho on-line e as
tarefas domésticas, tiveram que se adaptar
repentinamente a uma forma de vida para a
qual ndo estavam preparados, preocupados,
em muitos casos, com a diminuicao da renda
ou com o desemprego.

As angustias, os medos e os lutos percebi-
dos pelo bebé no adulto. A auséncia dos pais
por adoecimento ou morte. Atritos e sepa-
ragOes. Restricdo de contato com a nature-
za, com outras criancas. Falta de espago para
brincar. Uso abusivo e precoce de aparelhos
eletronicos. Por fim, sdo diversas situacoes
de entraves, atravessamentos e rupturas.

Por outro lado, para algumas familias, o
convivio em tempos de pandemia pode ter
repercutido positivamente como uma opor-
tunidade para conhecer o seu bebé e para a
valorizag¢do das intera¢Oes familiares.

Enfim, se para se constituir como sujeito,
o bebé demanda o olhar, o toque, o cuidado,
a voz, um ambiente continente e uma relacao
fundante. Podemos dizer que ainda temos
muito dialogo pela frente.
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Abstract

Seeking to think about the baby’s psychic con-
stitution in times of pandemic, this article pro-
poses an interdisciplinary dialogue between
psychoanalysis and psychomotricity, using, as
guiding lines, the contributions of the Psycho-
analytical Observation of the Mother-infant
Relationship, method by psychoanalyst Esther
Bick, and the approach proposed by pediatri-
cian Emmi Pikler in the care of infants in in-
stitutional care.

Keywords: Mother-Baby, Pandemic, Psycho-
analysis, Psychomotricity, Constitution of the
subject.
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“T0 vivo, to morto”: que apelo é esse?

“I'm alive, I'm dead”: what is this appeal?

Cleyde Simone Fran¢a Netto Chiodi

Resumo

Este relato de caso se propde a trazer questoes e reflexdes iniciais em torno das potenciais
implicagdes de uma “morte anunciada” pelo saber médico no psiquismo de uma mae e de
seu bebé. O caso foi recortado de um projeto de pesquisa mais amplo, intitulado Intervengio
a Tempo em bebés e criangas com impasses no desenvolvimento psiquico, conduzido no estagio
de pds-doutoramento da Dra. Isabela Santoro Campanario. Com abordagem psicanalitica, a
pesquisa foi realizada em um centro de satide da Regional Centro-Sul, em Belo Horizonte, Mi-
nas Gerais. O relato aqui descrito foi produzido a partir da experiéncia de duas psicanalistas
durante a aplicagdo do protocolo IRDI (Indicadores Cinicos de Risco para o Desenvolvimento
infantil), em junho e outubro de 2018. O presente trabalho termina especulando, a luz da teo-
ria psicanalitica lacaniana, como a relagao mae-bebé, neste caso especifico, foi impactada pelo

prenuncio de uma morte que nao se concretizou.

Palavras-chave: Significante, Morte anunciada, Fantasmas maternos, Lagco mae-bebé.

Introducao

O relato de caso que da base a esse texto foi
feito no contexto da pesquisa Intervengio a
Tempo em bebés e criangas com impasses no
desenvolvimento psiquico, liderada pela psi-
quiatra e psicanalista Dra. Isabela Santoro
Campanario, no seu projeto de p6s-doutora-
do na Universidade de Sao Paulo.

O objetivo da pesquisa ¢ investigar os
efeitos da Intervencdo a Tempo orientada
pela abordagem psicanalitica, num centro
de saude da Administragdo Regional Cen-
tro-Sul, em Belo Horizonte, Minas Gerais.
Para acompanhar os efeitos da Interven-
¢do a Tempo, a pesquisa se propds utilizar
os instrumentos CARS (Childhood autism
rating scale), IRDI (Indicadores clinicos de
risco para o desenvolvimento infantil) e AP3
(Avaliagdo psicanalitica aos 3 anos).

O fragmento clinico apresentado como
caso envolve mae e bebé, aqui denominados
Janete e Eduardo. O relato que descrevemos
foi colhido no contexto da primeira aplica-
¢do do protocolo IRDI, em junho 2018. O

protocolo IRDI tem como principal objetivo
detectar a tempo problemas de desenvolvi-
mento e risco psiquico, além da intervengao
que podera oferecer outro destino para o so-
frimento da crianca e de seu entorno (Kup-
FER; VOLTOLINI, 2005).

Janete e Eduardo foram recebidos no de-
correr da pesquisa, que realizou entrevistas
e coletas de dados entre abril e outubro de
2018. A crianga e os pais participaram dos
grupos de Intervenc¢ao a Tempo (parte da
pesquisa) e de sessoes individuais de fonoau-
diologia e terapia ocupacional no centro de
saude. Pais e bebé vieram encaminhados por
um ambulatério multidisciplinar especiali-
zado em bebés prematuros.

Janete, que ansiava pela gravidez havia dez
anos, teve um sangramento intenso aos trés
meses de gestacdo e foi alertada pelo médico
que “dificilmente essa gravidez iria a termo”.
Esses votos mortiferos foram vividos por ela
como uma ‘premonicao, que se colou a esse
significante, modificando abruptamente o
imagindrio e as representagoes maternas so-
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bre esse filho. O fantasma da morte e, cer-
tamente, outros fantasmas revividos por ela
passaram a fazer parte da posi¢ao que esse
bebé ocupa no inconsciente materno, o que

trouxe fraturas ao lago dessa mie com seu
bebé.

Metodologia e circunstancias

da coleta do relato

A fim de responder aos indicadores do IRDI,
convidamos Janete a rememorar o periodo
em que Eduardo era recém-nascido até os
18 meses de idade, com o objetivo de inves-
tigarmos como a crianga foi constituindo seu
psiquismo no enlagamento com o Outro pri-
mordial.

Segundo Kupfer e Voltolini (2005), o IRDI
¢ um instrumento que avalia riscos para o
desenvolvimento infantil de 0 a 18 meses e
esta dividido em 4 faixas etarias. Os indica-
dores representam a tentativa de traduzir si-
nais de risco em uma linguagem acessivel e
organiza-los de modo pratico, através de um
formulario elaborado para que profissionais
da rede publica de satde possam incluir essa
observagdo no cotidiano da sua pratica cli-
nica.

Esse protocolo tem por objetivo ajudar os
profissionais de saude a identificar potenciais
problemas de desenvolvimento e risco psi-
quico, bem como dar informagdes que po-
dem ser preciosas para a intervencéo clinica
que pode dar outro destino ao sofrimento
psiquico da crianca e seu entorno (KUPFER;
VOLTOLINI, 2005).

Os 4 eixos tedricos que embasam e orga-
nizam os indicadores de risco sao:

« Suposicao do sujeito: Refere-se a capa-
cidade da mée ou do cuidador de supor no
bebé a existéncia de um sujeito psiquico, ain-
da que ndo esteja constituido.

» Estabelecimento da demanda: Refere-se
a funcdo que o cuidador tem de interpretar
os gestos da crianga como um apelo dirigido
aele.

» Alternancia presenca/auséncia: Diz res-
peito ao periodo entre a demanda da crian-

¢a e sua satisfagdo, que corresponde a um
intervalo do qual pode surgir a resposta da
crianca.

o Instalacdo da fun¢ao paterna: Procura
identificar o lugar do terceiro na relagdo mae
-bebé.

Desses 4 eixos teoéricos derivam os 31
indicadores clinicos que aparecem nos pri-
meiros anos de vida da crianca e que sdo de-
pendentes do lago estabelecido com sua mae
(ou substituto). A presenca dos indicadores
indica o desenvolvimento e a auséncia risco
na consti tui¢ao psiquica (KUPFER; VOLTOLI-
NI, 2005).

Recebemos mae e bebé em duas ocasides,
para aplicagdo do protocolo IRDI e posterior
acompanhamento, em dois encontros: o pri-
meiro em junho e o segundo em outubro de
2018. Seguindo o padrdo da pesquisa, o se-
gundo encontro tinha por fun¢ao a compa-
ra¢do com o primeiro, a fim de avaliar pos-
siveis efeitos do tratamento e as necessidades
futuras.

Na primeira aplicagdo do protocolo
IRDI, Eduardo estava com um 1 e 7 meses.
Foi convidado a brincar com a analista ob-
servadora Simone Gordiano, enquanto es-
cutdvamos a mae na condugdo da entrevis-
ta, como analista responsavel pela aplicagdo
do protocolo.

Os relatdrios clinicos realizados apos a
segunda entrevista observaram melhoras
importantes com relagao aos problemas re-
latados no primeiro encontro. E concluiram
que o acompanhamento com as equipes de
Interven¢do a Tempo continuava necessa-
rio. Na se¢do seguinte, relatamos o caso com
base nos aspectos de interesse especifico des-
te ensaio.

Os efeitos de uma morte anunciada

Inicialmente, pedimos a Janete que nos con-
tasse um pouco da sua histéria anterior a
gravidez. Ela conta que tentou engravidar
durante dez anos. Passou a viver junto com
o atual companheiro, aos 17 anos e diz que,
desde entdo, ansiava pela gravidez. Quando
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ja tinha desistido e pensou que talvez a gravi-
dez ndo fosse da vontade de Deus, ela engra-
vidou. Diz que foi “uma felicidade imensa”.

Até os trés meses de gestagao, ela e 0 ma-
rido conversavam muito com o bebé na bar-
riga, faziam muitos planos e curtiram muito
o momento. Ainda no terceiro més, Janete
teve um sangramento muito intenso e foi
alertada pelo médico que “dificilmente essa
gravidez iria a termo”.

Que implicagdes uma “morte anunciada”
proferida pelo saber médico pode causar no
psiquismo de uma mae e de seu bebé?

Esses votos mortiferos foram vividos por
Janete como uma ‘premonicao. Ela se colou
ao significante “dificilmente iria a termo’, o
que modificou abruptamente o imaginario e
as representagdes maternas sobre o filho.

O fantasma da morte e, certamente, ou-
tros fantasmas revividos por ela passam a
fazer parte da posicdo que esse bebé ocupa
no inconsciente materno, o que fez com que
ela se defendesse a sua maneira, em relagdo a
continuidade da gravidez.

Ocorre, entdo, uma ruptura no espago
psiquico que estava sendo construido para
receber seu bebé e Janete passa a trata-lo
como “morto”. Ela nos fala de um abandono,
de uma suspensao de sentimentos. Deixou
de falar com ele, de fazer planos. Nao o sen-
tia se mexer, ndo comprou nada para o enxo-
val, com medo de que ele ndo nascesse, “com
medo de ndo finalizar”.

Mathelin (1999, p. 66) descreveu que

[...] quando uma gravida prepara o enxoval
do seu bebé, ela fabrica para além da roupa os
bragos, as pernas, a imagem do corpo do bebé
na cabeca da mée. O que lhe permite conce-
ber uma representacio de seu filho.

Janete ndo conseguiu elaborar essa perda
antecipada. Para ela, seu bebé nio existia:
nao tinha corpo, nao mexia, ndo crescia. Era
amorfo na fala e no desejo da mae.

Que efeitos poderiam ser produzidos no
psiquismo de um bebé que muito cedo, ain-

Cleyde Simone Franga Netto Chiodi

da intrautero, se vé privado da comunicagao
com sua mae?

Parlato (2017) interroga como a voz do
outro marca a constitui¢ao do sujeito. Colo-
ca que essa questao remonta aos primdrdios
do sujeito, ainda no intrautero, a partir do
momento em que ele adquire a capacidade
de ouvir os sons da voz desse outro.

Nesse primeiro momento, a voz mais
audivel ¢ a voz materna. Essa voz ressoa in-
ternamente por canais que a tornam mais
marcantes. A partir da 26.* semana, ele co-
mega a responder a essa voz com movimen-
tos gestuais que revelam o destino preciso da
mensagem a ele enderecada. O bebé respon-
de as indagagdes feitas pela voz e pelo gesto,
e dialoga com a mae. Podemos supor que é
através da voz que se inicia a construgdo do
lago mae-bebé.

Eduardo nasceu prematuro, com 32 se-
manas de gestacao, com 1,630 kg e 39 cm. A
bolsa rompeu, o parto foi cesareo, com oligo-
dramnia. Chorou ao nascer. Ficou 9 dias na
UTI neonatal e mais 9 dias internado.

A prematuridade trouxe consigo signifi-
cativas repercussdes para Janete, agravadas
por uma sobreposi¢cdo de perdas: a “morte”
do filho esperado a partir do sangramento
no terceiro més, o ber¢o vazio em casa, a co-
branca familiar e social de um filho saudavel,
perfeito.

A construgdo da identidade materna, que
vinha em estado de suspensao é, mais uma
vez, interrompida. Janete fala de sentimen-
tos de intenso fracasso, “da incapacidade de
gerar um filho vivo”. Tudo isso produziu nes-
sa mae uma profunda ferida narcisica, ainda
nao cicatrizada. Janete nao se autorizou a ser
mae.

Ela contou que amamentou o filho ao seio
até os 6 meses, com complemento. A princi-
pio comegou usando o bico de silicone, por-
que ele tinha pouca for¢ca para mamar. Ao
ser amamentado, Eduardo buscava poucas
vezes o olhar da mae. Olhava-a e retirava o
olhar rapidamente. Ela também néo o olha-
va. Contou também que os primeiros meses
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foram muito dificeis. Ela tinha pouca ajuda,
pois a familia dela mora longe e o bebé cho-
rava muito. Diz ter ficado os primeiros trés
ou quatro meses sem dormir.

Na entrevista relatou ter criado o filho
mais no bebé conforto e no carrinho. Nao
era muito de pega-lo ao colo. Houve uma
fase em que o deixava vendo Galinha pinta-
dinha por horas, mas depois que foi orienta-
da por profissionais, deixou de fazé-lo.

Eduardo foi acompanhado num Centro
de Saude por neurologista, pediatra, tera-
peuta ocupacional e psicéloga, a principio de
4 em 4 meses, depois de 6 em 6 meses, por
ser considerado “bebé de risco”.

Solicitamos a mae que lembrasse o perio-
do em que Eduardo era recém-nascido até
os 18 meses de idade, a fim de investigarmos
como ele foi constituindo seu psiquismo no
enlagamento com o Outro primordial e res-
pondermos aos indicadores do IRDI.

A mae sé reconhecia no choro ou grito
do bebé as necessidades vitais (fome, coco,
xixi, dor de barriga). Em nenhum momen-
to, pensou que ele quisesse algo além, como
o colo, o aconchego. Disse que o choro era
tdo fraquinho que ela mal escutava. Esse
bebé, que Janete considera “ainda nao nas-
cido”, ndo pode ocupar o lugar de ideal e
estava reduzido ao puro real, sem nada de
simbolico que pudesse permitir a sua fali-
cizagdo.

Segundo a mae, ela ndo usava o manhés
com o bebé. Quase nao conversava com ele.
Raras vezes ele a olhava acompanhando o
som da sua voz.

Catao (2008, p. 158) afirma:

A voz participa da instauragdo do lago entre a
mae e 0 bebé a0 mesmo tempo que se consti-
tui enquanto objeto da pulsdo, delimitando as
bordas que separam o corpo dos dois. Ela é o
que funda, a um sé tempo, sujeito e Outro. A
voz faz litoral.

Janete nao esperava que Eduardo se pro-
nunciasse. Nao o supunha sujeito, ndo lhe

antecipava esse lugar. Nao havia a hipotese
de um saber nele que pudesse retornar a ela
sob a forma de demanda. Achava que ele
sempre estaria “atrds’, por causa da “idade
corrigida’”.

Janete relata que o bebé nao demonstrava
o que queria. Muito raramente olhava para o
que almejava e olhava para a mae, nao apon-
tava. Nao solicitava a mae nem aguardava
ser atendido: “So6 chorava”. Ela nao conseguia
apaziguar o choro do filho.

Ao grito de Eduardo nao foi dado o es-
tatuto de mensagem nem de apelo. Reagia
muito pouco quando a mée ou outra pessoa
se dirigiam a ele. Parecia ter desistido de ser
escutado. Quase ndo sorria.

A mae ndo lembra quando ele sorriu pela
primeira vez. Acha que foi aos 7 ou 8 meses.
Teria ele motivos para sorrir? O bebé nao
buscava o olhar da méae nem de outras pes-
soas. Nao havia trocas.

Janete disse que nao dava suporte as ini-
ciativas do bebé, entregava-lhe o que ela
achava que ele queria, direto, sem interroga
-lo. Eduardo nao pedia ajuda, “pelo menos
eu nunca percebi que ele quisesse”

Janete conta que, a partir de 1 ano, Eduar-
do passou a sorrir mais, na maior parte das
vezes na presenca do pai. Comegou a de-
monstrar com um sorriso quando gostava de
algo e a ficar bravo quando ndo gostava. Fa-
zia muitas gracinhas, sempre enderegadas ao
pai, que passou a brincar mais com Eduardo,
procurando compreender e dar sentido aos
sinais emitidos pelo filho.

A crianca ndo demonstrava estranheza
com pessoas desconhecidas. Ia no colo de
qualquer pessoa, sempre foi assim. Aceitava
bem alimentos variados, nunca teve proble-
mas com alimentagao.

Segundo a mae, Eduardo sempre supor-
tou bem as breves auséncias dela, mas depois
de uma greve nas UMEIs, ele chorava ao che-
gar a creche e ela interroga se Eduardo esta-
ria sentindo a falta dela. Poderiamos tomar
essa fala de Janete como o prentncio de uma
faliciza¢ao?
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Janete diz que é mais rigida ao colocar
limites, mas o pai faz mais as vontades da
crianga e algumas vezes chega a desautori-
za-la. Ela ndo pede que a crianga nomeie as
coisas, contenta-se s6 com 0s seus gestos.

No momento da entrevista, Janete per-
cebia que o filho estava mais receptivo as
pessoas, respondia pelo nome. Ele entrou
para a creche em abril de 2018, com 1 ano
e 3 meses, e naquele momento apresentava
atraso motor, de fala, ndo apontava, rodava
0s objetos e o contato com o outro era bem
comprometido.

Durante o atendimento, Eduardo de-
monstrou gostar das investidas das analistas
pela busca de contato: sorri, produz sons, fica
atento as suas palavras, busca o olhar, embo-
ra o olhar seja fugidio. Retira-o, rapidamen-
te. O brincar ainda era precario. Eduardo se
perdia no que fazia, ndo demonstrava um
querer. Durante o atendimento, ndo con-
vocou a mde em nenhum momento. Quan-
do caiu, se machucou, mas nao reclamou.
Eduardo nao invoca.

Invocare, em latim, remete ao apelo, ao cha-
mamento. O circuito da pulsdo invocante se
declinard, assim, entre um “ser chamado”, um
“se fazer chamar” (eventualmente, de todos
os nomes...) e um ‘chamar”. Mas, para cha-
mar, é preciso dar voz, depd-la, como depo-
mos o olhar diante de um quadro. Para que
isso ocorra, é preciso que o sujeito a tenha re-
cebido do Outro que terd respondido ao grito,
que ele tera interpretado como uma deman-
da. (V1Ives, 2009, p. 330).

Eduardo caia a todo momento, frouxo,
como um boneco sem vida, levantava-se em
seguida num movimento que lembra uma
danca: “T6 vivo, t6 morto’, como se vacilasse
entre duas posi¢oes desejantes.

Conclusao

Seria esse “cair’, “se jogar’, um transborda-
mento da angustia por estar preso a um fio
ténue e fragil entre a vida e a morte? Se to-

Cleyde Simone Franga Netto Chiodi

marmos o corpo desse bebé como recepta-
culo da fantasmatica materna, poderiamos
pensar que Eduardo esta respondendo a esse
luto antecipado mas ainda presente, nao ela-
borado pela mae?

Janete permanece ligada a idealizacdo
inicial do filho perfeito, saudavel, “vivo” e
isso nos parece fazer obstaculo ao processo
de elaboracao desse luto. Constitui-se ainda
como barreira ao enlagamento com o bebé
nascido e real. E como se cada vez que essa
crianga que nao a olha, que nao fala com ela,
que ndo a convoca reabrisse essa ferida nar-
cisica, tornando ainda mais dificil a elabora-
¢do desse luto.

Janete ndo conseguiu dar vida a Eduardo
em seu fantasma. Para se defender da dor da
perda. negou a seu filho sua existéncia. Para
ndo se apegar. Para nao sofrer.

Fica, entdo, para nds uma interrogagao:
para Janete esse filho nunca nasceu para
nunca morrer?
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Abstract

This case report aims to bring opening ques-
tions and reflections around the potential im-
plications of an “announced death” made by
the medical knowledge over the psychism of
a mother and her child. This particular case
was part of a broader research project called
Early Intervention among babies and children
with psychological development issues, driven
by Dra. Isabela Santoro Campanario post-
doctorate internship. With a psychoanalyti-
cal approach, the research was conducted in
a public health unit in the South-Downtown
region, in the city of Belo Horizonte, state of
Minas Gerais. The following description was
made based on two psychoanalysis intervie-
ws, throughout the application of the IRDI
protocol, between June and October of 2018.
The present essay aims to speculate, through
lacanian psychoanalysis theory, how the re-
lation mother-child was affected by the an-
nouncement of a death that never happened
in fact.

Keywords: Significant, Announced death,
Motherly ghosts, Mother-child bond.
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Intervencdo a tempo em bebés
com impasses ao desenvolvimento psiquico’

Early Intervention in babies
with impasses to psychic development

Isabela Santoro Campanario

Resumo

O presente artigo propde refletir sobre a clinica com bebés, criangas até 3 anos e seus pais,
na qual a intervencdo precoce busca oferecer possibilidades de tratamento em casos de sinais
de risco ao seu desenvolvimento psiquico. A autora apresenta resultados de sua experiéncia
clinica para essa reflexdo, trazendo fragmentos de casos acompanhados pela equipe multidis-
ciplinar de um servico de saude mental infantil da Secretaria Municipal de Satde da Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte.

Palavras-chave: Bebés, Criancas, Impasses no desenvolvimento psiquico, Interven¢ao a Tem-

po, Psicanalise.

A Intervencdo a Tempo ¢ uma interven-
¢do clinica que trata pais, bebés e pequenas
criancas (0 a 3 anos) que apresentam sinais
de risco ao desenvolvimento psiquico. Bus-
camos trabalhar em parceria com diversos
saberes em um constante didlogo, pois se
trata de uma proposta interdisciplinar que
implica uma deteccdo e intervenc¢ao terapéu-
tica o mais precoce possivel a fim de realizar
uma construgdo conjunta do Projeto Tera-
péutico Singular.

A expressdo “a tempo” aponta para inter-
vengoes feitas num momento em que estdo
sendo construidas as bases do psiquismo, a
plasticidade cerebral esta em seu apogeu e
os quadros psicopatolégicos nao estao ple-
namente instalados. (CAMPANARIO et al.,
2018).

A Intervencgdo a Tempo trabalha com a
detecgdo precoce de sinais de risco e com si-

tuagdes que possam dificultar o desenvolvi-
mento psiquico, saindo da légica de esperar
“passar a fase” ou de se ter uma “confirmacao
diagnoéstica” para agir.

A detec¢do de sinais indicativos de um
possivel sofrimento psiquico no bebé ou na
pequena crianga e em seus pais nos permi-
te realizar interveng¢des clinicas num tempo
mais permeavel as intervengdes e com uma
maior chance de modificagdo de um prog-
nostico. (CAMPANARIO, 2013).

Como detectar os riscos psiquicos?

A estruturagdo psiquica do bebé pode ser
observada através de suas produgdes cor-
porais tais como: o olhar, a voz, a motrici-
dade, a gestualidade, a sensorialidade, além
dos ciclos de sono-vigilia, fome-saciedade,
retengdo-expulsao de fezes, observando-se a
relagdo com os pais ou cuidadores.

1. Trabalho apresentado no XXIII CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICANALISE — PSICANALISE E DIVERSIDADES: INCONSCIENTE,
CuLTURA E CAMINHOS PULsioNAls (CBP/CPPA), Belém (PA), 7-9 nov. 2019. Transcrito a partir de manuscrito da autora por

Juliana Marques Caldeira Borges.
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A detecgdo pode, entao, ser estabelecida
quando ndo ocorre algo que era de se es-
perar no desenvolvimento daquele bebé ou
crianga. Isso ja levanta o alerta de que algo
nao vai bem, o que nos permite detectar e
intervir de modo precoce sem que precise-
mos fechar um diagnéstico (CAMPANARIO,
2008).

Apresentamos em seguida fragmentos de
dois casos clinicos* que foram acompanha-
dos por nossa equipe de trabalho em um ser-
vico de saude mental infantil da Secretaria
Municipal de Saude da Prefeitura Municipal
de Belo Horizonte, dentro da abordagem da
intervengdo precoce.

Caso 1

O paciente P, atualmente com 1 ano e 2 me-
ses, iniciou tratamento aos 2 meses de idade.
Na primeira consulta comigo, filmamos par-
te de seu atendimento, com o devido consen-
timento dos pais. A mae chama o filho va-
rias vezes usando o “manhés’,’ mas apenas
quando a estimulamos a fazé-lo. O contato
do bebé com ela ¢é inexistente. Seu olhar ¢
fixo no nada, o corpinho hipertdnico nao se
aninha em seu colo.

Chamo o bebé varias vezes em manhés
e nem assim ele responde. A mae apresenta
uma fisionomia triste e zangada. Diante des-
sa situagdo, propomos a mae, nesta consulta,
iniciarmos a Intervencao a Tempo.

A residente de pediatria que me acompa-
nhava achou o créanio do bebé maior que o
esperado e solicitou avalia¢ao do neurologis-
ta, entdo ele entrou na fila aguardando por
essa avaliacdo no Centro de Saude.

A mae de P. diz, com a voz desanimada:
“E a mesma coisa”. Essa mie jé fazia trata-
mento de outro filho de 3 anos na equipe,
uma crian¢a extremamente grave, com diag-

2. As iniciais dos nomes dos pacientes foram trocadas para
preservar sua identidade.

3. Didlogo estabelecido entre a mae e o bebé numa lingua-
gem propria criada pela mae e usada entre os dois ou por
outro adulto e o bebé.

noéstico de autismo e que ela levava pouquis-
simo aos atendimentos. Devido a uma maior
chance de uma segunda crianca autista na
familia e @ uma melhor evolu¢ao quando a
crianga é atendida no primeiro ano de vida,
sempre examinamos os irmaos de nossos
pacientes, por isso marcamos essa avaliacdo
do bebé, aos 2 meses. Temos pressa em ava-
liar os irmaos, buscando iniciar o mais breve
possivel uma Intervengdo a Tempo, quando
necessaria.

Essa mae, de 24 anos, ja tem 4 filhos, um
deles com diagnoéstico de autismo e outro em
risco. O pai das criangas é usuario de crack e
pouco ajuda a familia. O que ele ganha é usa-
do para comprar droga. A mae vive do Be-
neficio de Prestacdo Continuada (BPC) pago
pelo governo por ser mie de crianga autis-
ta. Logo, ela pergunta: “Sera que consigo ter
dois beneficios?”

As criangas sdo expostas a televisio com
muita frequéncia. A TV ficando ligada direto
em casa, pois a mae cuida sozinha da casa e
dos quatro filhos.

A mae de P. faz um movimento de se se-
parar do marido e sair de casa (moravam na
parte de baixo da casa da sogra, com quem
a mae do paciente nao se dava bem, e foram
morar ao lado da avo materna). Logo ela per-
cebe que sua mae ajuda ainda menos que sua
sogra e volta a morar na casa desta ultima,
sem reatar o relacionamento com o marido,
que passa a ver seus filhos raramente.

Fazemos a primeira entrevista da pesqui-
sa aplicando o questionario IRDI (Indicado-
res de Risco ao Desenvolvimento Infantil),
protocolo fruto de importante pesquisa da
interlocugdo da psicanalise com a saude pu-
blica (KUPFER; BERNARDINO, 2018).

Na primeira aplicagdio do questionario,
notamos um bebé muito grave com todos os
indicadores da faixa de 0 a 4 meses ausentes.
A crianga ndo olhava para sua mae, nao se
aconchegava nela para mamar, e a mae nao
sabia o porqué de sua irritagao durante a en-
trevista. SO existia “manhés” com estimulo
das entrevistadoras, e o paciente ndo reagia
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ao canto da sereia, como o chama Laznik
(2004).

A Intervencao

a Tempo como um sopro de vida

A mae passa a falar em “manhés” com o pa-
ciente e ele responde com “lalagao’' como
mostra um video enviado pela mae para
mim. Ao fundo, o som da televisdo. Aos 5
meses, P. tem um quadro respiratdrio agudo
e é internado. Sua fontanela estava estufada e
aventaram a possibilidade de uma meningite
que, felizmente, foi descartada. Perceberam
a cabeca de tamanho maior e depois de va-
rios exames concluiram ser uma macrocra-
nia benigna. Mesmo assim, encaminharam o
paciente para a reabilitacao.

Falo com a maée sobre a importancia de
seguir o tratamento com as duas equipes do
nosso servico (reabilitacao e saide mental),
mas ela ndo consegue e leva durante alguns
meses apenas na reabilitacdo, onde P. acaba
tendo alta depois de 6 meses.

Entdo P. volta ao atendimento na Inter-
veng¢ao a Tempo e felizmente ndo houve re-
gressdo do contato da crianga.

Fazemos a segunda entrevista da pesqui-
sa. Nela, a méde diz ndo ver mais sinais de
alerta e acredita que o filho continua sendo
acompanhado devido a macrocrania. Ele
pede (falando “da”), aponta, brinca com os
irmaos, dorme bem a noite, alimenta-se bem
(mama no peito e come frutas e comidinha).
Na entrevista ele se interessa por brinquedos,
aponta para os que quer falando “da”.

P. busca o contato das analistas. Olha, sor-
ri, oferece os brinquedos da sala para a ana-
lista. Todos os indicadores do tltimo eixo do
protocolo IRDI se mostraram presentes, de-
monstrando uma 6tima evolucédo, a nio ser
o indicador 31, onde a mae diz que ele reco-
nhece os objetos dele e ndo os dela.

4. Trata-se da balbuciagdo de criangas quando comegam a
falar usando de entonagdo para dar pequenos gritinhos e
fazer brincadeiras com a voz.

Isabela Santoro Campandrio

Caso 2

R. chega aos quatro meses para tratamento
na equipe de nosso servico. Ele é irmao de
M., uma menina de trés anos, ja paciente
da Interven¢do a Tempo, que apresenta di-
ficuldades em estabelecer vinculo com o
Outro.

A mae relata que desejava ter mais um fi-
lho, mas evitava porque imaginava a dificul-
dade em ter que dividir a aten¢do entre M. e 0
bebé. Quando soube da gravidez ficou muito
angustiada, permanecendo nesse estado du-
rante todo o periodo de gestagao, porque nao
sabia o que seria da primeira filha.

R. nasceu de parto normal, mas teve algu-
mas complicagdes importantes no nascimen-
to. Esteve na UTI neonatal por uma semana.
Passou a mamar no seio da mae a partir do
quinto dia de vida. Em dezembro de 2017,
quando estava com dois meses de vida, R.
teve pneumonia e precisou ser hospitalizado.
A partir desse momento, ndo aceitou mais
ser alimentado no peito, e a mae lhe ofere-
ceu mamadeira porque ele chorava muito.
Devido a histéria inicial de hospitalizacoes
frequentes, R. s6 foi avaliado pela equipe em
fevereiro de 2018, quando ja estava com qua-
tro meses de idade.

Diante da solicitacao de videos caseiros,
o0 pai nos envia um registro em que ele tenta
convocar o filho através do “manhés”, mas R.
ndo responde. O unico momento em que a
crianga olha para os pais é durante o banho,
o que eles ja tinham notado.

Ao realizar o IRDI (indicadores de ris-
co para o desenvolvimento infantil), a mae
se mostrou receptiva para falar do filho, no
entanto observamos um pouco de desanimo
em sua fala. Ja o pai se mostrou muito ati-
vo, insistia em nos mostrar videos caseiros
da crianga para nos certificar de como R. é
esperto. No entanto, nesses videos, nota-
mos que a crianca geralmente tem o conta-
to comprometido com os pais, com poucos
momentos de olhar. Para os indicadores de 0
a 4 meses incompletos, a maior parte estava
ausente.
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R. inicia tratamento de Intervencdo a
Tempo. Dois meses apos inicio do seu aten-
dimento, o pai envia um novo video onde o
paciente tenta espelhar a fala do pai com sua
“lalagdo” O pai falava “papapapapapapai”
e o bebé ja repetia um som semelhante na
“lalagdo”. Notamos que ele ainda apresentava
muita dificuldade no contato visual.

Nas sessoes, melhora progressivamente o
contato e a interagdo. Aos oito meses, faze-
mos uma entrevista IRDI para a pesquisa In-
tervengao a Tempo em bebés e criangas com
impasses no desenvolvimento psiquico.

R. chega no colo do pai e sua mae também
o acompanha. Quando as analistas vdo cum-
primentd-los na sala de espera, ao vé-las, ele
esboga um lindo sorriso. Quando a analista
se dirige a ele, o bebé responde com sorrisos
e balbucios sinalizando uma disposi¢ao ao
lago com o Outro.

R. indica maior disponibilidade ao lago
com o pai, que consegue captura-lo em mui-
tas trocas prazerosas, o que nao acontece
frequentemente com a mae. O maior desafio
diante dessa situagdo é que o pai trabalha o
dia todo e o bebé fica com a mae, que tem
maior dificuldade em estabelecer contato.

Primeiro IRDI - 8 meses

Foi possivel observar naquele momento que
a mae estava angustiada e precisava ser aco-
lhida. O pai, muito esfor¢ado, denotava um
excesso de oferta que ndo permitia a emer-
géncia subjetiva da crianca. Os pais deixa-
vam ambos os filhos muito tempo expostos
a eletronicos. Ja o bebé tentava encontrar
saidas para lidar com os sintomas parentais.
Parecia que R. estava comegando a superar
os impasses de desenvolvimento psiquico
em que se encontrava.

No texto As pulsoes e seus destinos, Freud
([1915] 2013) nos fala que um novo sujei-
to apareceria depois de completo o terceiro
tempo do circuito pulsional. Lacan ([1964]
2008), no Semindrio 11, retomando essa pas-
sagem em Freud, fala do aparecimento de
um “novo sujeito” no momento do remate da

pulsao através do terceiro tempo pulsional,
quando o bebé “se faz’, se aliena, provocando
o gozo do Outro.

Lacan ([1964] 2008) diz que esse tempo,
nomeado por Freud de passivo, na verdade
¢ de extrema atividade. O bebé busca ativa-
mente se fazer objeto de gozo do Outro.

Para Laznik (2003), os autistas estariam
com entraves em completar o terceiro tem-
po do circuito pulsional. E importante sa-
lientar que R. parece ter atingido o terceiro
tempo do circuito pulsional ao estender a
mao em dire¢do a boca da analista pesqui-
sadora.

Apds 1 ano, a mde arrumou um emprego
durante todo o dia. O pai ndo conseguia le-
var os filhos ao tratamento com a mesma fre-
quéncia de antes e, entdo, R. apresenta uma
piora.

Posteriormente R. entra na escola e isso
beneficia muito seu contato com outras
criangas, trazendo também uma menor ex-
posicdo as telas. Ocorre uma melhora da fre-
quéncia aos atendimentos. No tltimo IRDI
todos os marcadores estavam presentes.

Podemos pensar

em uma piora do autismo

com exposic¢ao as telas?

Com o avango das tecnologias, percebemos
um novo sintoma social: uma exposicgao pre-
coce e inadequada as telas, que estao se tor-
nando as novas babas eletronicas.

Bebés ndo devem ser expostos as telas
(smartphone, televisdao, computador, note-
book, tablete) até os 2 anos. Recomenda-se,
de 2 a 5 anos, apenas 1 hora de telas por dia
e de 6 a 18 meses, 2 horas de telas, com su-
pervisio do contedo pelos responsaveis.
(Fonte: Sociedade Americana de Pediatria,
Sociedade Canadense de Pediatria e OMS).

O psicdlogo romeno Marius Zamfir
(2018, p. 953) cria o termo “autismo virtual’,
que assim define:

Uma desordem da funcionalidade e desen-
volvimento das criancas, devido ao uso exces-
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sivo de ambiente virtual nos primeiros anos
de vida, semelhante ao distdrbio autistico,
atende aos critérios diagnosticos descritos
em manuais especiais DSM-IV, assim como
o CID-10. A principal diferenca entre os dois
tipos de transtornos ¢ a relagdo direta entre o
diagnoéstico do autismo e o uso excessivo do
ambiente virtual, como um gatilho.

Duas psicanalistas francesas, Isabelle
Terrasse e Ane-Lise Ducanda, citadas por
Madden (2021) descrevem casos em que 0s
sintomas de autismo desaparecem completa-
mente apds um més da retirada das telas.

Apesar de nao ser um conceito ampla-
mente aceito entre os profissionais que aten-
dem as criancas autistas, trago-o aqui, pois o
considero um fator que piora a condi¢do das
criangas com autismo, presente em ambos os
casos apresentados.

Denise Feliciano (2021), em seu artigo Te-
las: um risco para a constitui¢do da mente da
crianga, assinala:

Atualmente temos visto que em lugar de
oferecer um lugar cuidadoso, um colo ou
uma voz que possa assegurar ao bebé e as
criangas pequenas uma presen¢a conforta-
vel, as familias tentam distrai-las com telas
repletas de imagens agitadas e coloridas,
que sdo um excesso ao seu desenvolvimento
neurolégico. Psiquicamente, as telas impe-
dem que se constitua uma qualidade intera-
tiva e essa falta é um risco a saude mental
desta crianca.

A autora afirma que ndo existe mais a dia-
de mae-filho. Desde os primordios, passa a
ser mae, filho e gadget (celular, tablete, TV),
triade muito anterior ao complexo de Edipo.
<« . . ~ 4 .
O distanciamento precoce da mae é senti-
do pelo bebé como uma ameaga a sua exis-
téncia” sublinha a autora. Ela aponta ainda
que a TV deixada sempre ligada como uma
presenca constante para “afastar a solidao”
nao é sem consequéncias na constitui¢dao do
psiquismo.

Isabela Santoro Campandrio

Novas possibilidades

de subjetivacao através

da intervenc¢ao a tempo

Contrariando, entdo, todas as expectativas, P.
e R. se constituem como sujeito. O tratamen-
to precoce, possibilitando outras escolhas es-
truturais, é um trabalho que vem sendo feito
ha relativamente pouco tempo na psicanalise
(cerca de 30 anos) e ainda é desconhecido
para muitos. Através dele, pacientes que an-
tes seriam “assujeitados” se tornam sujeitos,
capazes de falar em primeira pessoa e fazer
escolhas.

Abstract

This article proposes to reflect on the clinic
with babies, children up to 3 years old and
their parents, in which early intervention
seeks to offer treatment possibilities in cases of
signs of risk to their psychic development. The
author presents results of her clinical experi-
ence for this reflection, bringing fragments of
cases followed by the multidisciplinary team
of a child mental health service of the Munici-
pal Health Department of the Municipality of
Belo Horizonte.

Keywords: Infants, Children, Difficulties in
psychic development, Early Intervention, Psy-
choanalysis.
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PSICANALISE E CULTURA

Totem e tabu:

dois sistemas simbdlicos
arcaicos num ponto de vista
contempordneo do capitalismo’

Totem and taboo:
two archaic symbolic systems
in a contemporary point of view of capitalism

Bruno Stamato Savri

Resumo

O objetivo deste trabalho é apresentar uma visao psicanalitica ndo restrita a uma 6tica clinica,
em diregdo a uma 6tica mais social. Tomou-se como eixo a obra Totem e tabu, em que Freud
(1912-1913) comparou os povos primitivos com os neurdticos, bem como a intensa relagao
dos cerimoniais individuais com os cerimoniais coletivos. Reconhecendo a tentativa de Freud
em explicar ndo apenas a origem da religido, mas também de onde se originaram os simbolos
totémicos sagrados e os interditos — aquelas proibigdes arcaicas colocadas como tabus -, este
trabalho se limita a uma visdo mais atual do mito totémico associado ao capitalismo. O capi-
talismo tem um sistema simbolico parecido com o totemismo da sociedade tribal, ao elaborar
um sistema de classificagdo que organiza diferengas e semelhangas entre os sujeitos e os ob-
jetos a serem consumidos na cultura contemporanea. Caso nao seja respeitada essa exigéncia
propria do capitalismo, isto é, o dever de consumir, o temor de ndo consumir e a sensagdo de
exclusdo do social podem direcionar o sujeito a um formato mais extremo do consumo: um
impulso de consumir demasiadamente, sem haver desejo e sem saber conscientemente por
que o faz. A acelera¢ao do tempo cronoldgico nos dias de hoje também coloca em consumo o
tempo psiquico do sujeito. Estando cindido, o Ego fica direcionado a realidade de viver pelo
imediatismo, consumindo tempo/dinheiro/corpo com objetos e coisas direcionadas para além
do principio de prazer, indo em dire¢do a um grande conflito entre pulsdo de vida e pulsdo de
morte.

Palavras-chave: Totem e tabu, Capitalismo, Compulsdo, Consumindo tempo/dinheiro/corpo,
Cisao do Ego, Passagem ao ato.

Embora tenha sido um dos textos de Freud = Totem e tabu foi uma obra essencial para
([1912-1913] 2012) mais lidos e criticados =~ compreendermos o que o autor propunha
a respeito das suas ideias articulando an-  dizer a respeito do mito totémico em sinto-
tropologia, sociologia, psicologia e religido, ~ nia com o complexo de Edipo.

1. Trabalho apresentado na V JorRNADA DAS MONOGRAFIAS do Circulo Brasileiro de Psicandlise — Secao Rio de Janeiro, em
24 abr. 2021.
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Para tanto, Freud comparou a psicolo-
gia dos povos primitivos com a psicologia
dos neurdticos, o que nao poderia ter sido
feito por meio de um estudo restrito a clini-
ca. Levando em considerac¢io a forte relacao
existente entre o sujeito e o social, ou seja,
a jungdo dos cerimoniais individuais com os
cerimoniais coletivos, considera-se também
que

[...] a histdria individual de cada sujeito nao é
mais do que a repeti¢do da histéria da prépria
humanidade. (RoupiNEsco; PLON, 1998, p.
756).

Em vista disso, ainda que o ser humano
tenha evoluido ao passar do estagio magico
para o estagio religioso e dai avancado para
o nivel cientifico, essa heranca psiquica do
simbolismo totémico foi transmitida de ge-
racdo em geragdo e continuou presente de
forma atualizada na contemporaneidade.

Nas palavras de Freud ([1912-1913] 2012,
p. 235):

Um evento como a elimina¢do do pai pelo
bando de irméos tinha que deixar tragos in-
deléveis na historia da humanidade e achar
€Xpressao em numerosos substitutos, tanto
mais numerosos quanto menos ele mesmo
era lembrado.

Como ja se sabe, apesar de severo, o pai da
horda primeva era quem ordenava, alimen-
tava e protegia o grupo de filhos, bem como
ditava leis morais para a vida em grupo ser,
de certo modo, “civilizada”. Matar e devorar
esse pai gerou enorme culpa nos filhos. E
para conseguirem lidar com esse sentimen-
to de temor pelo ato praticado e pela culpa,
transformaram a imagem do pai morto em
um simbolo totémico.

Independentemente dos momentos his-
toricos e da revolugdo das espécies, a ontogé-
nese repete a filogénese. Desse modo, resqui-
cios do homem primitivo, mais antigos do
que qualquer norma moral, religiosa e juri-

dica, foram atualizados ao longo do tempo e
continuaram presentes no homem moderno.

Se o simbolismo do mito totémico conti-
nuou presente até mesmo nos dias de hoje,
gerando medo nos humanos, o que ele, de
fato, nos representa? Antes de haver uma
possivel resposta a essa pergunta, cabe aqui
tentar entender o significado de “totem”, as-
sim definido por Freud ([1912-1913] 2012,
p. 19-20).

Via de regra é um animal, comestivel, ino-
fensivo ou perigoso, temido, e mais raramen-
te uma planta ou forca da natureza (chuva,
agua), que tem uma relacdo especial com
todo o cla. O totem ¢, em primeiro lugar, o
ancestral comum do cla, mas também seu es-
pirito protetor e auxiliar, que lhe envia oracu-
los, e, mesmo quando ¢ perigoso para outros,
conhece e poupa os filhos.

O termo “totem” ou “totéme” deriva da
palavra “odoodem” (origem da tribo de in-
dios norte-americanos que falam algonqui-
no) e significa “brasao’, “armas” ou “marca’
de uma familia, isto ¢, um

[...] animal, planta, objeto ou fendmeno na-
tural que serve de simbolo sagrado de cer-
tas tribos ou clas a que se julgam ligados de
modo especifico e considerado seu ancestral
ou divindade protetora [de uma coletivida-
de]. (TOTEM, 2021, on-line).

No que tange a palavra “cultuar’, cujo si-
nonimo é “venerar’, ou seja, prestar culto a
algo sagrado, remete a palavra “cultura’, que
significa conjunto de conhecimentos, costu-
mes, crengas, padrdes de comportamento,
adquiridos e transmitidos socialmente, ca-
racterizando um grupo social.

Portanto, se um individuo nio consegue
cultuar, venerar, pelo menos uma parte desse
conjunto de habitos, ele serd visto como es-
tranho, diferente, sem relagdo de parentesco,
de pertencimento e, por isso, nao sera, capaz
de dialogar e se reunir em sociedade, uma
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vez que perderd o seu lugar no banquete to-
témico.

Ja a palavra “tabu’, significa uma “acéo,
objeto, pessoa e/ou lugar proibidos por uma
lei ou cultura’, isto é, uma “proibi¢ao que leva
alguém a ndo fazer alguma coisa por medo
de castigo divino ou sobrenatural”. (TaBu,
2020, on-line).

Segundo Freud ([1912-1913] 2012, p. 43),
o tabu ¢ “o mais antigo codigo de leis ndo
escritas pela humanidade’, ja existente bem
antes dos deuses e de qualquer religido.

Por conseguinte, podemos considerar que
o capitalismo estd totalmente associado a
todo esse registro de codigo de leis do tabu, o
qual foi evoluindo em formato de leis sociais,
concomitantemente a evolucdo da espécie
humana, capazes de ordenar a moralidade
em grupo.

O mito do totem nos dias de hoje
chamado capitalismo e suas deriva¢des
Freud ([1912-1913] 2012, p. 216) ja havia
considerado

[...] como organizagdo primitiva, que ainda
hoje vigora em determinadas tribos, sao ban-
dos de machos, compostos de membros com
direitos iguais e sujeitos as restri¢des do sis-
tema totémico, inclusive a heranga por linha
materna.

Ainda que essa organizagdo primitiva de
“bando de machos” (e suas derivagdes, como
o machismo, a misoginia, o feminicidio, a
homofobia, o genocidio, o generocidio, etc.)
continue presente no mundo moderno, o
capitalismo também nos exige que fagamos
parte de um bando, s6 que de consumidores.

Caso alguma dessas leis basicas que or-
denam a sociedade moderna-industrial-ca-
pitalista — o ato ou efeito de consumir pelo
sistema de troca consumir-receber - nao
seja cumprida, os sujeitos estardo de fora do
mundo globalizado. Ou seja, quando essa
exigéncia propria do capitalismo nao é res-
peitada, o temor de ser excluidos do social

Bruno Stamato Savri

pode direcionar os sujeitos a um formato
mais extremista do capitalismo - o consu-
mismo -, aquele impulso de consumir de-
masiadamente, sem necessidade, sem desejo
e sem saber conscientemente por que o faz.

Ainda que o sujeito, em algum momento,
se arrependa de ter praticado esse ato com-
pulsivo, algo préximo do sentimento de cul-
pa, essa compulséo é

[...] sentida como uma for¢a interior que que-
bra a vontade, levando o sujeito envolvido a
dizer “é mais forte do que eu”. (POMMEREAU,
2012, p. 31).

O que chamamos de “linguagem do con-
sumo’, propria do “bando de consumistas’,
cabe destacar, corresponde ndo unicamente a
gastar dinheiro comprando objetos e coisas,
mas também a gastar tempo e energias psi-
cofisicas com tantas informagoes penetran-
do no sujeito. O dever de ndo estar de fora
deste mundo globalizado coloca sob pressao
o funcionamento do seu aparelho psiquico,
deixando-o sempre em estado de alerta para
que o seu tempo psiquico possa acompanhar
o acelerado tempo moderno.

Vivemos atualmente no periodo da Quar-
ta Revolucdo Industrial (considerada por
Klaus Schwab [1938-] como Industria 4.0),
cuja principal caracteristica é a moderniza-
¢do da industria com o uso de tecnologias
avancadas de eletronica e informatica. Esses
avancos técnico-cientificos mudaram tan-
to as formas de produtividade industrial, os
meios de comunica¢do quanto as relagdes
sociais.

Através da globalizacgdo, o distanciamen-
to entre culturas, linguas e tradigoes foi re-
duzido tanto no espago geografico quanto
no tempo de comunicagdo. Recebemos em
curto espago de tempo muitas informacoes
pelos meios de comunica¢ao de massa, algo
que também gerou novas modalidades de
subjetivagdo e novos sintomas sociais.

Os vinculos interpessoais parecem tam-
bém estar a deriva dessas novas tecnologias
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de informagao, as quais direcionam o sujeito
a uma infinita busca de informagdes, de en-
tretenimento, de “curtidas” e de diversas for-
mas de exposi¢do nas redes sociais. Aquilo
que grande parte dos sujeitos contempora-
neos mais procuram, ao acessar o Facebook,
o Instagran, o Twiter, o TikTok ou qualquer
outra rede social onde possam receber vi-
sualizagdes, curtidas, etc., é receber alguma
aprovagao vinda do mundo de fora, para ndo
se sentirem desamparados e excluidos do so-
cial.

Essa necessidade dos Egos de esvaziar
o sentimento de desamparo, de abandono
gera, contraditoriamente, uma superficiali-
dade nas relagdes sociais, algo proprio des-
te “mundo liquido moderno” (BAUMAN,
2007). Ainda mais que essa intensa procura
nem sempre é para receber um amor vindo
de fora, mas reparar uma angustia narcisica
vinda de dentro.

Pelo visto, os sujeitos estdo ordenados a
respeitar um principio cujo objetivo esta para
além da realizag¢ao do prazer e evitar o des-
prazer, uma dire¢ao a um principio de reali-
dade em ritmo acelerado. Ao receber tantas
informacoes pelos meios de comunicagao de
massa, os sujeitos ficam direcionados a reali-
dade de viver pelo imediatismo, consumindo
tempo/dinheiro/corpo com objetos® e coisas’
que os direcionam a um enorme conflito en-
tre pulsao de vida e pulsao de morte.

Levando-se em conta que a quantidade
do consumo esta acima da qualidade do que
consumir, o que tem dominado o sujeito nos
dias de hoje? Seus desejos, suas necessida-
des, suas pulsdes ou uma pressdo social que
o coloca na obrigacdo de dialogar por essa
“linguagem consumista’ e exibir poder de
consumo?

O consumismo seria um jogo magico, um
sistema simbolico capaz de articular as coi-
sas e os seres humanos, exatamente como o

2. “Objeto” nada mais é que uma representagao mental de
um objeto externo ao sujeito.

3. “Coisa” seria aquilo que ndo tem uma representacdo
mental definida, isto ¢, algo inanimado, sem vida.

[...] totemismo na sociedade tribal, por ser
um lugar de constante produgdo do sentido
torna-se uma poderosa fonte de organizagao
das diferencas na cultura contemporéanea.
(RocHa, 2000, p. 25).

Ou algo proximo ao que Lévi-Strauss
(1970, 1975) considerou como “sistema de
classificagdo totémica”

E neste jogo magico, envolvendo confecgio
de mitos e pratica de rituais, que acontece o
consumo, lugar privilegiado para um exerci-
cio permanente de classificagdo que, ao estilo
de um sistema totémico, fornece os valores e
as categorias através das quais concebemos
diferencas e semelhangas entre objetos e seres
humanos. (RocHa, 2000, p. 36).

Em tempos arcaicos, o ato de sociabilida-
de estava ligado ao sacrificio, também cha-
mado de “ato sagrado por exceléncia”. O ato
sagrado de comer e beber em conjunto era o
que governava o vinculo social e as trocas re-
ciprocas. Os rituais coletivos e as religides en-
sinavam o ser humano a aprender a sacrificar
suas pulsdes para, assim, tornar-se capaz de
passar do estado de natureza para o estado
de cultura. Hoje em dia, ha que se sacrificar
indo - seja fisicamente, seja virtualmente — a
uma loja, a um shopping, a uma farmacia, as
redes sociais, etc. e seja capaz de praticar o
ato compulsivo de consumir. Nao importa se
isso corresponda ou nao a um desejo, mas a
uma pratica sacrificial de capturar um objeto
que antecede qualquer desejo. Nao podemos
estar de fora dessa logica do consumo, pois
“ser consumidor hoje é ser cidadao”. (Can-
CLINI, 1995 citado por PERISSE, 2018).

Em sua época, Benjamin (2013, p. 21)
considerou que o capitalismo deveria ser vis-
to como uma religido, ja que estaria

[...] essencialmente a servigo da resolucdo das
mesmas preocupagdes, aflicoes e inquieta-
¢Oes a que outrora as assim chamadas religi-
des quiseram oferecer resposta.
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O banquete totémico consumista, de fato,
costuma oferecer mercadorias capazes de
fazer o sujeito devorar-consumir essa far-
ta refeicdo, como tentativa de conseguir se
apropriar e incorporar toda aquela poderosa
forca pertencente ao grandioso e tirano pai
chamado capitalismo.

Porém, se antes mesmo do capitalismo
originario pré-industrial, as religides ser-
viam para realizar encontros, rituais e comu-
nicagdes em grupo, o capitalismo, segundo
Han (2020a), nao age exatamente como uma
religido.

Nos centros comerciais, vence uma aten-
¢do particular do sujeito a uma erotizagdo
mais individualista, colocando o Ego no cen-
tro de prazer, o que, por outro lado, direcio-
na o sujeito a um vazio existencial, a solidao
e ao isolamento. (HAN, 2020a).

Quase um século atras, em Inibi¢do, sin-
toma e angustia, Freud ([1926] 2014) ja ha-
via considerado que todo aquele acamulo de
excitagdo provocado nos sujeitos pode gerar
também sentimentos de desamparo, pertur-
bacido e abandono:

O Ego se sente desamparado, atordoado e
abandonado a sua sorte diante de um aluvido
de excitagdoes demasiado poderosas para que
0s processos mentais do Ego possam-nas ma-
nejar. (FREUD, 1926 citado por ZIMERMAN,
2001, p. 102).

Se ja era dificil acompanhar esse aluvido
de excitagdes no periodo da Segunda Revo-
lugdo Industrial, em que Freud vivia, imagi-
ne-se neste nosso mundo moderno, também
considerado por Lipovetsky (2005) como
“hipermoderno”

Hoje em dia é praticamente impossivel o
sujeito ter a capacidade de memorizar tan-
tas informagoes, conseguir acompanhar as
exigéncias sociais e todos aqueles fatos que
acontecem aceleradamente neste mundo
globalizado. E como se uma situagdo trau-
matica do desamparo antecedesse a situagao
de perigo.

Bruno Stamato Savri

Uma das ofertas contemporaneas para os
sujeitos preencherem superficialmente seu
vazio de identificagdo* é estar sempre felizes,
algo que podemos notar nas técnicas de coa-
ching e nos diversos livros de autoajuda ofe-
recidos em larga escala.

Outra oferta para se obter efeitos rapidos
sao medicamentos capazes de atenuar os
sintomas e os medos dos sujeitos (em mui-
tos casos hipocondriacos) de adoecer e estar
iminentes a morte. A industria farmacéutica,
simbioticamente ligada a medicina, costuma
inventar sintomas para poder “ameniza-los”
ou “cura-los” com suas poderosas magias
medicamentosas.

Para que gastar tempo no processo de te-
rapia se existem livros e mecanismos super-
ficiais, oferecendo aos sujeitos possibilidades
de aliviar, em curto espago de tempo, todo
aquele sentimento de solidao, de abandono,
de fracasso, de perda, de frustragao, de cul-
pa, enfim, qualquer sentimento relacionado
a falta e a sensacao de medo?

Agora, se ndo ha um remédio capaz de
apaziguar um sintoma, curar uma doenga ou
apenas aquietar o sentimento de desamparo,
por que ndo ir a uma igreja, a um templo,
enfim, a algum espago sagrado, cujo viés reli-
gioso ou espiritual é capaz de ajudar os sujei-
tos a alcangar uma “sensacao de “eternidade’,
um “sentimento “oceanico’?’

Embora essa sensagdo de eternidade seja
uma saida bastante ilusdria para o sujeito con-
seguir enfrentar os desafios da vida - algo a
que a ciéncia até hoje ndo conseguiu respon-
der completamente -, ela, pelo menos, per-
mite haver um espago de congregacdo através

4. A identificagdo é “o principal mecanismo psiquico res-
ponsavel pela formagao da personalidade”, é por “[...] vérias
identificagdes que o individuo vai transformando seu Ego,
formando e diferenciando sua personalidade a imagem e a
semelhanga dos modelos identificatérios”. (KAHTUNT; SAN-
CHES, 2009, p. 211).

5. Em O mal-estar na civilizagio (1930) Freud deu resposta
as criticas que o amigo Romain Rolland (1866-1944) fez ao
texto O futuro de uma ilusdo (1927), considerando que essa
sensa¢do de eternidade ¢ apenas uma tentativa humana e
narcisica para reformular a figura de um pai protetor frente
aos impasses civilizatorios.
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do qual o sujeito se torne capaz de se esque-
cer de si, de seu Ego e experimente “uma bela
sensacdo de comunidade” (Han, 2020b).

O problema é quando o objetivo origi-
nario de uma religido muda para um culto
capitalista egocentrado, brevemente signifi-
cando “dé moedas, e vocé sera o mais amado
por Deus... pelos seus profetas Jesus, Jeova,
Maomé... pelas divindades”, etc.

Esse caminho pode direcionar o sujeito a
um principio bastante primitivo, anterior ao
principio de prazer/desprazer do ser huma-
no: torna-lo capaz de abandonar “a pressdo
de for¢as perturbadoras externas’, resgatar “a
expressdo da inércia inerente a vida orgéni-
ca” e “restaurar um estado anterior de coisas”.
(FREUD, 1920 citado por PORTE, 2005), isto é,
o estado inorgénico.

Essa seria uma tentativa de levar o sujeito
a possibilidade de extinguir ao maximo qual-
quer desejo, tornando-o capaz de alcangar o
estado de plenitude e de felicidade.

Se em tempos remotos era 0 medo de con-
tato [délire de toucher] que fazia o neurdtico
reprimir o contato direto ou metaférico com
o objeto proibido, hoje em dia, é o medo/fo-
bia de ndo consumir, de ndo entrar em con-
tato com todos os objetos que sdo oferecidos,
que ¢é proibido, que é considerado um tabu.

As exigéncias externas obrigam o sujeito a
alcangar um status social, um sucesso profis-
sional, um lugar ao Sol frente a este mundo
capitalista, cujo sistema totémico simbdlico
esta totalmente voltado para a produgédo e o
consumo de imagens e mercadorias.

Todas essas mercadorias, esses assuntos e
essas informagdes oferecidas pelo sistema de
marketing, publicidade e propaganda ofere-
cem meios magicos, sagrados, com os quais
ndo ha como o individuo deixar de entrar
em contato, de tocar, de ser contagiado e de
contagiar. No nosso mundo contemporaneo,
ndo ser um sujeito consumidor equivale a
uma incapacidade psiquica e de socializagdo
nessa cultura do narcisismo, também cha-
mada, segundo Lipovesky, (2005) de cultura
do individualismo de uma “era do vazio”.

Seguindo uma visao ontoldgica de que
“somos seres vivos antes de sermos seres hu-
manos, sociais e culturais” (FONSEcA, 2018,
p. 19), considera-se que todo ser humano
¢ nada mais que um ser “biologicamente
social”, conforme declarou Wallon (1968,
1971).6

Elias ([1984] 1998, p. 19), por sua vez, de-
monstrou que

[...] todo homem pressupde outras condutas
antes dele. Uma crianga s se torna um ser
humano ao se integrar num grupo.

Ou seja, enquanto, de inicio, o infante é
um individuo totalmente dependente, passi-
vel de algo ou de alguém, é mais do que ne-
cessario haver uma intervencao cultural para
ele ser capaz de

[...] aprender uma lingua ja existente, ou [...]
assimilar as regras de controle das pulsoes e
dos afetos que sao proprias de uma civiliza-
¢do. (EL1As, [1984] 1998, p. 19).

E a partir dai que esse novo ser desenvol-
vera sua subjetividade e se tornara capaz de
ser alguém no espaco cultural. Todavia, essa
“intervencdo cultural”, cabe destacar, ja co-
me¢a em casa, na relagdo precoce do bebé/
crianga com sua familia.

A respeito disso, Campbell ([1992] 2015,
p. 7) - com o pensamento bastante similar
ao de Winnicott (conforme veremos na se-
¢do seguinte deste artigo) — foi mais direto
ao dizer que:

6. “[...] na crianga, opdem-se e implicam-se mutuamente,
fatores de origem bioldgica e social”. (WALLON, 1968, p. 49);
“hd, pois, em toda nogao intelectual, duas espécies de condi-
¢des: umas psicossociais, outras psicobioldgicas”. (WALLON,
1971, p. 203). O psiquismo humano ¢, portanto, uma jungdo
entre o “inconsciente bioldgico” e o “inconsciente social”.
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Uma mulher com seu filhinho ¢ a imagem
basica da mitologia. A primeira experiéncia
de qualquer individuo ¢ a do corpo da mae.
E o que Le Debleu denominou participation
mystique, participacao mistica entre a mae e o
filho e entre o filho e a mae, constitui a derra-
deira terra feliz.

Mas quando as sociedades evoluem a tal
ponto de afetar negativamente a condi¢do
primeva inicial, isto é, a “participation mys-
tiqgue entre a mae e o filho e entre o filho e
a mae’, sera improvavel o sujeito conseguir
manter uma “participation mystique com a
sociedade” (CAMPBELL, [1992] 2015, p. 7).

Melhor dizendo, quando o sujeito nao
se torna capaz de manter uma participagao
mistica com a sociedade, ele também ndo
sabera lidar com a castra¢do, com a frustra-
¢d0, ndo aceitard a derrota, a perda do obje-
to, assim como ndo conseguird, ao longo do
tempo, aprender a lidar com o narcisismo das
pequenas diferencas.”

A familia e o sujeito

A imagem representativa do Superego
dos pais também se modificou nos tempos
de hoje.

A esse respeito, Laplanche e Pontalis
(2008, p. 499) citam Freud (1932):

O Superego da crian¢a nio se forma a ima-
gem dos pais, mas sim a imagem do Superego
deles; enche-se do mesmo contetudo, torna-se
o representante da tradi¢do, de todos os jui-
zos de valor que subsistem assim através das
geragoes.

E o que temos notado na familia nuclear,
que sofreu alteragdes com esses avangos téc-
nico-cientificos e culturais; os antigos papéis

7. Tendo inicio com a imagem do Superego dos pais e dan-
do continuidade as exigéncias do mundo externo, as leis sao
internalizadas no sujeito para que ele se torne capaz de ini-
bir a sua agressividade diante do social; mas quando nao é
desenvolvida no Ego do sujeito uma barreira pelo recalque,
o narcisismo pode ser maligno e ele se sentir acima da lei.

Bruno Stamato Savri

ocupados por cada membro da familia nao
se apresentam da mesma forma nos dias de
hoje (em comparacdo a época dos casos clas-
sicos expostos por Freud e seus discipulos).

O conceito de familia, ndo se restringe
mais ao triangulo amoroso pai-mae-filho. Ao
longo do tempo, com as mudangas da estru-
tura familiar, as falhas nos vinculos afetivos
primordiais, as criangas sendo mal acolhi-
das (FERENCZI, [1929] 2011), bem como as
maiores confusdes de lingua existentes entre
os adultos e as criangas (FERENCZI, [1933]
2011), todo aquele antigo triangulo edipico
foi sendo alterado por incontaveis conflitos
edipianos.

A vista disso,

[...] a classica fungdo de continente que a fami-
lia exerce em relagdo aos bebés e filhos me-
nores, tende a ficar severamente perturbada,
com os imaginaveis traumas precoces. (ZI-
MERMAN, [2004] 2008, p. 19, grifo do autor).

Essaabundancia de mercadorias, servigos,
imagens, rotulos, estetizagdes, etc. sao ofere-
cidos e transmitidos antes do nascimento do
sujeito visto que ele precisa, o quanto antes,
se preparar para ser feliz, realizado, ideali-
zado e fugir, a0 maximo, do sentimento de
frustracao!

Com as exigéncias externas tentando ro-
tular e definir o que essa majestade chamada
bebé devera ser antes mesmo de nascer - se
sera menino ou menina (mas nao levando
em conta que a orientac¢do sexual e a identi-
dade de género ndo nascem prontas), além
do que devera ser profissionalmente no fu-
turo —, ele ndo conseguird, ao longo do seu
processo de desenvolvimento, passar posi-
tivamente do estagio do autoerotismo para
o estagio do narcisismo e, entdo, eleger um
objeto externo como objeto de amor. Essa
transicdo do autoerotismo para uma esco-
lha objetal é essencial para que o individuo
aprenda a conviver com o que ¢ diferente
dele e, assim, desenvolva a sua capacidade
de amar.
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Desde os acréscimos feitos por Freud em
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, de
1905, (ao falar dos invertidos,® que tomam “a
si mesmos como objetos sexuais”), o ensaio
sobre Leonardo da Vinci, de 1910, e o estudo
do caso Schreber, de 1911, o termo “narci-
sismo” apareceu mais vezes em seus escritos.
(RouDINESCO; PLON, 1998, p. 530-531).

Em Totem e tabu, Freud ([1912-1913]
2013, p. 141) declarou que o narcisismo nao
se restringe aos invertidos nem aos casos de
paranoia:

[...] a organizacao narcisica jamais sera aban-
donada inteiramente. O ser humano continua
narcisico em certa medida, mesmo depois de
encontrar objetos externos para sua libido

[...].

Mas foi em Introdugdo ao narcisismo que
o conceito de narcisismo apareceu mais de-
talhadamente, quando Freud (1914) dife-
renciou narcisismo primario de narcisismo
secundario.

Em Pulsoes e destino das pulsées, Freud
(1915) citado por Quinodoz (2007, p. 157)
considerou que, na fase autoerdtica do de-
senvolvimento infantil,

[...] o amor é narcisico, pois ele se estende aos
objetos que foram incorporados’ ao Ego am-
pliado, e expressa a tendéncia motriz do Ego a
esses objetos na medida em que eles sao fon-
tes de prazer.

Antes de o sentimento de amor se desen-
volver no sujeito, a relacdo que ocorre com o
objeto é de 6dio. A composi¢ao do psiquis-
mo, iniciando na fase oral, passa por trés
momentos de estrutura¢ido do Ego: Ego real

8. Nio se utilizava a palavra “homossexual”.

9. Incorporagdo é um processo fantasistico, pelo qual o su-
jeito se apropria e conserva em si aquilo que é transmitido
de fora. Seria esse um modelo mais arcaico da introjecdo,
relacionado ndo somente a uma atividade oral, mas também
respiratoria, visual e auditiva; “um modelo corporal da in-
trojegdao”. (CHEMAMA, 1995, p. 108).

primitivo, Ego do prazer purificado e Ego
real definitivo.

Apbs o bebé passar pelas fases que ante-
cedem o amor, incorporando ou devorando
o objeto parcial,’® sem que haja nele a cons-
ciéncia se o sentimento é de amor ou de édio,
inicia a fase pré-genital sadica anal e depois
a fase anal."!

Todavia, é somente “com a organiza¢ao
genital que o amor se tornou o oposto do
6dio” (QuiNoDOZ, 2007, p. 157), isto é, a am-
bivaléncia entre o amor e o édio fica mais es-
tabelecida no sujeito e, desse modo, o objeto
total, ao unir os objetos bons (gratificantes)
e 0s objetos maus (frustrantes), é tido como
um unico objeto. (KLEIN, 1935).

Quando acontece na crian¢a, mesmo ha-
vendo presenca do objeto, o sentimento de
perda do amor “converte-se assim num peri-
go major e numa fonte de ansiedade” (SEDAT,
2005, p. 95-96) e um engendramento do sen-
timento de culpa. Vale lembrar que nao sig-
nifica que o mau seja mau, e sim uma ameaga
de fazer a crianga perder o que ¢ bom, daqui-
lo que é dependente.

[...] o mal é portanto, no comeco, aquilo
por que se estd ameacado de perda de amor.
(FReuD, 1930 citado por SEDAT, 2005, p. 95-
96).

Agora, mesmo ap6s o desenvolvimento
do sentimento de amor, o 6dio pode reapare-
cer quando acontece uma ruptura da relagao
amorosa, ou seja, quando

[...] temos entdo a impressdo de ver o amor
se transformar em 6dio. (FREUD, 1915 citado
por QUINODOZ, 2007, p. 158).

10. Vale lembrar que “[...] todo objeto é parcial, e que, por
isso, tal busca se remete a Coisa, ou seja, ¢ sempre uma bus-
ca pelo objeto primeiro, pela satisfagdo total, mitica. A repe-
tigdo presente nessa busca do objeto é que traz a satisfagao,
ainda que parcial”. (GUEDES, 2010, p. 161)

11. Karl Abraham (1925] 1977) clareou esse tema dos esta-
gios da libido em Teoria psicanalitica da libido.
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E essa angustia originada pela perda do
amor que pode gerar o sentimento de culpa
(o que também pode ser repressao do 6dio) e
uma ma consciéncia. (SEDAT, 2005). O amor
s6 pode ser capaz de ultrapassar o 6dio a me-
dida que ocorre no sujeito o desenvolvimen-
to total do Ego, e este esteja em sintonia com
o Id e com o Superego.

Moore e Fine (1992, p. 58) tém uma boa
explicagdo sobre o desenvolvimento do Ego.

O bebé recém-nascido existe em um estado
psiquico indiferenciado, do qual o Ego evo-
lui gradualmente. A resultante matriz Ego-
-Id baseia-se em fatores constitucionais [...]
e em experiéncias em relacao a objetos no
mundo que a circunda. O Ego ocupa uma
posi¢do entre os instintos primevos, basea-
dos em necessidades fisioldgicas, e as expe-
riéncias do mundo externo; como represen-
tante psiquico internalizado de ambos, ele
serve como intermedidrio entre o individuo
e a realidade externa. Percebe as necessida-
des fisicas e psiquicas do self e as qualidades
e as atitudes do meio ambiente (inclusive
objetos) e avalia, coordena e integra essas
percepgdes, de maneira que as exigéncias
internas possam ser ajustadas aos requisitos
externos; finalmente, traz alivio as tensodes
e desejos pulsionais mediante uma descar-
ga que envolve seja uma redugdo na inten-
sidade das pulsoes taming (NR), seja uma
modificagdo da situagdo externa. A impor-
tante missao do Ego é alcancar uma grati-
ficacdo otima das contendas instintivas, ao
tempo em que mantém boas relagdes com o
mundo externo e com o super Ego [...]. Para
essa missao, dispositivos protetores tém de
estar disponiveis para reduzir estimulos
excessivamente fortes, quer internos, quer
externos. Fisiologicamente, os érgdos dos
sentidos estdo equipados para receber ape-
nas certos estimulos e ignorar ou reduzir a
intensidade de outros. Isto é sobremaneira
importante na primeira infancia, quando
muitas defesas ainda nao se desenvolveram
suficientemente.

Bruno Stamato Savri

No texto O Ego e o Id, Freud (1923) citado
por Fontes (2011, p. 85) ja havia considerado
que “o Ego é antes de tudo um Ego corporal”;
¢ 0 Ego corporal que “[...] contém os elemen-
tos corporais ensinando ao Ego psiquico a
conter sentimentos e pensamentos”.

O Ego'* deriva, em primeiro lugar, “das
sensagdes corporais, principalmente daque-
las oriundas da superficie do corpo’, e que,
além de ser considerado “uma projecao men-
tal da superficie do corpo’, representa “as
superficies do aparelho psiquico.” (FREUD,
1923). Portanto, a imagem que cada indivi-
duo tem de seu proprio corpo, nada mais é
do que uma representa¢ao mental desenvol-
vida no seu psiquismo.

A respeito disso, Winnicott deu muita im-
portancia aos aspectos primitivos do desen-
volvimento emocional do sujeito, algo total-
mente relacionado as fung¢des corporais e ao
ambiente afetivo mae-bebé.

Segundo Winnicott (1965, 1975), ao lon-
go do desenvolvimento emocional do indivi-
duo, para haver uma representacdo mental a
ser desenvolvida no seu psiquismo, o precur-
sor do espelho® é o rosto da mae.

O primeiro espelho da criatura humana é o
rosto da mae, sobretudo o seu olhar. Ao olhar-
-se no espelho do rosto materno, o bebé vé-se
a si mesmo. [...] Quando olho, sou visto, logo
existo. Posso agora me permitir olhar e ver.
(WINNICOTT, 1975 citado por ZIMERMAN,
[2001] 2009, p. 128).

O ambiente afetivo é um fator determi-
nante no desenvolvimento das pulsdes de

12. Preferimos utilizar a palavra “Ego” em vez de “Eu’, em-
pregado no texto de Freud da editora Companhia das Le-
tras.

13. Esse tema da relacdo “prova do espelho” entre mae-be-
bé se originou com Henri Wallon (1879-1962), que Jacques
Lacan (1901-1981) tomou como base para desenvolver sua
teoria do “estadio do espelho’, a respeito da qual Donald
Woods Winnicott (1896-1971) discordou e fez uma notéavel
corregao.
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todo ser humano, logo o toque acolhedor
vindo dos cuidados maternos é extrema-
mente Gtil nessa fase iniciante da vida.

Como o self, considerado uma “imagem
de si mesmo’, ele é

[...] composto de estruturas entre as quais
consta nao somente o Ego, mas também o Id,
o Superego e, inclusive, a imagem do corpo,
ou seja, a personalidade total [de cada sujei-
to]. (ZIMERMAN, 2008, p. 376).

Antes de desenvolver o seu proprio Ego
e conseguir ter uma consciéncia de si aliada
a um corpo de si e, a partir dai, desenvolver
uma imagem de si mesmo (self), o sujeito
precisa conseguir se desvencilhar da simbio-
se que tem com esse cOrpo materno que o
alimenta.

Mas para que as func¢oes do Ego psiqui-
co sejam bem desenvolvidas no ser iniciante
e ele consiga se adaptar a realidade exterior,
reiteramos que isso depende nao apenas da
mae, mas também do equilibrio entre as ins-
tancias psiquicas de seus pais e do ambiente
afetivo que o recebe.

As fungoes do Ego sao inumeras e poucos
individuos aprendem a exercé-las todas com
eficacia. Alguns individuos funcionam mui-
to mal em certas areas e com sucesso notavel
em outras (o executivo bem-sucedido, enér-
gico e ambicioso que ndo pode atender as
exigéncias da paternidade; o erudito dedica-
do e brilhante que apresenta a mais ridicula
inépcia nos assuntos cotidianos). Existem,
além disso, individuos cujos Egos pertur-
bados permitem-lhes alcangar um sucesso
evidente (o paranoico fanatico capaz de in-
fluenciar milhoes de pessoas com o ardor de
suas convicgoes delirantes). A adaptagdo a
realidade, que é a fung¢ao de mais realce do
Ego, pode assumir em verdade estranhas
formas e, portanto, o Ego tem de ser avaliado
em termos de suas fungdes especificas, nao
como uma totalidade. (MOORE; FINE, 1992,
p- 59).

Como vimos, a organizagdo narcisica ¢
normal, em certa medida, para proteger o
psiquismo do sujeito ao longo da vida. Mas
quando esse investimento da libido sobre o
Ego ultrapassa a normalidade, ele estara fi-
xado num estagio primitivo do desenvolvi-
mento infantil. Nesse periodo, a fase evolu-
tiva de uma simbiose fisioldgica para uma
simbiose afetiva ndo pdde ser rompida com
naturalidade para que a crianga desenvolves-
se a sua individualidade e a sua autonomia.
(WALLON, 1970 citado por FONSECA, 2008).

Esse enfraquecimento do Ego na capaci-
dade de exercer suas funcdes com eficacia,
de saber lidar com a castracao, de recalcar as
pulsoes egoistas do Id, e, para tal, conseguir
sublimar a sua libido, tornando-se capaz de
desenvolver a sua psicomotricidade, a sua
psique e a sua criatividade, é o que notamos
nas psicopatologias atuais, grande parte de-
las voltada para a cultura do narcisismo, nos
diversos tipos de dependéncia, nas perver-
sOes sexuais,'* nas crises de identidade, nos
casos-limite, etc.

“Compulsando” (compensando)
as faltas nao desejantes

Vivemos o tempo dos objetos: [...] existimos
segundo o seu ritmo e em conformidade com
a sua sucessdao permanente. Actualmente, so-
mos nds que os vemos nascer, produzir-se e
morrer, a0 passo que em todas as civilizagdes
anteriores eram os objectos, instrumentos ou
monumentos perenes que sobreviviam as ge-
ragdes humanas. (BOUDRILLARD, 1995, p. 15-
16).

Seria possivel neste mundo capitalista e
turbulento o sujeito conseguir compensar o
que lhe falta e fugir do que lhe excede? Se, na
época primitiva do violento pai da horda pri-
meva, a resposta frente as ameagas fisicas era
também fisica para o individuo conseguir
lutar ou fugir pela sobrevivéncia, no nosso
mundo hipermoderno, a resposta frente a
quantidade de choques/estimulos que amea-
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¢am o sujeito a lutar ou fugir da situagao ge-
radora de angustia, acontece ndo apenas de
modo fisico, no sentido literal, mas também
de modo psicofisioldgico.

A aceleragdo do tempo cronoldgico nos
dias de hoje coloca o tempo psiquico do su-
jeito sempre em estado de alerta/medo para
tentar acompanhar as ameagas deste acelera-
do tempo moderno.

A submissdo a todas essas ofertas exter-
nas — grande parte delas voltadas para a bus-
ca de prazer, sucesso, poder, felicidade, por
meio de mercadorias, bens, servicos, rotulos,
imagens, modelos de vida, etc. - impulsio-
na o sujeito a viver apenas no presente, no
agora, no imediato, o que também impede o
seu tempo psiquico de memorizar o passado
e planejar o futuro.

Por causa deste mundo acelerado, cujas
ideias sao dificeis de acompanhar e memo-
rizar, e dessa fragilidade psiquica em relagao
ao tempo de conseguir ligar o afeto' a algu-
ma ideia, a reducdo da tensdo do acumulo de
excita¢ao pulsional tem acontecido de forma
radical no aparelho psiquico do sujeito mo-
derno.

Ao que parece, os sujeitos ficam nessa
compulsdo consumista na tentativa de en-
contrar objetos externos que possam repre-
sentar seu Ego e consigam, mesmo que de
forma iluséria, desenvolver uma identidade,
uma marca, no ambiente social.

14. Segundo Robert Stoller [1924-1991], a perversdo é con-
siderada uma “forma erética do 6dio”

15. Embora ja se saiba que o termo “‘emo¢do” ndo tenha
sido tdo utilizado nas obras diretas de Freud - algo que a
corrente kleiniana o faria mais tarde - a palavra “afeto” (do
latim “emovere”, “p6r em movimento”; traduzido do alemao
affekt para o francés como “estado emotivo”) (HOUZEL,
2005, p. 556), ¢ entendido como um complexo de estados
psicofisiolégicos, que também incluem “[...] uma experién-
cia subjetiva, assim como componentes cognitivos e fisio-
logicos”. (MOORE; FINE, 1992, p. 5). O conceito de “afeto”
¢ tao importante nas obras de Wallon quanto o conceito de
libido (do latim libido, “desejo”, “vontade”), uma expressio
tirada da teoria da afetividade - energia de grandeza quan-
titativa “[...] das pulsdes que se referem a tudo o que pode-
mos incluir sob o nome de amor” -, totalmente associada a
emogao, o é nas obras de Freud. (PESTANA; PAscoa, 1998,
LAPLANCHE; PONTALIS, 2008).

Bruno Stamato Savri

Antigamente havia uma identificagao com
o animal totémico, representando simbolica-
mente o pai, (conforme disposto em Totem e
tabu, o caso do Pequeno Hans e do Pequeno
Homem-Galo), a mae ou outras instancias.

Mas hoje em dia, a identifica¢ao que os
sujeitos tém buscado é com os “objetos toté-
micos” a serem consumidos e incorporados.
Porém, esses objetos totémicos sdo consumi-
dos sem que haja necessariamente qualquer
desejo, ja que grande parte dos sujeitos atuais
sao “quase nao desejantes”. (PERISSE, 2018, p.
28).

O que realmente eles tém procurado
realizar é se “objetificar’'¢ isto é, assumir a
natureza de um objeto material, uma coisa
valorizada pelo consumo, mas nao se torna-
rem sujeitos com os seus proprios desejos.
Por conseguinte, ndo havendo tempo de ser
desenvolvida no sujeito uma elaboracao psi-
quica bem trabalhada para ele ser capaz de
desenvolver um potencial criativo perante
a realidade, ele podera se tornar um sujeito
ausente de um verdadeiro self, isto é, aquele
com um falso self,'” que vive apenas reagindo.
(WINNICOTT, 1960).

Entretanto, era decisivo na formagdo dos
sintomas dos neurdticos classicos uma “rea-
lidade do pensar, ndo a do viver”. (FREUD,
[1912-1913] 2013, p. 137). Nos casos mais
atuais, fica decisiva uma realidade de viver
reagindo, mas nem sempre uma realidade de
pensar antecipadamente como viver e reagir.

Se 0 Ego do sujeito estiver fragilizado para
conseguir se defender de todos esses cho-
ques/estimulos externos e se duvidar para
escolher, embora a angustia lhe traga algum
sinal de perigo, sua capacidade de assimilar
simbolicamente ficard limitada. Essa reacao

16. Objetificar: “Atribuir ao ser humano a natureza de um
objeto, tratando-o como objeto, como coisa”. (Diciondrio
online de portugués).

17. Sobre esses conceitos de “verdadeiro” e “falso” self, cabe
destacar que “[...] ndo se referem a uma ordem moral, mas a
qualidades nas experiéncias de self-outro que apoiam a ex-
pressdo espontanea (self verdadeiro) ou o viver reativo (self
falso)”. (MOORE; FINE, 1992, p. 224).
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também pode proporcionar uma paralisacao
no mundinho interno do sujeito."®

Em outras palavras, essa submissao a um
gozo impossivel de ser alcangado faz o sujei-
to preferir se fixar num

[...] gozo autoerdtico, autistico, uma vez que
se trata de um modo de gozar que tenta pres-
cindir do Outro. (PERISSE, 2018, p. 31).

Segundo Klein (1930) citada por Chema-
ma (1995, p. 208), o simbolismo

[...] constitui a base de toda sublimacio e de
todo talento, pois é por meio da assimilagao
simbdlica que as coisas, as atividades e os
interesses se tornam os temas dos fantasmas
libidinais.

Logo, quando nao é desenvolvida no su-
jeito uma assimila¢do simbolica - como pos-
sibilidade de reparar uma fantasia sadica de
autodestrui¢do, angustia de aniquilamento
(desintegracao), medo de ser atacado, extin-
to ou destruido (pulsao de morte) -, isto é,
uma capacidade de sublimar a libido sexual
e desenvolver mecanismos de defesa mais
elaborados, ele continuard agindo por atos
compulsivos e repetitivos.

Desde Inibigao, sintoma e angustia, Freud
([1926] 2014) ja havia declarado que a an-
gustia ndo pode mais ser considerada uma
consequéncia do recalque, mas o contrario:
¢ o fracasso no processo de recalcamento do
Ego, a sede geradora do estado afetivo de an-
gustia, representado pelo temor a separagdo
e a perda do objeto.

Considere-se que o fendmeno da compul-
sao a repeticao, enquanto um fracasso do re-
calque para elabora¢ao psiquica ndo é novo;
0 novo é como esses atos obsessivos estdo
sendo movidos atualmente.

18. Algo parecido com o que Frances Tustin [1913-1990]
considerou como “estados autisticos”

Reconhecendo que “qualquer sintoma,
enquanto produto do conflito defensivo, é
forma¢ao de compromisso” (LAPLANCHE;
PonNTALIS, 2008, p. 203) entre a satisfacdo
pulsional e as exigéncias defensivas, ele
também serve como mediador entre os de-
sejos inconscientes, as exigéncias e as per-
missoes externas, ou seja, as possibilidades
reais utilizadas pelo Ego para satisfazer um
desejo.

E através da formagdo de compromisso que
o desejo inconsciente (deformado pela cen-
sura) e as exigéncias defensivas sdo simul-
taneamente satisfeitos. (TENENBAUM, 2021,
on-line).

Mas a formagdo de compromisso serve
como possibilidade de o desejo encontrar sa-
tisfagdo e, a partir dai

[...] o sintoma [aparecer] sobretudo como
formacéo substitutiva; inversamente, nas for-
magdes reativas é o processo defensivo que
predomina. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2008, p.
203). [e nao o desejo].

Tendo em vista que os processos do siste-
ma inconsciente sao atemporais - ja que nao
sao “ordenados temporalmente”, ndo sdo “al-
terados pela passagem do tempo” e ndo tém
“relagao nenhuma com o tempo” (FREUD,
[1915] 2010, p. 128) —, quando o Ego nao
consegue produzir o efeito do recalque, nao é
preciso aguardar que retorne do inconscien-
te o que ja estd livremente exposto.

A antiga férmula do retorno do recalcado
por meio de disfarces, como sintomas, so-
nhos, lapsos, atos falhos, etc., ndo tem apare-
cido com frequéncia nos tempos modernos:
0s atos e 0s pensamentos penosos, quando
nao ha disfarce, podem aparecer a qualquer
momento ou em qualquer situagdo que os
estimule.

Se o Ego do sujeito estiver fragilizado
frente as exigéncias do mundo externo, e ndo
receber auxilio de uma parte boa do Supe-
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rego,"” ele ndo se tornara capaz de controlar
as leis do processo primario, inconscien-
tes, cujos impulsos sdo mais fortes do que a
consciéncia.

O Superego do sujeito atual, grande parte
aliado a pulsdo de morte - conduzindo o su-
jeito a uma redugao quase completa das ten-
soes pela fuga do sentimento de desprazer -,
ordena que o sujeito abdique de seu desejo e
aja pelo dever de seguir o ato compulsivo de
consumir tempo/dinheiro/corpo.

Embora essa compulsao seja uma forma
de descarga rapida, de alivio imediato, e por
nao haver uma representagdo simbolica, ela
tem pouca durabilidade e precisa sempre ser
refeita.

Essa busca fracassada do Ego em negar/
recusar as exigéncias do Superego gera um
conflito entre ele e 0 mundo externo. Por
conseguinte, ndo havendo nos sujeitos um
mecanismo de recalque positivo e um Supe-
rego estavel/auxiliar no processo de desen-
volvimento positivo do Ego, também nao
havera uma elabora¢ao psiquica capaz de
equilibrar simbolicamente o conflito entre as
pulsdes e os mecanismos de defesa: os sujei-
tos hipermodernos estardo com o Ego sem-
pre vivendo em sinal de perigo.

Como o sujeito se deixa levar pelo auto-
matismo de consumir tempo/dinheiro/cor-
po e o Ego esta sempre em estado de alerta,
nao havera muito tempo de acontecer o

[...] fendmeno psiquico da duvida, como ex-
pressio de um pendor a repressdo. (FREUD,
[1912-1913], 2013, p. 135).

Todo esse imediatismo frente ao sinal de
perigo tem prejudicado a capacidade do Ego
em preservar a sua integridade pela censura

19. O Ego auxiliar é um aspecto positivo e harmonioso do
Superego, pois, ainda que estabelega limites ao Ego, impon-
do valores morais e éticos para que o sujeito consiga lidar
com os bons costumes, as normas e as leis culturais e da
familia, ele estabelece valores de forma mais amigével, me-
nos agressiva a serem internalizados no Ego, e este consiga
desenvolver um bom senso critico.

Bruno Stamato Savri

diante dos atos considerados proibidos: os
atos é que antecederdo os pensamentos.

Além de haver uma dificuldade do sujeito
em conseguir desenvolver sua capacidade in-
telectual madura, seu potencial criativo, sua
expressdo espontanea (verdadeiro self), sua
autonomia e sua subjetividade, seu mecanis-
mo de fuga frente a angustia serd o escoa-
mento da libido e a reducido da tensdo. Nao
necessariamente uma realidade de pensar
antecipadamente como viver e reagir, apenas
uma faculdade de viver-reagindo-sem-de-
sejo. Isso pode levar o sujeito a permanecer
fixado numa busca infinita de encontrar mo-
delos e objetos identificatérios no self-outro.
(MOORE; FINE, 1992, p. 224).

A partir do momento em que a relagao
mutua entre o somatico e o psiquico nao ¢
bem desenvolvida no sujeito para a consti-
tuicdo do seu self, a sua libido pode retornar
ao Id, potencializar o Superego ou invadir o
Ego: sdo outros mecanismos de defesa que
costumam aparecer, tais como a cisao® do
Ego e/ou a cisdo do Superego.

As defesas psiquicas hipermodernas

Na medida em que a pulsao sexual se situa no
limite psicossomadtico, a libido designa o seu
aspecto psiquico; é a “manifestacdo dindmica
na vida psiquica da pulsdo sexual” [...] uma
insuficiéncia de “libido psiquica” provoca a
permanéncia de tensio no plano somatico,
onde se traduz sem elaboracdo psiquica em
sintomas. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2008, p.
266).

20. Embora esse fendmeno ja tenha aparecido nos estu-
dos de Pierre-Marie-Felix Janet [1859-1947], Josef Breuer
[1842-1925] e Eugéne Bleuler [1857-1939], o termo “cliva-
gem” ou “cisdo” ficou mais estabelecido na psicanalise quan-
do Freud escreveu O fetichismo (1927) e estendendo-se em
Clivagem do Ego no processo de defesa (1940), Esbogo de psi-
candlise (1940), e Andlise termindvel e intermindvel (1937).
Vale lembrar que a teoria do trauma, de Sandor Ferenczi,
(a qual, apesar de tomar inicio desde os seus primeiros tra-
balhos psicanaliticos, comegou a ser mais elaborada desde
1928) foi um dos motivos de Freud repensar o conceito de
clivagem, o qual ndo se restringe aos casos de perversio.
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Se naqueles casos classicos de neurose ob-
sessiva, tdo estudados nos tempos de Freud,
as inibi¢oes impediam o sujeito de ter uma
passagem ao ato, ja que havia neles um equi-
librio entre desejo e proibigao,

[...] possibilidade de escolha e elaboragao
psiquica, nas compulsdes contemporéaneas, o
intervalo de tempo para a existéncia de uma
duavida/escolha é eliminado; o caminho mais
curto é a passagem ao ato. (PERISSE, 2018, p.
31).

Em vista disso, se nos antigos casos de
neurose e psicoses classicos havia sintomas
fobicos, obsessivos, conversdes histéricas e
delirios, nos casos de pacientes cindidos,

[...] duas ou mais partes de personalidade co-
existem simultdnea e independentemente, sem
que haja entre elas qualquer conflito. (KAHTU-
NI; SANCHES, 2009, p. 90, grifo dos autores).

Apesar de serem considerados sujeitos
assintomaticos, ja que nao ha neles uma for-
magao de compromisso com elaborag¢ao psi-
quica, surgem outros tipos de sintomas nos
sujeitos cindidos:

[...] o sentimento de vazio, o sentimento de
desamparo, tédio, distor¢des da autoima-
gem, sintomas alimentares, depressao, déficit
do juizo critico, ansiedade difusa, sintomas
psicossomaticos; acting out, etc. (KAHTUNT;
SANCHES, 2009, p. 90, grifo dos autores).

Fica claro nessas manifestacdes clini-
cas da clivagem do Ego o acontecimento de
choques psiquicos, proximos de “uma ‘cica-
triz’ que evidencia uma histéria de trauma”
(KAHTUNI; SANCHES, 2009, p. 90, grifo nos-
S0).

Quando sao excitatérios demais, os ob-
jetos externos podem causar efeito trau-
matogénico na crianca (FERENCzI, 1931)
e ser agentes causadores da clivagem do
Ego.

Nesse tipo de estrutura ndo neurdtica
(GREEN, 2008) com falha no processo de
simbolizagdo e constituicdo do Ego, o Ego
fica dividido entre os impulsos do mundo in-
terno (pulsdo) e os objetos do mundo exter-
no.”* Ou seja, a clivagem do Ego nao utiliza
a forma¢ao de compromisso - uma solugao
encontrada para que o conteido reprimido
tenha acesso a consciéncia — entre as duas
atitudes mentais, a realidade interior e a rea-
lidade exterior:

As duas atitudes psiquicas coexistem ao mes-
mo tempo, uma levando em conta o aspecto
da realidade em questao, enquanto que a ou-
tra o nega e coloca em seu lugar desejo rela-
cionado com o aspecto da realidade em pau-
ta. (TENENBAUM, 2021, on-line).

A clivagem ¢é o resultado de um conflito
mental inconsciente, em que o mecanismo
da relagdo com o objeto externo se da por
este sendo considerado, simultaneamente,
como objeto bom (idealizado) e um objeto
mau (negado).

O uso deste processo em relagdo as repre-
sentagoes do objeto é a base da idealizagdo
e serve como defesa contra a percep¢ao dos
impulsos destrutivos do objeto amado. (TE-
NENBAUM, 2021, on-line).

Vale ressaltar que o trauma ndo é uma fan-
tasia que se coloca no lugar de uma situagao
real, mas um evento real que pode originar
um trauma psiquico no sujeito, dependendo
da forma como esse choque impactou o seu
psiquismo.

Mesmo que pareca estranho dizer isso,
a autoclivagem do Ego funciona como um
mecanismo de defesa psiquico ante o trau-
matico. Ao fugir da faculdade do sentir e
do desamparo, embora o sujeito esteja com

21. Os casos de psicoses, de transtornos de personalidade
borderline ou estados-limite fazem parte do grupo de estru-
tura ndo neurdtica de Green.
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a criatividade empobrecida para conseguir
gerar uma formagdo simbdlica através do
sintoma, ele consegue se manter, de alguma
forma, vivo e ativo.

Na auséncia de uma figura protetora fren-
te as falhas ambientais traumatogénicas, o
sujeito acaba assumindo o papel daquele que
lhe faltou, tornando-se um bebé sdbio (FE-
RENCZI, 1923), ou seja, aquele que passa a
dar conta de si na falta de um terceiro.

Quando o sujeito fica numa tentativa
repetitiva de dar conta da experiéncia trau-
matica, a identificagdo com o agressor®? pode
servir como uma saida ante a ameaca de
cisao do Ego, ou ainda, de algo mais pato-
légico, como atomizag¢do™ da vida psiquica.
(FERENCZI, 1932 citado por KAHTUNI; SAN-
CHES, 2009).

Se houver falhas na mentalizacio das fan-
tasias, uma insuficiéncia da libido psiqui-
ca para a constituicdo da subjetividade e o
sujeito ndo conseguir aprender a lidar com
a experiéncia traumadtica — casos em que
as agdes do corpo e as agdes cognitivas sao
afetadas negativamente —, o escoamento da
energia parte para processos somaticos e di-
versos tipos de dependéncias.

Essas dependéncias relacionadas a tudo
que alimenta o corpo do sujeito, seja “adi-
¢oes* com droga’, ou seja “adi¢bes sem
droga”, conforme declarou Fenichel (1945),
correspondem a possiveis falhas ambientais

22. Embora esse conceito tenha sido descrito mais clara-
mente por Anna Freud (1936) em O Ego e os mecanismos de
defesa, Ferenczi jd havia o utilizado com outra denominagao
“[...] identificagdo fantasmdtica com o destruidor, identifica-
¢do com os objetos do terror e — a expressao que parecia pre-
ferir - introje¢do do agressor”. (CABRE, 2019, p. 594).

23. Ferenczi fez uma analogia, relacionando esse fenome-
no quimico da pulverizag¢do “com o fendmeno psiquico de
cisdo extremada da personalidade” (KAHTUNI; SANCHES,
2009, p. 63). A atomizagdo seria um grau extremado da ci-
sao do Ego.

24. Na época de Otto Fenichel [1897-1946], conforme dis-
posto em sua obra Teoria psicanalitica das neuroses, de 1945,
a palavra que provém do vocabuldrio latino “adictus” que
significa “escravo por dividas”, ainda era “adi¢do’; nos di-
ciondrios mais recentes, foi alterado para “adic¢do”. (Pom-
MEREAU, 2012).

Bruno Stamato Savri

ocorridas durante o seu processo de desen-
volvimento. (POMMEREAU, 2012).

Algo que impediu acontecer um afasta-
mento

[...] de um outro objeto, primario e constitu-
tivo da satisfacdo das necessidades e dos de-
sejos em jogo na relagdo precoce mae-filho.
(POMMEREAU, 2012, p. 32).

Winnicott ([1951] 1953) ja havia conside-
rado a adic¢do como uma regressdo a uma
fase precoce em que os fendmenos transicio-
nais ndo estavam em questdo. Além disso,
considerou que, seja em fases anteriores, seja
em fases posteriores ao periodo transicio-
nal, elas podem ser um gatilho na origem da
adicgdo, em consonancia com a escolha de
um objeto-fetiche. (HUMBERG, 2014).

Caso o sujeito esteja prisioneiro dos ape-
gos da primeira infincia, a adolescéncia se
tornara um campo fértil para dependéncias
aditivas e ndo aditivas que marcardo sua vida
adulta. Sdo elas: a relacio com o meio am-
biente, os cuidados maternos, bem como a
funcao de outras instancias, sejam positivas,
sejam negativas, as que determinardo se o
sujeito sera ele mesmo, tendo o seu verda-
deiro self, expressao espontanea, ou se de-
senvolvera um falso self, um viver reativo,
isto é, se ficara direcionado a um viver pelo
imediatismo, seja consumindo seu tempo/
dinheiro com objetos/coisas desnecessarias
(algo natural neste mundo capitalista), seja
consumindo seu tempo/dinheiro/corpo com
objetos/coisas/atos para além do principio de
prazer, indo em dire¢do a pulsao de morte:
passagem ao ato, violéncia contra os outros
ou agressividade contra si mesmo,” adic¢oes
com droga, adic¢oes sem droga, etc.

25. Ferenczi (1929, p. 48) diria que essas seriam uma das
dificuldades da pulsdo de vida em contrabalangar as “ten-
déncias inconscientes para a autodestrui¢ao”
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Fragmentos de um caso clinico

Tive uma paciente chamada Julia,”® na época
com 33 anos, que foi procurar terapia menos
de um més apds a morte de sua mae com
cancer. Suas dificuldades em dormir a fize-
ram se “automedicar” (sic) com Alprazolam.

Embora ndo demonstrasse nenhum sen-
timento de luto pela perda da mae - afeto
desligado da ideia -, Julia teve varios sonhos
com a mae, com o corpo que tinha antes de
emagrecer extremamente por causa do can-
cer. Enfim, mais do que nao querer perder a
mae, Julia ndo queria perder o que a imagem
especular daquele corpo representava para
ela.

Julia me dizia ter umas sensagdes internas
estranhas, mas ndo sabia me explicar deta-
lhadamente o que era. Parecia que estava na
fronteira entre o Eu-pele e o Eu psiquico (AN-
ZIEU, 1985) ou, quem sabe, uma regressao a
um estado de angiistia catastréfica (BIoN ci-
tado por ZIMERMAN, 2008; TusTIN,” 1981),
de ndo integragido, de um medo do colap-
so (breackdown), de agonias impensdveis®®
(WINNICOTT, 1974 citado por ZIMERMAN,
2008), ja que nao conseguia simbolizar os
acontecimentos de sua vida.

Por achar que o seu corpo estava acima
do peso que esperava estar, algo préximo
da anorexia, sua pratica em atividades fisi-
cas era bastante intensa. Durante a maioria
das sessoes, Julia ficava numa comunica¢iao
primitiva (ndo verbal), cuja tendéncia antis-
social (WINNICOTT citado por ZIMERMAN,
2008) sempre a deixava em siléncio, olhando
para mim, esperando que eu lhe perguntas-
se algo. (Metaforicamente, era como se fosse

26. Nome ficticio.

27. Esse conceito estd melhor explicado no capitulo Nas-
cimento psicologico e catdstrofe psicolégica do livro Estados
autisticos em criangas, de Tustin (1981).

28. “[...] impressdo de que seu corpo ndo lhe pertence, de
que vai despencar no espago e experimenta sensagdes afins”
(ZIMERMAN, 2008, p. 276).

preciso espremer uma esponja umida para
pingar gotas de fala).

Havia dias em que Julia dizia: “Hoje nao
sai nada da minha mente”. Outras vezes, em-
bora fosse raro, Julia falava: “Vim prepara-
da para dizer um monte de coisas’. Ao que
parece, nao era exatamente um efeito de re-
pressdo das representagdes em sua mente, de
esquecimentos, etc., mas realmente de nao
perceber algumas questdes de sua vida a se-
rem trabalhadas simbolicamente.

Para compensar esse vazio existencial,
uma falha representativa diante de seus es-
tados emotivos (afeto), Julia tinha atos com-
pulsivos em comer doces. Por outro lado, ela
também seguia umas dietas aleatorias para
tentar controlar esse vicio. Enfim, de que for-
ma ela conseguiu realmente “controlar” esses
vicios? Passou a tomar Rivotril para contro-
lar a ansiedade e Bupropiona para controlar
a sua compulsao alimentar em doces. Houve
apenas um deslocamento dos vicios alimen-
tares em doces para o vicio em consumir
medicamentos.

Julia tinha uma falha no periodo transi-
cional e precisava se sentir acolhida, ampara-
da por um objeto-fetiche que foi substituido
pela adic¢ao sem droga e, depois, pela adic-
¢do com droga.

O self dessa paciente ndo era verdadeiro,
era um self que vivia reagindo intensamen-
te (self reativo) comprando remédios. Faz
sentido ela ter procurado uma saida medica-
mentosa como tentativa de aliviar e contro-
lar seus impulsos: seus pais, embora tenham
sido presentes fisicamente mas ausentes na
fungdo de pais suficientemente bons eram,
nada mais, nada menos, do que médicos lhe
receitando remédios.

Enquanto a mae de Julia sempre foi de-
pressiva e indisponivel para acolher a filha,
seu pai tinha uma relacao de controle e de
imposicdes sobre ela. Um complexo de Edipo
erotizado. Ambos foram ausentes enquanto
objeto primario e constitutivo na satisfagao
das necessidades e dos desejos infantis na
relacdo precoce mae-filho com o auxilio de
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um pai num ambiente facilitador.”® “Cuidar
do corpo” (sic), consumir doces, consumir
remédios, etc. foi uma saida para Jalia com-
pensar a falta e aliviar o sofrimento referente
as falhas ambientais e as auséncias afetuosas
na fase mais importante da sua vida: a infan-
cia.

Consideragdes finais

Na sua funcdo, o analista precisa estar atento
a todas essas novas modalidades de subjeti-
vagdo contemporanea: o Ego esta na frontei-
ra entre o ganhar e o perder, entre o ter e o
nao ter, entre o ser € 0 nao ser, entre o viver
€ 0 morrer.

Esse totemismo moderno, que exige do
sujeito abdicar de seu desejo e viver pelo
imediatismo consumindo tempo/dinheiro/
corpo com objetos e coisas na tentativa de
fugir do desprazer, também pode direciona
-lo ao conflito entre pulsdo de vida e pulsao
de morte. Essa ambivaléncia ndo permite ha-
ver consonancia entre a realidade de pensar
e o fendmeno psiquico da duvida, acompa-
nhado da repressao.

Como a caréncia simbolica é praticamen-
te impossivel de ser preenchida pelo consu-
mo e pelo seu extremo, o consumismo, as
organizagoes psiquicas contemporaneas tém
um vazio existencial que precisa ser preen-
chido pelo simbdlico, para que a vida lhes
traga algum sentido de existéncia.

Dessa forma, ¢ essencial que seja respei-
tada a vida privada do analisando, a relagao
transferencial e haja uma contratransferén-
cia positiva do analista, para que o setting te-
rapéutico traga algum efeito positivo na vida
do analisando.

29. Segundo a linguagem winnicottiana: “O ambiente facili-
tador possibilita ao individuo a chance de crescer, frequen-
temente em dire¢do a saude, enquanto que o ambiente que
falha, principalmente no inicio, mas provavelmente levara a
instabilidade e a doen¢a”. (ABRAM, 2000, p. 25). Esse termo
foi muito bem explicado por Winnicott (1983) num con-
junto de textos dispostos em O ambiente e os processos de
maturagao.

Bruno Stamato Savri

Considerando-se que nem todos os fa-
tos contados pelo analisando fazem parte de
uma verdade material e que nem todas as vi-
véncias do passado podem ser reativadas em
sua memdria, ndo devemos nos restringir a
antiga ideia freudiana de apenas interpretar
as histdrias contadas pelo sujeito.

Devemos valorizar a nova ideia freu-
diana de, ao longo do processo de anilise,
escutar a verdade histdrica, representativa
contada pelo analisando e, através de um
trabalho preliminar, conseguir fazé-lo “tra-
zer o que estd oculto inteiramente a luz”
(FREUD, [1937] 2018, p. 332) e, desse modo,
conseguir elaborar, ser criativo para cons-
truir e, quem sabe, reconstruir sua propria
histdria.

Néao podemos dizer que todo passado
pode ser reativado na memoria do sujeito,
no presente, ja que, em certa fase do seu de-
senvolvimento,

[...] o corpo ndo tem memoria, mas marcas
inscritas, gestos repetidos que, por si mes-
mos, nada podem evocar. (DARDENNE; ODE-
ONE; VALLERY-MASSON, 1988, p. 295).

Desse modo, nao cabe ao analista, por
meio de uma analise selvagem e imediatista,
transpor suas opinides invasivas diretamente
para o analisando, mais ainda, nos casos con-
siderados dificeis. Caso assim seja, a atua-
¢do clinica corresponderia a uma ocultagdo
do desejo do analisando e uma reafirmagao
narcisica do analista, o que pode gerar um
espago contratransferencial negativo nessa
cultura do narcisismo.

E importante destacar que as relagdes so-
ciais mudaram de algumas décadas para ca,
mais ainda de 2020 para o momento presen-
te. As novas leis totémicas passaram a nos
exigir isolamento social, distanciamento fisi-
co, consumo e uso de alcool 70% (gel ou li-
quido) nas maos, consumo e uso de mascara
e protetor facial, bem como diversas outras
formas de consumo que impe¢am a prolife-
racdo do virus e suas mutagoes.
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A crise da covid-19 e suas deriva¢des nos
colocaram num novo formato de relagdo so-
cial, tanto no ambiente privado, quanto no
ambiente coletivo. Apesar de haver essas
novas restrigoes impostas pela cultura — do
ser humano civilizado renunciar a busca por
satisfacao e felicidade em favor da seguran-
¢a privada e publica -, ha aqueles que vivem
buscando alcancar felicidade e satisfacao
individual, ndo seguindo essas novas restri-
¢Oes, as quais deveriam também servir para
o altruismo.®

Os conflitos relacionados com as novas
modalidades de relagdes sociais ocorrentes
tanto no ambiente privado quanto no am-
biente publico, frente a este cenario global de
incertezas e medos gerados pela pandemia,
também aumentaram o numero de casos de
ansiedade e depressao, razdes que exigem de
nos, analistas, uma nova dimensao de escuta.

Ficam aqui as seguintes questoes:

Na histéria de vida infantil do analisando,
houve confusoes de lingua entre os adultos e
as criancas? (FERENCZI, 1933).

O seio foi bom ou seio foi mal? (KLEIN,
1957).3!

Ou melhor, a mae conseguiu ser suficien-
temente boa? (WINNICOTT).3

Ou foi excessivamente boa ou excessiva-
mente md? (McDOUGALL, 1992).

A culpa é realmente da mae na relagdo es-
pecular ou faltou a presen¢a de um terceiro
para haver um ambiente facilitador?

A culpa é somente dos pais ou um novo
mal-estar da civilizacio a ser enfrentado nos
ultimos tempos gerou um novo formato de
relagdes sociais e novos conflitos?

30. Essa seria uma visao contemporéanea de O mal-estar na
civilizagdo. (FREUD, 1930).

31. “O seio bom que nutre e inicia a relagao de amor com a
mae ¢ o representante da pulsdo de vida e é também senti-
do como a primeira manifestagdo da criatividade”. (KLEIN,
[1957] 1997, p. 233).

32. O emprego desse termo remonta a década de 1950,
quando Winnicott estabeleceu “uma distingao entre a ter-
minologia kleiniana e a sua”. (ABRAM, 2000, p. 144).

Somente a partir da fala do paciente (ou,
se for necessario, durante um atendimento
familiar), transmitida a distancia, por um
novo setting terapéutico remoto, poderemos
responder melhor a essas questdes.

Abstract

The objective of this work is to present a psy-
choanalytic vision that is not restricted to a
clinical perspective, moving towards a more
social one. Freuds work “Totem and Taboo’
(1912-1913) was used as an axis, in which
the author compared primitive peoples with
neurotics and the intense relationship between
individual ceremonies and collective ceremo-
nies. Recognizing Freud’s attempt to explain
not only the origin of religion, but where the
sacred totemic symbols and interdicts origi-
nated - those archaic prohibitions placed as
taboos -, this work is limited to a more cur-
rent view of the totemic myth associated with
capitalism. Capitalism has a symbolic system
similar to the totemism of tribal society, by
elaborating a classification system that orga-
nizes differences and similarities between sub-
jects and objects to be consumed in contempo-
rary culture. If this requirement of capitalism,
that is, the duty to consume, is not respected,
the fear of not consuming and the feeling of
exclusion from society, can direct the subject
to a more extreme form of consumption: an
impulse to consume too much, without desire
and without knowing consciously why you do
it. The acceleration of chronological time now-
adays also puts the subject’s psychic time into
consumption. As the Ego is split, it is directed
to the reality of living by immediacy, consum-
ing time/money/body with objects and things
directed beyond the principle of pleasure, go-
ing towards a great conflict between life drive
and death drive.

Keywords: Totem and taboo, Capitalism,
Compulsion, consuming time/money/body.
Splitting of the ego, Acting out.
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Sexualidade e mitologia
na encantaria amazonica da lenda do Boto:
um ensaio psicanalitico

Sexuality and mythology
in the amazonian enchantment of the legend of the Boto:
a psychoanalytic essay

Dorivaldo Pantoja Borges Junior
Ricardo César Gongalves
Paulo Roberto Ceccarelli

Resumo

O presente ensaio objetiva apresentar reflexdes introdutorias sobre as relagdes entre a sexuali-
dade e o mitolégico, mais especificamente na encantaria amazdnica da lenda do Boto. A lenda
em questdo ¢ uma das narrativas mais famosas do folclore da regido. Dessa forma, realizou-se
uma breve explanagdo tedrica sobre a lenda e os aspectos simbdlicos a ela inerentes para, por
fim elucida-los mediante fragmentos do filme Ele, o Boto (1987), dirigido por Walter Lima Jr.
A discussdo presente nesses escritos apresenta aspectos como o retorno da sexualidade arcai-
ca presente na figura do Boto, bem como a quebra de paradigmas da moral sexual cultural
ocidental. Dessa forma, evidenciou-se a riqueza de conteudos que a andlise das constru¢des
miticas proporciona ao trabalho de investigacao dos processos subjetivos e culturais.

Palavras-chave: Psicanalise, Sexualidade, Mitologia, Lenda do Boto, Amazodnia.

Introdugao Mezan (2019, p. 542) afirma:
Embora marcada pelo seu teor clinico, a
psicanalise se detém também no servigo de
indagar as organizagdes sociais. A partir dos
conhecimentos sobre o seu objeto de estu- mentais e & estrutura basica do desejo huma-
do - as manifestacdes do inconsciente — esse no, suprime a dicotomia entre o individual e
campo do saber dispoe de contribui¢des o social.

acerca dos processos subjacentes aos feitos
humanos. (FREUD, [1913] 2012).

Dessa forma, a investigagdo psicanalitica

A concepgao freudiana, ao atribuir uma ori-
gem comum as institui¢des sociais funda-

Nesse sentido, mediante a indagacao das
estruturas sociais — em suas mais diversas

a respeito dos fendmenos socioculturais se
mostra frutifera, haja vista que o individual
e o social nao se dissociam. (FREUD, [1922]
2011). Portanto, no trabalho de investiga-
¢do do funcionamento psiquico individual,
devemos considerar a dindmica coletiva em
suas particularidades e suas representagdes.

manifestacoes como mitos, lendas artes, en-
tre outras — é possivel proporcionar reflexdes
sobre o universo subjetivo humano.

A cosmovisdao amazonica, cuja mitologia
nos interessa aqui, é ampla e complexa. Por-
tanto, nao pretendemos neste estudo esgotar
as possibilidades de reflexao sobre esta tema-
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tica, muito menos reduzir as analises psica-
naliticas o fendmeno cultural em questao.

Propomos, ao contrario, estabelecer apro-
ximagdes entre o fendmeno e a teoria, visan-
do uma problematizagdo sobre as relacdes
entre aspectos psiquicos e culturais presentes
nas narrativas miticas.

Partindo do interesse em investigar a re-
lagao entre subjetividade e cultura mediante
as constru¢des mitoldgicas amazonicas, to-
mamos a encantaria amazonica como obje-
to de estudo, mais especificamente, a lenda
do Boto, uma das lendas mais famosas desse
emaranhado simbolico.

O interesse pelos componentes miticos
justifica-se porque eles configuram impor-
tantes aspectos da construgdo subjetiva dos
sujeitos e sua participa¢do nas organizagoes
identitarias. (CECCARELLI, 2007).

Desde sua origem, a psicanalise sempre
manteve uma volumosa comunicagdo com
as produgdes culturais, como a literatura, a
escultura, a pintura, a poesia e a propria mi-
tologia. (AMARAL, 2016).

Ainda no preludio da inveng¢ao da psica-
nélise, Freud ([1897] 1986, p. 266), em cor-
respondéncia com seu amigo Wilhelm Fliess
declara que “ndo se pode distinguir entre a
verdade e a fic¢ao que foram catexizadas pelo
afeto”.

Salientamos que a relevancia dos estudos
dos mitos reside na sua importancia para a
constru¢ao do capital fantasmatico de uma
comunidade, o que leva a influéncia no pro-
cesso de constituicdo subjetiva dos sujeitos
que compdem tal grupo, visto que o mito so-
cial funda os mitos individuais, bem como
as maneiras de encarar temas tabus como a
sexualidade e a morte. (CECCARELLI, 2007).

Ademais, podemos identificar os aspec-
tos reveladores da subjetividade e da cultura
presentes nos mitos, no que diz respeito tan-
to a moral sexual cultural e suas imposicoes
aos sujeitos de uma comunidade (BARBOSA;
CECCARELLL 2019) quanto a influéncia que
tais construtos miticos exercem nas possibi-
lidades de constitui¢ao simbolica e, por con-

seguinte, nas manifestagdes de adoecimento.
(BARRETO; CECCARELLI, 2015).

Frente a tal premissa, sobre o contexto
amazonico e, mais especificamente, as po-
pulagdes indigenas, Travassos (2014) mos-
tra que a natureza ocupa importdncia no
processo de reconhecimento dos sujeitos, a
ponto de viabilizar parametros de expressao
e identificagao com a fauna e a flora que os
cercam.

Frente ao exposto, decidimos tragar refle-
x0es a partir da lenda do Boto, mediante o
filme Ele, 0 Boto (1987), dirigido por Walter
Lima Jr, visando empreender reflexdes sobre
a relagdo entre a sexualidade e o mitologico,
a partir do contetido apresentado no filme.

Para estruturar a reflexao aqui proposta,
este escrito ensaistico foi dividido em trés
partes: primeiramente, comentamos breve-
mente sobre a encantaria amazonica, espe-
cificamente a lenda do Boto para, posterior-
mente, introduzir breves discussdes psicana-
liticas sobre o mito.

Passadas tais pontuagdes, articulamos os
pontos as elucidagdes provenientes de frag-
mentos do filme. Além disso, para estruturar
os topicos, utilizamos fragmentos da cangao
Tajapanema [Foi o Boto, sinhd],' interpretada
por Mdnica Salmaso e presente no filme cuja
analise de fragmentos fundamenta o este en-
saio.

Encantaria amazonica da lenda do Boto
Na tentativa de refletir sobre a riqueza que
compde 0s mitos,” centramos o interes-
se numa das principais lendas do contexto
amazonico. Alves e Pereira (2007, p. 55-57)
nos oferecem uma descricdo detalhada do
mito em questao:

1. A can¢io é de autoria de Antonio Tavernard e Waldemar
Henrique e pode ser encontrada em: https://www.youtube.
com/results?search_query=tajapanema. Acesso em: 15 jul.
2021.

2. Assim como Assumpgao e Camargo (2020), ndo preten-
demos fazer a distingdo entre lenda e mito neste trabalho,
mas tomar ambas enquanto mito, visto que sdao narrativas
que portam verdades sobre o sistema cultural que represen-
tam.
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Existem dois tipos de Botos na Amazonia, o
rosado e o preto, sendo cada um de diferente
espécie com diferentes habitos e envolvidos
em diferentes tradi¢cdes. Viajando ao longo
dos rios, ¢ comum ver um Boto mergulhando
ou ondulando as aguas a distancia. Comenta-
-se que o Boto preto ou tucuxi é amigavel e
ajuda a salvar as pessoas de afogamentos,
mas dizem que o rosado é perigoso. Sendo
de visdo ineficiente, os Botos possuem um
sofisticado sistema de sonar que os ajuda a
navegar nas aguas barrentas do Rio Amazo-
nas. Depois do homem eles sao os maiores
predadores de peixes. A lenda do Boto é tam-
bém uma crenga que o povo costuma lembrar
ou dizer como piada quando uma moga en-
contra um namorado nas festas de junho. E
tradicdo junina do povo da Amazonia feste-
jar os Dias de Santo Antdnio, Sao Jodo e Sao
Pedro. Nessas noites se fazem fogueiras e se
queimam foguetes. Também ha consumo de
comidas tipicas e se dancam quadrilhas ao
som alegre das sanfonas. As lendas contam
que nessas noites, quando as pessoas estao
distraidas celebrando, o Boto rosado aparece
transformado em um bonito e elegante rapaz,
mas sempre usando um chapéu, porque sua
transformacdo ndo é completa e suas narinas
se encontram no topo de sua cabeca fazendo
um buraco. Como um cavalheiro, ele con-
quista e encanta a primeira jovem bonita que
encontra, leva-a para o fundo do rio, engravi-
dando-a, e nunca mais volta para vé-la. Du-
rante essas festividades, quando um homem
aparece usando um chapéu, as pessoas pedem
para que ele o retire para que ndo pensem que
¢ um Boto. E quando uma jovem engravida e
nao se sabe quem ¢é o pai da crianga, ¢ comum
se dizer que ¢ um “filho do Boto”.

No que diz respeito ao mito, Guedes
(2004) traz reflexdes sobre um possivel lu-
gar do mito do Boto na cultura, a partir de
uma relagao extraconjugal: um filho nascido
diferente dos outros, um abuso sexual, uma
gravidez misteriosa e, até mesmo, insatis-
fagdo sexual no casamento. Nesse sentido,

a responsabilidade pelos acontecimentos é
atribuida ao Boto, uma figura da fauna lo-
cal.

Ao observar as afirmagdes oferecidas por
Guedes (2004), percebemos que a figura do
Boto se localiza como ambivalente ao discur-
so social. Trata-se de uma manifestacdo da
sexualidade, que é temida e odiada por al-
guns, e prazerosa e encantadora para outros.
Tais conteudos apresentados corroboram os
oferecidos por Maués (2006), ao dizer que a
figura do Boto é um tabu cultural.

Como dispositivo de acesso ao mito aqui
discutido, utilizamos do material filmico
como fonte privilegiada, devido a sua proxi-
midade com os fendmenos oniricos huma-
nos, que Rivera (2008) denomina de seres
cinematograficos.

Nesse sentido, o objeto filmico seria um
oportuno auxiliar na producdo de reflexdes
sobre as redes de subjetividades (LEBBREGO
et al., 2020). Langamos mao, entdo, do filme
Ele, o Boto (1987), dirigido por Walter Lima
Jr3

O enredo do longa-metragem* apresenta
uma criatura que, durante uma noite de lua
cheia, sai das aguas e se transforma num ho-
mem que seduz mulheres e causa raiva nos
homens. Nesse cenario, o Boto seduz uma
mulher, que engravida e, mesmo depois de
casada, ele a procura causando conflitos na
comunidade.

Diante da riqueza dos contetidos presen-
tes na lenda do Boto, indagamos a respeito
das possibilidades de refletir sobre a relagao
entre sexualidade, psicanalise e mitologia.
Nesse sentido, questionamos: o que a figura
do Boto tem a nos comunicar sobre os pro-

3. Partimos da mesma premissa que Assumpg¢ao & Camar-
go (2020) sustentam ao afirmar — durante a analise de Ele,
o0 Boto - que, quando o mito adentra o cinema, hd um mo-
vimento de atualizagdo e resisténcia do imagindrio cultural
em questdo, o que aponta para as possibilidades de articu-
lagoes tedricas mediante a andlise de materiais cinemato-
graficos.

4. Disponivel em: http://www.adorocinema.com/filmes/fil-
me-61308/. Acesso em: 07 jul. 2021.
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cessos de subjetivacdo adjacentes a mitologia
que ele compoe?

Encantamento e sedugao:
desdobramentos na lenda do Boto

Foi Boto, sinhd. Foi Boto, sinhé.

Que veio tentar e a moga levou.

E o tal dangard. Aquele doutor.

Foi Boto, sinhd. Foi Boto, sinhé.

[...] Tajapanema se pos a chorar

[...] Quem tem filha moga, é bom vigiar.

De acordo com Travassos (2014), a lenda
do Boto talvez seja a mais emblematica da
regido amazdnica. Apesar de sua notdria po-
pularidade, sua origem permanece revestida
de mistérios. Diante disso, estipula-se que
sua origem esteja intimamente ligada a che-
gada dos lusitanos no territério tupiniquim.

Além disso, é provavel que a lenda nao te-
nha sido introduzida pelos indigenas do ter-
ritério local, mas repetida sistematicamente
para justificar as “misteriosas paternidades”
(BrITTO, 2007).

Independentemente de sua origem, con-
cordamos com esta afirmacdo de Ceccarelli
(2007, p. 189):

As construgdes sintagmaticas de uma cultura
tém, dentre outras, a funcio de confortar, ain-
da que imaginariamente, o desamparo consti-
tutivo do ser humano.

Com base nessa observagdo, constatamos
que a mitologia amazoénica do Boto, parece
uma forma de lidar com o desamparo, ainda
que metaforicamente.

Outro aspecto interessante sobre a fun¢ao
exercida pela difusao da lenda no imaginario
social pode ser encontrado em Britto (2007),
que afirma a lenda do Boto também como
uma estratégia util aos portugueses, pois, por

5. Tajapanema [Foi o Boto, Sinhd], de Antonio Tavernard e
Waldemar Henrique.

meio dessa narrativa, tornou-se viavel justi-
ficar e encobrir os pecados do clero, desde
relagdes incestuosas a infidelidade no casa-
mento.

Michel de Certeau, em Histéria e psica-
ndlise: entre a ciéncia e a ficgdo (2020), re-
conhece que a linguagem dos mitos é por si
s6 extremamente rica e sobredeterminada,
assumindo aspectos metaféricos. Nesse sen-
tido, configura-se uma linguagem peculiar
da qual se extrai indefinidamente efeitos de
sentido, que ndo podem ser inteiramente cir-
cunscritos ou controlados.

Uma curiosidade perceptivel na lenda do
Boto ¢é justamente a variagao de sua narra-
tiva, isto é, dependendo da localizagdo geo-
grafica, os pormenores de sua estrutura nar-
rativa se alteram. Dessa forma, poderiamos
constatar certa “polimorfia do mito”

Ainda de acordo com Certeau (2020, p.
48):

De fato, apesar do quiproquo de seus estatutos
sucessivos ou simultineos, a ficcdo - sob suas
modalidades misticas, literdrias, cientificas
ou metaféricas — é um discurso que da forma
[“in-forme”] ao real, sem qualquer pretensao
de representa-lo ou ser credenciado por ele.
Desde modo, ela opde-se, fundamentalmen-
te, a uma historiografia que se articula sempre
a partir da ambic¢ao de dizer o real.

Como ja dissemos, os mitos represen-
tam o capital fantasmatico de uma cultura.
A cosmologia que os sustenta cria um ponto
de partida que funda a histéria imaginaria
da origem do homem e assegura a passagem
do caos a ordem, do irrepresentavel ao repre-
sentavel. Os mitos balizam, entdo, o caminho
imaginario, através da barra do recalque, li-
gando os processos primarios aos secunda-
rios.

Pelo exposto, percebemos que a psicana-
lise se interessa nao apenas pela literalidade
e pela fidedignidade de um relato lendario-
mitoldgico, mas também por suas repercus-
soes psiquicas. (CECCARELLI, 2007).
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Azevedo (2004) discorre afirmando que a
psicanalise, desde seus primordios, atribuiu
legitimo valor a relatos mitologicos. Ja na
obra fundante do método psicanalitico, a In-
terpretagdo dos sonhos (FREUD, [1900] 2019),
observamos que os mitos figuram como uma
fonte impar de inspira¢do e reflexdo. Mais
precisamente no capitulo V, secdo D, Freud
evoca o mito de Edipo, com o propdsito de
analisar os sonhos sobre morte de pessoas
queridas ou familiares. Em sintese, a utili-
zagdo de relatos mitoldgicos mostra-se uma
ferramenta privilegiada para investigacao do
funcionamento psiquico. (AZEVEDO, 2004).

Em O escritor e a fantasia, Freud ([1908]
2019) alega ndo excluir de sua disciplina psi-
canalitica a investigacao dos povos. Reitera
uma genuina importancia ao material colhi-
do no “tesouro popular’, ou seja, mitos, fabu-
las e lendas.

Para Freud ([1908] 2015, p. 337):

E bastante provavel que os mitos, por exem-
plo, correspondam a vestigios deformados de
fantasias-desejos de nagdes inteiras, a sonhos
seculares da jovem humanidade.

Posteriormente, em Sobre o sentido anti-
tético das palavras primitivas, Freud ([1910]
2013) retoma a importancia do trabalho do
sonho, destacando a peculiaridade das mais
antigas linguas e suas repercussoes de card-
ter regressivo no inconsciente. Tal carater
arcaico, manifesto no trabalho do sonho, ¢
particularmente interessante para o oficio
do psicanalista, pois, assim como os mythos,
as linguas arcaicas representam valiosas reli-
quias arqueoldgicas para a compreensao do
inconsciente.

De forma complementar, Campbell (1990,
p. 42) traga um curioso paralelo ao afirmar
que: “o mito é o sonho publico, e 0 sonho é o
mito privado”. Ademais, Pires (2008) ressalta
que a linguagem mitoldgica é ambigua, pois
une polaridades em vez de dissocia-las. Mais
uma vez, observamos similaridades entre
mito e sonho.

Pires (2008) salienta que o mito também
¢ uma representagdo coletiva que passou a
ser transmitida de geracdo para geragdo. Seu
conteudo costuma tratar de questdes profun-
das, como o mistério sobre a origem da vida,
enigmas sobre a sexualidade humana ou in-
dagagdes a respeito da vida apds a morte. Em
suma, os mitos sdo relatos humanos construi-
dos para explicar aquilo que é inexplicavel,
lacunar ou ignorado. (CECCARELLI, 2007).

Outra caracteristica peculiar encontrada
na lenda amazonica do Boto diz respeito a
forma como a moral sexual é ali descrita. Em
principio, com base nos elementos tedricos
pormenorizados em A moral sexual civiliza-
da e o nervosismo moderno (FREUD, [1908]
2015), constatamos que a maneira de lidar
com a sexualidade guarda profundas rela-
¢des com as mitologias de origem.

Verificamos na lenda do Boto uma certa
quebra de paradigma, visto que tradicional-
mente ¢ a figura da mulher que seduz os ho-
mens. Entretanto, essa tradicdo é rompida,
uma vez que o Boto sai das aguas para se-
duzir as mulheres. A sedugdo parte da figura
masculina. (TRAVASSOS, 2014).

Secundariamente ocorre também a que-
bra dos padroes de moralidade e culpa femi-
nina, uma vez que os filhos nascidos da rela-
¢do com o Boto sdo usualmente conhecidos
como “filhos do Boto” ou “filhos das aguas”.

Através dessa perspectiva, se da a aceita-
¢do do sobrenatural e, consequentemente, a
auséncia do pecado, haja vista que a mulher
s6 se deixou seduzir devido ao poderoso “en-
cantamento do Boto”. (TrRAvASsOs, 2014).

A mitologia criada sobre o Boto revela a
moral sexual local, apontando para caracte-
risticas tolerantes e permissivas. Ha cumpli-
cidade entre o desejo do sedutor e a seduzida.

Dessa forma, Travassos (2014, p. 69) afir-
ma:

O Boto ¢ o encantado da metamorfose por
exceléncia, uma espécie de éxtase dionisiaco,
que faz com que as mulheres esquecam todas
as normas para seguir os impulsos libidinais.
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Osaspectospulsionais presentesnesse con-
to reiteram o dualismo de Eros, isto é, vida e
morte, que seduz e goza de pleno vigor, porém
se for pego ou descoberto, degrada-se, trans-
figura-se num indigente. (AZEVEDO, 2004).

Amaral (2016) enfatiza que Freud reser-
vou um lugar de destaque para a mitologia
e a literatura, ora se utiliza de ambas como
interlocutoras, ora se serve como o proprio
objeto de analise.

Em carta a Einstein, Freud (1932) ponde-
ra o fato de toda e qualquer ciéncia vir a ser
uma mitologia, inclusive a prépria fisica.

Talvez o senhor tenha a impressao de que
nossas teorias sdo uma espécie de mitologia
[...] Mas toda ciéncia nido termina numa es-
pécie de mitologia? Parece-lhe diferente da
tisica de hoje? (FREUD, [1932] 2020, p. 429).

Como expresso anteriormente, torna-se
evidente a importancia atribuida por Freud
a mitologia. Complementarmente, Roudi-
nesco e Plon (1998) reiteram que Freud, ao
dissertar sobre a formac¢ao dos analistas, en-
fatizou um ensino que nao se limitasse uni-
camente aos conhecimentos médicos, mas
englobasse a historia das civilizagdes, da lite-
ratura e da mitologia.

De forma analoga, entende-se que o mito
¢ um bem cultural, pois se integra a cultura
desde as sociedades primitivas até a contem-
poraneidade. A relevancia de sua investiga-
¢do advém do fato de pensar sua fungdo e o
lugar que ocupa dentro da cultura. (Ama-
RAL, 2016).

O folclérico Boto amazodnico integra for-
temente o imaginario local e, tratando-se de
regides interioranas, sua histdria é repetida
mais frequentemente. O Boto representa
também a violagdo de tabus, pois em sua es-
trutura narrativa ha mencoes a cépula en-
tre homens e animais, isto ¢, Boto-macho e
mulher, além de outras violacdes, como sexo
durante a menstruacao e adultério. (BriTTO,
2007). Constatamos, mais uma vez, a quebra
de paradigma com a moral sexual local.

Segundo Silva (2009), uma das principais
caracteristicas da lenda do Boto esta ligada
a sedugdo. E valido destacar que a tematica
da seducdo ja havia sido pormenorizada por
Freud no inicio da construgdo da psicanalise.
Elaborada em meados de 1896-1897, a teoria
da sedugdo visava explicar a origem da neu-
rose.

Mezan (2005, p. 33) comenta:

[...] sabe-se que os esforgos iniciais de Freud
para descobrir a etiologia das neuroses o con-
duziram a formular uma teoria que escanda-
lizou os médicos da época: os pais das histéri-
cas as teriam seduzido quando pequenas.

Em 21 de abril de 1886, Freud apresentou
na conferéncia da Associa¢ao de Psiquiatria
e Neurologia locais o trabalho intitulado A
etiologia da histeria. Em sua apresentagao,
Freud defendia a teoria da sedugdo peran-
te um publico seleto. Entre os espectadores
estava o notavel Richard Von Krafft-Ebing,
que definiu a apresenta¢ao de Freud como
“um conto de fadas cientifico”. (Gay, 2019,
p. 109).

Apesar de Freud concentrar um notével
esfor¢o tedrico para persuadir seus ouvintes,
a teoria da seducdo nao foi bem aceita entre a
sociedade médica da época. (Gay, 2019).

A hipdtese da sedugdo baseada nos dis-
cursos das histéricas nao foi suficiente para
fundamentar uma teoria justamente por ge-
neralizar que todos os pais eram abusadores.
Entdo, em 21 de setembro de 1897, Freud
([1887] 1996, p. 306), em correspondéncia
com Fliess afirma: “ndo acredito mais em
minha neurética”.

Assim sendo, Freud abandona a teoria da
sedugdo, entretanto ndo nos deixa sem um
aclaramento. Em resposta a isso, Freud per-
muta a teoria da seducéo pela da fantasia, ou
seja, ele passa a elaborar uma doutrina da
realidade psiquica baseada no inconsciente.
(S1Lva, 2009).

Se a teoria da sedugdo naufraga em 1897,
a tematica da sedu¢do permanece viva nas
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diversas correntes da psicanalise. Concor-
damos com Mezan (2005) ao afirmar que
os sentidos da sedu¢ao que mais se aproxi-
mam da psicanalise estdo relacionados com
a dimensdo estética, vinculando a seducao a
sexualidade, sem descartar suas facetas mor-
tiferas.

Nesse sentido, Freud, ao sistematizar uma
teoria psiquica baseada nos fatores incons-
cientes, revela uma estética peculiar enfa-
tizando aspectos como sonhos, atos falhos,
chistes e sintomas. (GONGALVES; CECCAREL-
L1, 2020).

Freud explorou correspondéncias estrei-
tas entre as variadas produgdes psiquicas: “os
mitos, os contos, a literatura, a arte se expli-
cam como sonhos”. (KOFMAN, [1984] 1996,
p. 9). Amaral (2016) reitera que a estrutura-
¢do das fantasias e das produgoes literarias
segue as mesmas diretrizes das produgdes
oniricas, ou seja, sdo realizagdes disfarcadas
de desejos recalcados.

Analogamente,

[...] caminha-se em dire¢do ao infantil, ao se-
xual, aquilo que a instancia consciente execra.
(AMARAL, 2016, p. 32).

Tratando da sedugao em nosso objeto de
analise, as caracteristicas presentes na lenda
do Boto remetem a questdes estéticas, pois o
Boto seduz no ato de atrair, encantar, fasci-
nar e deslumbrar as mulheres. (S1Lva, 2009).

Outrossim, o Boto também representa o
homem perfeito, e nenhuma mulher conse-
gue resistir aos seus encantos. Entretanto, o
sedutor, seja o Boto, seja Don Juan, idealiza
seu parceiro de modo que ele guarde seme-
lhanga com objeto de perfeicao perdido na
infancia. Desse modo, constatamos, mais
uma vez, o retorno em dire¢do ao infantil.
(S1Lva, 2009).

De maneira complementar, no jogo da
seducdo, cada um procura a si mesmo. Seja
o seduzido, seja o sedutor, ambos estio em
busca do objeto perdido da infancia reves-
tido de perfei¢do, que traduz o narcisismo

primario. Em sintese, o Boto seduz e, através
de sua seducio, ele ama a si mesmo. (SiLva,
2009). Observa-se, entdo, que o Boto busca
nostalgicamente o objeto perfeito perdido
em suas ruinas psiquicas.

Sendo assim, o mito é uma ferramenta
que permite explicar acontecimentos a par-
tir da atuagdo de personagens. Portanto, os
conflitos do mundo interno ou externo po-
dem ser abordados de maneira alegdrica nos
mitos, refletindo também as préprias aflicoes
humanas. (AMARAL, 2016).

Passadas as proposi¢oes teodricas aqui dis-
postas, buscaremos articula-las e elucida-las
junto aos fragmentos selecionados do filme
Ele, o Boto (1987). Cada uma das cenas foi
selecionada de forma aleatéria, com o objeti-
vo de figurar as discussoes até aqui apresen-
tadas, visando elabora¢des mais detalhadas.

A sexualidade e o mito
no cinema: Ele, o Boto (1987)

O Boto ndo dorme no fundo do rio.
Seu dom é enorme.

Quem quer que o viu.

Que diga que informe.

Se lhe resistiu.

O Boto ndo dorme no fundo do rio.°

Nesta se¢do, serdo articulados os princi-
pais pontos tedricos mencionados anterior-
mente as constru¢des destacadas no filme.
Uma das primeiras cenas do filme, além do
encantamento de Tereza pelo Boto e sua gra-
videz, ¢ uma conversa entre pescadores a res-
peito de um acontecimento na comunidade,
mais especificamente o que aconteceu com
Rufino, homem que se envolveu com uma
“mulher de Boto”. O audiovisual, entao, tem
seu enredo ancorado a essa trama.

Ainda no comec¢o do filme, o narrador
descreve duas personagens que tiveram con-

6. Tajapanema [Foi Boto, sinhd], de Antdnio Tavernard e
Waldemar Henrique.
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tato com a figura do Boto. Uma delas é Tere-
za, uma moga que se deixou levar pelos en-
cantos do Boto. De acordo com o narrador,
apos esse encontro, Tereza se mostrou uma
“mulher calada e cheia de desejos”. Além dis-
so, aparece Luciano - menino calado e um
bom pescador - filho de Boto.

Podemos identificar que a figura do Boto
marca as pessoas que tiveram alguma relagao
com ele, o que também ocorreu com Corina
que, ap0s ser encantada pelo Boto, olhava fi-
xamente as aguas e por elas era chamada, até
que desapareceu no fundo do rio. Nesse sen-
tido, o mito é apresentado, conforme Britto
(2007) e Ceccarelli (2009), como uma alego-
ria que explique o desamparo e o abandono.

Em outro momento,” quando ambos es-
tdo juntos na dgua, Luciano avanca em Tere-
za e a chama de Mae. Seus movimentos nas
aguas se assemelhavam aos de um peixe que
pulava e retornava ao fundo do rio. Nesse
momento, Tereza se mostrou assustada, re-
petindo incessantemente “Fora! Eu nao sou
sua Mae!”.

Quanto a esse fragmento, podemos elu-
cidar outro ponto interessante para este
ensaio: os conteidos arcaicos que um mito
pode comportar, sobretudo no que diz res-
peito a sexualidade incestuosa, como ja ana-
lisado por Freud (1900; 1910).

Ao observar a sequéncia de construgdes
que o filme apresenta, podemos identificar
também que a presen¢a do Boto na comuni-
dade divide opinides. A figura do Boto é uma
figura ambivalente as pessoas. Nas mulheres,
a criatura desperta encantamento, contem-
placdo, sedugdo e beleza, deixando-as hipno-
tizadas com sua beleza.

Entretanto, sua presencga desperta horror,
medo, estranhamento e 6dio nos homens,
visto que as mulheres da vila eram seduzi-
das; além disso, os peixes desapareciam com
a presenga do Boto nas dguas.

7. Localizado no filme entre 01:00:13 e 01:02:53.

Nao obstante, em outra cena do filme,®
quando a comunidade esta em festejo, os ho-
mens da vila estavam atentos a qualquer ho-
mem diferente, que usasse chapéu e se ves-
tisse de branco. E possivel identificar que - ja
que os mitos exercem a fun¢do, para além
de explicagdo, de organizacdo (CECCARELLI,
2007) - a figura do Boto mobiliza certa or-
ganizac¢ao social a comunidade, estabelecen-
do perigos que fazem com que as pessoas se
portem de determinadas formas para evitar
um possivel mal-estar.

Apéds a descoberta do Boto, Rufino, es-
poso de Tereza, uma das mogas encantadas
pelo Boto, convoca todos os homens da co-
munidade para encontrar o animal e ma-
ta-lo. Dessa feita, todos se mobilizam para
eliminar a criatura. Entretanto, em todas as
vezes, o Boto consegue fugir deles e engana
-los, fazendo-os ir por caminhos onde nao
iriam encontré-lo.’

Assumpgdo e Camargo (2020), ao anali-
sar o filme, descrevem a figura do Boto en-
quanto um Trickster, um sedutor, brincalhao
e, comparando com outras figuras da mitolo-
gia brasileira, um malandro.

Na adaptagdo cinematografica, mais um
elemento ¢ inserido na narrativa: somente
um filho de Boto pode matar o pai, o que
acontece quando Luciano, filho de Boto, o
procura e, com um arpao, o acerta e o devol-
ve as aguas do mar.

Entretanto, posteriormente ao assassinato
do Pai, Luciano assume o seu lugar e adentra
as aguas enquanto boto.'® Nesse aspecto, rei-
tera-se o teor sexual arcaico que o mito com-
porta, ndo so na sexualidade arcaica e poli-
morficamente perversa, mas também nos
impulsos agressivos e parricidas, conforme
Freud ([1913] 2012) apresenta como crimes
fundadores da cultura.

Ainda no que diz respeito a moral se-
xual cultural, podemos identificar, de forma

8. Localizada no filme entre 00:35:00 e 00:43:23.
9. Localizado no filme entre 01:35:25 e 01:37:56.
10. Localizado no filme entre 01:38:32 e 01:41:33.
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transversal no enredo do filme em que, como
aponta Travassos (2014), ocorre um rompi-
mento de paradigmas com a moral ocidental.

Entretanto, como se trata de um retorno,
a sexualidade reprimida pela cultura precisa
voltar a ser ocultada num determinado mo-
mento, conforme Freud ([1930] 2020) de-
monstra ser necessario para o convivio em
sociedade. Ou seja, embora emerja das aguas
para encantar as mulheres e para se embebe-
dar, o Boto ndo permanece na comunidade.
Ele retorna as aguas posteriormente.

Além disso, mesmo imerso nas aguas, o
Boto ainda causa encantamento e estranha-
mento as pessoas da comunidade local. Isso
se assemelha aos versos da can¢ao que estru-
tura os topicos deste ensaio e esta presente
no filme, quando Tereza canta “O Boto nao
dorme no fundo do rio”.

Portanto, observa-se que a figura do Boto
remete ao sexual presente, de forma laten-
te, em todos os momentos, esperando uma
oportunidade para se manifestar, para rom-
per com as repressoes sociais e vir a tona.

Consideragdes finais

O presente ensaio teve o objetivo de refletir,
de maneira introdutéria, sobre a sexualida-
de presente na encantaria da lenda do Boto,
uma das mais conhecidas lendas do folclo-
re amazonico. Dessa forma, realizamos uma
breve explanagdo tedrica sobre a lenda e os
aspectos simbdlicos a ela inerentes para, por
fim elucida-los mediante fragmentos do fil-
me Ele, o Boto (1987), dirigido por Walter
Lima Jr.

Entre os fragmentos filmicos, o Boto ¢
apresentado como a figura sedutora e brin-
calhona, que surge para seduzir as mulheres
e provocar a ira dos homens. Além disso,
o Boto deixa uma marca seja nas mulheres
com as quais tivera algum contato ou que en-
canta, seja no chamado “filho de Boto”, gera-
do a partir dessa sedugao.

A lenda, entdo, remonta os aspectos pul-
sionais mais arcaicos — pulsdes sexuais ou
pulsoes agressivas — através de desejos inces-

tuosos e movimentos parricidas, pontos ja
presentes nos textos freudianos.

A analise da lenda do Boto nos trouxe ri-
cas reflexdes sobre a moral sexual cultural e
a quebra de paradigmas que a figura do Boto
realiza nesse contexto. Entretanto, pontua-
mos que, embora se trate de uma moral se-
xual diferenciada, a sexualidade e a cultura
ainda se mostram conflitantes.

Por fim, evidenciou-se a riqueza de con-
teudos que a analise das construgdes miticas
proporciona ao trabalho de investigacao dos
processos subjetivos e culturais.

Abstract

This essay aims to present introductory reflec-
tions on the relations between sexuality and
mythological, more specifically in the Amazo-
nian enchantment of the legend of Boto. The
legend in question is one of the most famous
narratives of the folklore of the region. Thus, a
brief theoretical explanation was made about
the legend and the symbolic aspects inherent
to it to, finally, hallucinate them through frag-
ments of the film He, the Boto (1987), direct-
ed by Walter Lima Jr. The discussion present
in these writings presents aspects such as the
return of archaic sexuality present in the boto
figure, as well as the breaking of paradigms of
Western cultural sexual morals. Thus, it was
evidenced the richness of contents that the
analysis of mythical constructions provides to
the work of investigation of subjective and cul-
tural processes.

Keywords: Psychoanalysis, Sexuality, Mythol-
o0gy, Legend of the Boto, Amazon.
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PSICANALISE E ODONTOLOGIA
Bruxismo em época de pandemia:
um didlogo entre a odontologia e psicandlise’

Bruxism in time of pandemic:
a dialogue between dentistry and psychoanalysis

Cristina Fontes Puppin

Resumo

Este trabalho apresenta um tema relacionado a odontologia e suas relagées com o individuo. O
bruxismo é uma disfun¢do da ATM (articula¢ao temporomandibular), em que ha o movimen-
to de ranger os dentes, provocando consequéncias no individuo. Muitos casos sdo vistos no
mundo atual, e durante a pandemia pelo coronavirus, houve um aumento significativo devido
ao estresse. Varios sintomas sdo relatados pelo paciente, e ha inumeros casos malsucedidos
ou ineficazes. Com o conhecimento da psicandlise, a odontologia amplia e melhora a relagao
com o paciente, sabendo da importincia da cavidade oral e proporcionando um melhor aten-

dimento.

Palavras-chave: Saude, Medicina, Odontologia, Bruxismo, Pandemia, Sintomas.

Introducao
Na area da odontologia, tém se manifesta-
do com frequéncia muitas enfermidades e
doengas na cavidade bucal como o bruxis-
mo, que sera comentado neste trabalho.

Embora Freud nunca tenha desenvolvido
um trabalho especifico sobre a odontologia,
seus textos mostram a importancia da cavida-
de oral, que é o primeiro contato do bebé com
o mundo. A psicanalise atribui a cavidade
bucal termos como fase oral, inconsciente e
sexualidade e a ela dedica textos importantes.

O seio € o local nao somente de alimento,
mas também de prazer. Com o surgimento
dos dentes, apos os seis meses de vida, se de-
senvolve a atividade psiquica, com pontos de
fixagao e de regressdo — a fase oral (BARRETO,
2012, p. 135).

Os pacientes relatam medo de ir ao ci-
rurgido-dentista e contam experiéncias que

marcaram sua vida, apesar do avango, da
modernizacgao e das técnicas usadas nos tra-
tamentos odontoldgicos.

Habitos orais, como sugar mamadeira,
usar chupeta e chupar o dedo por um pe-
riodo maior, podem desencadear problemas
dentarios, por isso a necessidade de corregao
ortodontica.

Bruxismo
Trata-se de uma desordem parafuncional,
orofacial, associada a disfun¢do temporo-
mandibular (DTM). Pode ser dividida em
dois tipos:

« funcional, que inclui mastigar,

falar, deglutir;

« parafuncional, que inclui apertar ou ran-
ger os dentes. (MORAES et al., 2015, p. 62).

O bruxismo se faz presente na clinica
odontoldgica com muita frequéncia e em

1. Trabalho apresentado na V Jornada das Monografias do Circulo Brasileiro de Psicanélise — Se¢do Rio de Janeiro, em 24

abr. 2021.
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qualquer faixa etaria. Adquirido inconscien-
temente, é um habito destrutivo, em que ha
o movimento de ranger os dentes associado
aos movimentos mandibulares laterais e pro-
tusivos, o que resulta no desgaste anormal
dos dentes.

Atualmente ha um aumento significativo
do bruxismo na populagdo mundial. E na
pandemia da covid-19, os casos aumentaram
de forma expressiva em decorréncia do es-
tresse, da ansiedade, da tensao.

Na internet ha uma grande quantidade
de reportagens e artigos sobre o bruxismo.
Cada dia mais, hd estudos direcionados
para se entender e explicar o assunto. Psico-
logos, psicanalistas, psiquiatras comentam
que nem os antidepressivos dao conta dessa
disfuncao.

O diagndstico em geral ¢é feito por um ci-
rurgido-dentista mediante consulta. Alguns
exames de imagem podem ser solicitados
para avaliar a ATM, como ressonancia mag-
nética e radiografias.

Diversos fatores como problemas oclu-
sais, estresse, ansiedade, tensdo, mudanga no
estilo de vida, além de problemas neurold-
gicos como doenca de Parkinson, depressao
e esquizofrenia podem desencadear essa de-
sordem. O clinico deve ter uma atuacgdo de
investigacao, para saber a origem das situa-
¢oes de estresse ou ansiedade. E o paciente
pode ser encaminhado para um tratamento
psicologico.

O sono deve ser regular, em ambiente cal-
mo e sem luz. A nicotina pode aumentar a
atividade muscular assim como café, cha e
refrigerantes, além de bebidas a base de cola.
Por isso, recomenda-se evitar a ingestdao de
bebidas estimulantes ou alcodlicas antes de
dormir.

O paciente portador desse habito para-
funcional aperta ou range os dentes durante
a noite, fazendo barulho enquanto dorme,
podendo despertar a pessoa ao lado. O bru-
xismo também pode ocorrer durante o dia:
¢ o chamado apertamento, que é percebido
pelo paciente.

Sintomas do bruxismo
+ Desgaste do esmalte;
« Dentes lascados;
« Aumento da sensibilidade
dentindria;
» Dor na face e na mandibula;
« Zumbido no ouvido;
« Estalos ao abrir e fechar a boca;
o Alteracdes do sono.

Aspectos psicanaliticos do bruxismo

Cada vez mais tém sido feitos trabalhos que
mostram a associagao entre aspectos psico-
légicos e o bruxismo. Alguns sintomas psi-
coldgicos estdo relacionados a essa disfungao
orofacial. O cirurgiao-dentista pode encami-
nhar o paciente a um atendimento especiali-
zado, a fim de cuidar do estresse associado aos
sintomas. (SERRALTA; FREITAS, 2002, p. 20).

O bruxismo é uma expressao de tensdo,
ansiedade e agressividade. Varios estudos
mostram que as emogdes reprimidas esta-
riam ligadas a personalidade do paciente.

Varias fases foram vistas por Freud como
etapas do desenvolvimento da crianga por
uma organiza¢do de uma zona erdgena, e sua
relacdo com o objeto. Essas fases, que ocor-
rem na infancia e na puberdade, sdo relacio-
nadas com a teoria da sedugdo e a nogdo de
a posteriori.

Durante o desenvolvimento dessas fases,
existe uma organiza¢do da vida sexual e ndo
esta ligada somente a zona erdgena, e sim aos
diferentes niveis de relagdio com o objeto. A
cavidade bucal é uma zona importante, pois
efetua as trocas afetivas.

A fase oral é a primeira manifestagdo da
sexualidade e da agressividade da crianca. E
primeira fase da evolugéo libidinal. A partir
da amamentagao, o prazer sexual esta ligado
a excita¢ao da cavidade bucal, que acompa-
nha a alimentac¢io. O bebé se satisfaz através
do seio materno, primeiro objeto do instinto
sexual. (FREUD, [1905] 1996).

Anzieu (2000) diz que através da boca
temos a primeira experiéncia do contato de
um lugar de passagem, de incorporagio.
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Abraham (1970) subdivide em duas
partes: a suc¢do (fase oral) e a mordedura,
quando os dentes aparecem apds alguns me-
ses (fase sadico-oral). A atividade oral tem a
fungao vital para o bebé nos primeiros meses
de vida. Com o tempo ele adquire autonomia
e se satisfaz de forma autoerotica. Através da
succdo, essa satisfacao fornece a fixagdo do
desejo num objeto. O desejo e a satisfagdo
ficam para sempre marcados por essa expe-
riéncia inicial entre mae e bebé.

Abraham (1970) mostra que ocorre um
sentido de destrui¢do do objeto e aparecem a
ambivaléncia pulsional, a libido e a agressivi-
dade, dirigidas a um mesmo objeto, morden-
do com for¢a. A fase oral mostra a impor-
tancia do desenvolvimento do bebé. Essa re-
gido mostra as fontes primarias de prazer, de
frustragdo e de dor. E um local de expressdes
de habitos, como roer unha, fumar, morder
objetos.

Causado pela ma oclusdo, o bruxismo é
uma disfungdo associada a fatores psicoldgi-
cos. Os pacientes que manifestam esse habito
se mostram ansiosos, depressivos, com uma
agressividade reprimida que acabam dirigin-
do a si proprios.

Esse distirbio ocasiona o aperto involun-
tario dos dentes associado aos movimentos
mandibulares laterais ou protusivos, o que
provoca o desgaste anormal dos dentes. As
tensdes emocionais acabam se manifestando
no proprio corpo, o que alguns autores deno-
minam como autoagressao.

Caso clinico
Mediante avaliacdo no consultorio odonto-
légico, a paciente foi diagnosticada com bru-
xismo. Sua queixa principal eram dores de
cabeca e no pescogo. Varias vezes acordava
no meio da noite, com insonia, mesmo usan-
do analgésicos fortes, relaxantes musculares
e antidepressivos. A noite usava uma placa
de acrilico para dormir ou ver televisdo e, as-
sim, evitar o atrito entre os dentes.

Vérias vezes se comunicava com seu
dentista através de mensagens, consultas e

Cristina Fontes Puppin

e-mail. Sentia-se muito incomodada, inclu-
sive iria procurar um especialista em placas,
para ver se melhorava. Ao longo de meses,
varios medicamentos eram utilizados. Ela
relatou que houve mudangas no seu estilo de
vida, que sempre cuidou da sua saude fisica,
que atualmente se diz estressada, mas nao fa-
zia tratamento psicologico.

Como era um consultério odontoldgico,
s tivemos dados referentes as suas queixas
e sua saide em geral. O tratamento do bru-
xismo é feito por meio de avaliacao geral,
com o uso de medicamentos, como antide-
pressivos, analgésicos e anti-inflamatérios. E
recomendado o uso diario de uma placa de
acrilico confeccionada com base no molde
da arcada dentaria do paciente.

Essa placa tem a fun¢do de restringir os
movimentos dos musculos mastigatdrios,
reduzindo o atrito entre os dentes. O trata-
mento mostra alternativas, mas é impossivel
garantir a cura total. A acupuntura e a fisio-
terapia podem ajudar no atendimento do pa-
ciente.

A aplicagdo da toxina botulinica (botox)
tem sido usada pelos profissionais, para blo-
quear a liberagdo de acetilcolina na jungédo
neuromuscular, mas diversos casos nao se
resolvem com essa aplicagao.

E dificil descobrir a etiologia do bruxis-
mo e ndo existe um tratamento padronizado.
Cada caso deve ser avaliado de forma indi-
vidual, e uma equipe multidisciplinar pode
pensar e contribuir para a melhoria da quali-
dade de vida do paciente.

A psicanalise nos ajuda a entender o nos-
so sofrimento, trazendo mais alegria, possi-
bilitando uma visao mais clara e serena das
coisas, mesmo com oOs inumeros aconteci-
mentos ao longo da vida. O individuo deve
ser avaliado de forma conjunta. E com a in-
tegracao das areas da saide certamente po-
demos melhorar a qualidade de vida ao pa-
ciente, e nao ser diagnosticado somente com
um sintoma.

O paciente deve ser visto de forma ampla
incluindo seu estado psicoldgico. Com um
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atendimento psicanalitico bem conduzido,
ele recupera seu estado de amar permitindo
voltar a crianga que foi e que vive em sua es-
séncia.

Abstract

This work, presents a related theme to
Dentistry, and its relationships with the
individual. Bruxism is a TM] dysfunction
(disorder temporo-mandibular), where there
is the grinding movement of the teeth, causing
consequences in individuals. Many cases
are seen, in the world today, and during the
coronavirus pandemic there was a significant
increase due to stress. Many symptoms are
reported by the the patient, with numerous
unsuccessful or ineffective cases. With the
knowledge of psychoanalysis,  dentistry
expands and improves the relationship with
the patient, knowing the importance of the
oral cavity, providing better care.

Keywords: Health, Medicine, Dentistry,
Bruxism, Pandemic, Symptoms.
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As histéricas de Freud, a dor orofacial e
a histeria na clinica psicanalitica atual

Freud’s hysterics, orofacial pain
and hysteria in current psychoanalytic clinic

Marcelo Daniel Brito Faria

Resumo

O artigo tem por objetivo estimular os leitores a uma reflexdo sobre a interlocu¢ao de casos
clinicos de histeria relatados por Sigmund Freud com a dor orofacial cronica na odontologia.
Inicialmente revisou-se na literatura alguns conceitos preliminares que percorrem a odonto-
logia, a psiquiatria e a psicandlise. Nosso trabalho faz uma correlagdo dos casos clinicos rela-
tados por Freud em seus Estudos sobre a histeria (1893-1895), em coautoria com Josef Breuer,
com os casos clinicos do Nucleo de Radiologia e Atendimento a pacientes com necessidades
especiais da Policlinica Piquet Carneiro da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (UER]), com sintomatologia de dor cronica orofacial. Posteriormente, re-
latou-se os casos clinicos atuais encaminhados pelo Centro de Apoio Psicanalitico (CAP) do
Circulo Brasileiro de Psicandlise (CBP - Se¢ado R]) para o consultorio e que apresentaram em
sua estrutura psiquica tragos histéricos com conversao. Finalmente, uma conclusao de como
os casos clinicos relatados por Freud, bem como os casos tratados pela clinica odontologica
e os relatados pelos analisandos de nossa clinica psicanalitica podem nos falar dessa relagao
da histeria de conversdo com a clinica odontologica. Nos casos de auséncia de qualquer sinais
clinicos orgénicos, o cirurgiao-dentista deve pensar em encaminhar seus pacientes para um
espaco psicanalitico, para a escuta de uma dor que se origina no psiquico e é convertida em
uma linguagem corporal, que s6 o sujeito que sente pode relatar no processo de analise, ter o
reconhecimento e a ressignificacao dessa dor, que é singular e pertence ao sujeito que a sente.

Palavras-chave: Histeria, Odontologia, Dor orofacial, Conversdo, Dor cronica.

Introdugao
Nossa reflexao é pensar a histeria de Freud a
partir de um recorte fenomenologico e am-
pliar a reflexao do limite ténue da neurose
histérica com a dor ororfacial croénica, que
tem alta prevaléncia na clinica odontolégica.
Os dois processos apresentam uma condi¢ao
de grande sofrimento psiquico, cuja repre-
sentacao é dada no corpo, no EU corporal.
Apesar de nao haver nenhuma evidencia-
¢ao de sinais clinicos presentes, a sintomato-
logia de dor, em geral cronica, estd presente
no relato do paciente. A dor é relatada pelo

paciente e, sem que o profissional médico ou
dentista possa verificar qualquer evidéncia
clinica, o diagnostico esta presente na fala do
paciente.

O saber estd com o paciente, invertendo
o modelo nosologico de Descartes da me-
dicina classica em que, por meio de sinais e
sintomas clinicos, elabora-se um diagnostico
nosoldgico e um tratamento especifico para
o caso clinico.

E nesse contexto que Freud resolve dar
escuta as falas das histéricas. Apds uma pas-
sagem por Paris com o médico e psiquiatra
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Charcot, que, por meio da hipnose, mostra
a Freud que todas aquelas sintomatologias
presentes nas histéricas estavam armazena-
das em memorias animicas e, na maioria,
eram psicogénicas.

Imagine-se a excita¢ao de Sigmund Freud,
em pleno século XIX, com a catedra de Vien-
na e toda a sua medicina, neurologia e psi-
quiatria no modelo binario, cartesiano, que
considera que toda dor corporal tem uma
fundamentagéo clinica e que a medicina en-
tendia como sendo também convertida para
o estado psiquico do paciente.

Porém, nesse momento Freud, ja pensa
de forma bem psicanalitica: serd possivel se-
guirmos a dire¢do oposta desse modelo? Sera
possivel uma dor psiquica de origem ser con-
vertida para o corpo como representagdes de
afetos, os quais o sujeito ainda nao era capaz
de suportar tal excita¢ao pulsional?

Freud estava com esses pensamentos no
caminho para fundar sua teoria chamada
psicanalise. Ja entende que ndo é possivel
pensar num corpo sem psiquismo e num
psiquismo sem corpo. Corpo e psiquico sdo
o sujeito. Sujeito que sente dor, sente angus-
tia, sente o corpo inibir. Esse sujeito é o sujei-
to de desejo, do desejo inconsciente, que foge
de nossa consciéncia, mas que rege a maijoria
de nossas representacdes. Logo, Freud afir-
ma que somos sujeitos onde ndo pensamos e,
sendo assim, apresenta a humanidade nossa
terceira ferida narcisica, depois de Copérni-
co e Darwin.

Momentos dificieis foram vividos por
aqueles estudiosos que permitiram a escuta
de tais pensamentos freudianos na época,
tais como Josef Breuer, Carl Gustav Jung, Fe-
renczi, Otto Rank e outros. Esses grupos de
estudiosos, na maioria médicos e cientistas,
nao estavam com a inten¢do de destituir o
ato médico, mas de relatar a classe que mui-
tas das doencas mentais da época ndo eram
de origem organica e cerebral. Essas doengas
eram originarias de um psiquismo que pos-
sui suas proprias instancias, sua topografia
e um funcionamento que tem sua formagao

desde o nascimento do sujeito e sua relagao
com o mundo externo. Ou seja, um nasci-
mento bioldgico e um nascimento psiquico.

Freud ¢é categérico ao afirmar que o bio-
légico ndo esta atrelado ao sujeito psiquico e
suas subjetivagdes. Logo, precisamos sempre
pensar em uma clinica do sujeito, do sujeito
que é um corpo que apresenta seus sinais e
sintomas clinicos. Um sujeito que fala, que
relata sua dor sem que algo esteja justificavel
e representado no corpo.

Assim, é preciso uma reflexao ampla e ir-
restrita das dreas clinicas tanto da medicina
e sua psiquiatria, quanto das areas paramédi-
cas, como a odontologia, que tende a resistir
e a buscar sempre uma significacao organica
e clinica para justificar a forte medicalizagao,
sem de fato ter uma escuta para além desses
modelos psicoticos de fragmentacgao do cor-
po e do psiquismo.

Nosso artigo passa por conceitos e criticas
a psiquiatria, a odontologia com sua especia-
lidades dor orofacial, da histeria de Freud e
a discussdo de casos clinicos atuais, com o
objetivo de neurotizar o discurso, tornando
mais integrados o corpo e o psiquismo, con-
forme o modelo proposto pelo fundador da
psicanalise Sigmund Freud.

1 A psiquiatria:
seus transtornos e controvérsias
Quando iniciamos as buscas para os estudos
na psiquiatria, nos deparamos com uma sur-
presa em relacao ao Manual de Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais 4.* edi¢do
ou DSM-IV, em comparagao com o DSM-V.
Verificamos que, no DSM-V, uma exten-
sa parte dos transtornos somatoformes foi
excluida e renomeada como “transtorno de
sintomas somdticos” e “transtornos relacio-
nados”. Ao comparar o DSM-IV com o DS-
M-V, certifica-se que essa parte foi extensa-
mente reduzida para intencionalmente colo-
car e inserir definitivamente todo esse capi-
tulo como de origem puramente orgénica.
Sendo assim, a psiquiatria legaliza e legi-
tima o uso de uma forte medicalizagdo para
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a histeria, tornando o enfoque mercadold-
gico mais evidente. Interesses comerciais
das grandes industrias de medicamentos
ganham destaque no mundo empresarial,
concorrendo com os mercados atuais de cos-
méticos e telefonia movel. E uma das indus-
trias de maior taxa de retorno (TR) e lucro
no mercado mundial.

Ao revisar o primeiro capitulo da DSM
-V, logo nos deparamos com esta afirmativa:
“Nao é adequado dar a um individuo o diag-
néstico de transtorno mental unicamente
por nao se conseguir demonstrar uma causa
médica”

Com isso, se abrem plenas condi¢des para
medicalizar qualquer sujeito, mesmo que
nao apresente nenhum sinal clinico organico
que justifique o uso da medicacdo e sua do-
sagem, que em geral também é indiscrimina-
damente excessiva, ja que drogatiza o sujeito,
descentra dele a possibilidade de lidar com
suas angustias e suas frustracdes. Assim, im-
pede o sujeito de lidar com seu complexo de
castracio, resultando numa sociedade e toda
uma gerac¢do de adictos e investidos narcisi-
camente.

Diante disso, muitos paises nao aderi-
ram nem aceitaram o DSM-V, entre eles, a
Bélgica, que recomenda que as categorias
do DSM-V nio estejam no planejamento
da assisténcia de saude mental. O conselho
superior de saude da Bélgica documenta
numerosos problemas com base de evidén-
cias nos manuais usados para diagnosticar
doencas mentais e alerta para seu uso in-
discriminado. A reagao internacional para
a publicagdo do DSM-V gerou bastante in-
satisfacdo por diferentes grupos na Europa
e nos paises escandinavos.

Primeiramente vimos, segundo o DSM
-1V, que a caracterisitica comum dos trans-
tornos somatoformes é a presenca de sinto-
mas fisicos, que sugerem uma condi¢do mé-
dica geral (dai o termo somatoforme), mas
que nao sdo completamente explicados por
uma condi¢gdo médica geral, pelos efeitos
diretos de uma substincia ou por um trans-
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torno mental (por exemplo, o transtorno de
pénico).

Os sintomas devem causar sofrimento
clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, ocupacional ou em
outras dreas importantes. Em comparagao
com os transtornos facticios e a simula-
¢do, os sintomas fisicos ndo sao intencio-
nais.

Os transtornos somatoformes diferem
dos fatores psicologicos que afetam a con-
di¢ao médica, na medida em que ndo existe
uma condi¢do médica geral diagnosticavel
que explique plenamente os sintomas fisi-
cos. O agrupamento desses transtornos em
um unico capitulo fundamenta-se mais na
utilidade clinica (isto é, na necessidade de
excluir condi¢oes médicas gerais ocultas ou
etiologias induzidas por substincias para os
sintomas fisicos) do que em premissas que
envolvem uma etiologia ou um mecanismo
em comum.

Na segunda busca bibliografica para psi-
quiatria, na comparagdo do DSM-IV com o
DSM-V, vimos que todos os seus diagndsti-
cos foram definidos e relacionados em trans-
torno de sintomas somaticos e em transtor-
nos conversivos. (Transtorno de ansiedade
de doenca é o nome agora dado para hipo-
condria.)

Engloba-se, aglutina-se, reduz-se e, de-
finitivamente, exclui-se a neurose histérica
do contexto da psiquiatria. Generaliza-se os
transtornos com a possibilidade de uma for-
te medicalizagdo, sem nenhuma evidéncia
clinica provavel e sem nenhum diagnéstico
complementar ou clinico para tratar uma
doenga.

Em todos os casos descritos por Freud
e Breuer em 1895, assim como atualmente,
nos casos classicos de conversao histérica em
nossa clinica, a escuta do sujeito que fala de
sua doenca e seus sintomas tem apresentado
uma alta incidéncia de melhora em 96% dos
casos, sem a necessidade de qualquer inter-
ven¢ao medicamentosa para transtornos so-
maticos, relacionados e conversivos.
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2 A dor orofacial na odontologia

e a histeria de Freud

Genericamente, a denomina¢ao dor orofa-
cial se refere as condi¢des algicas relaciona-
das as estruturas da boca e da face propria-
mente dita. Entretanto, tanto as estruturas
do crénio quanto as da regido cervical tam-
bém podem causar dores faciais.

De acordo com a Academia Americana
de Dor Orofacial, o campo de atuagdo nessa
area inclui as condigoes dlgicas decorrentes
dos diferentes tecidos da cabeca e do pesco-
¢o, inclusive todas as estruturas que formam
a cavidade bucal.

O diagndstico diferencial abrange um
grande nimero de doengas ou afec¢des que
afetam primdria ou secundariamente esse
segmento corporeo. Portanto, a dor orofacial
pode ser o principal sintoma das inimeras
doengas que acometem diretamente as es-
truturas orofaciais. Além do mais, pode ser
o sintoma de doengas alojadas nas regides
adjacentes da cabeca e do pescogo, ou em re-
gides mais distantes, como térax e abdomen.

Todas as potenciais fontes de dores oro-
faciais podem cruzar as fronteiras de muitas
disciplinas médicas ou odontolégicas, o que
faz com que a abordagem multidisciplinar
seja frequentemente necessaria para estabe-
lecer tanto o seu diagndstico quanto o seu
tratamento.

O estudo deste tema possibilitou o reco-
nhecimento gradativo e cientifico de que os
dentes fazem parte do ser vivo e a ele estdo
incorporados. Como ja descrito, doengas
comuns da boca, como a cérie e as doengas
periodontais, tém implicag¢oes locais e dis-
tantes, além de comprometer a satde do in-
dividuo.

Este estudo permitiu ainda compreender
que nem toda dor de dente é de origem den-
taria, pois doengas como neuralgia do trigé-
meo, tumores, leucemia ou artrite reumatoi-
de também podem afetar a boca e os dentes.
Além disso, levou ao estudo das dores da
boca e da face, integrando a boca ao corpo
e contribuindo para integrar profissionais de

diferentes dreas da saude, levando-os a en-
tender melhor os pacientes com dor croénica
ou persistente nessa regido do corpo.

Atualmente é muito discutida a formacao
dos profissionais médicos e dentistas no Bra-
sil que tratam de pacientes com dor crénica
na regido facial. E esta cada vez mais claro
que as formagdes curriculares precisam ser
homogéneas a fim de contemplar a comple-
xidade da drea, pois, independentemente do
tratamento pertinente a cada especialidade
ou profissao, é necessario o reconhecimento
das condigoes algicas que afetam a cabeca e
podem se manifestar como dor orofacial.

Portanto, o atendimento de pacientes
com dores orofaciais indica a necessidade de
conhecer nio s6 anatomia e fisiologia mas
também os aspectos psiquicos do sujeito en-
volvidos.

E nesse ponto do nosso trabalho, encon-
tramos autores de renome na drea como Kat-
znberg et al., que afirmam que ndo ha casos
clinicos de dores orofaciais isoladamente
psicogénicos. Ha sempre uma causa organi-
ca presente.

Fico sempre reflexivo nessas abordagens.
Se ha um corpo que afeta as instincias psi-
quicas por alguma debilidade e inibigdo de
uma fungdo orgénica, de origem puramente
organica, por que ndo ha sequer um caso cli-
nico na odontologia de que o contrario seja
possivel?

Elaboro aqui um pensamento puramente
freudiano, como nas Conferéncias introdu-
torias a psicandlise (FREUD, 1916-1917): Por
que uma alteragdo puramente psiquica nao
pode afetar e ser convertida para o espago
organico sem apresentar evidéncias clinicas?

Lacan também deixaria muitos clinicos
odontologos desacreditados ao falar para um
grupo de dentistas clinicos que eles nao sa-
beriam do diagndstico de seu caso clinico, ja
que eles ndo estao com o saber do diagndsti-
co, pois o diagndstico é o préprio sintoma do
paciente, e que os dentistas clinicos teriam
somente o “suposto saber da dor, que é do
sujeito que fala.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 97-112 | julho 2021



Em se tratando de dor, podemos didati-
camente dividi-la em duas modalidades: dor
aguda e dor cronica, diferenciadas pelo tem-
po de ocorréncia desde os primeiros sinto-
mas. Sdo fendmenos diferentes.

A dor aguda é um processo de defesa do
organismo e alerta para alguma doenca pree-
xistente. Ja a dor cronica é definida como
aquela cuja ocorréncia ultrapassa os seis
meses. A dor cronica é a propria doencga, ou
seja, apresenta-se como uma doenga.

Os mecanismos da dor crénica sdo bem
diferentes dos encontrados na dor aguda. Na
dor aguda a interpretacdo é de uma amea-
¢a a integridade do organismo afetado. Gera
atitudes de escape, protec¢ao, busca de apoio,
medo e ansiedade. E um sintoma de alerta,
que apresenta fisiologia bem estabelecida.
Sua etiologia é de facil compreensao, seu tra-
tamento é estabelecido e seu agente causal é
eliminado para obtencao da cura da doenca.

A dor cronica é aquela que persiste além
do prazo previsto para a cura da lesdo ou que
estd associada a afec¢oes cronicas. Nao tem a
mesma fungdo de alerta da dor aguda. A dor
cronica é vivida como perda e gera depres-
sao, choro e lamento, comportamentos que
objetivam a reintegracao.

Estresse fisico, comprometimento do de-
sempenho fisico e mental e outras repercus-
sOes negativas prolongadas na vida de rela-
¢do, nas atividades laboriais, sociais, familia-
res e de vida diaria e pratica sdo marcantes
em tais doentes.

A dor cronica é menos delineada no tem-
po e no espaco. Sua etiologia é mais dificil de
ser estabelecida, a condi¢do nosologica nao é
necessariamente vinculada a sua existéncia,
e seu tratamento é mais complexo. Mais que
um sintoma, a dor crdnica se torna a doenga,
e o seu controle, mais do que a eliminagédo
do elemento causal, é o objetivo primordial
do tratamento.

Os componentes emocionais envolvidos
na experiéncia da dor crénica podem ser
mais significativos do que sensitivos. Su-
jeitos com dor crdnica apresentam elevada

Marcelo Daniel Brito Faria

prevaléncia de transtornos depressivos. Sao
ansiosos, somatoformes, facticios, conversi-
vos, apresentam transtorno de sexualidade,
transtorno do sono, transtornos relaciona-
dos com uso de substancias, transtorno de
ansiedade, hipocondria e simulagao.

Toda essa linguagem na odontologia é se-
guida de uma linguagem médica, no intuito
de classificar nosologicamente os sintomas e,
posteriormente, medicar e tratar o paciente
com dor cronica. E assim que tanto a medi-
cina quanto a odontologia tratam esses casos
sem destituir o ato médico. Ha casos em que
a evidéncia clinica justifica a intervengao de
uma terapéutica mesmo em casos cronicos.
O fato é que também em muitos casos nao
ha nenhuma evidéncia clinica que justifique
a intervencdo de terapéutica medicamento-
sa. Cabe ao clinico realizar a correla¢do or-
ganica e psiquica do sujeito.

Nesta revisdo literaria, apresento as abor-
dagem psiquica do sujeito com dor orofacial.
Uma breve introdugdo é necessaria para o
entendimento e posterior discussdo do tema.

A dor, seja aguda, seja cronica, gera no su-
jeito muito sofrimento fisico e psiquico, pois
suas consequéncias incluem incapacidade
temporaria ou permanente em diferentes as-
pectos da vida do sujeito. As agdes psiquicas
devem auxiliar na modulagdo e na percepgao
do estimulo doloroso, inclusive no sistema
supressor da dor, além de habilitar o sujeito
para o melhor enfrentamento.

Na dor cronica, diferentemente da dor
aguda, ha uma relagdo inversamente propor-
cional entre fatores sensitivos e psicocom-
portamentais em fun¢ao do tempo. A ansie-
dade surge com frequéncia, como resultado
da dor aguda. Entretanto, no processo de
cronificagdo, os estados dela decorrentes,
como elevagao dos indices de preocupagio
e focalizagdo somatica, aumentam a pro-
babilidade de percep¢ao da dor e da tensao
muscular, e atuam por meio do mecanismo
de estresse.

No transtorno do pénico, parte da sinto-
matologia se constitui de queixas dolorosas
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especialmente no térax. Quanto maior o na-
mero de sintomas somaticos inexplicados,
maior a morbidade psiquica, resultando em
aumento da incapacidade funcional, do uso
do sistema de satde, do uso de medicagio e
da constéancia de transtornos psiquiatricos.

Este momento da literatura ¢ de reflexao
psicanalitica. No caso de sintomas organi-
camente inexplicados, o dentista e o médi-
co deveriam considerar a incerteza de sinais
clinicos compativeis com o quadro clinico
do sujeito. Diversos pacientes com varios
exames complementares laboratoriais e exa-
mes por meio de métodos de diagnostico por
imagem, a procura de um diagndstico defi-
nitivo para dar nome a essa dor e poder se
apaziguar em um diagnostico para aplacar
uma forte medicalizagao, para se descentra-
lizar da sua prépria dor e se preparar para
receber alguma terapéutica protética, para
justificar o saber do outro médico e ou den-
tista, sem saber que sabem que o saber é nao
saber que sabem.

A dor ¢ do sujeito. O saber do sintoma ¢
do outro (paciente). E preciso somente ouvi-
-lo contar a sua historia diante de si para que
ele préprio se aproprie de sua dor e faga suas
escolhas de sua relagao sujeito-dor, e se livre
nesse momento de uma industria farmacéu-
tica e de uma prétese que sera meramente
como um apéndice de sua dor inominavel.

Somente o sujeito pode nominar a sua
propria dor. Esse olhar psicanalitico é extre-
mamente indicado para os casos em que em
nenhum desses métodos de alta tecnologia
ha sinais e evidéncias que justifiquem a dor
cronica.

A psicandlise leva em consideragdo a
compreensdo dos ganhos secundarios e do
funcionamento psiquico do sujeito, acompa-
nhado ou nao da compreensao dos mecanis-
mos de manuten¢ao da dor e dos comporta-
mentos dolorosos.

A utilizagdo do método psicoterapico
mais apropriado depende do diagnostico
psicologico e psicopatolégico minucioso e
especifico. E fundamental a habilitagio do

profissional para o desempenho na area, o
que exige formagdo detalhada e especifica.
Quando essa formagao ndo esta presente, ha
risco de grave processo iatrogénico.

Esse enfoque para enquadramento na
medicina e na odontologia para também
centralizarmos e controlarmos o saber na fi-
gura do profissional de saude, pode ser um
fortalecimento do recalque, um nao reco-
nhecimento de que todo saber é da ordem
de nao reconhecer a impossibilidade de tudo
saber. No caso da dor crdnica sem evidéncias
clinicas, o saber pode estar do outro lado.

Diante do médico, do dentista e de psi-
cologos comportamentais, ndo ha possibi-
lidade de saber o diagndstico de uma dor
que estd nas reminiscéncias mais remotas
da vida do sujeito, que esta nas profundezas
de seu ser em si, no inconsciente do sujeito,
que desconhece seu ganho secundario de sua
dor, desconhece a repeti¢do, desconhece o
além do principio de prazer, que o faz repetir
o0 sintoma.

E preciso dar a esse sujeito a possibilida-
de de poder contar a sua histéria diante do
analista para que ele possa nominar sua dor
e ressignificar suas escolhas. Isso pode dar
ao sujeito um lugar de sujeito que sente dor
e alivio sem precisar de proteses ou medi-
camentos para viver sem dor, enquanto faz
uso deles, ja que seriam somente um deslo-
camento, um uso de um objeto transicional
para ndo enfrentar realmente sua propria
dor.

3 Casos clinicos: a histeria

de Freud e Josef Breuer (1893-1895)

A histeria ndo deu apenas origem a psica-
nalise. Ela é, por assim dizer, sua marca re-
gistrada. A clinica psicanalitica é regida por
um principio fundamental - o tratamento de
qualquer neurose ndo é outra coisa sendo a
instauracao de uma neurose histérica.

O analista histericiza a transferéncia iden-
tificando-se com seu analisando até partilhar
sua angustia e excitacdo. Nos, analistas, so-
mos todos histéricos que tém, cada um seu
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proprio conceito, imagem ou sensa¢ao da
histeria.

Seguimos para analisar os casos clinicos
de Freud e suas relagdes interdisciplinares.

3.1 Primeiro caso clinico:

Srta. Rosalie H.

Estudante de canto lirico, 23 anos. Sua voz
nao obedecia a alguns registros musicais.
Sensacdo de atresia, ou seja, estrangulamen-
to e compressdo na garganta, embora essa
imperfeicdo afetasse somente os registros e
as notas musicais médias. Freud ja notara a
conversdo histérica. Em outro episddio, ele
havia observado que a contratura dos mus-
culos masseteres da analisanda tornara im-
possivel o exercicio de sua arte. Em um en-
saio em Roma, ela cantava com grande exci-
tacdo quando teve um quadro de subluxagao
(impossibilidade de fechamento bucal) e
tombou desfalecida ao chao. O dentista acio-
nado na ocasido comprimiu violentamente
os maxilares gerando trismo, ou seja, a im-
possibilidade de abertura bucal além de 1,5
cm. E a Srta. Rosalie teve que renunciar a
profissao.

Quando anos mais tarde retornou a
Freud, aplicaram-se hipnose e leve massa-
gem na face, e a paciente retornou a abrir
amplamente a boca. Rosalie ficou 6rfa em
tenra idade, foi acolhida por uma tia, mae
de numerosos filhos. O marido da tia apre-
sentava uma personalidade patolégica, trata-
va mulher e filhos de maneira brutal e tinha
uma franca preferéncia sexual pelas criadas e
babas da casa.

Quando a tia faleceu, Rosalie se tornou
a protetora das criangas oprimidas pelo pai.
Ela despendia um tremendo esfor¢o para
reprimir a expressao de 6dio pelo tio. Nessa
época apareceram seus sintomas. Freud ob-
servou uma forte relagdo entre o canto e a
parestesia histérica.

Posteriormente Rosalie abandonou a casa
do tio e foi héspede na casa de outro tio, que
a recebeu amigavelmente, mas justamente
por isso suscitou o desagrado da tia. A mu-
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lher supunha em seu marido um interesse
mais profundo pela sobrinha.

E em uma de suas sessdes, Rosalie rela-
ta a Freud que um dia seu tio, que sofria de
reumatismo, havia exigido que ela lhe mas-
sageasse as costas. Deitado na cama, de re-
pente ele se livrou das cobertas, se levantou
e quis agarra-la e deita-la. Apds alguns dias
aparecem os sintomas de estremecimento e
formigamento das extremidades dos dedos.

No mecanismo dos casos de histeria,
Freud observa que as dores organicas assu-
mem a representa¢do da dor psiquica. Afir-
ma que, na maioria dos casos de algias his-
téricas, sempre havia no come¢o uma dor
organica. As dores mais comuns, as mais
disseminadas na humanidade, que com mais
frequéncia parecem destinadas a ter um pa-
pel na histeria, sobretudo as dores periosteais
e nevralgicas nas afec¢des dentarias, reuma-
ticas, cefaleias e musculares.

3.2 Segundo caso clinico:

Sra. Cacilie M.

Trata-se de um dos mais intricados nds dessa
espécie a desatar na época: a conversio por
simboliza¢do requerendo um grau mais ele-
vado de modifica¢ao histérica.

A Sra. Cacilie sofria de uma nevralgia fa-
cial extremamente violenta duas a trés vezes
a0 ano, que persistia de cinco a dez dias con-
secutivos e desafiava toda analise, para em
seguida cessar abruptamente. Limitava-se ao
segundo e terceiro ramos do nervo trigémeo.
Os dentes foram dados como a origem. Fo-
ram sete extraidos sob narcose. Foram extra-
¢oes dificeis, pois os dentes estavam firme-
mente implantados, entao optaram por uma
extragdo somente das coroas dentarias (co-
ronectomia parcial). A cada crise, o dentista
era acionado.

Foi a observacao deste caso notavel, jus-
tamente com Breuer, o motivo imediato para
a publicacdo desta comunicagao preliminar.
Freud estava curioso para saber se neste caso
se revelaria uma causa, uma etiologia psiqui-
ca.
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Quando tentou evocar as cenas traumati-
cas, Cacilie relatou uma forte suscetibilidade
emocional para com seu marido. Em uma
conversa ela se sentiu ofendida e, em segui-
da, na sessdo, tocou subitamente a propria
face, proferiu um grito de dor e disse: “Isso
para mim foi como um golpe no rosto!”.

Freud notara que essa nevralgia se torna-
ra, pela via habitual da conversao, a marca de
uma excitagdo psiquica determinada. Existe
neste caso a génese dos sintomas histéricos
por simbolizagdo mediante a expressao lin-
guistica. Este caso é mais emblematico, com
expressoes linguisticas diversas, tais como
pontada no coragao, golpe no rosto, tenho
que engolir isso, tenho algo martelando na
minha cabeca. Segundo Freud, a histeria de
conversao — a excitacao proveniente da ideia
afetiva - é convertida num fendmeno corpo-
ral.

3.3 Terceiro caso clinico

Paciente atendido no Centro de Atendimen-
to a Pacientes com Necessidades Especiais
e Sistemicamente Comprometidos da Po-
liclinica Piquet Carneiro da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro PPC-UER]. Os
diagnosticos constam nos prontuarios desses
pacientes.

Jovem de 15 anos, solteiro, estudante, vive
com os pais e irmdo mais velho. Queixa-se
de dor orofacial, intercalada por crises fre-
quentes e piora na mastigagdo. O tratamento
recebido constava de medidas fisicas, uso de
farmacos e placas miorelaxantes. A melho-
ra foi insuficiente. O paciente apresentava
cefaleia, fadiga muscular e insonia. Faltava-
lhe interesse pelas atividades habituais e re-
clamava estar deprimido com tudo: familia,
amigos, escola. Estava perdendo energia e
relatava estar sendo maltratado pelo sistema.

A hipoétese do diagndstico foi “dor mus-
cular e disfun¢dao mandibular em paciente
deprimido”. Iniciou-se o tratamento sinto-
matico para dor com a equipe odontolégica
e tratamento psicoterapéutico duas vezes por
semana.

A condi¢ao geral do paciente melhorou de
forma significativa. O quadro algico passou a
ser bem mais controlado. A melhora ocorreu
progressivamente, quando o paciente desco-
briu novos interesses e passou a canalizar sua
dor através da leitura de livros de artesanato.
Nesse trabalho, escolheu a mie como mem-
bro participante e, em sinal de gratidao, pre-
senteou seu terapeuta com trés trabalhos de
artesanato.

O diagnostico final no prontudrio do
paciente foi dor miofacial mastigatéria em
paciente com distimia e DSM-IV. O sinto-
ma principal é o humor deprimido, carac-
terizado por tristeza, melancolia, tensdo e
rigidez.

O DSM-1IV define como um subtipo de
distimia com inicio antes dos 21 anos. Suge-
re a distimia como resultado de uma falha no
desenvolvimento da personalidade e do Ego,
culminando em dificuldades de adaptagao a
adolescéncia e a vida adulta. O tratamento ¢é
psicofarmacolégico com uso de antidepres-
sivos.

3.4 Quarto caso clinico

Género feminino de 20 anos, solteira, estu-
dante universitaria e estagidria na area de
saude. Apresenta assimetria mandibular e se
queixa de dor na face esquerda. Relata crises
episddicas fortissimas, que a obrigam procu-
rar o pronto-socorro.

Nos ultimos anos, submeteu-se a seis ci-
rurgias na ATM (articula¢ao temporoman-
dibular) para corrigir o defeito e eliminar
a dor. Usa os medicamentos Dolantina nas
crises e Tramadol, sem melhoras. Na hipote-
se de diagnostico, no prontuario da paciente
consta “dor a esclarecer indefinida” em pa-
cientes com cirurgias repetidas no mesmo
local ATM.

A terapéutica prescrita foi Amitripitli-
na 25 mg, Clorpromazina 6/6, Naproxeno
12/12, além de tratamento psiquiatrico sem
prosseguimento. No diagndstico final consta
“dor facial em paciente com transtorno fac-
ticio”
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Segundo o DSM-1V, transtorno facticio é
a producao voluntaria de sintomas artificiais,
hospitalizacdo multipla e predisposi¢ao do
paciente a submeter-se a niimeros excessivos
de procedimentos mutiladores. Fornecem
excelentes historias da doenca, insistem em
realizar exames, e a medida que os exames
nada revelam acusam médicos e dentistas de
incompetentes e ameagam processa-los. O
prognostico é desfavoravel, e esses pacientes
acabam indo a 6bito em decorréncia de me-
dicagao e multiplas cirurgias.

Nos casos descritos, observamos estreita
relagdo com os casos relatados por Freud e
Breuer ja em 1895 em Estudos sobre histe-
ria, muitas conversoes via ego corporal que
a area médico-odontoldgica persiste em um
modelo puramente organico.

4 Minha experiéncia

com casos clinicos na atualidade

Antes de relatar os casos clinicos atendidos
na atualidade, é preciso que o clinico promo-
va um atendimento calcado no tripé analise
individual, supervisao e teoria, que enfatiza
que, para a técnica, € preciso estar em aten-
¢do flutuante. E preciso solicitar ao anali-
sando que se coloque em associagdo livre e,
preferencialmente, esteja o sujeito conforta-
velmente acomodado num diva ou poltrona,
em local com luminosidade adequada e am-
bienta¢ao suficientemente boa, para assim
iniciarmos um encontro clinico.

Apresento casos clinicos atuais encami-
nhados pelo Centro de Apoio Psicanalitico
(CAP do Circulo Brasileiro de Psicanalise —
Secdo R] ) e por profissionais da area privada
de psiquitria, psicologia e psicanalise.

4.1 Caso AVC (V.S.)

na clinica psicanalitica

Apos triagem realizada no CAP do CBP-R],
V.S. é encaminhada para o encontro clinico.
Nos primeiros encontros, V.S. relata que foi
muito dificil chegar ao consultério, pois se
sentia sempre muito incapaz de percorrer
sozinha seus caminhos.

Marcelo Daniel Brito Faria

Nesse momento me lembrei do relato
do caso na supervisdo coletiva. A paciente
chegou atrasada, ofegante e com os joelhos
ralados porque havia sofrido uma queda da
propria altura, o que provocara tais escoria-
¢oes. A paciente relatou na primeira sessdo
que era a filha mais velha de trés irmas e que
seus pais ja haviam falecido.

V.S. chega em analise com uma principal
queixa de que, mais ou menos dez anos atras,
o atual marido havia tido um romance extra-
conjugal, e que a partir dai se sentia muito
afastada dessa relagdo. Relatou que decidiu
permanecer na relagdo por causa do filho
mais novo de 16 anos. Além desse filho, ti-
nha mais dois filhos: um menino de 32 anos
e uma menina de 28 anos de idade.

Na época, V.S. tinha 51 anos, era uma mu-
lher de estatura boa e possuidora de lindos
olhos azuis. Uma mulher muito bonita. Po-
rém, chega as primeiras entrevistas bastante
desvitalizada, com reclamagoes de sua pou-
ca atividade sexual com o marido apesar de
sentir muito desejo para realizacdo de boas
noites sexuais. Relata com rubosidade facial.

V.S. fala da sua relagdo com o pai, diz ter
sido muito préxima do pai, que era um mili-
tar muito machista. Falou que seu pai exigia
que as filhas mantivessem os cabelos curtos
tal qual os meninos para que elas nao des-
pertassem tanto os desejos masculinos como
as meninas de cabelos longos.

Em uma sessao, V.S. relata muito emocio-
nada que tinha muito medo do olhar do seu
pai. E fala que, em um momento de sua vida,
quando jd estava casada com o atual marido,
que também ¢é policial militar, ela olhou para
um amigo do marido, que fora a uma visita
em sua casa, e o pai falou que estava de olho
nela, e sabia reconhecer esse olhar de desejo
dela por outro homem.

V.S. comegou a sentir diversos sintomas
corporais e constantemente trazia para o
consultério exames de imagem tais como
ressonancia da coluna, raios-X dos joelhos
e outros. Nos meses seguintes, comeca a de-
monstrar uma certa preocupagao quanto ao
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trabalho de analise, pois tinha receio de que
o marido comegasse a perguntar o que nos
poderiamos estar conversando ali.

Numa sessdo, chega bem assustada com
uma leve sudorese na regido frontal da face
e dos membros superiores, com a regiao dos
zigomas (mac¢as do rosto) levemente rosa-
dos. Pego que sente com calma e espere seu
tempo para o comeg¢o da sessdo, e oferego
agua. Iniciada a sessao, V.S. relata que estava
assim porque tinha falado para o marido que
estava trocando um sapato no shopping e que
estava enganando ele, pois na verdade estava
comigo.

Nas sessoes posteriores, V.S. aparece com
diversos exames de imagem e laboratorias,
mas nesta sessdo nada relata sobre seus exa-
mes. Na sessdo seguinte, ela relata que teve
vergonha de falar, pois eram exames gine-
colégicos e mamografia digital, pois tinha
certeza de que poderia estar com alguma
doenga, assim como na coluna cervical e
joelhos. Entretanto, relata aliviada para mim
que todos os exames estdo normais, apesar
de o exame da coluna apresentar pequenas
alteragdes que ela afirma estarem relaciona-
das com suas dores das pernas e nas partes
internas do joelho.

Em algumas sessdes trouxe que se sentia
muito incomodada com os carinhos exces-
sivos de seu filho mais novo, e sempre que o
marido tinha plantdes na policia, o filho dor-
mia com ela. Relatou ainda que, em seu tra-
balho de inspetora de uma escola publica do
ensino fundamental, havia um garoto bem
bonito e de bragos fortes que olhava para ela
com um olhar diferente. Falou também do
diretor substituto da escola, que constante-
mente brigava com ela com uma voz altera-
da, que aquilo a deixava muito nervosa e que
as vezes nao entendia o olhar desse diretor.
Parecia que a estava chamando para sair.

Em uma sessdo posterior, muito enver-
gonhada, V.S. relata para mim que vem
sentindo algo estranho até chegar ao nosso
encontro clinico. Diz nao saber nada sobre
minha vida e como ela pode estar sentindo

algo tao forte. Explico a V.S. que estamos ali
para o trabalho clinico e ndo para saber algo
de mim, mas para escuta-la.

Na sessdo seguinte V.S. relata para mim
que tenho uma semelhanga fisica com o nos-
so ex-presidente Fernando Henrique Cardo-
so, além de voz e olhar muito forte. V.S. me
coloca nesse lugar de presidente simbdlico
pai, sedutor e viril como o Exmo. Sr. Fer-
nando Henrique Cardoso, segundo visto nos
meios de imprensa.

E finalmente, na transferéncia, V.S. conse-
gue se declarar para mim e diz que se encon-
tra muito assustada. Pergunto a ela como é
esse sentimento. Ela afirma que é um grande
calor que vem de dentro e percorre todo o
corpo e que principalmente esses pensamen-
tos vém a noite e em sua cama. Ela se sente
desconfortavel, pois esta ao lado do marido e
pensa em estar traindo a ele e seus costumes
morais.

Em uma sessdo posterior a todos esses
relatos, ela entra em cena com uma voz dis-
ritmica, senta-se ao diva e afirma que esta
tendo um acidente vascular cerebral (AVC),
pois esta sentindo falta de ar, formigamento
nos bragos e nas pernas e pede para que eu
imediatamente ligue para seu filho mais ve-
lho.

Faco o que ela me pede e lhe pego agua
para beber. Ao retornar, vejo V.S. penteando
os cabelos e se maquiando para ir mais boni-
ta ao hospital, se for preciso, e para que seu
filho também a encontre com um aspecto
mais bonito do que quando chegou.

Ao iniciarmos a sessao com essa cena,
imediatamente observei que sua fala estava
normal, sua face sem nenhum aspecto para
a chegada de um AVC, nem isquémico, nem
hemorragico, mas me mantenho atento e
calmo. Solicito que posteriormente V.S. va a
um hospital se certificar de suas condi¢es
clinicas.

As sessoes posteriores foram menos in-
tensas. V.S. comega a relatar uma reaproxi-
magao com o marido, havia comprado novas
roupas intimas e programado uma viagem
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com ele. Relata que seu filho mais novo es-
tava um pouco mais triste, pois ela tinha se
afastado um pouco dele e que nds somos um
caso perdido, “como poderei me relacionar
com alguém que ndo conhe¢o?”.

Nos meses seguintes, vejo V.S bastante
vitalizada, com um semblante mais apazi-
guado com suas questdes e seu corpo. Passa-
ram-se meses sem relatar nenhum sintoma
corporal e diz que sua relagao esta mais ativa.

Em Estudos sobre a histeria, Freud (1893-
1895) afirma que todo histérico sofre sobre-
tudo de reminiscéncia. No capitulo IV do es-
tudo, Freud divide didaticamente as quatro
fases do ataque histérico em (1) a fase epilep-
toide; (2) a fase dos grandes movimentos; (3)
a fase das atitudes passionais, alucinatoria;
(4) a fase do delirio final.

Pode-se dizer que as ideias que se torna-
ram patogénicas se conservam tdo frescas
e vigorosamente afetivas porque o desgaste
normal pela ab-reagdo e pela reproducao
em estados de desimpedida associagdo lhe é
negado. Logo, no caso clinico, conseguimos
anular a afetividade da ideia que original-
mente nao foi ab-reagida, ao permitir o afeto
de V.S. ser estrangulado e escoado pela fala.

4.2 Caso M.L. (intelectualmente sedutora)
M.L. chega a entrevista no CAP. Recebo-a
na sala e comegamos a entrevista. Relata que
esta se sentindo muito desanimada em tudo:
na faculdade, no relacionamento e nos es-
tagios. Nao consegue se organizar. Diz que
atualmente estd estudando filosofia em uma
Universidade Publica do Estado e que desde
nova se sente muito mais madura que os de-
mais.

Como de costume, em uma entrevista,
nos limitamos a escutar e preencher os for-
muldrios. Mas como nesse momento esta-
vamos iniciando nossa clinica, me lancei na
seducdo de ser escolhido por M.L. e falo ao
final da entrevista que sua fala ¢ bastante in-
telectualizada. M.L. fica bastante irritada e
discorda do fato, e encerramos a entrevista.
Na supervisao coletiva do CAP, apesar de

Marcelo Daniel Brito Faria

ndo ser o bairro de escolha de M.L., ela foi
indicada para seu proprio entrevistador.

M.L. chega ao consultério sempre um
pouco atrasada para as sessoes. Inicia seus
relatos dizendo que no momento tem um
namoro liberal. Pergunto o que é, para ela,
um namoro liberal. Ela diz que podem livre-
mente encontrar novas pessoas e conversar
das vivéncias e experiéncias fora da relagdo,
e usa o termo “poligamia”. Iniciamos nosso
trabalho com bastante empatia.

Ao meu olhar, M.L. ¢ uma menina bas-
tante bonita e intelectualizada, com bastan-
tes discursos de alto nivel de enfoques filo-
soficos, culturais e artisticos. Sempre nesse
momento penso nas histéricas de Freud, mas
sigo sem fechar minha escuta. M.L. relata
que atualmente tem 23 anos e os pais se se-
pararam quando ela tinha 9 anos. Sua mae,
apos esse evento, apresentou-se bastante de-
pressiva, mas o pai ja possuia outra mulher.

M.L. me relata que sempre que ia passar
os fim de semana com o pai, e ele lhe pedia
que ndo contasse a mae que ele ja estava com
outra mulher. Relata um pai extremamente
legal e acolhedor em suas conversas, e que
o pai afirma que ela é a unica mulher com
quem ele fala a verdade, e conta também
para M.L. todas as suas experiéncias e aven-
turas amorosas (sexuais). M.L. chora com-
pulsivamente e me relata que se sente mui-
to estranha nesses momentos. Sao casos de
abusos light, se assim poderiamos classificar.

Relata que a mae disse que, quando M.L.
nasceu, o seu seio secou porque a filha era
muito preguicosa. Fala que foi dificil a mae
engravidar e ano antes de M.L. nascer a mae
sofreu um aborto espontaneo de um possivel
irmao mais velho de M.L.

Relato com condensagdo este caso para
analisarmos a constru¢do posterior de um
caso, a meu ver, de extremo trabalho, tanto
na transferéncia quanto na contratransfe-
réncia. M.L. sempre apresentou uma relagao
com os homens e 0os meninos de uma forma
bem fragmentada. Ela fala de W., seu namo-
rado, cuja relagao ¢ de cuidado para com ele

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 97-112 | julho 2021

107



As histéricas de Freud, a dor orofacial e a histeria na clinica psicanalitica atual

108

na residéncia deles. Fala de F. como o ideal
para boas conversas, e que com H. tem bas-
tante libido sexual.

Quanto a mae, M.L. diz ter tido uma re-
lagdo bastante conturbada na adolescéncia e
hoje um pouco mais proxima. Nas sessoes,
M.L. se mostra muito sedutora e, em alguns
momentos, bastante triste. Relata em alguns
momentos de extrema posi¢ao e lugar de
inexisténcia.

Fico em alguns momentos na davida de
ser algum lugar de regressdo narcisica, ou
algum lugar das cenas histéricas de uma se-
dugdo de abondano. Sempre que esta assim
mais depressiva na sessdo, fala compulsiva-
mente sobre seu sofrer, de uma forma bas-
tante performatica, dramaticamente teatral,
e seu corpo fala. E nesses momentos da ses-
sdo sempre aparecem petéquias avermelha-
das na regiao do seu pescoco.

Em diversas sessoes, ela precisa parar,
pois sente bastante falta de ar, dores no pei-
to, nas pernas e na face. Relata que reapare-
cem as dores faciais de sinusite e ela precisa
em sessao pegar agua gelada para colocar no
rosto até que a dor diminua ou desapareca e
ela se recomponha.

O quadro clinico é de dificil definigao, fa-
tor que permite todas essas ‘apresentagoes.
Gosto desse termo em sinais de histeria de
conversdo, mais do que representages de
afetos no corpo. Gosto de relatar como apre-
sentacoes e atuacOes de sinais clinicos no
corpo.

O sintoma da dor no peito, nas pernas e
na face surgia sempre que a parte do corpo
era tocada de fora, quando a situagdo pato-
génica que representa era associativamente
ativada de dentro, e o Ego tomara precaugio,
a fim de impedir que o sintoma fosse desper-
tado por meio de percepgdes externas.

M.L. comega, em alguns momentos de
nossa analise, a realizar acting out, me en-
viando poesias de Clarice Lispector, textos e
imagens de arte bastante excéntrica. Sempre
envio mensagem dizendo que podemos rever
esses textos e figuras na sessdo. M.L. percorre

sempre na nossa constru¢do em analise entre
a sedugdo e o desamparo. A sedugdo paterna
e o desamparo de uma mae, que sucumbe ao
seu desejo de estar ao lado de seu verdadeiro
homem, que lhe diz sempre a verdade.

Culpa inconsciente e fantasias infantis
percorrem sempre a pele e o olhar dessa me-
nina que intelectualiza para ndo vivenciar
sua passagem de menina para mulher, re-
corre aos textos mais rebuscados para nao
contar sua histdria, para que junto com ela
eu pudesse mostrar que as relagdes podem
perpassar por sedugdes sem que tenhamos
que escolher uma ou outra e, assim, pode-
mos compartilhar a sedugdo e o desamparo.

No decorrer do trabalho, vejo uma gran-
de constru¢ao nesse desejo mais singular de
minha analisanda. Ela termina sua relacido
com W., rompe também seus encontros ca-
suais com H. e comega a ter uma angustia
profunda no envolvimento somente com o
E, cujo sexo e as conversas parecem fazé-la
flutuar em terrenos jamais explorados.

M.L. comega a se permitir ler menos e
sentir mais. Permite-se poder vivenciar uma
relagdlo monogamica para assim, creio eu
como analista, poder com seguranca dife-
renciar as vivéncias e ver o que seu desejo
mais deseja ser.

Muito ainda neste caso, como nos anterio-
res, construimos vivéncias ao longo do pro-
cesso analitico. M.L. me apresentou muitos
tracos histéricos com eventuais conversoes e
com momentos de uma regressdo narcisica
no néo reconhecimento de nossas limitacoes
como sujeito que nasce do desamparo e nele
nos constituimos.

Conclusao

E de extrema importincia uma escuta para
além dos aspectos organicistas, sem excluir
o ato médico e odontologico. Mas quando
ambas ndo encontram sequer um sinal clini-
co da dor falada pelo sujeito, vale ter o reco-
nhecimento de sua impoténcia e encaminhar
esse sujeito para um ambiente em que essa
dor possa ser falada, escutada e simbolizada.
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Freud, M. Klein, Lacan, Ferenczi, Pontal-
lis, Didier Anzier, Fédida e demais autores
nos relatam que a clinica psicanalitica nos
ensina que a psicogénese de uma dor crénica
se vincula a uma representa¢ao inconsciente
de algo penoso da histéria de vida do sujeito.

A dor nao é puramente fisica. Ela com-
preende uma percep¢ao simbolica, o que faz
com que cada sujeito perceba a dor de forma
singular, de acordo com seu contexto pes-
soal.

Logo a psicanalise seria a clinica que per-
mite ao sujeito encontrar o caminho para
aliviar o seu sintoma que ndo apresenta ne-
nhuma evidéncia clinica.

Marcelo Daniel Brito Faria

Abstract

This conclusion work aimed to encourage rea-
ders to reflect on the interlocution of clinical
cases of Hysteria reported by Sigmund Freud
with Chronic Orofacial Pain in Dentistry.
Initially, some preliminary concepts that run
through Dentistry, Psychiatry and Psychoa-
nalysis were reviewed in the literature. Our
work reported the relationship of the founder
of Psychoanalysis with Dentistry, and made
a correlation with the clinical cases repor-
ted by Freud in his studies on Hysteria from
1893-1895 coauthored with Josef Breuer with
clinical cases from the Radiology and Patient
Care Center with special needs at the Piquet
Carneiro Polyclinic, Faculty of Medicine, State
University of Rio de Janeiro UER], with symp-
toms of chronic orofacial pain. Subsequently,
current clinical cases were reported, refer-
red by the Psychoanalytical Support Center
(CAP) of the CBP - Section R] to the Brazilian
Psychoanalysis Circle, which presented in their
psychic structure hysterical traits with conver-
sion. Finally, a conclusion of how these clini-
cal cases reported by Freud, the cases treated
by the Dental clinic and those reported by the
analysands of our Psychoanalytical clinic can
tell us about this relationship of Conversion
Hysteria with the Dental clinic, owing to the
dentist in cases of absence of any organic cli-
nical signs, think about referring their patients
to a psychoanalytic space, to listen to a Pain
that originates in the psychic and is converted
into a body language, which only the subject
who feels can report in the analysis process,
have the recognition and the resignification of
this Pain, which is unique and belongs to the
person who feels.

Keywords: Hpysteria, Dentistry, Orofacial
pain, Conversion, Chronic pain.
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PSICANALISE ON-LINE E PANDEMIA

Quando um morre e o outro sobra em vida:
reflexdes sobre a morte em tempos
de pandemia de covid-19

When one dies and the other remains in life:
reflections on death in times
of the covid-19 pandemic

Adriana Antunes de Almeida Poletto

Resumo

A morte é um evento catalisador de angustias no ser humano. Freud afirma que a morte é
irrepresentavel no psiquismo, por nunca ter sido experenciada pelo sujeito. O maximo que
fazemos ¢é vivenciar a morte de alguém que conhecemos. Mas o que acontece quando se é
privado dessa experiéncia, como agora nos casos de covid-19, em que, por causa do alto grau
de contagio, as cerimdnias ficaram restritas ou, pior, quando alguém de convivéncia intima
morre e a pessoa, por estar internada com a mesma doenga, se vé excluida da despedida e do
luto? Estas breves reflexdes tratam do tema da morte em tempos de pandemia da covid-19 e
usardo como vinheta um caso clinico. A proposta é pensar sobre o corpo de quem morre a
partir da teoria de relagdes objetais.

Palavras-chave: Covid 19, Luto, Winnicott.

Precisamos aceitar a nossa existéncia em todo o seu alcance,
tudo, mesmo o inaudito, tem que ser possivel nela.

No fundo, esta é a tinica coragem que se exige de nos:
sermos corajosos diante do que é mais estranho,

mais maravilhoso e mais inexplicdvel

entre tudo com que deparamos.

RAINER MARIA RILKE

Prélogo mano ¢é unico. Quando nos deparamos com

Os sites noticiosos avisam que mais 490 mil
pessoas morreram de covid-19 no Brasil até
o presente momento e, provavelmente, quan-
do este artigo for lido, o numero sera ainda
maior. As doengas se repetem com o tempo,
sabemos, basta acessar os livros de histdria.
Mas sabemos também que o sofrimento do
ser, esse nunca se repete, no sentido de que
cada dor é tnica, uma vez que cada ser hu-

uma pessoa que busca ajuda, nunca sabemos
onde fica a sua paz ou quanta culpa corre em
suas veias junto com seu colesterol.

M., mais de 70 anos, chegou ao consultério
acompanhada pelo filho. Ambos de méscara.
Ela segurando o brago dele, num caminhar
pendular, um passo aqui, outro em outro lu-
gar. Enquanto ponderava em siléncio, como
diz o poeta Whitman, me demorei naquele
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ser que se erguia diante de mim. Lembrei-me
de uma lenda dos viajantes nomades do de-
serto, que reli dias antes. Quando chegavam
a um lugarejo depois de uma longa viagem,
desciam dos camelos e sentavam-se em roda
e em siléncio, porque o corpo sempre chega
antes da alma, porque é preciso um siléncio
inicial para que a alma alcance o corpo e co-
mece a falar.
Para Mezan (2017, p. 9),

[...] entre os escritos psicanaliticos, o caso
clinico é o que mais exige do autor: discer-
nimento para extrair de um longo trabalho o
material relevante, amplo conhecimento da
teoria que fundamenta suas intervengdes, co-
ragem para falar da contratransferéncia e dos
eventuais erros de interpretacdo em que ela o
faz incorrer, e — last but not least — dominio da
técnica narrativa para expor de modo convin-
cente o que se tem a dizer.

Eu vi as estrelas pela primeira vez aos 11
anos de idade, quando uma professora de
portugués se deu conta da minha miopia, e
foram dois grandes assombros que se pro-
cessaram em mim. Primeiro, descobrir que o
céu ¢ iluminado a noite; segundo, que cami-
nhamos iluminados por mortos. A astrofisi-
ca nos ensina que vemos apenas os corpos do
universo que ja morreram.

M., ndo morrera. Estava viva, mas perde-
ra o marido para a covid-19. Em novembro
de 2020, ambos foram internados. A doenga
evoluiu de modo mais agressivo no marido.
Somente M. sobreviveu. Quando conseguiu
se recuperar e foi levada para o quarto, con-
taram-lhe que o marido havia morrido. Um
dos genros fizera fotos do enterro, compos-
to por apenas trés pessoas: ele, a esposa e o
cunhado, por causa da pandemia.

Mesmo assim, M. ndo conseguia enten-
der que estava de luto. Aquela mulher mitda
e fragil estava diante de mim pranteando o
corpo do morto. Tal como Antigona (SOFo-
CLES, 1999) exigindo do tio e rei Creonte o
corpo de Policine, seu irmao, ou o rei Priamo

(HoMmERO, 2011), de Troia, pedindo a devo-
lugdo do corpo de Heitor, filho morto em ba-
talha por Aquiles. Uma tragédia.

M. caminhava agora iluminada por uma
estrela morta que ainda brilhava em seu céu
particular. A auséncia do corpo do morto,
tdo exigida pela paciente, gerou em mim a
percepcao de um luto nao realizado, esse
luto tdo necessario que nos faz ser quem so-
mos.

Em Luto e melancolia, Freud ([1917]
2010) parte da ideia de que ndo existe repre-
sentacdo da morte no inconsciente. Assim, o
medo de morrer se desloca para outros espa-
¢os psiquicos, como o desamparo, a solidao,
o abandono. Freud relacionou o processo
do luto com a melancolia, em que ocorreria
uma espécie de recusa do abandono do obje-
to perdido.

No processo de luto, o objeto perdido no
mundo exterior se torna uma presenga no
espago interno, por conseguinte desenvolve-
mos uma identifica¢do com o que perdemos.
Quando ha um corpo para velar, ha como-
¢do, choro, raiva pela perda. Ha também mo-
mentos de quietude, de assimilacdo e depois
o minuto agudo, quando o caixdo se fecha.
No caminho até o cemitério, a calma d4 lu-
gar a dor, que se mostra insuportavel. Os dias
seguintes serdo marcados pela elaboragao da
perda. Damos vida ao corpo sem vida para
que o corpo-morto morra.

Mas esse ndo fora o roteiro de M. Nao
houve um corpo para velar e se despedir, e ai
sequer a melancolia podia se instalar. O que
havia, ela dizia, era um vazio oco, como se
algo tivesse devorado o seu presente enquan-
to esteve ausente.

Aos poucos, em cada sessao, M. foi con-
tando de si, do casamento, do marido, das
brigas, das vezes em que tentou se separar,
das trai¢oes, de décadas convivendo com um
companheiro que tinha problemas com al-
cool, que ndo colaborava com os gastos da
casa nem na educagdo dos filhos e que so-
mente nos ultimos 13 anos, por causa de um
cancer, havia se tornado mais caseiro.
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Nao houve um corpo para velar nem para
dizer as palavras finais, como se o marido
tivesse morrido e levado consigo a chance
de M. poder finalmente dizer-lhe da propria
dor. Havia uma raiva dele, que se foi, garan-
tindo sua superioridade, mais uma vez, pois
nunca a deixava falar ou terminar de dar uma
opinido. Dizia-lhe sempre para calar a boca
durante as discussdes, e agora, com a morte
e o seu desencontro final, M. ficara sentindo-
se, mais uma vez, impossibilitada de falar.

M. me dizia entre lagrimas:

Que tempo tenho agora? Deveria ter priori-
zado minhas vontades, mas nao, acabei tendo
de aceitar o que a vida me cobrava. E agora es-
tou velha, com muito medo da solidao e com
tudo engasgado na garganta.

Os objetos internalizados

e o corpo como objeto transicional

Penso no lugar do objeto em Winnicott
(2000). A busca pela etimologia, influéncia
de meu supervisor, me ajuda a encontrar o
inconsciente da palavra. Objeto vem de ob,
objectare, do latim, citar como modo de de-
saprovacdo, um derivado de obicere, opor,
apresentar, colocar no caminho dele, for-
mado por ob, a frente de, mais jacere, atirar,
jogar, que significa estar diante de, posto
diante de. Contra diante de algo, alguém. O
objeto remete ao sujeito. Poderiamos pensar,
entdo, que objeto é o que faz “obedecer”. Eis
0 assujeitamento.

Coloco essa digressao pensando no corpo
do marido morto como objeto para M., neste
momento, ainda como objeto total. A ques-
tdo é: Seria possivel caminhar da dependén-
cia absoluta da exigéncia do corpo do morto,
rumo 2 independéncia relativa? Do objeto
subjetivamente concebido para o objeto ob-
jetivamente percebido?

Winnicott (2000) descreve a luta perma-
nente do self entre uma existéncia propria,
individual e a constru¢do de uma intimidade
por meio da proximidade com o outro. Essa
possibilidade de se relacionar se da desde as

Adriana Antunes de Almeida Poletto

primeiras relagdes objetais estabelecidas en-
tre o bebé a mae, ou alguém que representa
o cuidado.

Winnicott (1975) afirma entender que
somente a separagdo da mae torna possi-
vel a unido com um outro, diferenciado.
Mas como a crianga faz para se descobrir
protegida pelos cuidados da mae sem se
perder dentro dela? E como relacionar esse
conhecimento a vivéncia de uma paciente
idosa?

O psicanalista afirma ainda que a mae
precisa dispor de recursos internos e am-
bientais para cumprir a fun¢ao do cuidado,
mas permitindo a diferenciagdo. Dai nasce
o conceito de unidade mae-bebé, em que o
ponto de referéncia ndo devem ser os pro-
cessos que acontecem ndo apenas dentro da
crianga, mas também no campo relacional
entre a crianca e aquele que desempenha o
papel de cuidador.

Para ele, as relagdes objetais se ddo em
um plano separado dos processos primiti-
vos. Assim, as primeiras relacdes objetais sao
a construcao de interagdes entre as neces-
sidades da crianca e os cuidados oferecidos
pela figura da mae ou pela figura de cuidado
e que isso se da independentemente da satis-
facdo pulsional.

Winnicott (2000) vai dizer que o bebé ne-
cessita dos cuidados que definem a materni-
dade (maternagem) suficientemente boa, o
que inclui um ambiente de sustentagdo em
relagdo a dupla.

Assim, o self surge e é estruturado por
meio da vivéncia dessas experiéncias de re-
lacionamento com cuidados especificos. Dai
nasce outro conceito muito importante em
sua teoria — o holding materno, que permi-
te e realiza as necessidades fisicas e afetivas
do bebé enquanto promove a continéncia de
seus impulsos agressivos.

A partir desta breve referéncia a teoria
winnicottiana, lembro que numa das sessdes,
em meio a raiva e a fala de nao ter podido
dizer de si e de seus sentimentos ao marido
que morreu, falei para M. o seguinte:
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Vamos voltar no tempo, para o dia da morte, e
imaginar que vocé nao tivesse pego covid-19
nem tivesse sido internada. E, neste exato
momento, estd diante do caixdo dele, vendo
o corpo ali, as maos cruzadas sobre o peito, a
camisa branca por baixo do paletd, quase sen-
do levado para o cemitério, com todas as flo-
res que as pessoas mandam quando alguém
morre, o cheiro das velas acesas e derretendo
lentamente. E, entdo, vocé se aproxima desse
caixao, o vé ali, sem vida, coloca a mao sobre
as maos dele e, finalmente, pode dizer para
ele tudo que quer falar, que esta preso em sua
garganta esses anos todos.

M. me ouviu atentamente e, entdo, de-
sabou num choro profundo. Entre secar as
lagrimas e respirar com o rosto molhado en-
charcando a méscara, embagando os dculos,
disse:

Eu ndo sei o que eu diria para ele. Por que
eu ndo sei? Por que eu esperei tanto por esse
momento para encontrar com o corpo dele
e, agora que posso, nao consigo dizer nada.
Nao sei. Nao sei. Acho que pediria desculpas.

Intervim: “Desculpas?”

M. me olhou, abaixou a mascara para a
boca aparecer e disse baixinho: “Nao deixei
meus filhos saberem disso”

Falei: “Vocé desejou a morte dele?”

Ela respondeu: “A vida toda”

A auséncia do outro

e o nao reconhecimento de si

E possivel pensar que a relagdo do individuo
com seu mundo interno e externo pode ser
percebida a partir da qualidade e da caracte-
ristica das relagdes estabelecidas ao longo da
propria vida.

Voltando a Winnicott (2000), as primei-
ras relagoes estabelecidas com objetos se dao
no nivel corporal (alimentag¢ao, cuidados, to-
que na pele do bebé, reconhecimento do am-
biente, entre outros). O pequeno inicia por
fazer um reconhecimento de seu mundo por

meio do corpo, construindo a partir dele seu
mundo interno em relagdio com o mundo e
os objetos externos, que serdo posteriormen-
te internalizados.

Freud (2011) afirma que o ego é, acima
de tudo, corpo. Anzieu (1989), psicanalis-
ta francés, expde que ego seria uma espécie
de projecao da superficie, em que o mundo
externo e o interno revelam seus conflitos.
Assim, o entendimento das relagdes objetais
precisa passar pelo corpo, ja que esse ¢ o lo-
cal primeiro onde se estabelece o sentimento
de ego.

E por meio do corpo que o bebé vai co-
nhecer o mundo, o seu mundo, seja a partir
das experiéncias do contato com o nasci-
mento e a amamentagao, seja o conhecimen-
to do ambiente, a introdugdo na linguagem
e na fala. E por meio do corpo que o bebé
(e nos ja adultos) internaliza(mos) os obje-
tos primarios, caracterizados como bons ou
maus.

Um dos aspectos sempre presentes da fala
de M. era o desconhecimento de si que trou-
xe a morte do marido como se com a morte
tivesse perdido o objeto e a referéncia de si
mesma. Ao nao esbarrar nele ao andar pela
casa, perdera também a nogdo de espago. Ao
nao enterrar o corpo do marido, também
nao pode enterrar parte de si, pois diante do
corpo do outro vive-se o vivido. E, quando
um dos dois parte, enterra-se o vivido da-
quela relagao como forma de desligamento
da libido do objeto perdido.

M. Reclamava da casa vazia, da presenca
do outro, da auséncia do corpo estirado no
sofa ou arrastando o chinelo pela casa. Nao
esbarrava mais com a superficie do corpo
dele. Ela se sentia um outro-sem-corpo, du-
plamente. Superficie essa que no conjunto da
vida ganhou volume e construiu uma atmos-
fera, fosse de paz, fosse de guerra.

Essa textura singular da vida a dois,
marcada por encontros e desencontros, se
rompeu, nao com a morte em si, mas com
a auséncia do corpo do morto, do luto e da
percep¢ao concreta da morte. Era mais um
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desaparecer do que um morrer. A pele psi-
quica de M., como afirma o psicanalista Di-
dier Anzieu (1989), rasgou-se por dentro e
por fora.

M. fora costureira boa parte do tempo.
Havia pago a faculdade dos filhos costuran-
do para empresas da regido. Ela mesma se
deu conta de que estava rasgada e me dizia:

Eu ndo sei se consigo me costurar de volta,
acho que ndo quero. Sempre vivi dentro de
um saco de casamento que me asfixiou e, ago-
ra que ele rasgou, eu consigo respirar. Mas eu
tenho medo. Um medo todo fim de tarde. Me
da quase um panico.

Completei: “Quando o sol se poe”

E ela arrematou: “Aquele fim de dia era
quando eu descobria que ele nao viria para
casa, porque havia parado em algum bar”.

Entao disse: “E agora ele ndo vem mais
mesmo”.

M. me olhou por tras dos 6culos que se
sustentavam na mascara costurada por ela
mesma e falou: “Nao, ele nao vai mais voltar,
e isso deveria ser bom, mas e se ele quiser se
vingar de mim?”.

Lembrei da poesia O corvo, de Edgar Al-
lan Poe, e aqui faco uma parafrase de cabeca.
E com licen¢a poética, rememorei o poema a
partir da fala de M.:

Numa meia-noite agreste, quando quase
adormecia, ou¢o o som de uma visita que
vem direto de meus umbrais, o corvo, um de-
monio (uma lembran¢a? um desejo?) e terei
forcas para dizer: liberta-me, liberta minha
alma dessas sombras que carrego. E tenho
medo de ouvi-lo dizer: nunca mais.

Quando o outro sobrevive
Depois de muitas sessdes, M. chega contan-
do que, pela primeira vez, teve a sensagdo
corporal de sentir o cheiro do arroz que o
marido fazia e que ela gostava muito.

Seria o objeto sobrevivendo? Que sobre-
vivéncia seria essa? Esse marido e o corpo

Adriana Antunes de Almeida Poletto

objeto do morto, tantas vezes atacado, estaria
sobrevivendo a retaliacao? A ideia fixa da ne-
cessidade do corpo morto do marido, que de
certa forma representa a juncdo do mundo
externo com o interno, estaria num processo
de simbolizag¢do?

M. ainda estd muito regredida, no sentido
de estar apegada ao corpo do marido morto,
que funciona também como objeto transi-
cional, regressivo. Sabemos que o lugar do
objeto transicional é um nao lugar, que ele
estd em transito, que em algum momento, no
decorrer da terapia, deixara como heranca
um espaco potencial e criador.

Na sessao seguinte, depois de chorar mui-
to, secou as lagrimas e disse: “Maledeto! ele
nem me amava. Por que estou chorando por
ele?”

Fui pega de surpresa com o xingamento
em dialeto italiano, linguagem que conhego
desde crianga, e ri.

Nosek (2017, p. 7), apontando para o
idioma pessoal do paciente e da capacidade
do terapeuta de estabelecer um dialogo, afir-
ma que

[...] talvez nossa leitura seja sustentada por
um outro modo de conhecer [reconhecer]:
[afinal] lemos feridos pela pratica clinica, ex-
postos que estamos a angustia que nosso ob-
jeto nos traz.

M. me olhou por um tempinho e desatou
a rir. Rimos, as duas juntas. Lembrei de Sla-
vutzky (2014, p. 228), “o humor nao salva,
mas alivia”. M. parece ter se assujeitado a ex-
periéncia masoquista em que se submetera
ao marido ou a ideia de casamento de certa
forma para se sentir segura.

Me pergunto se ela se casou com o marido
ou com a instituigdo casamento e, aqui, po-
deriamos abrir a reflexao sobre as questoes
de género e suas implicagdes no psiquismo
feminino.

Penso nisso quando a ougo dizer do medo
de agora estar sozinha, uma vez que desejou
muito o momento de ndo estar mais com ele.
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De certa forma, estar nesse casamento que
durou mais de 50 anos aliviava o terror do
proprio desamparo. Esse masoquismo que,
como uma espécie de servidao, a fez suportar
humilhag¢bes, mas que a protegia da solidao,
sentida como se fosse outra forma de morte.

Por outro lado, conseguimos rir, depois
de muitas sessoes de choro. Fico imaginan-
do se ela conseguira atravessar essa ponte de
desamparo e conquistar a sua propria liber-
dade, e viver sem essa dependéncia, seja do
marido morto, seja do corpo do morto que
um dia fora seu marido.

Abstract

Death is a catalyzing event for human anguish.
Freud states that death is unrepresentable in
the psyche, as it has never been experienced by
the subject. The most we do is experience the
death of someone we know. But what happens
when you are deprived of this experience, as
now in the cases of covid-19, where, because
of the high degree of contagion, the ceremonies
were restricted? Or worse, when someone close
to one another dies and the person, who was
hospitalized with the same disease, finds him-
self excluded from farewell and mourning?
These brief reflections deal with the theme of
death in times of the covid-19 pandemic and
will use a clinical case as a vignette. The pro-
posal is to think about the body of the person
who dies based on object relations theory.

Keywords: Covid-19, Mourning, Winnicott.

Referéncias

ANZIEU, D. O Eu-pele. Sdo Paulo, SP: Casa do
Psicélogo, 1989.

FREUD, S. Introdu¢io ao narcisismo (1914).
In: . Introducdo ao narcisismo, ensaios de
metapsicologia e outros textos. 1914-1916. Tradugio:
Paulo César de Souza. Sdo Paulo, SP: Companhia das
Letras, 2010. p. 13-50. (Obras completas, 12).

FREUD, S. Luto e melancolia (1917 [1915]). In:
Introdugdo ao narcisismo, ensaios de
metapsicologia e outros textos. 1914-1916. Tradugio:
Paulo César de Souza. Sdo Paulo, SP: Companhia das
Letras, 2010. p. 170-194(Obras completas, 12).

FREUD, S. O eu e o id, ‘autobiografia’ e outros
textos (1923-1925). Traduc¢io: Paulo César de Souza.
Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2011. (Obras
completas, 16).

HOMERO. A odisseia. Traducido: Carlos Alberto
Nunes. Rio de Janeiro, RJ: Nova Fronteira, 2011.

MEZAN, R. Tecendo uma pele psiquica. In: FRANCA,
C. P. Nem sapo, nem princesa: terror e fascinio pelo
feminino. Sao Paulo, SP: Blucher, 2017.

NOSEK, L. A disposi¢do para o assombro. Sdo Paulo,
SP: Perspectiva, 2017.

SLAVUTZKY, A. Humor é coisa séria. Porto Alegre,
RS: Arquipélago, 2014.

SOFOCLES. Antigona. Porto Alegre, RS: L&PM,
1999.

WINNICOTT, D. W. O bebé como pessoa. In:
. A crianga e seu mundo. Rio de Janeiro, RJ:
Imago, 1975.

WINNICOTT, D. W. Objetos transicionais. In:
. Da pediatria a psicandlise. Rio de Janeiro, R]:
Imago, 2000. (Obras escolhidas).

Recebido em: 10/06/2021
Aprovado em: 25/06/2021

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 113-120 | julho 2021



Sobre a autora

Adriana Antunes de Almeida Poletto

Mestre em Letras, Cultura e Regionalidade

pela Universidade de Caxias do Sul (UCS).
Doutora em Letras pela Associagdo Ampla
Universidade Caxias do Sul (UCS) e UniRitter.
Professora do Centro de Comunica¢io

da Faculdade da Serra Gatcha,

Centro Universitario da Serra Gaucha (FSG)
Psicanalista em formagéo pelo Circulo Psicanalitico
do Rio Grande do Sul (CPRS).

Endereco para correspondéncia
E-mail: a.adriantunes@gmail.com

Adriana Antunes de Almeida Poletto

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 113-120 | julho 2021

119






O brincar e a “nova realidade”

— reflexoes sobre a criatividade, suas origens e
a localizagdo da experiéncia cultural

em tempos pandémicos’

Playing and “new reality”

— reflections on creativity, its origins and
the location of cultural experience

in pandemic times

Marcia Alves da Rocha

Resumo

A proposta do texto é refletir sobre o brincar, considerando prioritariamente as postulagdes de
Donald Winnicott a respeito da origem da criatividade e a localiza¢ao da experiéncia cultural.
Navegando entre a teoria e a clinica psicanalitica, o ensaio também considera a fun¢ao especu-
lar frente aos desamparos - individuais e coletivos — vivenciados pelas criangas, adolescentes
e familias diante do desconcertante horizonte pandémico.

Palavras-chave: Criatividade e suas origens, Espa¢o potencial, Fungao especular, Localiza¢ao

da experiéncia cultural, Pandemia.

Introdugao

Para Winnicott, a experiéncia cultural come-
¢a com o brincar e conduz a tudo aquilo que
compde a heranca humana: das artes aos mi-
tos historicos, passando pela progressao do
pensamento filoséfico e pelas instituigdes so-
ciais. O autor complementa seu pensamento
propondo que a experiéncia cultural nao se
localiza na realidade psiquica do individuo,
pois se trata de uma realidade compartilha-

What we call the beginning is often the end.
And to make an end is to make a beginning.
The end is where we start from.

T.S. ELioT

da. Tampouco podemos localiza-la em ter-
mos unicamente das relagoes exteriores. Em
sua hipotese, a localizagdo da experiéncia
cultural comeca no espago potencial entre a
crianga e sua mae — melhor dizendo, seu cui-
dador primadrio -, quando a experiéncia vi-
venciada proporciona a crianga a confianga
de que sua mae nao deixara de estar ali, se ela
repentinamente necessitar de sua presenca e
seus cuidados.

1. Trabalho apresentado na VI JorNADA DO NUCLEO DE EsTUDOS PSICANALITICOS DA INFANCIA (NEPsI) Efeitos do on-line na
crianga e no adolescente, do CBP-R]J, em 28-29 maio 2021, por meio da plataforma Zoom.
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Em um ambiente onde é cuidado de for-
ma suficientemente boa, o bebé é capaz de
ter um desenvolvimento que resulta das
sensacOes de continuidade de existéncia, do
sentimento de si, ou seja, de sua autonomia,
nos diz Winnicott. Nos primeiros estados de
desenvolvimento da personalidade, a pala-
vra-chave ¢ “integracio” E a integracio que
conduz o bebé ao estado de unidade, ao pro-
nome pessoal “eu”.

Diante dessa proposi¢do, o autor suge-
re que o cuidador inicial do bebé (didati-
camente nomeado como “mae”, na maio-
ria de seus textos) tem fun¢do de espelho
para a criancga, devolvendo-lhe, através do
olhar, o proprio self do bebé. Em outras
palavras, quando o bebé olha para o rosto
da mae, ele pode ver a si préprio, ou seja,
ele vé, através da expressao dela, como ele
proprio se sente. Isso equivale a dizer que,
se é visto de uma forma que o faga sentir
que existe, ele se sente a vontade para con-
tinuar olhando. (PHILIPS, 2006).

A partir dessas postulagdes do pensamen-
to winnicottiano, este ensaio reflete sobre o
brincar e a “nova realidade” que se apresen-
tou repentinamente ao mundo, em decor-
réncia da pandemia de covid-19. Navegando
entre a teoria e a clinica psicanalitica, o texto
também reverbera acerca da fun¢ao especu-
lar e os desamparos - individuais e coletivos
— vivenciados pelas criangas, adolescentes e
sua familia, diante dos impactos da pande-
mia. Para tanto, compartilho pequenos frag-
mentos clinicos, balizando as consideracoes
propostas.

A presencga do horror

Optei por compartilhar fragmentos de trés
histérias que chegaram em minha clinica em
tempos pandémicos, de vida predominante-
mente on-line para a classe média brasileira,
com o privilégio do acesso a internet e opor-
tunidades concretas de praticar o distancia-
mento social. Os fragmentos referem-se a
Joca, de 7 anos; Ana Clara, de 6 anos; e Gus-
tavo, de 17 anos.

Quando os pais de Joca me procuraram,
estavam bastante angustiados. Joca havia pa-
rado de fantasiar e de brincar, me disseram
eles. Viam nele o comportamento de um mi-
niadulto, uma sobriedade e maturidade nao
condizentes com uma crian¢a de 7 anos. A
familia estava em isolamento social, as ativi-
dades escolares de Joca eram on-line e tanto
seu pai quanto sua mae estavam trabalhando
em home office. Mas os afazeres domésticos
e a intensa jornada de trabalho dificultavam
a qualidade do tempo que dispunham para
ficar e brincar com o filho.

Assim como Joca, Ana Clara nio fre-
quentava mais a escola presencialmente. Di-
ferentemente de Joca, Ana Clara nao havia
se adaptado as dindmicas on-line propostas
pela escola. Se Joca, de alguma forma, se ex-
pressava parando de brincar e se comportan-
do como um adulto, Ana Clara encontrou
um outro caminho para comunicar suas
angustias: ficava muito agitada, parecia um
“furacdozinho” em casa, me disse sua mae no
nosso primeiro contato.

Gustavo, no auge de sua adolescéncia,
cursava o ultimo ano do ensino médio quan-
do a escola interrompeu as aulas presenciais
e tudo entrou em stand by. A pandemia as-
solou seus pais de medo e os convocou a
grandes responsabilidades profissionais.
Ambos eram da area de satde e trabalhavam
em hospitais que recebiam pacientes com o
novo coronavirus. Gustavo, assim como uma
infinidade de alunos em ultimo ano escolar,
tinha grandes expectativas para seu ultimo
ano, mas nenhuma delas pdde ser vivenciada
na soliddo de seu quarto, nas aulas remotas e
nos encontros apenas virtuais — e eventuais
- com os amigos. Num de nossos contatos
me disse: “Marcia, ndo estou vivendo, estou
sobrevivendo”.

Joca, Ana Clara e Gustavo representam
trés fragmentos muito distintos, mas que
escolhi compartilhar por ilustrarem as mi-
nhas reflexdes acerca de uma frase de André
Green ao comentar as postulagdes winnicot-
tianas sobre O brincar e a realidade.
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Nos disse Green (2013, p. 24):

Eu acho que é na presenca do horror que
compreendemos a necessidade do brincar
para tornar esse horror suportavel.

Trazendo a reflexao de Green para a reali-
dade dos tempos pandémicos, penso o quan-
to nos deparamos com imensuraveis horro-
res: a perda de entes queridos, as impossibi-
lidades das despedidas, o medo de um virus
invisivel e um negacionismo infelizmente
ndo tdo invisivel assim. Precisamos nos de-
parar com os horrores das centenas de mi-
lhares de mortes no nosso pais e de uma vaci-
na que tarda em chegar para todos. Horrores
que nos assolam coletiva e individualmente.

A respeito do negacionismo, vale aqui
abrir um paréntese. Considerando o cenario
brasileiro, Kupermann (2021) propde que
ha trés tipos de negacionismos em jogo: o
ilusorio, o hipocrita e o pragmatico. No ne-
gacionismo ilusério, frente ao desamparo
traumatico, o sujeito regride a um estado de
onipoténcia, ao passo que o negacionismo
hipdcrita evidencia a crenga de invulnerabi-
lidade seletiva, que justifica valores distintos
para a vida.

Para Kupermann (2021), é o negacionis-
mo hipdcrita o responsavel pelo falso proble-
ma de que deveriamos escolher entre salvar
vidas ou salvar a economia. Ja o negacionis-
mo pragmatico estaria refletido em grande
parcela dos segmentos mais empobrecidos,
que precisa sair para trabalhar e tem acesso
restrito a medidas basicas de saneamento,
entre outros fatores.

O brincar e a experiéncia cultural

Diante do cenario pandémico, pensando a
respeito da frase de André Green - sobre a
importancia do brincar para a elaboragao do
horror -, me pergunto: qual a dimensao des-
se horror em nossas criancas e adolescentes,
que brincar lhes é possivel diante das bruscas
mudangas em sua rotina e do desamparo es-
pelhado nos semblantes de seus pais?

Marcia Alves da Rocha

Questionando-se sobre por que as crian-
¢as brincam, Winnicott concluiu que a brin-
cadeira tem a fun¢do de dominar as angus-
tias. E através do brincar que a crianga adqui-
re experiéncias. E é através das intervencoes
de brincadeiras feitas por outras criangas e
adultos que elas vao, passo a passo, conquis-
tando seu desenvolvimento maturacional.

Winnicott se interessou pelo brincar
desde 1942, no texto Por que as criangas
brincam, publicado no livro A crianga e o
seu mundo. O autor nos diz que a angustia
¢ sempre um fator na brincadeira infantil
e, frequentemente, um fator dominante.
Para ele, a brincadeira fornece uma orga-
nizagdo para a iniciagdo das relagdes emo-
cionais, propiciando o desenvolvimento de
contatos sociais. Assim, por um lado, as
brincadeiras servem de elo entre a relagéo
do individuo com a realidade interior, por
outro lado, também sdo o elo da relagdo do
individuo com a realidade compartilhada,
externa.

Da mesma forma que Freud entende o so-
nhar como um caminho para conhecermos
o inconsciente, Winnicott considera o brin-
car como uma espécie de portdo de entrada
ao inconsciente. Nos diz ele:

O inconsciente reprimido deve se manter
oculto, mas o resto do inconsciente é algo
com que cada individuo quer travar conheci-
mento e as brincadeiras, tal como os sonhos,
servem de funcio de autorrevelagdo e de co-
munica¢do com o nivel profundo. (WINNI-
COTT, 2008, p. 165).

Abram (2000) nos da conta de que em
1968 Winnicott acrescentou observagdes
ao texto Por que as criangas brincam. En-
tre os acréscimos efetuados, vale destacar
a postula¢do do autor de que o brincar é
essencialmente criativo e lida com o limi-
te precario entre o que é subjetivo e aquilo
que pode ser objetivamente percebido, ou
seja, o brincar se da no espago potencial
localizado entre o bebé e a figura materna.
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A essa época, Winnicott ja associava mais
claramente o brincar dentro do contexto das
relagdes objetais.

Apesar de a importancia do brincar estar
refletida em toda a sua obra, foi na consoli-
dac¢do de ensaios reunidos no livro O brincar
e a realidade (publicado em inglés no ano de
sua morte, 1971), que Winnicott concentrou
seus pensamentos sobre o tema. As teorias
winnicottianas reinem elementos de varias
fontes, relacionadas com a sua vasta expe-
riéncia clinica no atendimento de criancas.
De acordo com Green (2013), o pensamento
de Winnicott forma uma rede que o torna a
mente mais criativa da psicanalise, depois de
Freud.

Tecendo comentarios acerca do livro Na-
tureza humana, publicado postumamente, a
partir de textos que Winnicott vinha apri-
morando através dos anos, Green (2003, p.
66) pondera:

Ha algo extremamente sugestivo na teoriza-
¢do de Winnicott sobre o estagio intermedia-
rio entre o narcisismo primario e as relagdes
objetais. O estagio intermediario é apresenta-
do como se referindo a uma substancia que
consiste a0 mesmo tempo em um aspecto da
mae e em um aspecto do bebé.

Para Winnicott, o brincar estd localizado
entre a realidade interna e a realidade exter-
na, assim como outros fenémenos transi-
cionais. E se for verdade que os fenomenos
transicionais refletem a base do simbolismo,
¢ possivel propor que tais fendmenos assina-
lam uma espécie de terceira area de existén-
cia. Sugerindo que essa terceira area equivale
a vida cultural do individuo, afirma que as
outras duas areas sdo: o reflexo da realidade
psiquica interna, na qual o individuo aluci-
na, cria ou imagina; e a realidade externa,
onde o mundo é gradualmente conhecido
como “ndo eu”.

Assim, partindo da hipotese de que a ex-
periéncia cultural ¢ uma continuidade direta
do brincar, Winnicott a localiza no espago

potencial entre o individuo e o seu ambiente
- originalmente, o objeto - ou seja, entre as
realidades interna e externa. Em sua propo-
si¢do, a capacidade de usar o espago poten-
cial representa algo definitivo no desenvolvi-
mento humano e estd relacionada a habilida-
de de viver com criatividade e sentir-se real.
O autor vai nos dizer ainda que o brincar fa-
cilita o crescimento e, portanto, a saide. E o
brincar que nos conduz aos relacionamentos
grupais, nos diz ele. Complementa seu pen-
samento propondo que o brincar é sempre
uma experiéncia criativa, uma experiéncia
na continuidade espago-tempo, uma forma
basica de viver.

A participagao da criatividade nos esta-
gios maturacionais tem fundamental im-
portancia no pensamento winnicottiano.
Para ele, a criatividade é responsavel pela
emergéncia do sentimento de que a vida
vale a pena ser vivida. Mas para que o indi-
viduo possa agir criativamente, o ambiente
precisa respeitar sua espontaneidade. Sur-
ge dai o sentimento de ser, quando o in-
dividuo pode experimentar a procura e o
encontro com o objeto, a partir de seu ato
criativo.

Em 1968 Winnicott deixa clara a sua opo-
sicao a abordagem ortodoxa da metapsicolo-
gia, afirmando que a experiéncia cultural nao
tinha sido privilegiada pelos psicanalistas.
Para ele, a experiéncia cultural surge de uma
extensdo direta do brincar dos bebés desde a
idade do nascimento ou, talvez, antes. A fan-
tasia, portanto, tem papel fundamental em
suas postulagoes.

Concebida por Freud como expressdo de uma
patologia na qual se exprime a dificuldade do
individuo de aceitar a frustracao pelo princi-
pio de realidade, a fantasia é, para Winnicott,
atributo fundamental da espécie humana, ex-
pressdo de sua capacidade de elaboragao ima-
gindria de suas experiéncias, alicerce de sua
criatividade e mediacdo necessaria nas suas
relagbes com o mundo dos objetos. (PLASTI-
NO, 2014, p. 146).
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Ao nos dizer que o brinquedo e o brin-
car, bem como os fendmenos transicionais,
formam a base para a experiéncia cultural,
Winnicott afirma que é somente no brin-
car que o individuo pode ser criativo para,
entdo, encontrar o seu self. Mas, para olhar
criativamente e ver o mundo, o individuo
precisa antes de tudo ter internalizada a ex-
periéncia de ser olhado. “O precursor do es-
pelho é o rosto da mae”, nos diz Winnicott
(1975, p. 153).

Espelho, espelho meu

Se, para Lacan, a crianca vai se alienar no de-
sejo da mae - sentido através do reflexo do
olhar materno - para Winnicott, a fungao es-
pecular tem uma outra dimensao. Ao olhar a
mae, o bebé ndo vé as expectativas e o desejo
dela, mas sim o reconhecimento de sua pro-
pria singularidade. O individuo precisa ser
visto para se sentir vivo. E sendo visto que
surge a possibilidade de aperceber o mundo,
para em seguida, criativamente, poder per-
cebé-lo como algo externo a si.

Quando olho, sou visto, logo, existo. Posso
agora me permitir olhar e ver. Olho agora
criativamente e sofro a minha apercepgdo e
também percebo. Na verdade, protejo-me de
ndo ver o que ali ndo estd para ser visto (a me-
nos que esteja cansado). (WINNICOTT, 1975,
p. 157).

“Apercepg¢ao” é o termo empregado por
Winnicott para dar conta da experiéncia
subjetiva de estar fundido a mae. Assim, a
apercepcao refere-se a possibilidade de ver
a si mesmo ao ser visto pela mae. O termo
“percep¢ao” por sua vez, é uma consequéncia
da apercepgdo e dos processos de maturagio,
demonstrando a capacidade de ver o objeto,
de diferenciagdo entre o “eu” e 0 “ndo eu”. Se
a percep¢ao surgir prematuramente, em de-
corréncia de uma incapacidade do ambiente
de oferecer uma resposta ao rosto do bebé,
isso impacta criativamente a sua percepgao
do mundo e o seu sentimento de self.

Marcia Alves da Rocha

O bebé, se pudesse falar, diria que, ao ser
visto, se sente existindo. Winnicott propde,
entdo, a pergunta: o que a crianga vé ao olhar
o rosto da mae? A crianga vé a si propria, re-
fletida no humor da mae e em suas proprias
defesas arcaicas, responde. Isso torna a mae
uma espécie de juiz da verdade para a crian-
¢a. Green (1978, p. 19) da especial destaque
a importancia do ponto de passagem entre a
projecdo e a percepgdo que essa postulagao
reflete.

Se extrapolarmos essa dimensdo para o
horizonte pandémico, para o desamparo co-
letivo vivenciado diante de uma realidade
externa aterrorizadora, podemos pensar no
tipo de visdo especular que tem chegado a
nossa atual geracao de criangas e adolescen-
tes. Partindo das postulagdes winnicottianas,
me pergunto: diante de tamanho desamparo,
que espago potencial é possivel ser criado e
vivenciado pelos pais e, por conseguinte, por
seus filhos?

Consideragdes finais

Refletindo sobre os pacientes cujos fragmen-
tos citei anteriormente, penso que Joca res-
pondeu as angustias ambientais com silén-
cio, na soliddo de seu quarto e sem tocar em
seus brinquedos, enquanto Ana Clara reagiu
com uma ansiedade extrema, acionando to-
dos os brinquedos simultaneamente, mais
parecendo aos pais que nao brincava efeti-
vamente com nenhum. Ja Gustavo, viu por
agua abaixo as expectativas de um ano de in-
tensas despedidas, encontros sociais com os
amigos e namoros. Precisou se despedir das
brincadeiras juvenis sem de fato brinca-las,
encerrou sua vida escolar sem experimentar
todos os beijos na boca que supds que daria,
sem a festa de formatura sonhada e planeja-
da com os amigos.

A respeito da experiéncia cultural, Win-
nicott diz ter feito uso desse termo para dar
conta de uma ampliacao da ideia do fend-
meno transicional e do brincar, com espe-
cial énfase na experiéncia vivida pelo indi-
viduo.
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Ao fazer uso da palavra “cultura” em sua
postulacao, o autor nos diz que tentou dar
conta da tradi¢ao herdada que faz parte do
patrimoénio comum da humanidade, referin-
do-se ao legado transmitido de uma geragao
a outra, seus elementos simbdlicos e emocio-
nais.

Qual experiéncia cultural serd o legado
da gera¢ao que vivenciou in loco os atra-
vessamentos da pandemia de covid-19, os
atravessamentos da “vida covidiana”? (Tomo
aqui emprestado o termo cunhado no livro
Psicandlise e vida covidiana, organizado por
Staal e Levine, 2021).

Nao sabemos quais tragos mnémicos fi-
cardo nessa gera¢ao. Isso s6 o tempo podera
nos responder. Algumas memorias — sejam
elas representaveis, somatizadas ou agidas -
serdo de ordem individual, mas arrisco dizer
que uma boa parcela delas sera de ordem co-
letiva, iminéncias do desemparo vivenciado
coletivamente.

Isso, sem duvida, aumenta a nossa res-
ponsabilidade enquanto psicanalistas. Foi
preciso que nos adaptassemos rapidamente.
Transformamos nossos consultérios, do dia
para a noite, em clinica on-line. E isso abran-
geu nossa clinica com criancas e adolescen-
tes. Mas a nossa funcao especular talvez se
tenha feito ainda mais necessaria diante da
emergéncia do desamparo coletivo.

Thomas Ogden (2010) fala que os anali-
sandos nos procuram para buscar ajuda para
sonhar seus sonhos nao sonhados e para ter-
minarem de sonhar seus pesadelos ou sonhos
interrompidos. Somando esse pensamento
de Ogden as reflexdes aqui abordadas sobre
o brincar, tomo a liberdade de acrescentar ao
seu pensamento a ideia de que as criangas e
os adolescentes que chegam em nossa clini-
ca — presencial ou on-line — anseiam também
para que as ajudemos a brincar suas brinca-
deiras ainda nao brincadas, suas brincadei-
ras interrompidas.

Abstract

The purpose of this paper is to reflect on play-
ing, considering primarily Donald Winnicott's
postulations regarding the creativity and its
origins as well the location of cultural experi-
ence. Considering both theory and clinic psy-
choanalytic, the essay also considers the mir-
ror role of mother in face of the common dis-
tress and individual experience encountered
by children, teenagers and their families, due
to the disconcerting pandemic horizon.

Keywords: Creativity and its origins, Poten-
tial space, Mirror-role of mother, Location of
cultural experience, Pandemic.
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A ilusdo de um futuro e
o mal-estar na afec¢do

The Illusion of a Future
and the Malaise in the Illness

Resumo

Marli Piva Monteiro

O surgimento de um virus de alto potencial virulento causou uma pandemia, e seus efeitos
devastadores sobre a humanidade estdo sendo vivenciados por todos nés. Ameagados e im-
pactados como se sentiram, os homens encontraram uma unica solu¢io possivel para toda a
sua fragilidade e angustia existencial: 0 mecanismo da negagao.

Palavras-chave: Pandemia, Virus, Fragilidade, Medo da morte, Luto.

Desde os primeiros momentos em que ouvi
as noticias sobre a covid-19, uma inquieta-
¢ao logo me colheu: uma doenga que exigia a
solidao e estimulava o desamor?

Jamais me ocorreu que um virus tivesse
esse imensuravel poder de interferir no amor.

Como psicanalista, logo pensei: o que sera
da psicanalise? Como vai ser possivel viver
quando se dispensa o afeto mais profundo e
mais essencial ao ser humano?

A psicanalise ocorre num ato de amor —
o amor transferencial - e ndo poderia ser
de outra maneira, se é um ato de amor que
inaugura o sujeito quando introduz o desejo
no seu primeiro encontro com um peito e a
crianga ja foi fundada num ato de amor.

A identificacdo é nada mais, nada menos
que um ato de amor.

E com cuidados amorosos que a mae vai
nomeando o mundo para o filho. Haveria o
Edipo sem amor?

No entanto, estamos vivendo ha mais de
um ano nessa convivéncia com um virus que
rechacga o amor. E esse rechaco, por um lado,
preconiza o afastamento, a evitagao de gestos
e cumprimentos, beijos, abragos; por outro
lado, sugere murros, cotoveladas e pontapés!

Foram os idosos as primeiras e as maiores
vitimas. Num momento em que as perdas se
sobrepdem aos parcos ganhos, restringiram-
lhes os encontros afetivos com os netos, ti-
rando-lhes toda a possibilidade de estimulo
que essa relacdo pode produzir. Ambos estao
num momento da vida em que dispdem de
tempo um para o outro e sentem que essas
trocas sao benéficas e indiscutiveis para eles.

Além disso, cortaram dos idosos as idas
aos ambientes de socializagdo, com a proibi-
¢do para ir aos locais de praticas de ativida-
des fisicas ou encontros sociais. O que lhes
restou? Alguns ficaram inteiramente sds.

Um segundo tempo para mim foi marca-
do pela conversa com um amigo psicanalista,
que me disse uma frase incrivel que resume
tudo isso: “Estamos vivendo um periodo
sem futuro”.

O que sera que significa um tempo sem
futuro? O futuro é a nossa perspectiva de
algo bom, a origem da nossa esperanca. Nao
¢ a toa que as festas de réveillon sdo tao apre-
ciadas. Ninguém pensa que o préximo ano
serd igual ao anterior e comemora-se uma
infinidade de coisas boas que uma noite ape-
nas é capaz de trazer.
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A esperanca e a expectativa de um futuro
promissor foram profundamente abaladas.
Confinados que fomos, sem vislumbrar um
futuro, ficamos frente a frente com a morte.

Em Reflexoes para os tempos de guerra e
morte, Freud, ([1915] 1975, p. 311) afirma:

A propria ciéncia perdeu sua imparcialidade
desapaixonada; seus servidores, profunda-
mente amargurados, procuram nela as armas
que contribuem para a luta contra o inimigo.

No mesmo ensaio, prossegue dizendo que

[...] nosso sentimento desproporcionalmen-
te forte, ndo temos o direito de compara-los
com males de outros tempos que nio experi-
mentamos. (FREUD, [1915] 1975, p. 311).

Nesses momentos, dois fatores se super-
poem: a desilusdo e a atitude frente a morte.
Quem nao esta diretamente nos combates
sente-se atordoado e impotente, capaz de
aceitar qualquer coisa que indique uma sai-
da, pelo menos para aplacar seus temores.
(FREUD, [1915] 1975, p. 311).

A sensagdo de fragilidade e impoténcia se
agiganta de forma imensuravel e surge ine-
xoravel a aterrorizante ameaga da morte.

Néao havendo garantias de seguranca, a
sensac¢do de desamparo domina e, na tentati-
va de sobrevivéncia, recorre-se a0s mecanis-
mos de defesa, inclusive a negagao.

Impossivel negar que nao seja exatamen-
te esse o quadro que Freud esbogou em suas
premonigoes.

A morte, que vivemos negando, ja que
se inicia com o0 nosso nascimento, e ¢ nossa
unica certeza, ¢ escamoteada com 0s nossos
planos para o futuro. Ninguém se empenha-
ria em um empreendimento qualquer, ou
faria uma divida de vérios anos, se nao jul-
gasse que estaria vivo até la. Isso nos garante
um relativo alivio da angustia existencial. A
maior e mais definitiva que vivemos.

Restamos trancados em casa como na
peca de Sartre (1977) Entre quatro paredes,

tendo que nos haver com nossos proprios
medos e acabando por constatar que o infer-
no nao sao os outros. Nossos sdo os demo-
nios.

Questionamos se, quando a porta se abrir,
teremos condigdo para sair.

Veio-me uma vontade enorme de escre-
ver, de produzir textos. A morte tem seu
papel no estimulo as artes, a poesia, a mu-
sica.

As criangas perderam a escola, o convivio
com professores e colegas. Foram isoladas
com a justificativa de que, sendo portadoras
sas, seriam altamente fonte de contaminacao
para os adultos. Argumento que até entdo
nao se podia refutar. O virus é novidade; a
doenga, uma incognita. Quase nada se sabe
de fato sobre ela. H4 muito mais duvidas do
que certezas.

Cada um passa a ser um inimigo prova-
vel, capaz de infectar o outro. O bicho-pa-
pao se atualizou no coronavirus. Nao se sabe
de onde ele vem, porém se insinua que ¢é de
qualquer lugar.

Como reagirao as criangas que viveram
esses percalgos? A partir de agora serd mais
dificil estabelecer vinculos? O que se pode
ver hoje é a ansiedade. Sao as fobias e a de-
pressdo se manifestando nos pequeninos. As
vezes exigindo o uso de medica¢ao. As doen-
¢as psicossomaticas proliferando. E quem
sabe como se refletira tudo isso no processo
de aprendizagem.

E inegéavel que a relagdo da crianga com a
mae, inclusive antes da fala, é por intermédio
dos sentidos. Sao os toques, a temperatura
corporal, o olhar que estabelecem essa co-
municagdo. A mae se revela a tradutora dessa
linguagem psicossomatica da crianca e a ela
responde adequadamente.

Essas caracteristicas vao sendo esqueci-
das a medida que a palavra passa a ocupar
o lugar principal da comunica¢ao e sé serdo
acionadas novamente em caso de alguma de-
ficiéncia.

Nada mais fértil, entao, que esse terreno
para a expressao de um sintoma.
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Como vai ser possivel controlar o uso in-
discriminado do celular e do computador
pelas criancas as quais fomos obrigados a
introduzir no mundo da informatica diaria-
mente?

Em seu ensaio Reflexdes para os tempos de
guerra e morte Freud ([1915] 1975) afirma
que, para o Inconsciente, somos todos imor-
tais, pois o Inconsciente ndo tem registro da
morte. No entanto, embora seja essa a certe-
za mais absoluta que temos, ¢ ela o motivo da
nossa maior angustia, a angustia existencial.

Se todos sabemos que vamos morrer, as
circunstancias, o tempo, a hora sdo incog-
nitas que nos atormentam até mesmo nos
momentos finais, quando ndo sabemos exa-
tamente o que acontece para deixarmos de
ser, e 0 que nos aguarda a partir dai. Se é que
algo nos aguarda ou o nada nos espera. Nos-
so sofrimento se estende ainda aos nossos
entes mais queridos os quais deixaremos de
ver para sempre.

As varias culturas tém atitudes diferentes
frente a morte através dos séculos e até o pre-
sente. Por exemplo, para os mexicanos, o dia
02 de novembro, Dia de Finados, é o dia de
festa maior para todo o pais. Cultuam-se os
mortos com festas, comidas e trajes tipicos,
dangas e musica. E creem que ndo ha melhor
maneira de homenagea-los.

De acordo com Philippe Aries (1981),
a morte ja foi um fato social que suscitava
anuncios e noticias publicas, mas a socieda-
de expulsou antincios e comemoragdes, bem
como os carros mortuarios, desfilando pelas
ruas da cidade em cortejos funebres. A socie-
dade nao fazia interrupgdes quando alguém
morria.

Outra coisa que despareceu foram os lu-
tos, quando as viuvas usavam véus negros,
cobrindo os rostos, as filhas se vestiam de
preto, e os filhos portavam o fumo, um pe-
dago de pano preto nas mangas das camisas
e paletods.

Nesses tempos, os rituais de morte eram
caseiros. Os moribundos costumavam pre-
ver aproximadamente o dia da morte e dela

Marli Piva Monteiro

falavam com os parentes mais proximos e
amigos, que eram até chamados para parti-
cipar das prévias, com a expressao dos dese-
jos de morte quanto as exéquias, as decisoes
inclusive de operagdes econdmicas e he-
rancas. Faziam-se promessas, assumiam-se
compromissos, buscava-se solucdo de rixas
antigas.

Preparava-se o momento da partida com
a presenca dos filhos, irmaos e parentes mais
proximos. Combinavam-se também o nu-
mero de missas e o periodo em que seriam
realizadas.

A morte hospitalizada, especialmente na
UTIL, mudou completamente esse panorama.
Morre-se s6, na maioria das vezes.

A morte ja ndo avisa a hora e, principal-
mente, 0S que vao morrer ndo a anunciam.
A morte repentina passou a nado merecer o
mesmo respeito. Alguns, no entanto, ainda
consideram que pode haver uma melho-
ra, perto da hora de partir, que se configu-
ra como a visita da morte. O sujeito que ia
morrer, deitado em decubito dorsal, se com-
prazia em rever sua vida, seus bens, seus en-
tes amados, para as despedidas e as ultimas
determinagdes.

Ja o moribundo do século XVII expres-
sava menos sensibilidade e demonstrava, no
sofrimento e na morte, resignagao e resistén-
cia. Jamais algum condenado manifesta ape-
go a vida, na hora da morte, mas declara sua
repugnancia a morte.

Mesmo no cancioneiro popular, a musica
O que é o que é, de Gonzaguinha (s.d.), nos
lembra que “Ninguém quer a morte, sé saud-
de e sorte”.

Como nao ha registro da morte no Id,
para o Inconsciente, somos todos imortais.
No entanto, a angustia maior e inevitavel
que nos persegue é o medo de morrer. E esse
medo esta entre o Ego e o Superego. E o Ego
que luta para viver e ser amado pelo Supe-
rego.

A necessidade de negar a morte se evi-
dencia nos nossos comportamentos na vida
didria.
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Se 0 medo da morte estivesse constantemente
consciente, seriamos incapazes de agir nor-
malmente. Portanto, em tempos normais agi-
mos sem realmente jamais acreditar em nossa
propria morte. (BECKER. 1976, p. 35).

Nos momentos de catastrofes, dois fa-
tores se superpdem: a desilusao e a atitude
frente a morte. A desilusdo faz o individuo
duvidar que essa situa¢do terminard, que o
conflito desaparecera e paz voltara a reinar.
Por outro lado, a atitude frente a morte é de
impoténcia, fragilidade e ameaca de aniqui-
lamento.

Nao ha garantias de que os valores mo-
rais, resultantes de todo um trabalho coer-
citivo da civilizagao vao preponderar, agre-
dir e matar. Passam a ser atitudes toleraveis
e estimuladas sob as justificativas de defesa.
(FrREUD, ([1923] 1975).

Vendo-se s6 e desamparado, o homem
ndo tem outra alternativa sendo regredir e
utilizar um dos mecanismos mais primitivos
de defesa: a negacéo.

E impossivel, como psicanalistas, que nio
tenhamos nos dado conta disso. Sabemos
que nem todos estdo conscientes de que sua
conduta aparentemente desafiadora esconde
seu terror de encarar a fragilidade e a morte.
As generalizagdes sdo sempre perigosas, mas
nem por isso podemos esconder certos fatos.

No momento atual, temos visto uma ver-
dadeira racionaliza¢do dessas atitudes sob a
aparéncia de solidariedade e fraternidade de
alguns. No entanto, algumas inegaveis acoes
de extorsdo, apropria¢ao indébita de auxilios
aos mais carentes e incontaveis atos de cor-
rupc¢ao deixam bastante claro o quanto po-
derdo durar a solidariedade e a ajuda.

Os instintos que pareciam adormecidos
se transmudam em egoismo e crueldade a
medida que essa situa¢ao perdure e cada um
passe a lutar pela sua prépria preservagio e a
dos seus. A ambivaléncia desses sentimentos
nao deixa duvidas do que nos espera assim
que, acabada a crise, formos contabilizar os
prejuizos, conclui Freud ([1923] 1975).

Na situagao atual, a necessidade de negar
a morte é a unica possibilidade para muitos
que ndo conseguem se haver com a sua fragi-
lidade e sua finitude.

Lembramos que, durante a Segunda Guer-
ra Mundial, muitos negavam a realidade do
holocausto, inclusive alguns judeus que fu-
giam dos campos de exterminio. Quando re-
latavam suas experiéncias nos guetos, eram
as vezes desmentidos pela insuportavel sen-
sa¢ao de admitir a verdade cruel. por mais
incrivel que isso possa parecer.

Ademais, ndo podemos esquecer que o
proprio Freud negou sua doenga e a morte,
quando retardou a procura do tratamento
para o seu cancer.

Trabalhando com pacientes renais croni-
cos em grupos realizados durante a hemo-
didlise, tivemos a experiéncia de observar
que, quando um paciente morria, o grupo
tentava negar a morte especulando sobre a
auséncia. Quando finalmente conseguimos
trabalhar essas auséncias como a morte, pro-
curavam sempre justificar que o que tinha
acontecido era o resultado de alguma trans-
gressao ao tratamento.

Um paciente com linfoma, que acompa-
nhamos também, apos trabalhar a questdo
da sua morte durante toda a sessdo, cogitava
do vestibular que realizaria no préximo ano
e acrescentava: “Eu des¢o ao mais profundo
do poco, mas depois eu preciso subir a tona
para respirar’”.

Niao é que todo medo seja o medo da
morte. O medo de um objeto libidinal desa-
gua em ansiedade.

Porém, o medo da morte tem muito a ver
com o medo da castra¢do, o medo do desam-
paro e da separagdo, que remete a0 medo no
momento do nascimento, a castragdo pri-
meira, porque ai perdem o bebé, o titero ma-
terno e a mae, seu concepto, por nove meses
partilhando um corpo sé.

Atualmente, além de sermos privados do
acompanhamento de doentes em hospitais,
devido a pandemia, ainda nos foi tirada a
possibilidade de realizagdo de oficios religio-
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sos, nos velorios. E até os sepultamentos fo-
ram interditados em casos de covid, em que
a cremagao é a norma.

Privam-nos de rituais que servem de au-
xilio a elaborac¢ao do luto. Transformam-nos
em Antigonas errantes a implorar o enterro
dos irmdos que pretendem insepultos. Fal-
tando-nos a cerimonia do sepultamento, é
como se a elaboragdo do luto fosse dificulta-
da por uma duvida simbdlica.

Os fantasmas desses mortos a quantos
nao emparedam com sentimentos de hosti-
lidade e culpa?

Abstract

The emergence of a highly virulent virus has
caused a pandemic, and its devastating effects
on humanity are being experienced by all of
us. Threatened and impacted as they felt, men
found a single possible solution to all their fra-

gility and existential anguish: the mechanism
of denial.

Keywords: Pandemic, Virus, Fragility, Help-
lessness, Fear of death, Mourning.

Marli Piva Monteiro
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O cuidado poético-analitico
em um mundo pandémico coisificado

The poetic-analytical care
in an objectified pandemic world

Ricardo Azevedo Barreto

Resumo

Este artigo apresenta o mundo como um paciente acamado, degradado e desfalecente no ce-
nério pandémico de coisas que avassalam a humanidade. Trata a Terra na contemporaneidade
em pedidos de socorro que podem ser escutados pelo cuidado poético-analitico. Propde uma
“pandemia” do paradigma da humaniza¢ao nos mais diversos contextos dos seres viventes

com base nas sensibilidades do oficio sagrado da psicanalise.

Palavras-chave: Psicanélise, Humanizac¢ao, Cuidado, Contemporaneidade.
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H4 muito tenho visto o mundo contempo-
raneo como uma “pandemia” de coisas ou
objetos, da qual a humanizagdo é uma das
perspectivas preciosas para o reencantamen-
to do que tem sido coisificado ao longo dos
tempos.

Nao estou falando de coisa ou objeto nos
sentidos habituais da psicandlise, mas como
aquilo que ndo tem vida e é destituido de hu-
manidade.

Outra ressalva: o termo “pandemia” des-
lizara neste discurso do sentido comum de
uma doenga que se alastra no globo terrestre,
em que ha o caso pandémico exemplar e te-
nebroso da atualidade - da covid-19 - para
o significado plural daquilo que se espalha
intensamente na Terra.

Vale ressaltar que meu trabalho psicanali-
tico tem sido crivado por minha analise psi-
cossocial da coisificagdo das subjetividades,
pois percebo um duelo na contemporanei-
dade:

“Pandemizar” as coisas ou o humano, o
sensivel?

Em termos gerais, tenho construido uma
experiéncia em mais de duas décadas com
reflexdes e praticas quanto a humanizacao,
provocando uma mudanga no meu olhar-es-
cutar-fazer no consultdrio de psicandlise e
em meu oficio analitico em outros contex-
tos nos meus relacionamentos com distintos
ambitos da cultura humana.

A poesia e as artes atravessam a minha
vida desde muito cedo!
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Meu pai era um cardiologista com sen-
sibilidade artistica em seu trabalho doado.
Minha mae se voltou a arte de pintar. Minha
esposa se dedicou muito tempo a danga clas-
sica e ao ensino do balé. Eu escrevo poesias
e contos desde muito menino. Comecei a es-
crevé-los com cinco ou seis anos. A sensibi-
lidade poética sempre me tocou o amago da
alma. Meus filhos também tém as marcas do
artistico. Minha filha se dedica as pinturas,
como a avo paterna.

Por que falo isso?

Penso que o autor se coisifica, quando es-
quece sua biografia ou historia!

A ciéncia - dissociada da historia, das ar-
tes e da filosofia — pode fortalecer a coisifi-
cagdo do mundo. A psicanalise, por sua vez,
tem lutado muito para legitimar sua posi¢cao
periférica — ou extraterritorial - no mundo
de coisas.

Tera éxito?...

Nao sabemos!

Em fung¢do de meu movimento como ser
humano, psicanalista e poeta, diante da pan-
demia da covid-19, passei por muitos desa-
fios sem nome!...

Ficou gritante que a psicanalise, em sua
pluralidade tedrico-técnica, pode ganhar
sustenta¢do no futuro, se priorizar o para-
digma da humanizacdo e “pandemiza-lo” em
seus oficios e abordagens.

Ser humano esta muito comprometido
em nossos tempos. Ndo é ao acaso que
me permito a liberdade de intercambiar
os nomes “humano” e “sujeito”, entre ou-
tros, sem purismos ‘teoricistas’ psicana-
liticos.

No itinerario pandémico tao grave e des-
trutivo do novo coronavirus, além de prati-
car meu oficio psicanalitico, resolvi escrever
poeticamente sobre a covid-19.

Um dos efeitos dessa travessia foi a publi-
cagdo de meu livro de poesia O Sol ruivo em
pandemia (2021), prefaciado pelo jurista e
poeta doutor Carlos Ayres Britto e cuja capa
foi ilustrada pela pintura de minha filha Lara
Cardoso Barreto.

Carlos Ayres Britto comenta (2021, p. 15)
no prefacio do livro:

[...] é vista (a poesia) por Friedrich Hegel
como “a arte da palavra’ Sendo certo que
sem a palavra ndo haveria o “homo sapiens
sapiens” [...].

No contexto de restri¢do necessaria de li-
berdade da pandemia do novo coronavirus,
as artes, a tecnologia on-line, a preven¢ao em
saude coletiva e o compromisso com a hu-
maniza¢do do mundo objetificado fizeram
convergir meu desejo e minhas forgas para
o langamento do referido livro de poesia
por meio de uma live - uma das expressoes
comuns da comunicagdo em nosso mundo
atual de virtualidades -, transmitida no dia
16 de junho de 2021 da Galeria de Arte Ma-
rio Britto em Aracaju, Sergipe, com o ceri-
monial de Hudson Mauad.

A live de lancamento de meu livro sobre
a pandemia teve um formato bem dinidmi-
co. Houve uma entrevista comigo, conduzi-
da pelo jornalista Lyderwan Santos, momen-
to de musica com os artistas Raquel Diniz e
[talo Neno, comentarios sobre a minha obra
poética dos doutores Carlos Ayres Britto,
Lucio Prado Dias e Déborah Pimentel, sarau
poético e exibigdo de video (ZM FILMES) em
que eu falo sobre Arte (2021).

Houve também a participa¢ao, por meio
de falas sobre a minha pessoa, de minha mae
Cei¢a Barreto, minha irma médica e terapeu-
ta Maria Teresa Barreto, bem como de minha
sobrinha psicologa Rachel Gois.

As pessoas que participaram como ouvin-
tes foram muito interativas por meio do chat
e buscavam o sensivel da poesia e das artes
nas dancas do momento!

No decorrer da live, fiquei no lugar de
poeta, mas também de analista da sociedade
e de suas potencialidades sensiveis. A psica-
nalise esta presente tanto nos consultérios e
nos atendimentos on-line quanto na posi¢ao
do psicanalista na relagdo com os outros em
quaisquer contextos de forma ampliada.
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A partir de minhas experiéncias no cam-
po do trabalho de humaniza¢do e por meio
da live - tdo presente em minha memoria -,
0 que penso é que os psicanalistas precisam
estar, cada vez mais, preparados para cuidar
do mundo neste tempo, como um paciente
acamado, degradado e desfalecente no cena-
rio pandémico de coisas e do novo coronavi-
rus e suas variantes que avassalam a humani-
dade, e no periodo pé6s-pandemial

Na Terra atual adoecida, da covid-19, é
tempo de despertar as multiplas possibili-
dades de escuta psicanalitica. Portanto, os
pedidos de socorro de nosso planeta e de
suas humanidades podem ser escutados
pela sensibilidade do cuidado poético-ana-
litico.

Por que, entdo, nao subverter ou modi-
ficar a dispersao do coronavirus e de suas
variantes na Terra por meio de uma “pan-
demia” do paradigma da humanizac¢do pro-
motor de saude e qualidade de vida nos mais
diversos contextos dos seres viventes com
base nas sensibilidades do oficio sagrado da
psicanalise?

A espera pode ter mais lagrimas!...

Por um paradigma
da humanizag¢ao na psicanalise
Quando vemos a coisificagdo da Terra, nos-
sos olhos se assustam... Espalhamos a agres-
sividade da doen¢a do novo coronavirus ou
a delicadeza e a saude? As sensibilidades
precisam se pronunciar na atualidade para
o mundo girar de outra forma! Tempos de
sombra que podem ter alguma luz no des-
pertar hoje e no pds-pandemia da covid-19...
Ao falar da covid-19 e da sensibilidade do
humano, hd a énfase de que ocorre comu-
mente a destituicao do ser no mundo coisifi-
cado da atualidade. Na situacdo critica con-
temporanea, ha um corte nas expectativas e
o espelho, onde o ser humano se reconhecia,
fica despedagado, havendo uma busca deses-
perada de restaura¢ao da imagem, inclusive
por intermédio de um modo hipermoderno.
(BARRETO, 2020).

Ricardo Azevedo Barreto

Por outro lado, no contato das pessoas
consigo mesmas e com o contexto, suas ra-
chaduras e lacunas, alguns podem paralisar
diante do novo numa patologia da insensibi-
lidade, enquanto outros ter posicionamentos
saudaveis, criativos e sensiveis. (BARRETO,
2020).

Se as modalidades de existéncia sao (re)
criadas ou (re)inventadas, o inacabamento
do viver fica ratificado...

Acredito na Arte como ponto de partida para
qualquer criagdo. Para mim, a Vida é Arte. O
Amor é Arte. [...] o que se faz no mundo é
Arte ou precisa partir da Arte. E da Arte que
se comeca. Arte ¢ criacdo. Arte ¢ recriacdo.
Arte é invencio. E reinvencio. Do mundo.
Do Planeta. De tudo... (BARRETO, 2021, video
ZM FILMES).

Mario Britto (2013, p. 7) comenta:

[...] A cada dia, cores distintas, pinceladas di-
ferentes e momentos inusitados se mesclam e
ganham novas formas; muitas delas, algumas
vezes, nunca antes imaginaveis...

Numa perspectiva de humanizag¢ao, ha a
ideia de devolver ao sujeito o que dele foi ex-
cluido na historia de coisificagio do huma-
no. (BARRETO, 2010).

Entretanto, para compreendermos o
mundo atual, de modo integrativo, diferen-
tes niveis de andlise com seus meandros e
potencialidades sdo necessarios, entre ou-
tros: bioldgico, sanitario, psicoldgico, social,
econdmico, politico e espiritual. (BARRETO,
2020).

Uma galeria de mortes factuais e simbdlicas,
perdas e dores, isolamento, restri¢do social ou
quarentena, receios no que tange a covid-19 e
as mudancas econdmico-financeiras no mun-
do, associados a um imaginario de testagem,
procedimentos médico-hospitalares e espe-
ranga [...], entre varios outros ingredientes,
estdo presentes na fermentagdo da pandemia
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da doenca supramencionada e no engendra-
mento do sofrimento inominavel da humani-
dade no momento vigente. (BARRETO, 2020,

p. 5).

Nesse cenario, 0 medo — como o do ani-
quilamento pessoal, familiar ou social - e as
fantasias inconscientes quanto ao futuro, in-
vadindo o funcionamento psiquico dos seres
humanos e grupos sociais, tém efeitos inima-
ginaveis. (BARRETO, 2020).

“Sem falar” dos tenebrosos dados obje-
tivos da realidade com vidas e vidas que se
foram ou vao!...

Para ondez...

“Sem falar” das sequelas e dos traumas de
tantos, ou de todos, mesmo que existam hoje
vacinas sendo utilizadas para a recuperagao
da humanidade que nos sobral...

Diante da pandemia da covid-19, como
contraponto, a sensibilidade aflorada - ao se
espalhar por meio de varias formas criativas
— promove saude e cidadania nos mais dis-
tintos &mbitos da existéncia, tendo a potén-
cia de transformar o sombrio em aprendiza-
do, humanizando cada experiéncia de dor e
luto. (BARRETO, 2020).

Portanto, no mundo-galeria de coisas, as
sensibilidades sao indispensaveis, tanto no
periodo pandémico da covid-19 quanto em
todos os tempos...

Entre outros pontos, é comum falar de
objetos e sujeitos na psicanalise, mas me-
nos de seres humanos na suposi¢do de que
tal expressao estaria mais ligada a psicologia
humanista. Todavia, a psicanalise contribui
em seus oficios analiticos para a humaniza-
¢do do mundo.

Minha pratica analitica, ao articular no
decorrer de minha experiéncia, contribui-
¢oes da psicanalise, da psicologia, das artes e
da humanizagdo da assisténcia, tem suscita-
do muitas reflexdes.

Tenho observado e analisado nos meus
atendimentos psicanaliticos o que chamo de
niicleos e dinamicas de coisificagdo em oposi-
¢do a niicleos e dindmicas de humanizagio, o

que pode ser acompanhado na psicandlise
individual e nos trabalhos analiticos grupais
com distintos formatos, até no cendrio de in-
teragoes do psicanalista com uma plateia em
seus movimentos discursivos e cénicos, entre
outros exemplos.

Os nucleos ou dindmicas de humanizacao
promovem as sensibilidades, a saude, a qua-
lidade de vida, entre outros ingredientes in-
dispensaveis aos seres humanos e a vida. Os
nucleos ou dindmicas de coisificagdo levam a
desvitalizacao, a destrutividade, a objetifica-
¢do ou a morte.

Os diversos seres humanos tém esses nu-
cleos e estabelecem essas dindmicas de coisi-
ficacao e humanizacéo.

Mapea-los analiticamente torna-se um
instrumento significativo ao trabalho psi-
canalitico nos tempos atuais nos casos de
afec¢des psicossomaticas, quadros narcisicos
e suicidas, constelacdes familiares e sociais
toxicas, entre os mais variados exemplos da
psicologia do dia a dia.

Seja ressaltado que as concepgoes freu-
dianas de pulsdes de morte e de vida sdo pre-
ciosas em meu pensar!

As pulsdes de morte tendem a reducao
completa das tensoes e levam os seres vivos
ao estado anorgénico. As pulsoes de vida sdo
a favor da vitalidade. No decorrer da obra
freudiana, podemos acompanhar comenta-
rios sobre as combinagdes das duas pulsoes.
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1994).

A dimenséo do sagrado - distinta do
religioso ou da religido e seus dogmas - tem
relacao direta com o que chamo de nucleos e
dindmicas de humanizagéo.

De modo exemplar, as produg¢des artis-
ticas podem revelar o sagrado ou se trans-
formar em meras mercadorias no mundo
capitalista. Expresso que o sagrado pode se
anular nos contextos mais previsiveis a sua
localizagdo ou estar presente em manifesta-
¢Oes simples, aparentemente banais, do co-
tidiano.

Busquemos resgatar o sagrado, nas mais
distintas esferas do estilo de vida individual
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e coletivo, assim como nos oficios psicana-
liticos, em nosso planeta drasticamente coi-
sificado, oprimido, em sofrimento intenso e
numa “pandemia” de insensibilidades!

Estou me lembrando agora de “Que histéria
¢ essa, Porchat?” O Porchat pergunta: como
seria o seu céu?... Meu céu seria Pura Arte,
Filosofia, uma Biblioteca também: gigante...
Seria as Artes, os Livros, o Sagrado também,
o Sagrado... Nao uma religido, mas o Sagra-
do... 0 Amor... Levaria algumas pessoas bem
escolhidas, Poesia... Poesia Pura seria o céu
(BARRETO, 2021, video ZM FILMES, o autor
imaginariamente respondendo a Porchat).

O céu ¢ trazido como significante asso-
ciativo na linguagem do programa de Fabio
Porchat, podendo ter multiplos significados
para quem fala ou escuta. A depender dos
caminhos linguageiros, rupturas significati-
vas podem ocorrer, aparecendo o distinto do
convencional em nossa cultura.

De modo geral, o efeito de movimentar
o sujeito das linguagens pode ser acompa-
nhado na criagdo artistica e no encontro
com o sagrado. Por sua vez, a psicanalise
desenvolve seu trabalho por meio da arte
sagrada da comunica¢do: emissor, mensa-
gem, receptor, contexto, equivocos, entre
outros elementos, em suas distintas conste-
lagdes discursivas (in)conscientes e de (des)
encantamento.

As intervengdes psicanaliticas rompem
a pretensa organiza¢ao do dizer, do dito, do
sujeito, o que mobiliza suas expressoes cor-
porais, sensoriais, motoras, de espago e tem-
po, imaggéticas, representacionais, cognitivas,
reflexivas, verbais, comportamentais e céni-
cas, suas relacbes com o inconsciente, entre
outros exemplos, nos encontros psicanaliti-
cos humanizantes entre analista e analisan-
do.

A psicanalise vai além do que o mundo-
coisa em que vivemos propoe!

O sensivel humano - ou o sagrado -
pode estar presente em quaisquer dimensoes

Ricardo Azevedo Barreto

do viver. Nesse sentido, a psicanalise nao é
apenas uma perspectiva de escuta de seres
humanos que tém fluxo verbal rico em asso-
ciagdes livres. Ela acessa os bebés, podendo
beneficiar até pessoas adultas em coma a de-
pender das reinvengdes de seu oficio.

Escutar na clinica psicanalitica atual exi-
ge, porém, reposicionamentos dos psicana-
listas e da psicanalise!

Serd trazido, neste momento, um exem-
plo das artes!

Com uma visao singular sobre desumani-
zagdo, que nao iremos debater aqui, Ortega
y Gasset (1991, p. 28) solicita ao leitor que
imagine que estamos olhando um jardim
através do vidro de uma janela e expressa:

[...] amaioria das pessoas é incapaz de acomo-
dar sua atenc¢do no vidro e transparéncia que
¢ a obra de arte; em vez disso, passa através
dela sem fixar-se e vai langar-se apaixonada-
mente na realidade humana que estd aludida
na obra. Se é convidada a soltar essa presa e a
deter a atengao sobre a propria obra de arte,
dira que nao vé nada nela, porque, com efeito,
ndo vé nela coisas humanas, mas sim apenas
transparéncias artisticas, puras virtualidades.

O que podemos fazer com as coisas e as
sensibilidades no mundo atual?

Numa pandemia genocida e cruel?

No pds-pandemia?

A perspectiva da humanizacdo constela
em si e para si as subjetividades, os outros
e o mundo em vérias dimensoes: individual,
social, contemplativa, subversiva, criativa e
assim por diante.

Por outro lado, essa perspectiva é distin-
ta das tendéncias a coisificacdo, como uma
compulsdo que desvitaliza as subjetivida-
des no mundo atual, afetando as dimensdes
biopsicossociais do ser humano como uma
“série complementar” com muitas dores,
perdas, traumas e mortes.

A missdo do poeta, segundo Ortega y
Gasset (1991), é inventar aquilo que ndo
existe, justificando o oficio poético.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 135-146 | julho 2021

139



O cuidado poético-analitico em um mundo pandémico coisificado

140

E qual seria a missao da psicanalise: um
oficio ético em sua poesia em um mundo de
coisas pds-industrializadas?

Seja ressaltada a diferencia¢do freudiana
da psicanalise de intervengdes psicoterdpicas
sugestivas e repressivas. Assim como a escul-
tura, a psicanalise retira o excesso para surgir
a estatua adormecida no marmore (ETCHE-
GOYEN, 1987).

Nise da Silveira, brilhante psiquiatra, tem
um lindo trabalho com as imagens do in-
consciente. Pedrosa (1947) citado por Nise
da Silveira (2015, p. 16) comenta:

Uma das fun¢des mais poderosas da arte -
descoberta da psicologia moderna - é a reve-
lacdo do inconsciente [...].

Nise da Silveira (2015, p. 112) expressa:

Na histéria da psiquiatria, o século XIX foi
marcado pelo esfor¢o para inserir a loucura
na moldura do modelo médico. A preocupa-
¢do era classificar formas clinicas e descrevé-
-las minuciosamente.

Um salto dado na segunda metade do século
XX foi a contesta¢ao de que a doenga mental
possa encaixar-se no modelo médico, que
ocorra dentro do organismo. A loucura acon-
tece entre os homens, isto é, na sociedade. O
louco é o inadaptado a ordem social vigente.
E a psiquiatria é acusada de defender a ordem
burguesa contra homens que tém uma dife-
rente visao do mundo.

A psiquiatria, a psicanalise, a psicolo-
gia e as psicoterapias, entre outras areas,
podem pensar a si proprias por meio das
contribui¢ées da abordagem de Nise da
Silveira. E precisam refletir muito sobre
os trabalhos psi no século XXI para que
eles ndo sejam nem coisificados nem coi-
sificantes!

Em minha experiéncia profissional, foi
desenvolvido um trabalho no cenario insti-
tucional da hospitalizagao, articulando psi-

candlise, artes e humanizacdo da assisténcia.
Foram realizados grupos de discussao com
pacientes e acompanhantes no ambiente do
hospital geral com musica e pintura. Nessa
perspectiva, o caminho artistico se destacou
no campo da subjetivagdo no contexto men-
cionado. (BARRETO, 2010; BARRETO et al.,
2015).

Em meio ao mal-estar dos tempos atuais,
encontro nosso olhar sensibilizado pelo se-
rissimo momento da humanidade - a pande-
mia da covid-19 - que ndo pode ser negado,
nem sequer seus lutos e perdas foram elabo-
rados.

Serdo algum dia?!...

E na perspectiva de futuro ndo preconcebi-
do que floresce a esperanga de a psicanali-
se e a clinica psicanalitica se apresentarem
como potencialidades de existéncia do ‘su-
jeito desejante;, nao coisificado pelos proces-
sos massivos de colonizagio, assujeitamento
e exploragao humana no amanha, visto que
compreendemos a psicanalise como uma
institui¢do da contracultura, pois ndo segue
a logica do contexto. Os psicanalistas pro-
duzem efeitos de mudanca no ‘con-texto’ e
nas subjetividades. A interven¢do psicana-
litica, por conseguinte, assusta a ordem vi-
gente. (BARRETO, 2017, p. 80).

Um modo de pensar que tem me acompa-
nhado na clinica psicanalitica atual é o que
chamo de campos de “pandemizagdo” e “re-
clusdo”.

Para isso, ndo ha a restricdo a concepg¢ao
usual de pandemia como uma disseminagao
mundial de uma doenca, como no caso da
covid-19 e seus incalculdveis danos a huma-
nidade, entretanto, a utilizacdo de “pande-
mia” em seu sentido figurado, como também
ocorre nas expressoes da palavra.

Essa perspectiva é significativa no con-
texto contemporaneo globalizado, adoeci-
do, coisificado e marcado pela comunicagao
virtual e pelo cendrio pandémico no século
XXI.
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Os campos de “pandemiza¢do” levam a
propagacdo de algum dos ingredientes do
mundo ou muitos deles.

Por um lado, ha a possibilidade de “pan-
demizacao” do desumano, da coisificagdo,
do insensivel ou perverso, do patogénico e
das pulsdes de morte; por outro lado, existe
a potencialidade de espalhar pela Terra o hu-
mano, o sagrado, a sensibilidade, a satde, a
criatividade e as pulsoes de vida, entre outras
dimensdes existenciais.

Por meio do cuidado psicanalitico, em sua
poesia, sua ética investigativa, seus recursos
de andlise das subjetividades e culturas, exis-
tem caminhos possiveis de constru¢io aos
seres humanos e aos projetos coletivos do
viver.

Os campos de “reclusdo” levam a inibi-
¢do de algum dos ingredientes do mundo ou
muitos deles.

Por um lado, pode haver a reclusao na
melancolia e no tédio globalizados, inibi-
¢do subjetiva, oposta a euforia negacionis-
ta; por outro lado, pode ocorrer a reclusdo
funcional: a prote¢do contra a covid-19 fi-
gurou a necessidade de isolamento social
e ganhos com tal posicionamento para a
saude coletiva e, em algumas pessoas, para
a capacidade de introspec¢do e planeja-
mento de sua vida.

Outro exemplo é quando, por meio da
reclusdo, a subjetividade se protege, nao se
submetendo a exigéncias ambientais preju-
diciais, salvando-se, quando existem recur-
sos sublimatorios, de ambientes familiares
altamente toxicos.

Na perspectiva winnicottiana, é reconhe-
cido que falhas ambientais podem ameagar a
continuidade existencial em func¢io de uma
submissao as exigéncias do ambiente, geran-
do sensagdo de vazio, futilidade e irrealida-
de. (ZIMERMAN, 1999).

Os psicanalistas podem ficar com sua
atencdo flutuante voltada aos campos de “re-
clusao” e “pandemizacdo” (espalhamento)
nas expressoes das subjetividades, dos rela-
cionamentos e das culturas.

Ricardo Azevedo Barreto

Alias, na perspectiva freudiana, podemos
observar modos distintos de investimento li-
bidinal, como o da libido voltada ao préprio
eu — libido do ego - ou aquela investida no
mundo exterior, libido objetal. (LAPLANCHE;
PONTALIS, 1994).

Entre tantos outros exemplos, sdo da es-
fera da poesia e da ética da psicanalise pen-
sar no tripé estudo-analise-supervisdo, assim
como na relagdo de psicanalistas com anali-
sandos e a sociedade no mundo coisificado
contemporéaneo, analisar a teoria e a técnica
psicanaliticas — suas concepg¢bes de supe-
rego, contrato, entre outras —, construindo
mudangas necessarias, o que ocorre em qual-
quer area do conhecimento no decorrer de
sua historia.

Na sociedade do olhar, angulos novos de
visdo, escuta e outros sentidos podem ampa-
rar com ética a dor coletiva e aquela de cada
um de nds — no amalgama do subjetivo com
o objetivo — oferecendo espagos de significa-
¢30 no momento pandémico da covid-19 e
de tantas insensibilidades, assim como para
além.

Outro modo de compreender a subjetivi-
dade do ser humano em minha clinica psica-
nalitica é quanto ds feridas, abertas ou ndo, e
ao tecido cicatricial em andlise.

Nao hd um unico modo de lidar com
eles no campo da psicandlise, se com-
preendermos que os psicanalistas hoje
em dia se deparam com diversas psicopa-
tologias e/ou expressdes da coisificagao,
predominando em alguns casos aspectos
edipicos; em outros, dimensdes pré-edi-
picas e do funcionamento nao verbal bem
primitivo.

As feridas e os tecidos cicatriciais de uma
biografia humana individualizada falam
também de uma historia coletiva. O manejo
deles depende de cada caso e das sensibili-
dades do psicanalista ao lidar com as pala-
vras, os sonhos, as atividades ludicas e as
mais diversas expressoes da subjetividade do
analisando em diversos atendimentos psica-
naliticos.
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Cuidar de feridas e tecidos cicatriciais da
vida humana é mister no oficio psicanalitico
e exige delicadeza sem nome!

Outro ponto: o eu corporal precisa ser
acompanhado pelos psicanalistas no que re-
vela de profundo da subjetividade. Mentalis-
mos excessivos podem levar a coisificagdo do
oficio psicanalitico e a produ¢ao humana de
fendmenos psicossomaticos.

O oficio psicanalitico distanciado do sa-
grado deixa de ter o encanto do encontro,
passando a ser reducionismo a teoricismos
e tecnicismos. Desse modo, passa a ser a
reedicdo nas cenas transferenciais em ana-
lise do social mal resolvido, nao pensado e
elaborado, expressao da coisificagdo do ser
humano, de seu lugar de nao sujeito, nao
construtor de uma histéria tnica e coletiva
desejante.

E ndo estou falando de coisa como das
Ding (ou também estou?!), versio comum na
psicanalise, mas como o sem vida ou movi-
mento, o objetificado ou anulado, destituido
de subjetividade.

Na esfera de seu trabalho com a artete-
rapia, Ravena e Saviani (2004) falam da ca-
pacidade de produzir uma abertura quanto
a percepcao singular e do didlogo entre a
consciéncia critica e o olhar poético.

Enfatizam:

[...] Acreditamos que questionar a visualida-
de socialmente dirigida é iniciar esse longo
caminho em busca de conhecermos melhor
a relacdo entre o homem, ele mesmo e sua
histdria, e, assim, contribuirmos para posi-
cionar o individuo diante de suas raizes co-
letivas profundas, em uma verdadeira viagem
pela diversidade humana. (RAVENA; SAVIANI,
2004, p. 310).

O periodo atual de pandemia do novo co-
ronavirus e de suas variantes inquietas pode
ser reconhecido em sua brutalidade historica
como uma expressdo ampliada e avassalado-
ra da pulsao de morte de seres humanos nos
movimentos inconscientes das culturas e de

seus constructos infimamente civilizados ao
longo dos tempos.

Na asfixia pandémica e em busca do res-
piro pos-pandémico, na fantasmagoria e nos
restos histéricos de humanidade, um olhar
continente, libertador e humanizante para a
galeria de coisas no planeta Terra é precioso
a psicanalise e ao mundo objetificado.

O olhar, a escuta e o sentir psicanaliticos
reinventados em sua arte na contempora-
neidade permitem ao ser humano ecoar sua
subjetividade, seu inconsciente, deparando-
se com o que ha de coisas e gente em si.

O analisando-mundo ¢ encontrado em
sua singularidade por um psicanalista e o
analisando numa analise. Ser humano e cul-
tura coexistem. Se a psicanalise ficar presa ao
modelo adaptativo, o furor curandis do psi-
canalista buscara apenas eliminar sintomas,
estancando a poesia das linguagens sociocul-
turais e subjetivas que humanizam o viver e
permitem a reinvenc¢do dos projetos indivi-
duais e coletivos.

Uma postura dignificante é que as sensi-
bilidades se multipliquem nos encontros psi-
canaliticos.

A depender dos caminhos, a psicanalise
humaniza ou coisifica o analisando-mundo
em sua particularidade historica!

Um analisando-mundo em frangalhos no
cendrio pandémico de coisas que avassalam
a humanidade perdurara?

Retornara na vida poés-pandemia como
um fantasma, uma alegoria, uma repeticao?

O que os seres humanos estdo precisando
e desejando diante do cendrio atual?

Ser humano ou sujeito é enfrentar a coisi-
ficagdo da existéncia em suas roupagens que
negam a singularidade e o valor de cada in-
tegrante do viver.

Cuidar do planeta Terra na contempora-
neidade em seus pedidos de socorro indivi-
duais e coletivos numa busca por interven-
¢Oes poético-analiticas, simbolicas e prag-
maticas (por que ndo?), ndo seria principio
da psicanilise, seu recomego pelos analistas
das culturas e subjetividades?
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Desafios a psicandlise e a0 mundo-galeria
atual de coisas!...

Um planeta (im)paciente acamado, de-
gradado e desfalecendo no cenario pandé-
mico de desvitalizacdo, coisificagdo e mortes
que avassalam a humanidade...

Indagagdes e possibilidades de caminhar
sao lancadas a psicanalise e as nossas sensi-
bilidades do cuidado psicanalitico poético...

O paradigma da humanizagdo na linha de
frente ¢ uma emergéncia nos mais diversos
contextos do ser vivente e quanto ao oficio
sensivel da poesia da psicanalise.

No mundo pandémico, de coisas, on-line,
nao se perca a psicanalise!

Em qualquer abordagem da psicanalise,
possam se ressignificar a posi¢ao e o oficio
analiticos no aqui e agora pandémico...

Ou a posteriori: no suposto periodo de
evolugdo pos-pandemia...

Se nosso presente ¢ um aglomerado de
coisas, perdas e mortes sem o ultimo sopro
espontaneo de ar e nome, sem o digno derra-
deiro suspiro e sua despedida, como ficamos?

‘ & By o . “ ' B .
-“L . '“?:-'-\; . Isl‘ t'l I b , m

Ricardo Azevedo Barreto

Quem sobreviver nas préximas décadas
do século XXI vai construir com outros seres
humanos - e coisas que nao se foram - qual
espécie de futuro?

Um amanha de coisas mudas e subjetivi-
dades nao paridas?

Ou um mundo como uma galeria de
sensibilidades humanas sagradas em franca
pandemia?

Nao seria essa sacralidade humana sub-
jetivante uma das dimensdes poéticas mais
significativas da psicanalise?

O caminho da abordagem psicanalitica
adiante sera de po...eira ou ética?

Que o mundo e a psicanalise nao se trans-
formem em pé com a destrui¢ao e a morte
do humano e da vida!

A Poética da psicanalise e de seu cuidado
sensivel com os sujeitos, as coletividades, o
mundo e o universo permaneca hoje e seja
lancada no amanha!

Essas sdo algumas das questdes éticas que
podemos formular, por enquanto, a psicana-
lise e aos psicanalistas no século XXI!...

= ol o

p .
Nl N w Y

Ricardo Azevedo Barreto com seu livro de poesia O sol ruivo em pandemia na Galeria de Arte Mario Britto, Aracaju-Sergipe,

2021. Foto da ZM Filmes.
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Abstract

This paper presents the world as a bedridden,
degraded and faiting patient in the pandemic
scenario of objects that overwhelm the hu-
manity. It treats the Earth in contemporaneity
in calls for help that can be heard by the po-
etic-analytical care. It proposes a “pandemic”
of humanization paradigm in the most diverse
contexts of living beings based on the sensitivi-
ties of sacred practice of psychoanalysis.

Keywords: Psychoanalysis, Humanization,
Care, Contemporary.
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PSICANALISE: CLINICA E TEORIA

Descritivo, recalcado, origindrio, estruturado
como linguagem, Isso, resto de estrutura e outros:
quantos sdo os inconscientes?

Descriptive, repressed, original, structured
as a language, Id, rest of structure and others:
how many are the unconscious?

Anchyses Jobim Lopes

Resumo

A origem da primeira topica a partir dos textos freudianos da década de 1890 até os textos
de Os artigos sobre metapsicologia. A ligacao indissociavel entre o inconsciente da primeira
topica e o processo primario. Descrigdes por Freud do pré-consciente recalcado, do incons-
ciente originario e o do inconsciente recalcado enquanto desdobramentos da primeira topica.
A localizagdo da linguagem na primeira topica. A importancia da negagao e da temporalidade
para a constitui¢do da linguagem. Freud e a formulagao da segunda tdpica, e o Id como her-
deiro radical do inconsciente da primeira topica. Descri¢des por Freud de um Id originario e
um Id recalcado. Localizagao e problematizagao da linguagem na segunda tépica. A proposta
de Lacan da esséncia do Id como o que ndo é Eu e é todo o resto da estrutura gramatical.
Problematiza¢do da no¢ao de estrutura. A critica de Green ao inconsciente estruturado como
linguagem. Propostas sobre a localizagao da linguagem na segunda tépica. O Id localizado no
Real do nd borromeano.

Palavras-chave: Freud, Inconsciente, Teoria psicanalitica, Metapsicologia, Aquisi¢do da lin-
guagem, Arte e psicanalise.
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Soneto sonhado

Meu tudo, minha amada e minha amiga,

Eis, compendiada toda num soneto,

A minha profissdo de fé e afeto,

Que a confissdo, posto aos teus pés, me obriga.

O que nalma guardei de muita antiga
Experiéncia foi pena e ansiar inquieto.
Gosto pouco do amor ideal objeto

S6, e do amor so carnal ndo gosto miga.

O que ha melhor no amor é a iluminancia.
Mas, ai de nés! ndo vem de nés. Viria
De onde? Dos céus?... Dos longes da distancia?...

Ndo te prometo os estos, a alegria,
A assungdo... Mas em toda circunstdncia
Ser-te-ei sincero como a luz do dia.

MANUEL BANDEIRA

Introducao
A divisao do aparelho psiquico em dois sis-
temas — consciente/pré-consciente e incons-
ciente — constitui a primeira tdpica de Freud.
A descri¢ao mais pormenorizada das quali-
dades e 0 modo de operar de cada um dos
sistemas, bem como a forma de cada um se
relacionar com a realidade externa e com o
corpo, tiveram seu inicio no Projeto para uma
psicologia cientifica (1895), passando pela
Carta 52 (1896) e pela se¢ao E do capitulo VII
de A interpretagdo dos sonhos (1900-1901).
Contudo, seu dpice ocorreu nos Artigos sobre
a metapsicologia (1915), em que se destaca o
texto O inconsciente (1915). O conjunto das
caracteristicas operacionais do inconsciente
foi denominado de processo primario e o
conjunto do sistema consciente/pré-cons-
ciente foi nomeado de processo secundario.
Numa primeira leitura, a divisio em
dois sistemas e seu modo de funcionamen-
to parece facil. De fato, em livros didaticos
e na maioria dos artigos sobre psicandlise, a
oposi¢ao entre ambos pode ser colocada de

modo claro e simples. S6 que a partir dos
Artigos sobre a metapsicologia, Freud ([1915]
1978) entrelacou os dois sistemas de modo
mais complexo. A fronteira entre ambos os
sistemas agora ndo apenas se da por linhas
nitidas, mas também por areas de transigao,
espagos que se superpdem.

Questoes clinicas e o aprofundamento
da pesquisa sobre a psiqué fizeram com que
em menos de uma década Freud percebesse
ainda mais problemas nido explicaveis pela
primeira topica. E no proprio texto em que
construiu uma nova teoria das pulsoes, indi-
cou a necessidade de uma nova compreensao
do aparelho psiquico.

Trés anos apds a publicagao de Além do
principio do prazer (1920), surge O ego e o id"
(1923). Agora consciente/pré-consciente e
inconsciente deixam de ser dois sistemas e se
tornam qualidades de cada uma das trés no-
vas instancias: Id, Ego e Superego (ou mais
bem traduzido: isso, eu e supereu).

Contudo, o encaixe entre os dois sistemas
da primeira tdpica, agora qualidades das trés
instancias da segunda topica igualmente nao
ocorre de modo simples. Ao longo do tem-
po, surgiram mais nuances ou problemas. Os
dois principais textos que sucederam O ego
e o0 id (1923) foram a Conferéncia XXXI: A
disseccdo da personalidade psiquica (1933) e
o Esbogo de psicandlise (1940 [1938]). Am-
bos indicam que Freud deixou em aberto
questdes metapsicologicas. A principal, a
nosso ver, era como se dd o funcionamento
de um Ego inconsciente. Até que também foi
apontada uma nova leitura do texto freudia-
no, agora sobre o Id, que é todo inconsciente.
O Id, sem duvida, constitui a maior parte de
nosso aparelho psiquico, um herdeiro mais
radical do inconsciente da primeira tdpica.
Mas descritivamente coexiste nele uma parte
distinta.

1. As tradugoes de das Es serdo variadas ao longo do texto:
Id, Isso ou isso. Serdo o mais préximo possivel das citacoes
de Freud, em que os termos também variam entre as dife-
rentes tradugdes.
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Descrever as fungdes do pré-consciente
na primeira topica e o trabalho da parte in-
consciente do Ego na segunda, sdo questdes
que decorrem do texto de Freud. Ja a leitura
de que na segunda tépica hd um inconscien-
te genuino e outro recalcado tratou-se de
uma surpresa, num texto de Freud ja lido e
relido. Surpresa trazida pela leitura do artigo
Topologia do aparato psiquico freudiano e do
inconsciente (da Carta 52 ao isso-inconscien-
te e da bolsa freudiana a garrafa de Klein em
Lacan), de Marta Gerez-Ambertin (2020),
que motivou a busca de outro texto da auto-
ra: Isso e inconsciente e supereu (GEREZ-AM-
BERTIN, 2006).

Além disso, a constatagdo de que a dico-
tomia entre inconsciente genuino e incons-
ciente recalcado de fato sempre esteve nos
desenhos feitos por Freud para ilustrar a
segunda topica, em O eu e o Id (1923) e na
Conferéncia XXXI - a dissec¢do da persona-
lidade psiquica (1933). E por ultimo descrita
por extenso ao final de um paragrafo do Es-
bogo de psicandlise (1940). Nele Freud esta-
belece com mais precisdo que, na instancia
da segunda tdpica, que é toda inconscien-
te — o Id -, de fato ha a distin¢do entre um
inconsciente genuino e um inconsciente re-
calcado. Para ser mais exato, Freud escreve
sobre a distingdo entre um Id genuino e um
Id recalcado.

Ja no trajeto ao longo da primeira tépica,
Freud descobrira que o pré-consciente pos-
sui muito mais fun¢des do que supunha, e
uma parte é inconsciente e recalcada. Assim
como na segunda topica, merece mais uma
leitura o relato de que ha no Id uma parte
originaria do Ego e que ao Id retornou.

Como postulou Kant, a realidade em si é
incognoscivel - o nimeno - dela s6 temos
0 que nossa mente consegue construir — o
fendmeno. Conceitos que no século XX fo-
ram atualizados na filosofia da ciéncia por
Kuhn (1978). Construimos modelos - pa-
radigmas - que explicam mais que os an-
teriores. E desse modo progride a ciéncia.
Contudo, em qualquer conhecimento que

Anchyses Jobim Lopes

seja, nenhum paradigma abarca toda a drea
da realidade a qual é aplicado. Embora seja
utilissima, a conceitualiza¢do de fendmenos
e paradigmas deixa brechas, que crescem ao
longo do tempo. Através delas é que muito
mais pode ser aprofundado e descoberto.
Até que nas¢a um novo paradigma (LOPEs,
1985).

Faremos dois breves inventarios dos tex-
tos de Freud. Ambos ressaltam problemas
postulados pelo proprio Freud quanto a
abordagem das fronteiras internas de ambas
as concepgoes do aparelho psiquico. Um in-
ventdrio se refere a primeira topica; o outro,
a segunda tdpica, fundamentando a impor-
tancia e a utilidade de alguns dos momentos
em que o paradigma criado por Freud nao se
encaixa la muito bem, o que o préprio fun-
dador da psicanalise percebeu e sua honesti-
dade intelectual o obrigou a relatar. E como
dessas brechas, além das citadas acima pela
colega, pode-se arriscar novas concepgoes.
E problematizar algumas leituras do incons-
ciente dinamico.

Fronteiras problematicas (I):

Ics e Cs/Pcs - processo primario

e secundario

E no artigo Histeria publicado em 1888 que
o termo “inconsciente” aparece na obra de
Freud trés vezes, sem se referir apenas a al-
guém que desmaiou. Em Histeria, da primei-
ra vez, Freud ([1888] 1978, p. 49 e 56) men-
ciona apenas “atividade cerebral inconscien-
te automatica’, mas na terceira ha um salto
para “vida ideativa inconsciente”

Na década de 1890, a partir do Projeto e
através do livro e dos outros artigos sobre
histeria, configura-se o uso da palavra “in-
consciente” de forma cada vez mais nitida,
caracterizando algo que engloba varios feno-
menos, cada vez mais distanciados de uma
origem orgénica. Mas é na carta a Fliess, de
6 de dezembro de 1896, também conhecida
como Carta 52, onde, acompanhado pelo
primeiro desenho de Freud explicando a psi-
qué, surge o termo “pré-consciéncia’:
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Vb (Vorbewusstsein [pré-consicéncial) — “a
terceira transcricdo, ligada a representacdo de
palavra [Wortvorstellungen] e corresponden-
do ao nosso eu oficial [offiziellen Ich]. (FREUD
[1896] 1985; s.d. tradugdo nossa do original
em alemao).

Mais quatro anos se passam para que 0S
termos “inconsciente” e ‘consciente/pré-
consciente” configurassem dois sistemas e
seu funcionamento fosse descrito por Freud
na se¢do E do capitulo VII de A interpretagdo
dos sonhos (1900). Entdo, em paralelo com os
sistemas inconsciente e consciente/pré-cons-
ciente, foram descritas as caracteristicas do
funcionamento de cada um, sob a rubrica de
processos primario e secundario.

Quinze anos depois, no texto O incons-
ciente (1915), dos Artigos sobre a metapsi-
cologia (1915), Freud sintetizara de modo
muito mais claro e didatico o funcionamen-
to do inconsciente pelo processo primario e
do consciente/pré-consciente pelo processo
secundario. No capitulo V de O inconscien-
te — As caracteristicas especiais do sistema Ics
- de modo direto e sintético — é descrito o
funcionamento do sistema inconsciente pelo
processo primario.

O nucleo do Ics consiste de representantes
pulsionais que querem descarregar seu in-
vestimento, de impulsos de desejo, portanto.
Esses impulsos pulsionais sdo coordenados
entre si, coexistem sem influéncia mutua,
nao se contradizem uns aos outros. [...] Nesse
sistema ndo ha negacdo, ndo ha duvida nem
graus de certeza. Tudo isso é trazido apenas
pelo trabalho da censura entre Ics e Pcs. A ne-
gacao é um substituto do recalque em nivel
mais alto. No Ics existem apenas conteudos
mais ou menos fortemente investidos. [...] Os
processos do sistema Ics sao atemporais, isto
¢, ndo sao ordenados temporalmente, ndo sao
alterados pela passagem do tempo, ndo tém
relacao nenhuma com o tempo. A referéncia
ao tempo também se acha ligada ao trabalho
do sistema Cs. Vamos resumir: auséncia de

contradi¢ao, processo primario (mobilidade
dos investimentos), atemporalidade e substi-
tuicao da realidade externa pela psiquica sao
as caracteristicas que podemos esperar en-
contrar nos processos do sistema Ics. (FREUD,
[1915] 1978, p. 186-187, tradugdo nossa).

Mesmo sem ter lido todo o artigo, é fa-
cil deduzir que as caracteristicas do processo
secundario sdo o oposto das do processo pri-
mario. A descricao dos sistemas e seus res-
pectivos processos ficou clara e objetiva.

S6 que as descrigdes teoricas de Freud tém
por base a clinica. Ao inicio de O inconscien-
te reiterara sua oposi¢do aos que se baseavam
apenas na teoria — os fildsofos. E as observa-
¢Oes clinicas ndo se encaixavam tido bem na
descri¢do didatica dos dois sistemas e seus
respectivos processos. Ha certa ambiguida-
de de Freud em O inconsciente, onde muitas
vezes se refere ao pré-consciente e o descre-
ve sozinho como “sistema pré-consciente”.
Mas ¢é no capitulo VI - A comunicagdo entre
os dois sistemas — que o apreco de Freud a
verdade o obriga ao relato de que os dois sis-
temas e os dois processos nao se superpoem
de modo exato.

Entre os derivados do inconsciente, impulsos
instintuais,>® do tipo que descrevemos, exis-
tem alguns que unem em si caracteristicas do
tipo oposto. Por um lado, sdo altamente orga-
nizados, livres da autocontradicéo, tendo fei-
to uso de cada aquisi¢ao do sistema conscien-
te e dificilmente se distinguiriam, em nosso
julgamento, das formagdes deste sistema. Por
outro lado, sdo inconscientes e incapazes de
se tornarem conscientes. Ou seja, qualitati-
vamente eles pertencem ao sistema pré-cons-

2. Vb (Vortbewusstsein) ist die dritte Umschrieft, an Wort-
vorstellungen gebunden, unseren offiziellen Ich entsprechend.
(FREUD, s.d.).

3. No original “Triebregungen”. A tradugao literal seria “im-
pulsos pulsionais™
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ciente, mas factualmente ao inconsciente.
[...] De tal natureza sao aquelas fantasias das
pessoas normais, assim como dos neurdticos,
nas quais reconhecemos como estagios pre-
liminares para a formagao tanto de sonhos
como de sintomas e que, apesar de seu alto
grau de organiza¢ao, permanecem recalcadas
e, portanto, nao podem se tornar conscientes.
(FREUD, [1915] 1978, p. 190-191; [1915] 2010,
p. 132-133, tradugdo e negrito nosso).

O que Freud aqui descreveu, logo apds
ter tdo bem separado os dois sistemas e os
dois processos, é a existéncia no pré-cons-
ciente de formagoes do processo secundario
que se tornaram tao recalcadas quanto as do
sistema inconsciente e do processo primario.
Desse modo, a descri¢aio metapsicologica
freudiana - topografica, dindmica e econd-
mica - torna-se mais complicada. H4 uma
forga permanente que mantém inconscien-
te uma parte do pré-consciente. Um pouco
mais adiante no mesmo texto, com mais de-
talhes, ha o refor¢o quanto a ideia de recal-
que ou censura de parte do pré-consciente.

Uma parte enorme desse pré-consciente se
origina do inconsciente, tem o carater dos
derivados deste e submete-se a uma censura
antes de poder se tornar consciente. Uma ou-
tra parte do Pcs é capaz de consciéncia, sem
censura. Aqui temos uma contradi¢io com
uma hipoétese anterior. Na abordagem da re-
pressdo, vimo-nos obrigados a situar entre os
sistemas Ics e Pcs a censura decisiva no tor-
nar-se consciente. Agora nos parece plausivel
uma censura entre Pcs e Cs. Mas convém nao
enxergar nessa complicagdo uma dificuldade,
e supor, isto sim, que a cada passagem de um
sistema para o seguinte e mais elevado, ou
seja, a cada progresso para um estagio mais
elevado de organizagao psiquica, correspon-
de uma nova censura. No entanto, com isso é
eliminada a hipotese de uma continua reno-
vagdo dos registros. (FREUD, [1915] 1978, p.
191-192; [1915] 2010, p. 133, tradugdo nossa,
cotejada com o texto original).

Anchyses Jobim Lopes

Neste momento do texto freudiano, quem
estiver diretamente lendo o artigo relembra
o inicio do paragrafo - o quarto do capitulo
VI, onde é descrito um pré-consciente, que
se pode também chamar de recalcado, mas
diverso do recalcado originario do incons-
ciente, regido pelo processo primario.

Freud ([1915] 2010, p. 133) iniciara o pa-
ragrafo com a seguinte frase:

Quando investigarmos mais detidamente,
em outro lugar, as condi¢des para o tornar-se
consciente, poderemos solucionar uma parte
das dificuldades que aqui surgem.

As edi¢oes consultadas colocam um aste-
risco na expressdo ‘em outro lugar” remeten-
do a uma nota de rodapé. Nela informam que
provavelmente é uma referéncia de Freud a
algum dos Artigos sobre a metapsicologia que
nunca foi escrito. Ou até poderia ter sido, em
parte ou no todo, mas teria sido destruido
por Freud, como foi provado pela descober-
ta do rascunho, e uma parte razoavelmente
completa de Neuroses de transferéncia: uma
sintese.

Se ha um pré-consciente recalcado (pode-
se utilizar outro termo, como “suprimido”),
dois paragrafos adiante da citagdo acima,
ocorre o refor¢o tedrico clinico de que ha
um tanto de processo secundario que sofreu
um recalque posterior, mas agora retornou
a um estado tao incognoscivel quanto o in-
consciente. Embaralhando ainda mais a se-
paragdo do sistema inconsciente e do siste-
ma consciente/pré-consciente, ainda na con-
tinuagao na continua¢ao do mesmo artigo,
Freud estabelece até mesmo a duvida de que,
se além da constituicdo de um pré-conscien-

4. FREUD, S. Neuroses de transferéncia: uma sintese (ma-
nuscrito recém-descoberto). Rio de Janeiro, R]: Imago,
1987. Texto nao publicado por Freud, integrante da série
de artigos metapsicoldgicos que ele ndo chegou a publicar
integralmente, conforme seu plano inicial. O manuscrito foi
localizado junto a correspondéncia a Ferenczi.
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te recalcado, haveria até mesmo uma parte
do inconsciente, que poderiamos denominar
de originario e outra que se configurou como
pré-consciente e processo secundario, tendo
pelo recalque retornado ao inconsciente, que
poderia ser denominada de inconsciente re-
calcado.

O Ics é rechagado pela censura na fronteira
do Pcs, mas derivados do Ics podem contor-
nar essa censura, alcangar um alto grau de
organizac¢ao e atingir uma certa intensidade
de investimento no Pcs. Quando, entretanto,
essa intensidade é excedida e eles tentam for-
gar-se a consciéncia, sao reconhecidos como
derivados do Ics e sio reprimidos de novo
na nova fronteira da censura, entre o Pcs e o
Cs. Assim, a primeira censura funciona para
o Ics mesmo; a ultima, para os derivados Ics
dele. Podemos supor que a censura se adian-
tou um tanto no curso do desenvolvimen-
to individual. (FREUD, [1915] 1978, p. 193;
[1915] 2010, p. 135, tradugdo nossa cotejada
com o texto original, negrito nosso).

Para o capitulo VII de O inconsciente - A
avaliagdo do inconsciente (em outra tradu-
¢do — A identificagdo do inconsciente), Freud
descreve as caracteristicas do discurso de
pacientes esquizofrénicos. A partir da qual
estabelece a diferenca entre representacao de
palavra [ Wortvorstellung] e representagao de
coisa [Sachvorstellung].

Acreditamos saber agora como uma represen-
tagdo consciente se distingue de uma incons-
ciente. [...] a representacao consciente abran-
ge a representacdo da coisa mais a da palavra
correspondente, e a inconsciente é apenas a
representacdo da coisa. O sistema Ics contém
os investimentos de coisas dos objetos, os pri-
meiros investimentos objetais propriamente
ditos; o sistema Pcs surge quando essa repre-
sentacdo da coisa é sobreinvestida mediante
a ligagdo com as representagdes verbais que
lhe correspondem. [...] Compreendemos que
a ligagao com representagdes verbais ainda

nao coincide com o tornar-se consciente,
e apenas fornece a possibilidade para isso,
ou seja, que nao caracteriza nenhum outro
sistema senao o Pcs. (FREUD, [1915] 1978,
p. 201-202; [1915] 2010. p. 146-148, negrito
Nosso).

Embora mais tarde outras trilhas tenham
sido acrescentadas, Freud seguiu todas aque-
las abertas ao final dos anos 1880 e na década
de 1890. A representa¢ao de palavra e sua re-
lagao com o pré-consciente seguem direto da
Carta 52 para o artigo O inconsciente. SO que
nesse artigo sdo também estudadas as altera-
¢oes da linguagem em pacientes esquizofré-
nicos, ocorréncia além de qualquer controle
dos pacientes. Mais do que isso, é usual que
estes pacientes sequer percebam a existéncia
dessas alteragoes e que seu discurso pode es-
tar até mesmo sendo incompreensivel para
outras pessoas.

E as pessoas comuns automaticamente
se expressam em seu idioma. Sem terem de
conscientemente pensar quais palavras serdao
utilizadas e qual sua disposi¢do através das
regras gramaticais ou sintaticas. A ndo ser
quando inconsciente e espontaneamente al-
teradas pela psicopatologia da vida cotidia-
na.

Desde a carta de 1896 ao artigo de 1915,
hd a conexdo entre o pré-consciente e a re-
presentacao de palavra. Mas como seria que
a sucessdo dessas representagdes constituiria
uma linguagem? Estaria de acordo com o
que rege o inconsciente na primeira tdopica:
0 processo primario?

Linguagem: tempo e negacao

A negacdo, tema de um denso e breve artigo
de Freud ([1925] 1978), associa-se a questao
do tempo. Ou melhor, da vivéncia humana
do tempo: a temporalidade. A temporalida-
de torna possivel a linguagem. Tanto a ver-
bal como todas as outras linguagens: musi-
ca, danga, mimica, artes plasticas. Contudo,
conforme seu titulo, o artigo vai além da
temporalidade. Por esse motivo, o texto de
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Freud sobre a negacao foi extensamente uti-
lizado por Lacan. Apresentaremos uma ou-
tra interpretacdo, utilizando algumas pontes
comuns.

A linguagem humana pode ter tido sua
origem na musica. Tese defendida por Niet-
zsche. Ou o verbal pode ser a origem de todas
as linguagens, tese de Hegel. Independente-
mente de essa discussdo sobre o originario
ser o ovo ou a galinha, tempo e negagdo sdo
essenciais a qualquer linguagem.

Discurso, musica, danga e outras lingua-
gens se constituem por sequéncias ao longo
do tempo. Sequéncias que podem ser repre-
sentadas por um numero finito de compo-
nentes, que se recombinam infinitamente.
Ao contrario dos sons e gestos dos demais
seres vivos, quando os tém, as formas de co-
municagdo entre os da sua espécie ou com
o meio ambiente sdo inatas. Elas podem ser
aperfeicoadas, mas novas combinagdes sdo
raras ou impossiveis. Nesses seres vivos te-
mos o dominio do instinto ao invés da pul-
$a0.

Nas linguagens humanas a combinatéria é
infinita. Possuem como ponto-chave o tem-
po, ou melhor, a temporalidade, a vivéncia
humana do tempo. Palavras, sons, gestos que
se seguem em continua e infinita variedade,
separados e recombinados por marcas de
temporalidade. Compoe-se de uma sucessao
de percepcdes corporais, criando imagens e
associacgdes, conscientes e inconscientes.

Pode ser questionado que ha linguagens
formais: matematica, logica, jogos de xadrez
e outras. Ai ndo existe o tempo. De fato, ndo
como um fator inerente a essas linguagens,
mas sua representagdo e compreensao para a
mente humana se da por representagoes dis-
postas em sucessoes de simbolos. Psicologi-
camente necessitam da temporalidade.

Se falarmos de sucessdo, falamos de tem-
po, sem o qual nenhuma linguagem humana
pode existir. Se privilegiarmos a fala, com ou
sem suas representagoes graficas ou pelo res-
to do corpo, ha a constru¢ao de um discurso,
termo que se originou do latim discurrere:

Anchyses Jobim Lopes

percorrer, atravessar. Bem, leva-se algum
tempo para percorrer ou atravessar o que
quer que seja.

Tomemos, por exemplo, as duas formas
de linguagem que parecem ser as principais
e mais antigas, desde que quanto se saiba da
moradia humana na Terra. Realizadas por
dois prodigios da morfologia dos seres hu-
manos: a laringe e a mao. Desta tltima colo-
camos em primeiro plano a musica, por se-
rem as flautas pré-historicas, conhecidas até
0 presente, muito numerosas e mais antigas
que as pinturas ou esculturas das cavernas.

Na linguagem verbal, ha a separa¢ao, pela
temporalidade, entre palavras e seus conjun-
tos maiores ou menores. Palavras também
elas mesmas construidas a partir de conjun-
tos de sons em variacdo infinita. Palavras e
silabas hoje representadas na linguagem al-
fabética, a mais simples e universal, por vir-
gula, ponto, paragrafo, espagos maiores entre
paragrafos e outras convengoes graficas para
marcar o tempo na escrita e na leitura.

Na musica instrumental, uma sequéncia
de sons de intensidade e administragdo di-
versas, podendo ir até intervalos variaveis
de siléncio. Sons também representados por
pautas musicais, convengdes graficas para re-
presentar a sequéncia dos sons ao longo do
tempo. Nao houvesse a combinatdria e a se-
quéncia dada pela temporalidade, teriamos
apenas um unissono berro ou um grande
estrondo.

Porém, percorrer ou atravessar algo acaba
por alcangar seu término. Origem existencial
do sentimento do tempo, a percepgio da fi-
nitude e do limite, a presenca do Ser-para-
morte (forma maxima de castragao, esquele-
to vestido de negro com uma foice).

Contudo, na musica tudo pode ser visto
como afirmagédo (Bejahung), palavra utiliza-
da duas vezes por Freud ([1925] 1978) no ar-
tigo A negagdo. O limite da musica é o térmi-
no da pe¢a musical. Mas a linguagem verbal
pode por si mesma negar seu proprio con-
teudo, no todo ou em parte. O que na comu-
nica¢do humana torna possivel uma referén-
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cia direta da existéncia ou nao daquele con-
teudo, tanto na realidade subjetiva quanto na
realidade externa. Assim como pode partir
de ambas as realidades para se referir a seres
e pensamentos que se desloquem delas, e no
espago entre ambas criar entidades jamais
percebidas pelos sentidos: crengas em seres
além da percepgdo, pensamento abstrato,
poesia e poesis no amplo sentido de “criagdo”

Ja a danga, por mimica e gestos, assim
como o canto, associa-se a palavra, mas com
obstaculos e um limite bem maior no que
tange a negar-se a si mesma ou atingir o além
do sensivel. Principalmente na criagdo do
mundo intermedidrio das crencas e abstra-
¢oes. Por sua variedade de tipos e a aparente
histéria mais tardia, deixaremos de lado as
artes visuais.

Quanto a origem ultima do que possibi-
litou as linguagens verbal e musical, em A
negagdo, Freud ([1925] 1978) também pos-
tula que a fun¢ao da negativa surgiu na fase
oral. O desejo do bebé em colocar dentro de
si o bom e agradavel e expelir o ruim. O eu
-prazer, que cedo teve de levar em conta o
meio ambiente e, em parte, modificou-se em
eu-realidade. Na primeira topica, o proces-
so primdrio e o inconsciente permaneceram
sem precisar levar em conta a realidade ex-
terna. Ja o processo secundario e o sistema
consciente/pré-consciente necessitaram ter
em conta o meio ambiente e o teste de rea-
lidade.

Quanto mais maduro o ser humano, mais
necessario colocar a agdo sobre a realidade
externa, a0 menos em um primeiro momen-
to, sob o controle do sistema consciente/pré-
consciente.

Julgar € a agao intelectual que decide a esco-
lha da agdo motora, que poe fim ao adiamen-
to devido ao pensamento e conduz do pensar
ao agir. (FREUD, [1925] 1978, p. 238, tradugdo
nossa).

Relembra Freud ([1905] 1978, p. 237)
uma frase escrita vinte anos antes, nos Trés

ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905),
assinalando que encontrar um objeto é reen-
contra-lo e que o adiamento ¢ apenas uma es-
tratégia para obter por meios mais eficazes o
mesmo objetivo. Essa frase foi atualizada no
artigo de 1925, quando o objetivo primeiro e
imediato do teste de realidade é ndo apenas
encontrar na percep¢ao real um objeto que
corresponda ao representado, mas também
reencontrar tal objeto, “[...] convencer-se de
que ele esta 18" (FREUD, [1925] 1979, p. 237).
Freud chega a esta considera¢ao final:

O estudo do juizo nos permite, quica pela pri-
meira vez, vislumbrar a génese de uma funcgao
intelectual a partir do jogo das duas pulsoes
primarias. Julgar ¢ uma continuagdo coerente
da inclusdo no Eu ou expulsdo do Eu, que ori-
ginalmente se dava conforme o principio do
prazer. Sua polaridade parece corresponder a
oposigdo dos dois grupos de pulsdes que su-
pomos existir. A afirmacao (Die Bejahung) -
como substituto da unido - pertence ao Eros,
a negacdo — sucessora da expulsao — pulsdo
de destruiciao (Destruktionstrieb). (FREUD,
[1925] 1979, p. 238-239, tradugdo nossa cote-
jada com o texto original®).

Além dos achados da clinica, a Primeira
Guerra Mundial trouxe a Freud o fim da era
da Belle Epoque, mais de quatro décadas de
paz e apice da burguesia e da cultura euro-
peias. E 0 medo concreto de que seus filhos
morressem na guerra. Em 1915 escreveu dois
textos muito pessoais: Reflexdes para o tempo
de guerra e morte e Sobre a transitoriedade.
Este dltimo é uma reflexdo pessoal a partir
de uma caminhada durante a Grande Guer-
ra, com dois amigos, um deles “um poeta ja
famoso”. (FREUD, [1915] 1978, p. 303-307).

Tratava-se de Lou Andreas-Salomé e Rai-
ner Maria Rilke, por muitos considerado o

5. Disponivel em: http://freud-online.de/Texte/PDF/freud_
werke_bd14.pdf.
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maior poeta da lingua alema no século XX,
cujas obras-primas foram as Elegias de Dui-
no e os Sonetos a Orfeu. A oitava elegia, tida
como a mais famosa e profunda de todas,
tem por tema a finitude, sua relagdio com
consciéncia humana e sua auséncia nos ou-
tros animais, que vivem um eterno presente.
E mais que provavel Freud a tenha lido ou
escutado. Ao inicio do poema, que surgiu
dois anos apds Além do principio do prazer
(1920), mas um ano antes de O eu e o isso
(1923), e trés antes de A negagdo (1925), Ril-
ke descreve:

Com todos seus olhos a Criatura vé o Aberto.
Apenas nossos olhos sdo revirados para tras
[...] Nunca o Aberto, tao profundo na face dos
animais. Livres da Morte. Somente nds a ve-
mos. O animal livre possui a saida atras de si,
para sempre, e Deus a sua frente, e quando se
move, move-se ja na eternidade, tal uma fon-
te. [...] Nos, nunca, por um tnico dia, temos
diante de nds o puro espago no qual as flores
infinitamente abrem. Sempre esta o Mundo
e nunca o lugar algum sem o Nao [...]. (R1-
LKE, [1922] 1989, p. 192, tradugdo nossa do
alemao).

Rilke serd o inicio de toda uma corrente
de pensamento europeu deslocada do apice
da cultura europeia para meditagdes sobre
seu declinio no entre e apds as guerras: o
Nao ser, de Heidegger, leitor e escritor so-
bre Rilke, o Nada sartriano, que muito deve
ao filosofo existencial aleméo e a pulsdo de
morte freudiana. Para todos a finitude e sua
percepgdo como origem da consciéncia e de
tudo que constréi o humano.

Contudo, se retornarmos ao préprio
Freud antes de todos os pensadores e poe-
ta acima, veremos que a finitude e o nasci-
mento da temporalidade ja aparecem em sua
obra. Quase ao final de Totem e tabu (1913),
dissertando sobre as versdes da Antiguidade,
paga e crista, sobre o assassinato do pai pri-
mevo e o remorso dos filhos que o perpetra-
ram, surge menc¢do ao primeiro fragmento

Anchyses Jobim Lopes

que sobreviveu do inicio da filosofia:

Um fragmento de Anaximandro diz que a
unidade do mundo foi destruida por um cri-
me primordial, e que tudo o que dali veio tem
de suportar o castigo por isso. (FREUD, [1912-
1913] 2012, p. 150).

Freud ndo copiou o fragmento para o
texto de Totem e tabu. Tomou-o como do
conhecimento geral. Resultado de suas li-
¢oes de grego no ginasio e seu posterior es-
tudo com Theodor Gomperz (cuja obra em
trés volumes Os pensadores gregos foi listada
como uma de seus “dez amigos”). Diz o pri-
meiro fragmento do pré-socratico:

Todas as coisas se dissipam onde tiveram
sua génese, conforme a necessidade; pois pa-
gam umas as outras castigo e expiagdo pela
injustica, conforme a determinagdo no tem-
po (ANAXIMANDRO [séc. VI a.C.] citado por
BORNHEIM, 1999, p. 25).

Essa frase pode levar a uma extensa me-
ditagdo sobre a morte e a identificagdo. De-
corridas pelo assassinato do pai primevo,
com o nascimento da culpa, a criagdo do
primeiro totem e do tabu do incesto e, final-
mente, o aparecimento da temporalidade e
da negacao.

Ao descrever os processos primario e se-
cundario na Interpretagdo dos sonhos (1900),
em O inconsciente (1915) expor de modo
bem claro que no primério ndo ha duvida
nem graus de certeza ou negativa, e em A
negagdo (1925) atrelar sua origem a pulsdo
de morte, torna-se claro que negativa e tem-
poralidade nascem da percepgio da finitude
humana.

Ao contrario dos filosofos, toda a forca e
a origem da criatividade derivam do incons-
ciente dinamico e

[...] finalmente, como ja ouvimos, o Eu tor-
na mais facil para o Isso lidar com o dominio
sobre as pulsdes, sublimando partes da libi-
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do para si mesmo e seus propositos. (FREUD,
[1915] 1978, p. 47, tradugao nossa cotejada
com o texto original®).

Porém, a afinidade da temporalidade e
da nega¢do com o processo secundario na
primeira e segunda tdépicas torna-se rica,
mas problematica. Se inexistem no processo
primario a percep¢ao da finitude humana, e
se dela sdo decorrentes a temporalidade e a
negacdo, no inconsciente da primeira topi-
ca e no Isso da segunda nao ha linguagem.
No méaximo podemos postular blocos de re-
presentagdes articuladas entre si, tal como
cristais com estrutura prépria, mas blocos
sem articulagdo uns com os outros. Coerente
com a postula¢ao freudiana de que o proces-
so primario é atemporal.

Portanto, pelo referencial metapsicologi-
co de Freud, a asser¢do de que o inconsciente
¢ estruturado como linguagem torna-se in-
viavel. Ou nao?

Fronteiras problematicas (II):
eu, supereu e isso (originario e recalcado)
O desbravamento da psiqué humana na
obra freudiana continua tdo ou mais radical
que nas conquistas das décadas anteriores.
Apesar do repudio em relagao aos fildsofos,
por deixarem o lado pratico a parte, Freud
tenta metodicamente organizar suas des-
cobertas clinicas em grupos susceptiveis a
compreensdo tedrica. Mas a realidade nao
obedece. E nisso ha o impulso para novas
descobertas. No caso, para a criagdo de um
novo modelo que explique a psiqué huma-
na. Surge, entao, a segunda teoria da pulsao
com sua tdo polémica e aterradora pulsdo
de morte.

A segunda teoria das pulsdes sera um dos
motivos que exigira a cria¢do de uma segun-
da topica. Sem duvida, mas além da questdo

6. Endlich erleichtert, wie wir gehort haben, das Ich dem Es
die Bewiltigungsarbeit, indem es Anteile der Libido fiir sich
und seine Zwecke sublimiert. Disponivel em: http://freud
-online.de/Texte/PDF/freud_werke_bd13.pdf.

pulsional, outros problemas ainda estavam
sem uma explicacao satisfatoria. O que fica
nitido é haver mais no inconsciente original
das descobertas anteriores do que apenas um
sistema e um processo de funcionamento. A
criagdo da segunda teoria das pulsdes traz o
chamado para uma segunda tdpica. E novas
criagdes metapsicoldgicas para abordar um
eu que se revela mais complicado.

Invoca Freud ([1920] 1978, p. 19) em
Além do principio do prazer:

Evitaremos a falta de clareza se colocarmos
em oposi¢dao ndo o consciente e o inconscien-
te, mas sim o Eu coerente e aquilo que é re-
primido. Nao ha duvida de que muito do Eu
¢ em si mesmo inconsciente, principalmente
o que se pode chamar de seu nucleo; apenas
uma pequena parte dele é coberta pelo termo
“pré-consciente” [...]. (tradu¢ao nossa).

Trés anos depois, no primeiro capitulo de
O eu e o isso, Freud ([1923] 1978) enfatiza
que

[...] aideia de que em cada individuo ha uma
organizagdo coerente dos processos psiqui-
cos, e a denominamos de eu (ich). (FREUD,
[1923] 1978), p. 17, tradugdo nossa).

Contudo, o eu agora ndo se refere mais
a algo vago e genérico, “designando a per-
sonalidade como um todo” (LAPLANCHE;
PoNTALIS, 1978, p. 241, tradugdo nossa), si-
noénimo para muitos autores psicanaliticos
de self, algo espontaneamente intuido e colo-
cado ao inicio de nossas frases como sujeito.
Agora o eu se refere especificamente a uma
das trés instancias do aparelho psiquico; as
outras duas sdo o isso e o supereu. Incons-
ciente e pré-consciente passam a ser termos
para descritivamente nomear partes do eu e
do supereu.

Mas Freud ressalta que o inconscien-
te mesmo é aquele recalcado, “para nos o
protétipo do inconsciente” [...] (FREUD,
[1923] 1978, p. 15, tradugdo nossa). Do
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ponto de vista dinamico, o “protétipo” da
psicandlise, o inconsciente recalcado, todo
ele processo primario, agora é todo herda-
do pelo isso.

Apenas mais um paragrafo do primei-
ro capitulo de O eu e o isso, e Freud passa
a questao clinica. A descoberta freudiana do
inconsciente dindmico ocorreu simultanea
ao correlato clinico do recalque: a resistén-
cia. E ela s6 pode ser inconsciente e exercida
pelo eu. Ou pela grande novidade de O eu
e o isso: um grau do eu, uma diferenciagdo
do eu, o supereu. S6 que o supereu surgira
no texto freudiano somente dois capitulos
adiante.

No primeiro capitulo, o relato é:

Como, entretanto, ndo ha duvida de que esta
resisténcia emana do seu eu e pertence a ele,
achamo-nos diante de uma situagdo impre-
vista. Encontramos com algo do proprio eu
que também ¢é inconsciente, que se comporta
exatamente como o recalcado - isto é, produz
efeitos poderosos sem ser ele mesmo cons-
ciente e que requer um trabalho especial até
que possa ser tornado consciente. [...] a anti-
tese entre a parte coerente do eu e parte recal-
cada que é cindida dele. (FREUD, [1923] 1978,
p. 17, tradugdo nossa).

Aqui temos uma visdo otimista da clini-
ca de que tornar a parte do eu recalcada e
inconsciente é s uma questdo de trabalho
psicanalitico. Logo adiante, ao final do tex-
to, Freud nao sé se torna mais pessimis-
ta, como também sugere a possibilidade
de parte do eu inconsciente, além de bem
maior do que ele esperava, poderia perma-
necer sempre inconsciente. Como se nao
fosse bastante, ainda surge um terceiro in-
consciente. Deixando ao leitor a pergunta:
afinal quantos sdo?

Também uma parte do ego — e sabem os Céus
que parte tdo importante — pode ser Ics., in-
dubitavelmente é Ics. E esse Ics. que perten-
ce ao ego nao ¢ latente como o Pcs., pois, se

Anchyses Jobim Lopes

fosse, nao poderia ser ativado sem tornar-se

Cs., e 0 processo de torna-lo consciente nao

encontraria tdo grandes dificuldades. Quan-

do ndés mesmos somos confrontados com

a necessidade de postular um terceiro Ics.,

que ndo é recalcado, temos de admitir que a

caracteristica de ser inconsciente, comeca a

perder o significado para nos. (FREUD, [1923]

1978, p. 18, tradugao nossa).

E ainda por cima, num gesto dramatico
da escrita de Freud, ndo ficou muito claro
qual seria esse terceiro inconsciente. Tam-
bém é curioso que a primeira mengao ao isso
se refira a sua parte ndo recalcada.

Mais de duas décadas antes, ao inicio da
descri¢ao da primeira tdpica, Freud deixava
claro que nossa consciéncia forma apenas o
topo do iceberg de nossa psiqué. Que todas as
memorias mais ou menos acessiveis estao no
pré-consciente. Mas ele ainda se parece com
um mero arquivo. Mesmo que com graus va-
riaveis de acesso as informacoes. Nos Artigos
sobre a metapsicologia (1915) crescem e se
tornam mais complexas as fun¢des do pré-
consciente. Inclusive, como vimos acima,
processos que qualitativamente pertencem
ao sistema pré-consciente, mas na pratica tao
recalcados quanto o inconsciente. Em O eu e
o isso (1923), o pré-consciente recebe outra
promocgao.

Em consonancia com o artigo O incons-
ciente, Freud ([1915] 1978) retorna a questao
das representacoes de palavra e de coisa. Sdo
abordadas algumas novas questdes dessas
representagoes, inclusive em relacao a nova
instancia do supereu. E mantida a ideia de
que a representacao de palavra é essencial
para que a representagdo alcance a pré-cons-
ciente e a consciéncia. Mas é no que tange
a relagao entre pensamento e linguagem que
algo mais é acrescido as fungdes do eu e do
pré-consciente.

Por um lado, temos provas de que mesmo
operagdes intelectuais sutis e dificeis, que
ordinariamente exigem reflexdo vigorosa,
podem igualmente ser executadas pré-cons-
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cientemente e sem chegarem a consciéncia.
Os exemplos disso sdo inteiramente incontes-
taveis; podem ocorrer, por exemplo, durante
o estado de sono, como se demonstra quan-
do alguém descobre, imediatamente apds o
despertar, que sabe a solu¢ao de um dificil
problema matematico ou de outro tipo com
que esteve lutando em vao no dia anterior.
(FREUD, [1923] 1978, p. 26).

Agora Freud apresenta um eu estrutura-
do. Possuindo o dom de durante o sono, in-
conscientemente resolver problemas numa
linguagem abstrata que historicamente sur-
giu junto com outra, em grande parte pura-
mente formal - a filosofia. Freud poderia ter
sido mais simples. Poderia ter abordado algo
muito mais pratico e oriundo de muitos sé-
culos anteriores ao nascimento da matemati-
ca e da ontologia: a nossa fala cotidiana sobre
coisas simples e concretas. Mas ja unem algo
muito complicado: a representa¢do de coisa
com a representacdo de palavra. E comum
acordar com uma frase, um pensamento ou
uma ideia. Mas além de problemas mate-
maticos ou cientificos, 0s mecanismos ou a
estrutura da linguagem operam no sono de
forma complexa. Que o diga o poeta brasi-
leiro Manuel Bandeira, que um dia acordou
com a lembranca de ter sonhado um soneto!
Que por esse motivo recebeu o nome de So-
neto sonhado.

Em o Eu e o isso, o termo “processo pri-
mario” s6 aparece no capitulo IV, referindo-
se ao trabalho onirico. Mas como o isso é o
herdeiro direto e ainda mais radical do in-
consciente dinamico da primeira tépica, de-
duz-se que todo ele funcione pelo processo
primario. E é Freud quem adverte que a se-
paragdo entre o eu e 0 isso ndo é nitida nem
simples.

O Eu ndo ¢é nitidamente separado do isso, sua
parte inferior se funde com ele. Mas o repri-
mido também se funde com o isso, e apenas
com uma parte dele. O reprimido é apenas
nitidamente separado do Eu pelas resistén-

cias da repressdo; pode comunicar-se com o
eu através do isso. (FREUD, [1923] 1978, p. 24,
traducio nossa).

Logo apoés Freud coloca o primeiro dos
diagramas explicativos da segunda tdpica.
As linhas verticais pontilhadas permitem
a observacdo de que o eu seria semelhante
a certos experimentos quimicos nos quais
duas substancias de cores diferentes em um
tubo de ensaio ndo misturam, mas entre elas
nao ha uma fronteira nitida. A cor de uma
substancia gradualmente vai se transforman-
do na cor da outra.

Fonte: FREUD, (1923) 1978, p. 24.7

Apesar de muito escrever sobre assuntos
ndo diretamente associados a clinica, a des-
coberta do eu e do supereu inconscientes a
revolucionaram, tanto para Freud quanto
para todos os psicanalistas. Publicado uma
década apds O eu o isso, o principal texto
aprofundando a segunda tdpica, a Confe-
réncia XXXI: a disseccdo da personalidade
psiquica, das Novas conferéncias introduto-
rias a psicandlise (1923-1936), assusta com
sua descri¢cdo mais radical do isso. Algo tao
alheio e frequentemente além do controle
pelo eu, quanto frequentemente alimentar
com a pulsdo de morte a violéncia e o gozo
do supereu.

Nesse texto, Freud também ndo usa o
termo “processo primario’. Mas agora repe-

7. Por questdo didatica, a figura da Standard Edition foi
substituida por sua versdo em portugués.
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te uma a uma todas as caracteristicas desse
processo, referindo-as ao isso. Notadamente
a atemporalidade e a auséncia da contradi-
¢do e da negacdo. O isso é todo ele proces-
so primario, herdeiro direto da descoberta
freudiana de décadas atras. Contudo, o eu e
o supereu, ambos descritivamente possuin-
do partes inconscientes, também merecem
atencao.

Vocés notam, alids, que estamos em condi¢ao
de indicar outros atributos para o Eu, além do
fato de ser consciente, e reconhecem a pos-
sibilidade de que partes do Eu e do Supereu
sejam inconscientes sem possuirem as mes-
mas caracteristicas primitivas e irracionais.
[...] Também a relagdo com o tempo, tdo di-
ficil de descrever, é proporcionada ao Eu pelo
sistema perceptivo; esta quase fora de duvida
que o modo de operar desse sistema da ori-
gem a ideia de tempo. Mas o que o diferencia
muito especialmente o Eu do Id é uma ten-
déncia a sintese dos contetidos, & combinagido
e unificagao de seus processos psiquicos, que
se acha inteiramente ausente no Id. (FREUD,
[1933] 2010, p. 117-118).

Continuando a descri¢do do artigo O in-
consciente, onde Freud ([1915] 1978) descre-
ve a existéncia de parte do pré-consciente
altamente organizada e incapaz de se tornar
consciente, na Conferéncia XXXI (1933) essa
parte configura como um pedago incons-
ciente do eu. E se a percep¢do do tempo é
conscientemente observada pelo eu, sua
ideia originadora pode estar no eu incons-
ciente. E podemos propor que com essa ideia
também teria brotado o fundamento para
a linguagem e germinado aos poucos a sua
complexa estrutura.

Nessa conferéncia, é colocado o segundo
diagrama ilustrando a segunda topica. Agora
incluindo o supereu. E reduzindo as linhas
pontilhadas verticais do primeiro desenho
em duas horizontais. O que sugere uma se-
paragdo nitida entre o consciente/pré-cons-
ciente e inconsciente.

Anchyses Jobim Lopes

Fonte: FREUD, (1933) 1978, p. 78.%

Um paragrafo mais abaixo Freud faz uma
observacdo mostrando que, para ele, estava
bem claro que a separa¢ao das instancias da
segunda topica nao possuiam fronteiras bem
demarcadas. E para ilustra-la usa uma raris-
sima metafora pessoal com a arte moderna.

Niao podemos fazer justica a peculiaridade
da psique mediante contornos nitidos, como
no desenho ou na pintura primitiva, mas sim
com dareas cromaticas que se fundem umas
nas outras, como os pintores modernos.
(Freup, [1933] 2010, p. 222).

A metafora com areas coloridas em que
as cores se superpdem e transformam umas
nas outras, permite a compreensio de uma
frase enigmadtica algumas paginas antes na
conferéncia. Com essa frase podemos co-
nectar a Conferéncia XXXI com o artigo O
inconsciente, da Metapsicologia. Nesse artigo
surgira a ideia de que um pedag¢o do incons-
ciente gerido pelo processo primario, que
depois chegou a ser pré-consciente e orga-
nizado pelo processo secundario (?), poste-
riormente sucumbiu ao recalque e retornou
ao inconsciente.

8. Por questdo didatica, a figura da Standard Edition foi
substituida por sua versdo em portugués.
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Freud ([1933] 2010, p. 216) escreveu na
Conferéncia XXXI:

Desejos que nunca foram além do Id, mas
impressoes que pela repressdo afundaram no
Id, sao virtualmente imortais, comportam-se
apos décadas, como se tivessem acabado de
surgir.

Indo mais adiante, o inconsciente da pri-
meira topica e seu herdeiro direto, o isso na
segunda topica de 1923, cuja caracteristica
exclusiva é ser todo ele inconsciente, cons-
tréi um elo além daquele com O inconsciente
(1915). Nesse artigo foi descrito que deriva-
dos do inconsciente podem contornar a cen-
sura, alcancar um alto grau de organizagdo e
atingir uma certa intensidade de investimen-
to no pré-consciente. Quando, entretanto,
essa intensidade é excedida e eles tentam for-
gar-se a consciéncia, sdo reconhecidos como
derivados do inconsciente e sdo reprimidos.
Haveria algo além do processo primario no
inconsciente da primeira topica. O tema
também continua em um paragrafo do ulti-
mo e inacabado texto de Freud - Esbogo (ou
compéndio) de psicandlise. Texto escrito em
1938, mas publicado em 1940, um ano apds
a morte de Freud. Texto que merece uma ci-
tacdo de paragrafo inteiro.

O inconsciente ¢ unica qualidade dominan-
te no Isso. O Isso e o inconsciente estdo tao
intimamente associados quanto o Eu e o pré-
-consciente e a relagdo é aqui [no primeiro
caso] ainda mais exclusiva. Um olhar retro-
ativo para a histéria do desenvolvimento de
uma pessoa, bem como de seu aparelho psi-
quico, nos leva a verificar uma significativa
distingdo no Isso. Originalmente, por certo,
tudo era Isso; o Eu se desenvolveu a partir do
Isso pela influéncia continua do mundo ex-
terno. Durante esse lento desenvolvimento,
certos contetdos do Isso foram alterados para
o estado pré-consciente e assim acolhidos no
Eu. Outros conteudos continuaram imutaveis
no Isso permanecendo como nucleo de difi-

cil acesso. Porém, ao longo desse desenvolvi-
mento, o jovem e débil Eu deslocou de volta
ao estado inconsciente contetidos ja incorpo-
rados, abandonou-os e comportou-se de tal
maneira perante algumas novas impressoes,
as quais poderia ter incorporado para si, de
modo que essas, tendo sido dele expulsas, nao
puderam deixar mais que um vestigio no Isso.
Essa ultima porc¢ao do Isso, em consideragdo
a sua génese, chamamos de recalcado. Pouco
importa que nem sempre consigamos dife-
renciar com precisio as duas categorias do
Isso. Elas correspondem aproximadamente a
distingdo entre o que ¢ originalmente trazido
e o que é adquirido durante o desenvolvimen-
to do Eu. (FREUD, [1940] 2014, p. 59-61, ne-
grito nosso).

Ao final do paragrafo, torna-se nitido que
ha nos contetidos do isso duas origens. A pri-
meira e maijor é aquela que nasceu junto com
o isso, parte do isso a qual pode ser nomeada
de isso originario ou genuino. A outra sur-
giu mais tarde. Em contato com a realidade
externa, parte do isso que ja se diferenciara
em eu.

Contudo, num segundo momento, par-
te do que se diferenciara em eu foi rejeitada
e expulsa de volta ao isso. A qual o préprio
Freud nomeia de isso “recalcado”. Para ser
mais exato, Freud escreve sobre a distin¢ao
entre um isso genuino e um isso recalcado.
O Isso genuino, sem duvida, além da a mais
antiga, é a parte imensamente maior do Isso,

[...] “reduto mesmo “dentro do isso” daquilo
que nao é apalavrado - “o inconsciente genui-
no” - o isso inconsciente onde reina o siléncio
das pulsoes” E que fara extensao do supereu
inconsciente. (GEREZ- AMBERTIN, 2020, p. 21,
italico da autora).

Ao contrario da conferéncia de 1933, no
Esbogo [ou compéndio] de psicandlise (1940),
Freud novamente escreve sobre o papel do
processo primario. As caracteristicas desse
processo, inicialmente descritas em A inter-
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pretagdo dos sonhos e didaticamente elenca-
das no artigo O inconsciente unem, ao longo
de trés décadas de textos, a revolugdo freu-
diana.

Nossa teoria deduz, pela comprovagao dessas
duas tendéncias a condensac¢do e ao deslo-
camento, que a energia presente no Isso in-
consciente encontra-se em um estado de livre
mobilidade e que, acima de tudo, importa ao
Isso a possibilidade de escoamento para as
quantidades de excitagdes; assim nossa teo-
ria emprega essas duas peculiaridades para
caracterizar o processo primario atribuido ao
Isso. (FREUD, [1940] 2014, p. 73-75).

Como ¢ unanime que ndo possuimos ja-
mais acesso direto ao isso, ou a um puro isso,
exceto do que nele se expressa mesclado ao
processo secundario, surge o paradoxo de
que s6 o temos através da linguagem. Que,
junto com a representagdo de palavra, foi co-
locada por Freud no pré-consciente da pri-
meira tépica. Pelo menos no que se refere a
linguagem verbal.

Processos conscientes na periferia do Eu e
todo resto inconsciente no Eu. [...] O estado
pré-consciente, caracterizado, por um lado,
por acesso a consciéncia e, por outro, por
outro, por sua conexdo com os residuos da
linguagem, é algo singular, cuja natureza nao
se esgota nestas duas caracteristicas. A pro-
va disso ¢é o fato de que grandes por¢des do
Eu e, sobretudo, do Supereu, ao qual nao se
pode negar a caracteristica de pré-consciente,
permanecem, na maioria das vezes, incons-
cientes no sentido fenomenolégico. (FREUD,
[1940] 2014, p. 57-59).

E dificil que ndo se pense na conexao des-
te trecho com as formulagdes, quando da
descri¢ao da primeira topica, de uma parte
recalcada do pré-consciente, ou do incons-
ciente que teria adquirido um alto grau de
organiza¢ao. Pode-se atribuir ao texto ter fi-
cado incompleto e/ou sem uma revisao final.

Anchyses Jobim Lopes

Certo é que Freud deixou-nos incompleto o
funcionamento do eu e do supereu incons-
cientes.

Mas se, como acima foi mencionado, a
linguagem nao é apenas verbal? E a parte re-
calcada do pré-consciente da primeira e da
segunda topicas, qual sua relagdo com o isso
recalcado?

Linguagem: aparelho linguageiro,
recalque, arte e sublimacao

Na primeira topica, a representacdo de pala-
vra pode ou nao chegar a consciéncia, mas
tem origem no pré-consciente, quando ele ¢
acrescentado a representagdo de coisa. Freud
conclui que fungdes psiquicas complexas, ca-
pazes de em sonho resolver problemas ma-
tematicos, também sdo realizadas pelo pré-
consciente.

Seja a linguagem verbal a origem de todas
as outras, tal como postula determinada in-
terpretagdo de Hegel, seja a linguagem mu-
sical a origem da linguagem verbal, confor-
me uma interpreta¢do nietzschiana (LOPEs,
2006), o que ambas as direcoes sobre a gé-
nese da linguagem propdem como questdo a
psicanalise é o mesmo: complexas e organi-
zadas fung¢oes realizadas pelo pré-consciente
na primeira topica.

Basta que se reflita pela nossa propria ex-
periéncia de aquisi¢ao da linguagem: néo a
lembramos. A ndo ser que muito mais tar-
de tenham nos contatado, ndo recordamos
como foi esse aprendizado na primeira in-
fancia. Se adquirimos sons articulados em
silabas e em palavras, se aprendemos com
blocos ja organizados em frases simples e
muito menos como os primeiros sons e sila-
bas foram reunidos em palavras.

O mesmo se aplica a aquisicdo da lin-
guagem lida e escrita. Hd um pouco de lem-
branga da primeira escola, de alguns colegas,
algumas professoras, frequentemente uma
muito especial, mas muito pouco ou nada do
processo de aprendizado em si. E o mesmo
para outras linguagens, tal a matematica. Em
tese ndo haveria necessidade desse esqueci-
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mento. Exceto que lembra-lo seria inutil e
impraticavel. Paralisaria a comunicagéo, se
fosse necessario cada vez que se precisasse
expressar a mais simples das frases da vida
cotidiana. O mesmo para todas as outras lin-
guagens. Para executar uma soma simples,
ndo ¢ necessario lembrar as primeiras aulas
de matematica de nossa vida. Contudo, ne-
nhum desses exemplos se refere ao processo
primario e sim ao secunddrio, embora hoje
ocorram inconscientemente pelo pré-cons-
ciente.

Nao sabemos qual a realizagdo de dese-
jo que em sonho foi satisfeita para Manuel
Bandeira na forma de um soneto. E da qual
sobrou um resto que o fez lembrar quando
acordou. E um soneto ¢ uma das formas
mais rigidas e complicadas de se construir
um poema.

Outro exemplo é o aprendizado de um
novo idioma. Enquanto tem-se de pensar
em cada palavra e como articula-las entre
si, ha um enorme esfor¢o. Prova que ainda
ndo se conhece realmente o novo idioma. O
dito popular - e muito psicanalitico - é que
s6 se sabe outra lingua quando se é capaz de
sonhar nela. E embora a origem do sonho es-
teja, em grande ou maior parte, em um res-
to diurno que ativou desejo coetaneo vindo
do processo primario, sua expressao final e
a lembranca que temos ao acordar ocorre
pelo secundario. Usando a nomenclatura
da segunda tdpica, todos os exemplos dados
aqui ao trabalho dos sonhos, pertencem ao
eu inconsciente muito mais que ao eu pré-
consciente.

Pode-se aventar a hipotese de que o re-
calque dessa parte inconsciente do eu tenha
sido facilitada por um enlace com o isso.
Aprendemos os sons e as palavras para satis-
fazer as pulsoes basicas ao inicio da vida, por
amor e 6dio aos objetos e as identificagoes,
parciais ou totais.

Mas seja no “manhés” das pessoas ao re-
dor, seja na “lalagdo” do bebé, a pulsdo invo-
cante descrita por Lacan ([1964] 1988) em O
semindrio 11 é pura pulsio de vida. Pulsao

que se fortalece investindo pela libido em
objetos cada vez mais unos. E seja o Edipo
originario ja no bebé, como descreve Mela-
nie Klein, seja bem mais tardiamente como
relata Freud no Pequeno Hans, esse inves-
timento edipico certamente continua nos
objetos edipicos substitutivos, tal a primeira
professora. O que explicaria uma facilitacao
do recalque sobre nosso aparelho linguagei-
ro, bem como as graves patologias de fala,
comunicagdo e afeto da primeira infancia.

Na primeira tdpica, devido a representa-
¢do de palavra, Freud localiza a linguagem
verbal no pré-consciente. Sem sair do refe-
rencial de O inconsciente e pela descrigao de
como ndo possuimos acesso voluntario a es-
trutura de nosso aparelho linguageiro, s6 aos
seus resultados, podemos localiza-lo na par-
te recalcada (censurada) do pré-consciente.
Na segunda topica fica mais facil localizar
nosso aparelho linguageiro pertencendo ao
eu inconsciente. Em ambos os casos quando
nos referimos a linguagem verbal.

Em relagao as linguagens ndo verbais,
a musica, que possui temporalidade, mas ¢é
pura afirmacdo [Bejahung], sem negagio,
podemos hipotetizar a origem e a localizagao
na parte recalcada do isso. Contudo, grande
parte da musica, evoca a nostalgia de obje-
tos perdidos. Outras evocam agressividade e
violéncia, principalmente associadas a dan-
¢a. Nas artes plasticas, tomando por base a
pintura, onde o mesmo sentimento de perda
e destruicao pode ser participado, pode-se
sugerir que também possuem algo além da
afirmac¢ao, embora diverso da negagao.

A mausica e a danca, assim como as artes
plasticas, domesticariam a pulsao de morte,
completamente silenciosa, em comunica-
¢do possivel ao proprio eu. Eros sublimaria
Tanatos. Para manter a coeréncia da leitura
freudiana, mesmo nao possuindo represen-
tacdo de palavra, a pulsio de morte foi em
parte convertida em afirmacao, a associagao
com a pulsao de vida tornou possivel sua re-
presentagdo. Contudo esse jogo, ou conflito,
de pulsdes ainda estaria mais préximo do
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processo primario que o secundario. Per-
tenceriam ao puro jogo das pulsoes e demais
caracteristicas que Freud descreveu sobre o
processo primario. Mas em todos os casos,
nao no isso originario ou puro, possuidor s6
de processo primario, sem nenhuma possi-
bilidade de organiza¢ao mais complexa, mas
no isso recalcado.

Sendo o canto mistura com a representa-
¢do de palavra, pode ser sugerido que forme
uma daquelas areas cromaticas que se fun-
dem umas nas outras, como fazem os pinto-
res modernos. Tal sugeriu Freud ao demons-
trar que as instancias psiquicas possuem
areas em comum e nao separagdes rigidas.
Do mesmo modo que, desde o século XX,
muitos artistas plasticos utilizaram palavras
e outros signos verbais, bem como recursos
da midia contemporéanea. Exemplos de areas
cromdticas entre o isso recalcado e o eu re-
calcado. O segundo dos desenhos de Freud
do aparelho psiquico, inicia-se em parte do
eu afunda por dentro de parte do isso sem
qualquer separagdo grafica.

Isso: a radicalizacao freudiana

e algumas leituras lacanianas

No século XX a palavra “estrutura” foi em-
pregada por varios autores, entre eles, Clau-
de Lévi-Strauss, Roland Barthes, Michael
Foucault, Jacques Derrida, Louis Althusser e
outros. O termo quase sempre foi usado com
varias acepgoes diferentes, frequentemente
mal definidas. Mas de todos os autores clas-
sificados como estruturalistas, sem duvida
Jacques Lacan ¢ o mais importante para a
psicanalise. Portanto, pelo referencial me-
tapsicologico de Freud, como pode aplicada
a asser¢do de que o inconsciente é estrutura-
do como linguagem?

No Curso de linguistica geral, de Saussure
(2006), a palavra “estrutura” aparece apenas
trés vezes e em sentido bastante genérico. Jaa
palavra “sistema” é usada pelo linguista mais
de uma centena e meia de vezes, referindo-se
principalmente a: sistema de signos, sistema
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da lingua, sistema da escrita e sistema fono-
légico. (SAUSSURE, 2006, p. 278).

A diferenga entre sistema e estrutura pode
ser caracterizada em suas relagdbes com o
tempo. Cristais possuem estruturas em prin-
cipio eternas, salvo algum acidente da natu-
reza. Sistemas funcionam com seus varios
componentes produzindo efeitos sucessivos
e cumulativos sobre algo que constroem e/
ou passa por eles.

Aplicamos o termo sistema para designar o
conjunto concreto de elementos harmoni-
camente funcionais. J& uma estrutura é um
conjunto de relagdes. Nao tem o atributo da
funcionalidade. Um sistema funciona. Uma
estrutura é. As relagoes estruturais podem ser
abstratas, se e quando puramente logicas, ou
podem ser relagdes concretas, se e quando
incorporadas a um sistema. (THIERY-CHER-
QUES, 2006, p. 142).

Portanto, para aplicarmos o termo “estru-
tura” a linguagem, na acep¢ao da linguistica
de Saussure, é necessario que o aceitemos
na qualidade de “sistema”. Considerando
que, desde A interpretagio dos sonhos (1900)
até ao Esbogo (ou compéndio) de psicandlise
(1940), Freud sustentou que o funcionamen-
to do inconsciente enquanto sistema e, pos-
teriormente, de seu sucessor mais radical - o
isso —, é configurado pelo processo primario.
E uma das caracteristicas desse processo, se-
gundo Freud, é que

[...] sdo atemporais, isto é, ndo sdo ordenados
temporalmente, nao sao alterados pela pas-
sagem do tempo, ndo tém relacdo nenhuma
com o tempo [...]. (FREUD, [1915] 1978, p.
186-187, traducio nossa).

Torna-se contraditério a leitura freudia-
na, desde o os escritos do final da década de
1890 até ao que foi postumamente publica-
do, associar a radicalidade do inconsciente e
do isso a linguagem. Pelo menos a linguagem
verbal que, tanto quanto tenhamos conheci-
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mento, é a do discurso lacaniano. Podemos
formar a hipdtese de que, no pré-consciente
recalcado da primeira tdépica, ou no eu in-
consciente da segunda, poderia estar a lin-
guagem verbal, e no isso recalcado as lingua-
gens nao verbais.

Contudo, em ambos os casos, estamos no
topo do iceberg, que é como Freud descreve o
aparelho psiquico. A imensa parte submersa,
que realmente configura o iceberg, constitui-
da pelo inconsciente sistémico na primeira
topica e pelo isso originario na segunda, nao
pode dispor de alguma forma de linguagem,
verbal ou nao.

Apenas duas vezes o isso - Es (das) - ¢é
mencionado nos Escritos, de Lacan (1998),
de modo tao passageiro que se torna dificil
maior discussdo. Ja o processo primario é
mencionado duas duzias de vezes. Mas ne-
nhum dos dois termos aparece em Fungdo e
campo da fala e da linguagem em psicandlise
(1953) ou em A instancia da letra no incons-
ciente ou a razdo desde de Freud (1957), dois
dos textos dos Escritos, de Lacan, tidos como
referéncia sobre o inconsciente estruturado
como linguagem. Em Subversdo do sujeito e
dialética do desejo (1960), terceiro texto de
referéncia dos Escritos, ha menc¢do ao pro-
cesso primario.

[...] os mecanismos descritos por Freud como
sendo os do processo primario, onde o in-
consciente encontra seu regime, abrangem
exatamente as fungdes que essa escola toma
por determinantes das vertentes mais radi-
cais dos efeitos da linguagem, quais sejam,
a metafora e a metonimia, ou, dito de outra
maneira, os efeitos de substituicdo e combi-
nagao do significante nas dimensoes respecti-
vamente sincronica e diacronica em que eles
aparecem no discurso. (LACAN, [1960] 1998,
p. 813-814).

E inquestiondvel que Lacan ou outro au-
tor possam ter interpretagdes varias do tex-
to freudiano. S6 que as palavras “sincronia”

« . - . .
e “diacronia’, vindas diretamente do grego,

vinculam-se diretamente com Cronos, o
deus do tempo e vocabulo usado para desig-
nar o tempo em sua acepgao comum.

Niao ocorre nenhuma mencio de Lacan
ao fato de que Freud reiteradamente colo-
cou como caracteristica basica do processo
primario, em ambas as tdpicas, a atemporali-
dade. E inquestionavel o direito de interpre-
tagOes a partir de Saussure, Jakobson ou Lévi
-Strauss, mas nao de as atribuir a Freud. Ao
rigor da leitura freudiana, o Ginico termo via-
vel para o processo primadrio seria “acronia”
- ndo considerac¢do do fator tempo. Quanto
a palavra “discurso” e sua liga¢ao com a tem-
poralidade da representa¢ao de palavra do
processo secundario, ja foi mencionado mais
acima.

As referéncias de Lacan ao Isso também
sdo bastante raras nos 27 livros de O semind-
rio (mais o inconcluso Nomes-do-Pai). Sao 11
referéncias em 9 semindrios. E ao processo
primario, sdo 8 referéncias em igual nume-
ro de seminarios (KRUTZEN, 2003, p. 145°),
mengoes bastante passageiras. A que nos pa-
receu mais pertinente comentar foi uma em
O semindrio 14 - a légica do fantasma:

Claro, ndo vou repetir essa ligdo para vocés
hoje. Tenho um campo suficiente a percorrer
para me contentar em marcar o que é a es-
séncia do Id, na medida em que ndo é “eu”: é
todo o resto da estrutura gramatical. (LAcan
[1966-1967], p. 60, tradugao nossa).

Além das definicbes mais precisas acima
da diferencga entre sistema e estrutura, na ci-
tacdo de Lacan, elas poderiam ser torcidas e
até defendidas como sinénimas: a estrutura
como sistema produtor de linguagem. Mas a
expressao “resto da estrutura gramatical” em
tudo lembra a de um cristal. Tomada como
esséncia do isso, originalmente tido como

9. A lista pode estar muito incompleta. Em francés e em por-
tugués ¢a e “isso” sao palavras ou silabas muito frequentes.
Em principio, o indice referencial citado menciona ¢a ape-
nas quando usado numa acepg¢ao psicanalitica.
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a radicalizagdo de Freud ao inconsciente
dinamico da primeira tdpica, nada poderia
ser mais oposto. O isso como molde para
relagdes abstratas e puramente logicas, fixas
como a estrutura de um cristal. Totalmen-
te distante do ameagador caos pulsional do
processo primadrio e da origem do isso bus-
cada por Freud na obra de Georg Groddeck.
E a critica de Lacan ao eu ficaria invélida.
Caberia ao eu pegar no isso o molde da es-
trutura para temporalmente transforma-lo
em um sistema produtor de linguagem. O
inconsciente estruturado como linguagem
faria sentido, mas referido a parte incons-
ciente do eu.

Em O semindrio 14, ha a extensa partici-
pa¢ao de André Green, autor que posterior-
mente se distanciou de Lacan e passou a cri-
tica-lo. Além da critica a questdes referentes
ao afeto e a clinica, Green também refez sua
participacdo em O semindrio 14 sobre o isso
como resto da estrutura e ao inconsciente es-
truturado como linguagem.

Justamente, se nos colocarmos na perspec-
tiva de Freud (com a qual estou de acordo),
a linguagem ndo pode cobrir toda a atividade
psiquica. Freud passou toda a vida lutando
contra a ideia de um “psiquico = conscién-
cia’. Seguido seus passos, rejeito a ideia de
um “psiquico = linguagem” Poderiamos, no
limite, nos erguendo por nossos proprios ca-
belos, sustentar a validade da ideia de Lacan
segundo a qual “o inconsciente é estruturado
como linguagem” no enquadramento da pri-
meira tépica. Mas, com a segunda, dado que
a representacdo — toda representagdo! — desa-
parece da nogao de Isso para ser substituida
pelas mogdes pulsionais (entao situadas no
aparelho psiquico), a linguagem ¢é colocada
em xeque! E que o postulado para o aparelho
psiquico tem seu correlato no tratamento: é o
proprio tratamento, na medida em que ele se
assenta na linguagem, que é posto em xeque!
Posto em xeque pelo irrepresentavel. Pelo
que escapa a linguagem. Pelo que se furta ao
modelo “tratamento/relato de sonho” A in-

Anchyses Jobim Lopes

terpretagdo € posta em xeque. E, nesse ponto,
vemos surgir uma nova problematica, diga-
mos, do objeto: uma problematica do objeto
que nao ¢ mais forgosamente aquela em que a
relacao ¢é suscetivel de corresponder a ordem
da linguagem. (GREEN, 2019, p. 51).

Discordamos de Green quanto ao in-
consciente estruturado como linguagem na
primeira tépica.'’’ Preferimos localiza-lo na
primeira tépica na parte recalcada do pré-
consciente. Mas concordamos com o retor-
no de Green a proposta radical de Freud de
que o inconsciente da primeira tdpica tenha
Como seu sucessor o isso originario, regido
pelo processo primario, portanto incompati-
vel com a linguagem.

Tendo pessoalmente participado durante
cinco anos dos semindrios do Prof. Dr. Cou-
tinho Jorge, com o qual partilhamos o apre-
¢o pelo n6 borromeano, como uma das mais
originais e produtivas contribui¢des de La-
can, uma vez indagamos onde ficaria no né
o isso. Apos minutos olhando o desenho no
quadro branco, respondeu: “no Real”. Con-
cordamos, algo que jamais pode ser inteira-
mente simbolizado, diante do qual todas as
palavras estancam, mas que sempre insiste,
local de emergéncia das pulsoes, principal-
mente da que sempre retorna ao mesmo lu-
gar — a pulsdo de morte -, que sé pode apa-
recer mais diretamente na psicose. E quando

10. Ha relato de que Green também teria se pronunciado
que mesmo na primeira tépica o inconsciente estruturado
como linguagem poderia estar apenas no pré-consciente.
Como nao localizamos a citagdo direta do autor, cuja gran-
de parte da obra mais teérica s é acessivel em francés, e os
livros pouco disponiveis, preferimos ndo colocar no corpo
do artigo. A citagdo é: “Lacan esta dizendo que o incons-
ciente é estruturado como uma linguagem... quando vocé
1é Freud, é 6bvio que essa proposi¢do nao funciona por um
minuto. Freud opde muito claramente o inconsciente (que
ele diz ser constituido por apresentacdes de coisas e nada
mais) ao pré-consciente. O que estd relacionado a lingua-
gem s6 pode pertencer ao pré-consciente”. In: JACOBUS,
M. The Poetics of Psychoanalysis. (London, 2005. p. 5n. The
Poetics of Psychoanalysis: In the Wake of Klein. 1% ed., by
Mary Jacobus. Oxford University Press, 1* ed. (February 16,
2006).
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no estado mais grave de psicose — estupor
catatonico ou depressivo — hd o completo de-
saparecimento do sujeito e de qualquer lin-
guagem ou vida de relagdo. Mesmo o corpo
passa a ser algo inerte, passivel de ser com-
pletamente manipulado por terceiros e colo-
cado, sem oposi¢do e permanentemente, nas
mais esdruxulas posi¢des, como se fosse um
boneco de cera, o que leva o rétulo de “flexi-
bilidade cérea” (NoBRE DE MELO, 1981); um
corpo sem humanidade.

No que concerne ao nosso aparelho psi-
quico, o Real e o0 isso podem ser o mesmo.
Sem duvida bastante assustador no que tan-
ge a uma morte vinda de dentro e ndo apenas
do meio ambiente, mas de acordo com a pul-
sao de morte postulada por Freud. E que ndo
somos senhores em nossa propria casa. As
trés feridas narcisicas descritas por Freud -
operadas por ele, Copérnico e Darwin — ndo
se originam apenas de fora, mas de dentro
de n6s mesmos. A percepgdo da finitude de
nossa existéncia origina a temporalidade hu-
mana, castragdo maxima, assim como origi-
na o discurso. E, como foi acima assinalado,
sem a nega¢do também seria impossivel o
processo secundario, logo ndo existiria lin-
guagem e

[...] a afirmagdo - substituto para a unido —
pertence ao Eros; a negacdo — sucessora da
expulsdo - pertence a pulsao de destruigéo.
(FREUD, [1923] 1978, p. 238, tradugdo nossa).

Felizmente, até em uma vertente filo-
sofica, as reflexdes de Leibniz, Schelling e
Heidegger sobre a “pergunta fundamental”
(Grundfrage) da filosofia: “Por que o ser e
ndo o nada?”, indagacdo de Heidegger. Uma
resposta pelo n6é borromeano seria que, fe-
lizmente, enquanto estamos vivos, o proprio
Real também possui um furo, o objeto a. E ao
tentar insistir sobre o simbdlico, nos obriga
ao conhecimento, a linguagem (nio apenas
verbal, mas todas) e sirva de empuxo para
que o simbolico se mescle com o imaginario
e funde o amor.

Conclusao

Ao iniciar sua trajetoria, ultimos anos da dé-
cada de 1880 e toda a de 1890, Freud ndo ti-
nha ideia de até onde iria. De uma aplicagao
clinica da neurologia até uma teoria global
sobre o ser humano e sua cultura. De casos
clinicos de histéricas tratadas por hipno-
se até a mais completa formulagdo de uma
psicologia e uma psicopatologia até entao ja-
mais feitas. Além de uma teoria da cultura
que se tornou a mais influente do século XX.

Quanto as suas descobertas sobre a psi-
qué, ja na década de 1890, a maior contri-
buicao de Freud foi a descoberta do incons-
ciente dindmico. Com a for¢a que o oculta
- o recalque - e seu modo de funcionamento
— 0 processo primario. S6 que o inconsciente
da segunda metade dos anos 1890 foi sen-
do desdobrado, a medida que sua pesquisa
tedrico-clinica foi sendo aprofundada. Pela
primeira vez descrito com mais detalhes em
A interpretacdo dos sonhos (1900), condu-
ziu Freud, nos Artigos sobre metapsicologia,
também a um pré-consciente recalcado. Em
O eu o isso (1923), ocorre a radicalizagdo
do local exclusivo do processo primario: o
isso. E nas Novas conferéncias introdutorias
(1932-1936) e no Esbogo de psicandlise (1940
[1938]), a descri¢do elaborada de que além
do isso, também ha partes recalcadas e in-
conscientes do eu e do supereu.

O isso guarda toda a radicalidade da des-
coberta freudiana. Houve tempo habil pos-
sivel para Freud aprofundar ainda mais o
conhecimento sobre o supereu inconsciente.
Algo extremamente importante para a cli-
nica. Ja o eu inconsciente ficou em segundo
plano, o que facilitou que descambasse para
uma psicologia adaptacionista do eu.

Contudo, o estudo de eu inconsciente
pode revelar a sua importincia no que tan-
ge as fungbes cognitivas e, em especial, em
relacdo a linguagem. Nessa perspectiva, o eu
inconsciente tanto fascina como estruturan-
te da linguagem, como sendo por ela estru-
turado. Entdo, teremos nesse pré-consciente,
do ponto de vista sistémico, mas descritiva-
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mente inconsciente e em sua quase totalida-
de recalcado, o funcionamento pelo processo
secundario.

Assim como ocorreu a recusa de muitos
filésofos em abandonar a ideia de psiquico
= consciéncia, a concepg¢ao do inconsciente
enquanto morada de pulsoes irracionais, sel-
vagens e de furores animais, é recusada por
muitos psicanalistas. Apds Copérnico Dar-
win, a terceira das feridas narcisicas golpeia a
vaidade humana: a radicalidade do processo
primario, parte esmagadora do inconsciente
da primeira tépica e do isso na segunda.

Podemos exemplificar com uma frase do
filosofo e psicanalista esloveno Zizek. Sem
desmerecer suas instigantes e polémicas obras.
Frase tirada das paginas iniciais de um livro
publicado no Brasil ao final da década passada.

Para Lacan, o inconsciente ndo é um espago
pré-logico [irracional] de instintos, mas um
conhecimento simbolicamente articulado ig-
norado pelo sujeito (Z1zEK, 2017, p. 15).

Se 0 modo de funcionamento do incons-
ciente da primeira tépica é o processo pri-
mario, obviamente trata-se de um espago
pré-logico. O isso, algo do Real de Lacan,
nao sé é ignorado pelo sujeito, como se trata
de um assustador caldeirdo de instintos (me-
lhor tradugao: pulsdes). Que sempre retorna
ao mesmo lugar, mas sempre insiste sobre o
Simbdlico e assim sabemos de sua existéncia.
Exceto pela divisdo do sujeito, que o cinde
de modo a que possamos nega-lo enquanto
morada de pulsées irracionais (e mortais),
selvagens e de furores animais. Tal sintetiza
Gerez Ambertin em Isso, inconsciente e supe-
reu:

Isso inconsciente genuino [...] satisfacao si-
lenciosa: o isso nao fala [...] compulsao a re-
peticdo (Tyché), sujeito (acéfalo) da pulsdo,
mudo [...] (GEREZ AMBERTIN, 2006, p. 286).

Dessa forma, faz sentido a critica de An-
dré Green de que o inconsciente estruturado
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como linguagem de Lacan poderia ser aceito
enquanto localizado no pré-consciente ou,
até mesmo no inconsciente, mas s na pri-
meira topica. Assim como a critica de Green
de que o inconsciente estruturado como lin-
guagem ¢ incompativel com o isso da segun-
da tépica, em que todo o aparelho linguistico
pertenceria ao eu inconsciente.

Quanto ao isso recalcado, em contrapar-
tida ao origindrio, assim como nas obras dos
pintores modernos, formaria uma area cro-
mética. Area que conteria toda uma gradagdo
de cores entre as diversas formas de lingua-
gem, desde daquelas que se aproximariam e
até se associariam a linguagem verbal, até as
puramente imagéticas, desde as figurativas
até as mais abstratas. Assim como no caso da
musica, que cria a sonoridade de qualquer
idioma, mesmo na exposi¢do de uma aula de
légica. Ou a dinamica de percepg¢ao em qua-
dros completamente abstratos, tal os mais
conhecidos de Kandinsky"!, cujas formas po-
dem ser colocadas em movimento e traduzi-
das em sons musicais. Seria uma sugestao e
uma duvida: linguagem paralela ou até mes-
mo a origem de toda linguagem, originaria
do isso recalcado?

11. Wassily Kandinsky - The Creator. Uploaded by Bauhaus
Movement. https://www.youtube.com/watch?v=43YsRH-
dxIq4. (acesso em 06/04/2021).
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Abstract

The origin of the first topic from the Freud-
ian texts of the 1890s to the texts of Papers
on Metapsychology. The inseparable link be-
tween the unconscious of the first topic and
the primary process. Descriptions by Freud of
the repressed preconscious, the original un-
conscious and the repressed unconscious as
developments from the first topic. The location
of language in the first topic. Importance of
negation and temporality for the constitution
of language. Freud and the formulation of the
second topic and the Id as the radical heir of
the unconscious of the first topic. Descriptions
by Freud of an original Id and a repressed 1d
in Outline of Psychoanalysis. Localization and
problematization of language in the second
topic. Lacan’s proposal of the essence of the Id
as being what is not I and is all the rest of the
grammatical structure. Problematization of
the notion of structure. Green’s critique of the
unconscious structured as language. Proposals
on the localization of language in the second
topic. The Id located in the Real of the Bor-
romean knot.

Keywords: Freud, Unconscious, Psychoana-
Iytic theory, Metapsychology, Language acqui-
sition, Art and psychoanalysis.
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Afeto, saber, virtude:
os afetos em Lacan e a gaia ciéncia

Affect, knowledge, virtue:
the affects in Lacan and the ‘gai savoir”

Bernardo Costa Couto de Albuquerque Maranhao
Guilherme Massara Rocha

Resumo

Neste artigo, discutimos a abordagem do tema dos afetos por Lacan em uma passagem de Te-
levisdo ([1974] 2003). Para tanto, apoiamo-nos sobretudo nas elabora¢des desenvolvidas por
Colette Soler em seu livro Les affects lacaniens (2011) e nas consideragdes feitas por Jacques
-Alain Miller ([1986] 2016) no texto A propdsito dos afetos na experiéncia analitica. O percur-
so aqui desenvolvido compreende trés etapas. Tratamos inicialmente de retomar, em linhas
gerais, os fundamentos freudianos que o préprio Lacan reivindica para sua teoria dos afetos.
Em seguida, discutimos a hipdtese formulada por Lacan no Semindrio 20: Mais, ainda acerca
da relagdo entre o afeto, o corpo e a linguagem. Por fim, fazemos uma leitura mais detida da
passagem de Televisdo na qual, em oposi¢ao a tristeza, o gaio saber é evocado por Lacan sob o

estatuto triplice de saber, virtude e afeto.

Palavras-chave: Afeto, Gozo, Lalingua, Parlétre, Gaio saber, Interpretagao analitica.

Introdugao

Uma das teses fundamentais de Lacan, a de
que o inconsciente é estruturado como uma
linguagem, da ensejo a formulagdes criti-
cas — como as de Green (1982) e Laplanche
- que o acusam de pretender tudo reduzir a
dimensao do significante e de, por isso mes-
mo, excluir da experiéncia analitica o cam-
po dos afetos. Ja em um momento tardio de
sua obra, em Televisdo ([1974] 2003), Lacan
responde as criticas desse teor formuladas
por seus contemporineos, e é nesse contex-
to que se encontra a principal mencao direta
de Lacan ao tema dos afetos. O argumento
de Lacan nessa resposta avanga no sentido
de dissolver a acostumada antinomia entre o
intelectual e o afetivo, ao indicar que o afeto
¢ indissociavel do pensamento e ao afirmar
que o corpo é afetado precisamente por-
que sobre ele incide o significante. A fim de

exemplificar suas teses, Lacan evoca alguns
afetos, entre os quais se destaca, em oposi¢ao
a tristeza, ndo a alegria simplesmente, mas o
gaio saber.

Este artigo discute a abordagem do tema
dos afetos por Lacan nessa passagem de Te-
levisdo. Para tanto, apoiamo-nos sobretudo
nas elaboragoes desenvolvidas por Colette
Soler em seu livro Les affects lacaniens e nas
consideragoes feitas por Jacques-Alain Mil-
ler ([1986] 2016) no texto A propdsito dos
afetos na experiéncia analitica. O percurso
aqui desenvolvido compreende trés etapas.
Tratamos inicialmente de retomar, em li-
nhas gerais, os fundamentos freudianos que
o proprio Lacan reivindica para sua teoria
dos afetos. Em seguida, discutimos a hipo-
tese formulada por Lacan no Semindrio 20:
Mais, ainda acerca da relacio entre o afeto, o
corpo e a linguagem. Por fim, fazemos uma
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leitura mais detida da passagem de Televisdo,
na qual, em oposicdo a tristeza, o gaio saber é
evocado por Lacan sob o estatuto triplice de
saber, virtude e afeto.

1. Afetos freudianos
O postulado original de Freud, recorda Co-
lette Soler (2011), é o de que os sintomas,
com os afetos que os acompanham, sdo for-
macoes do inconsciente. No entanto, o aces-
so ao inconsciente ndo se da pelo afeto, mas
pelo deciframento. Sdo categdricos quanto a
isso os trés estudos freudianos que assentam
as bases do método psicanalitico: A inter-
pretagdo dos sonhos, Os chistes e sua relagdo
com o inconsciente e Psicopatologia da vida
cotidiana. Em suma, diz Soler (2011, p. 3),
o afeto, por mais pungente que seja para o
sujeito, ndo é a bussola para a interpretacao.

Esse dado é bem explicitado na teoria
freudiana do recalcamento. O inconsciente
recalcado é composto pelas representacdes
[Vorstellungen] e pelo representante das re-
presentagdes [ Vorstellungs-reprisentanz]
acessiveis, em certa medida, pelo decifra-
mento posto em agdo na analise. A proposi-
to, esse Vorstellungs-reprisentanz, diz Lacan,
“equivale estritamente a nogédo e ao termo de
‘significante”. (LACAN, [1958] 2016, p. 62).

Mas, além dessas representagdes e de seus
representantes, ha outro elemento em jogo.
Trata-se precisamente do afeto, que, desde
o Projeto para uma psicologia cientifica até
os artigos metapsicoldgicos de 1915, Freud
designa como “quota de afeto” e situa sobre
o eixo prazer-desprazer segundo uma esca-
la em que as mudangas qualitativas derivam
de alteragdes quantitativas. O afeto ndo é re-
calcado, isto é, ndo desaparece. No entanto,
ele se desconecta de sua causa original e se
desloca, passando de uma representacao a
outras. Nao ha, pois, oposi¢ao entre o afetivo
e o intelecto, uma vez que o afeto é ligado a
imagens e palavras e se subordina ao simbo-
lico e a logica do significante.

Contudo, o recalque ndo incide sobre
representagdes quaisquer, mas sobre aque-

las ligadas as experiéncias sexuais precoces,
inadmissiveis a consciéncia do sujeito. E des-
sas representacdes que a “quota de afeto” se
destaca, indo se deslocar por outras repre-
sentacoes.

Como exemplos desse mecanismo encon-
trados na obra freudiana, Soler (2011, p. 6),
cita dois casos. O primeiro deles, ainda do
Projeto, é o da jovem que tem fobia de lojas
e que, ao termo do trabalho analitico de de-
ciframento baseado em suas diversas lem-
brancas de ambientes comerciais, conclui
que seu medo tem por verdadeiro objeto ndo
propriamente as lojas, mas os homens que
ali encontrou e que lhe causaram experién-
cias sexuais perturbadoras. O segundo caso
¢ o do Homem dos ratos, que, ante a morte
de uma pessoa que lhe era quase indiferen-
te, manifesta um luto compungido, com uma
dor que a andlise revela estar em desloca-
mento com relagdo a perda anterior de uma
pessoa querida.

Em suma, o afeto, passando por uma série
de representagdes, engana sobre sua origem,
no dizer de Lacan. Na perspectiva lacaniana,
indica Soler, o carater subordinado do afeto
em relagdo ao significante deriva da visada
estrutural. Aquilo que Freud designa como
recalcamento das Vorstellungen e do Vorstel-
lungs-reprdsentantz, corresponde, em Lacan,
a substituicao significante, ou seja, a metafo-
ra; o que Freud denomina deslocamento do
afeto ¢, no vocabulario lacaniano, metonimia
do afeto. Assim, Lacan entende, como afirma
em Televisdo, “restituir” as teses de Freud so-
bre o tema.

A teoria freudiana do recalque fornece
ao trabalho do deciframento uma referéncia
técnica precisa, portanto, no sentido de es-
vaziar o valor epistémico dos afetos e visar
as representagdes a que eles se ligam. Essa
teoria ndo proporciona, contudo, a plena
medida do conceito do inconsciente freudia-
no. Confrontado, em sua pratica clinica, com
a resisténcia do sujeito a associagdo livre e a
transferéncia, com a resisténcia do sintoma
aos efeitos da interpretagdo analitica e com
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os fendmenos de compulsio a repetigdo,
Freud ¢ levado a admitir, em Além do prin-
cipio de prazer, de 1920, a hipdtese da pulsao
de morte.

Com relagao a essa compulsido a repetir,
observa Soler (2011, p. 7),

[...] o afeto, subordinado na técnica analitica,
revela-se nao o ser tdo facilmente na experi-
éncia subjetiva.

Nesse estudo de Freud, especialmente em
seu terceiro capitulo, que tem como tema
principal a “neurose de transferéncia’, ganha
destaque o fenomeno da repeti¢do no con-
texto da relagdo transferencial, sob a forma
do retorno insistente dos dissabores vividos
pelo paciente em sua infancia, uma repeticao
que o proprio paciente causa, muitas vezes
sem o perceber, por meio de seus atos. Como
exemplo daquilo que causa esses desgostos
da infancia, Freud menciona as tentativas
de satisfagdo pulsional dirigidas aos objetos
do complexo edipiano nos primeiros anos
de vida e os esforcos da crianga para gerar
um bebé. Todos esses intentos, incompati-
veis com a realidade por estarem em con-
fronto com a ordem simbdlica ou, nao fosse
por isso, por forca da prépria imaturidade
bioldgica da crianga, sdo fadados a um fra-
casso que deixa como marca sentimentos de
inferioridade, derrota, trai¢cao e humilhacao.
Essas dores sdo inevitaveis, diz Freud, ndo
importa quéao zelosa seja a educagdo dada a
crianca.

A propésito, é de se notar que

Freud ndo convoca em nada a falta parental, o
adulto insuficiente, a mae ma ou o pai faltoso,
etc., caros aos pos-freudianos e a nossa pos-
-modernidade. (SOLER, 2011, p. 8).

Em seguida, Freud evidencia que a repe-
ticdo de todos esses afetos negativos no con-
texto transferencial é movida pelas pulsoes
de origem que nao levaram nem levardo a
nenhuma satisfagdo que seja da ordem do

prazer. O cardter repetitivo da transferéncia
se revela entdo como reiteracio inexora-
vel do fracasso de origem, “como se os afe-
tos inevitavelmente encontrados de partida
constituissem destino’, comenta Soler (2011,
p. 8).

Desse modo a pulsao de morte, manifes-
tada como compulséo a repeticdo, articula-se
a castra¢ao, figura sob a qual se declinam os
afetos dessa decep¢ao primeira e indelével,
sob a forma de “rochedo” com que o sujeito
se vé confrontado mesmo na experiéncia do
final de analise.

Alguns anos mais tarde, em Inibicdo, sin-
toma e angustia, Freud ([1926] 2014) opera
uma inversao no modo como concebe a re-
la¢ao entre angustia e recalque. Nessa virada,
a angustia passa de efeito a causa do recal-
camento. Sob a nova perspectiva, a angustia,
doravante concebida como o primeiro dos
afetos, passa a ser concebida como um de-
rivado da situagao originaria de desamparo.
Descrita como percep¢io, pelo individuo,
da fragilidade de suas for¢as em face de um
excesso de excitacdo que ele experimenta
como perigoso e intratavel, essa situa¢ao de
desamparo é vinculada as cenas originarias
de gozo, seja do sujeito, seja do Outro.

Esse tema sera retomado por Freud mais
de uma década depois, em Moisés e o mono-
teismo, de 1939. Nesse estudo, Freud indica
que os traumas angustiantes da primeira
infancia - excitagdo, ameaga de castracéo,
sedugdo, cena primitiva -, encontrados na
origem dos sintomas, bem como nas elabo-
ragdes fantasmaticas do sujeito, sao expe-
riéncias e impressoes,

[...] sejam experiéncias que tocam o proprio
corpo do sujeito, sejam percepgdes que afe-
tam quase sempre a vista e o ouvido. (FREUD,
[1939] 1996, p. 97).

Em suma, ainda que tenham passado por
diversas modificagdes ao longo da obra freu-
diana, as construgdes sobre o tema do afeto
apontam sempre para o estatuto subordina-
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do dessa dimensao na técnica analitica. Essas
constru¢des avancam no sentido de eviden-
ciar o modo como os afetos derivam de sua
ancoragem origindria em experiéncias e im-
pressdes de natureza sexual e traumatica. E,
embora Freud talvez ndo tenha explicitado
todas as consequéncias, no que concerne aos
afetos, de sua tese sobre a origem traumati-
ca, elas convergem para o veredito freudia-
no sobre o rochedo da castra¢do, ponto de
chegada ao final da analise, recorda Soler. Ao
mesmo tempo, a angustia adquire estatuto
de afeto primordial. Trata-se de uma angus-
tia que Freud qualifica como “real” e que é
ao mesmo tempo efeito e causa. Efeito da
excitagdo excessiva advinda dessas primei-
ras experiéncias e impressoes sexuais, ante as
quais o individuo se percebe em situagdo de
desamparo; causa do recalcamento, do qual
derivam os demais afetos e se originam os
sintomas.

Entre esses afetos derivados, Freud des-
taca a “angustia-sinal’, que é, como observa
Soler (2011, p. 11),

[...] a0 mesmo tempo memorial e advertén-
cia: memorial do primeiro trauma e adver-
téncia de um perigo iminente.

Em qualquer caso, destaca a autora, o afe-
to ¢ efeito.

Na origem, efeito do desamparo sexual, esta a
angustia; depois, quando o recalcamento fez
seu trabalho gracas a angustia precisamente,
efeito do retorno do recalcado no desprazer
do sintoma. (SOLER, 2011, p. 11).

Desse modo, Freud postula a origem
traumatica dos primeiros afetos e o vinculo
entre o sofrimento neurdtico e a sexualida-
de, dos quais da testemunho a repeticdo dos
desgostos da infancia no contexto da transfe-
réncia. E é sobretudo a partir da constatagdo
clinica dessa compulsao a repetir que Freud
elabora sua concepg¢ao do além do principio
do prazer e estabelece como ponto de chega-

da da experiéncia analitica o encontro com a
castracdo.

Dito de outro modo,

[...] a analise fracassa ante a repeticdo como
a maior manifestagao clinica do além do pra-
zer. (SOLER, 2011, p. 11).

O limite posto por Freud no horizonte
do final de analise sob a figura do rochedo
da castragao serd, como se sabe, franquea-
do por Lacan, a medida que sua obra vai se
direcionando para uma abordagem do real.
Esse processo comega a se delinear, em gran-
de medida, no estudo lacaniano do tema da
angustia, com as primeiras elaboragdes em
torno do objeto a. Em seguida, as mutagoes
por que passa a concepgao desse objeto —
que de causa de desejo passa a ser também
mais-de-gozar -, articuladas a formulagao
de conceitos como gozo, lalingua, parlétre,
sinthome, marcam essa progressiva aproxi-
magao da obra lacaniana ao campo do real,
com amplas consequéncias sobre o modo de
conceber o final de andlise.

2. Afeto, corpo, linguagem:

a hipodtese lacaniana

Na abertura do Semindrio 10: A angustia,
Lacan ([1962-1963] 2005) adverte que ndo
fard “uma teoria geral dos afetos”, porque, em
suas palavras, “ndo somos psicologos’, isto é,

[...] ndo fazemos um discurso sobre a psique,
mas sobre a relagdo do sujeito com o signifi-
cante. (MILLER, [1986] 2016, p. 108).

Contudo, no trecho de Televisdo que nos
interessa mais diretamente — mais de uma
década, portanto, apds o seminario sobre a
angustia —, Lacan ([1974] 2003) desenvolve,
pode-se dizer, uma pequena teoria dos afe-
tos.

Embora continue a recusar qualquer
abordagem psicolégica ou psicofisiologica
do tema, Lacan admite que é preciso “passar
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pelo corpo” para pensar o afeto e que os afe-
tos sdo todos acompanhados de alguma ma-
nifestacdo corporal, a exemplo da descarga
de adrenalina por ele mencionada.

Reconhecer que o afeto passa pelo corpo,
que ele perturba as fungdes corporais, deixa
em aberto a questdo de saber quem ¢é o afe-
tante e quem ¢ o afetado. Acredita-se de bom
grado que o afetado é o sujeito, dado que é
ele quem experimenta “toda a paleta das pai-
x0es humanas”. (SOLER, 2011, p. 49).

Por outro lado, é no real do corpo - ou
seja, no corpo que abriga o gozo, no corpo
pulsional, suscetivel aos sintomas — que inci-
dem os efeitos da linguagem, os quais reper-
cutem no sujeito e sao por ele vividos como
satisfacdes ou insatisfacdes. Pode-se dizer,
entdo, que o afetado é antes de tudo o cor-
PO, € ndo apenas o0 COrpo em sua consisténcia
imaginaria permeada pelas significagoes e
normas dos discursos que circulam na cul-
tura, mas principalmente o corpo em sua ca-
pacidade de gozar, o corpo como substancia
gozosa.

O afetante ¢, pois, a linguagem, da qual
o gozo leva a marca. Na espécie humana, o
corpo é civilizado por intermédio da lingua-
gem. Sob essa perspectiva, comenta Soler,
sao generalizaveis os fendmenos de conver-
sao postos em evidéncia por Freud em sua
abordagem da histeria. “O corpo se corpori-
za de maneira significante”, diz Lacan ([1972-
1973] 1985).

Além disso, comenta Soler (2011, p. 51),

[...] os gozos do falante sdo gozos convertidos
para a linguagem - dito de outro modo, afe-
tados pela cifragdo do inconsciente, sendo o
afetado o individuo corporal em sua carne.
(Grifos da autora).

Essa discussao tem por pano de fundo a
hipétese proposta por Lacan ([1972-1973]
1985) no Semindrio 20: Mais, ainda, acerca
da relagdo entre a linguagem e o corpo: o
significante afeta o individuo corporal que,
entdo, se faz sujeito.

Em outras palavras, deriva da linguagem
um “efeito sujeito”. Efeito de perda, desde
logo, no processo de constituicdo do sujeito,
com um menos-de-gozar resultante da inci-
déncia da lei simbdlica - perda compensada,
sempre parcialmente, pela proliferagdo dos
objetos mais-de-gozar.

Desse primeiro efeito sujeito sao solida-
rios os efeitos da linguagem sobre o real do
corpo que dizem respeito a regulaciao do
gozo no sintoma. Assim, se, por um lado, a
linguagem, em rela¢ao ao gozo, produz um
esvaziamento, por outro, ela abre ao sujeito
possibilidades de regulacdo desse gozo. A
linguagem constitui, sob essa perspectiva,
um “aparelho” do gozo, como se verifica no
sintoma, que conjuga os elementos verbais
do inconsciente e a substidncia gozosa do
corpo.

Um dos desdobramentos dessa hipdtese
se condensa na substitui¢ao do termo “sujei-
to” pelo termo “parlétre” no ensino de Lacan.
Essa nova designacgdo, comenta Soler (2011,
p. 54-55), é proposta

[...] para dizer que o operador linguagem, pela
via da palavra, toca na substancia gozosa nao
somente para negativa-la, mas para regula-la
e para positiva-la de outro modo.

Verifica-se, de modo correlato, uma mu-
dancga na prépria concep¢ao do inconscien-
te, em que o inconsciente decifrado, estru-
turado como uma linguagem, cede lugar ao
inconsciente que é mistério do corpo falante.
No limite, dissolve-se a heterogeneidade en-
tre a linguagem e o gozo, que passam a cons-
tituir um amalgama:

[...] coalescéncia do verbo e do gozo, nos dois
sentidos: gozo do corpo por efeito do simbo-
lico sobre o real do vivente, mas também gozo
do préprio verbo. (SOLER, 2011, p. 54).

O gozo passa, portanto, ao significante
por ele investido, e goza-se do inconsciente.
Eis aqui um passo novo, pois, embora Lacan
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tenha, bem cedo em sua obra, reconhecido
que a linguagem produz efeito sobre o gozo,
a dimensdo da linguagem permanecia até
entdo heterogénea a dimensao do gozo.

No entanto, essas duas dimensdes pas-
sam a ser concebidas como homologas
quando Lacan formula a concep¢ao de la-
lingua, “aparelho de condugdo do gozo”
(SOLER, 2011, p. 56), e admite a possibili-
dade de “gozar do inconsciente”. (LACAN,
[1972-1973] 1985).

Em suma, na hipotese formulada por La-
can, a dinamica do afeto envolve trés termos:
a linguagem, o corpo e o sujeito. A lingua-
gem ¢ o afetante que, apoiando-se no corpo
de gozo por ela afetado, passa do simbdlico
ao real. Essa afetacdo tem como efeito um
sujeito, que ¢ o afetado pelo estatuto desse
g0Z0.

Nas palavras de Soler (2011, p. 57):

O afeto se desdobra entdo entre gozo afetado
pelo significante — essa seria uma possivel
defini¢do do sintoma - e um sujeito cor-
relativamente afetado sobre o eixo satisfa-
¢do-insatisfagdo. Um sujeito como tal ndo
tem nada a ver com o gozo, diz Lacan, mas
pelo fato de gozar do inconsciente, ele pro-
prio é afetado por uma “outra satisfacao’,
diversa de suas necessidades, ligada ao que
¢ dito e ndo dito, como se, por uma espé-
cie de capilaridade, o gozo ferido obtivesse
sua revanche ao se insinuar no espago do
verbo.

Dito de outro modo, o gozo do ser falan-
te estd ndo apenas nos sintomas, tomados
como “acontecimentos de corpo’, mas em
toda parte; ndo apenas na vida de vigilia, mas
também no sonho; ndo apenas nos efeitos de
afeto proprios da cangdo e da poesia, mas na
fala cotidiana, na tagarelice — o que nos leva
a considerar sob um prisma renovado o que
estd em jogo na associagdo livre. A propria
materialidade das palavras - sua moteriali-
dade, dira Lacan - é objeto de gozo a cada
vez que se diz algo.

Como observa Soler (2011, p. 58):

Fora de questdo, portanto, opor palavra e
gozo e imaginar que se possa, ao falar, redu-
zir 0 gozo em prol do puro desejo. Deslocar o
gozo0, sim; fixa-lo, também - mudar, pois, sua
economia — mas reduzi-lo, nao.

O dispositivo analitico tem por horizonte
operar modificagdes na economia do gozo
de um sujeito, ao propiciar que ele construa a
seu modo arranjos sintomaticos novos, mais
consoantes com a tdnica do desejo. Ganha
destaque nesse processo, em sintonia com a
ética do bem-dizer, que norteia a prdxis psi-
canalitica, a singularidade da inven¢do de
que é capaz cada um, as voltas com sua pro-
pria historia.

Contudo, a economia de gozo é tam-
bém func¢do da Histéria maitscula: ha sin-
tomas e afetos comuns a uma dada época,
ao mesmo tempo que parece haver algo de
trans-historico nas paixdes humanas. Os
discursos que em cada época presidem a
civilizacdo dos corpos e a normatizagao
das relagoes de individuos, classes e povos
uns com os outros inscrevem-se na reali-
dade social e no inconsciente, como indica
o aforismo lacaniano “o inconsciente ¢ a
politica”.

Ainda no que concerne a ética, é o caso
de destacar que, embora o afeto seja conce-
bido como efeito, ndo se trata de um efeito
automatico, mas de uma resposta que, por
ser variavel, modulavel, pée em jogo a res-
ponsabilidade do sujeito.

A esse respeito, comenta Soler (2011, p.
63):

Os afetos engajam a ética do sujeito [...] como
uma posi¢ao em face do real - e ndo em face
dos valores do Outro como se cré comumen-
te — da parte de um ser que sofre os efeitos
da estrutura. Ou seja, a estrutura nao faz lei,
somente condigdo necessaria que nao cessa
de se escrever, ao passo que a condi¢do com-
plementar esta do lado do sujeito.
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Ao reafirmar a inscricio dos afetos no
campo da ética, em Televisdo, Lacan ([1974]
2003) convoca Dante e Spinoza, os quais,
cada um a seu modo, qualificam eticamente
as paixoes e reconhecem nos afetos da triste-
za, notadamente, uma falta, um pecado. Ao
retomar essa perspectiva herdada da tradi-
¢do, Lacan o faz em termos laicos e engaja
tanto o plano da ética individual quanto o
da ética a que se vincula o discurso analitico,
conforme trataremos de evidenciar a seguir.

3. Afeto, saber, virtude:
oposto a tristeza, o gaio saber
Desde o Semindrio 10: A angustia, Lacan
([1962-1963] 2005) ja indica que o campo
dos afetos é atinente a relagdo do sujeito com
o Outro, relagao articulada pelo significante.
A esses dois termos, o significante e o Outro,
é preciso, diz Miller ([1986] 2016, p. 108),
acrescentar um terceiro: o gozo. Sob essa
perspectiva, os afetos derivam ndo de uma
relagdo direta do sujeito com o mundo, mas
de uma relagdo mediada pelo desejo, e con-
sistem em efeitos de gozo produzidos pela
linguagem no corpo desse sujeito.

Em sintese, diz Miller ([1986] 2016, p.
109):

[...] 0 que Freud denomina a separagido entre
a cota de afeto e a ideia se torna, para nos, a
articulagdo do significante e do objeto a.

Em Televisdo, Lacan ([1974] 2003) ins-
creve expressamente os afetos no campo da
ética. Ao tratd-los como “paixdes da alma’,
na esteira de Platao, Aristételes e Tomas de
Aquino, afasta-os das visadas psicoldgicas
e psicofisiologicas préprias da contempo-
raneidade e, sem deixar de reconhecer que
eles t¢ém uma ancoragem no corpo, toma os
afetos em consideragdo a partir da relagao
que eles possam guardar com o problema do
bem, ou mesmo do soberano bem.

Nao se trata, contudo, de transportar para
a psicanalise a questao do soberano bem, tao
cara ao pensamento antigo e medieval, mas

de indicar que “é nessa abordagem tradicio-
nal da questdo que a psicanalise encontra sua
orientagao” (MILLER, [1986] 2016, p. 109).

E eloquente, quanto a essa considera-
¢do dos afetos sob uma perspectiva ética, o
exemplo da oposi¢do evocada por Lacan en-
tre a tristeza e o gaio saber. Essa oposi¢ao é
amplamente lastreada nas doutrinas médicas
e filosoficas da Antiguidade e da Idade Mé-
dia (AGAMBEN, [1977] 2007), que associam a
tristeza ao pecado mortal da acidia — posi¢ao
demissionaria do sujeito em face do sobera-
no bem - e reconhecem no gaio saber - ramo
da arte do bem-dizer - um remédio para esse
mal que nem a religido, nem a filosofia, nem
a medicina sabem curar.

Desse par de opostos herdado da tradi-
¢do, Lacan ([1974] 2003) faz uma apropria-
¢do a sua maneira. A tristeza constitui para
Lacan um problema ético - e é para dar evi-
déncia a esse ponto que, nessa passagem de
Televisdo, ele recusa expressamente o termo
“depressao’, proprio ao campo semantico de
uma abordagem psicofisioldgica dos afetos.
Com apoio em Dante e em Spinoza, caracte-
riza a tristeza como “lassidao moral’, isto é,
como um abandono, por parte do sujeito, em
face de um dos deveres éticos fundamentais.

No entanto - e aqui se destaca o aspec-
to particular da leitura proposta por Lacan
—, esse dever ante o qual o sujeito se omite
ndo é, como quereria o fildsofo seiscentista, o
de bem-dizer o supremo bem divino, mas o
de encontrar seu proprio lugar na estrutura,
ou seja, sua posi¢ao em face do inconsciente
(LacaN, [1974] 2003) e, consequentemen-
te, bem-dizer a causa do desejo (TEIXEIRA,
2008). Esse dever, em sua versdo lacaniana,
também se enquadra na ética do bem-dizer e
engaja a relagdo entre o saber e o gozo.

Nesse sentido, observa Miller ([1986]
2016, p. 111):

A ética do bem-dizer consiste em discernir,
em circunscrever, no saber, aquilo que € im-
possivel de dizer. [...] Quando o saber é tris-
te, ele é impotente para por o significante em
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ressonancia com o gozo; esse gozo permanece
exterior.

Ja no que concerne a gaia ciéncia, virtude
de um saber alegre que se encontra em opo-
si¢do ao vicio do saber faltoso da acidia-tris-
teza, Lacan a considera ndo somente como a
arte de entrelagar com engenho as silabas as
notas musicais e as palavras umas as outras,
mas também como uma arte de “gozar do
deciframento” (LACAN, [1974] 2003, p. 525),
um modo de dar lugar ao gozo no exercicio
do saber, de propiciar alguma reconciliagdo
entre o saber o e gozo.

Como observa Miller ([1986] 2016, p.
110-111),

[o] gaio saber admite a extimidade do
gozo, ele admite que esse gozo nao ¢, de-
certo, absorvivel no saber, mas que tam-
pouco lhe é exterior. Notemos, quanto a
esse aspecto, que o saber alegre ndo é o sa-
ber onipotente, mas aquele que faz passar
da impoténcia ao impossivel. A tristeza é a
impoténcia [do saber], ao passo que o gaio
saber é o impossivel do saber. Por essa via,
ele toca no real.

De que maneira o saber alegre toca no
real? As palavras de Lacan ([1974] 2003, p.
525), no trecho de Televisdo em que ele se re-
fere ao gaio saber, propiciam o vislumbre de
uma resposta a essa questao:

No polo oposto da tristeza existe o gaio
saber [gay s¢avoir] o qual, este sim, é uma
virtude. Uma virtude nao absolve ninguém
do pecado - original, como todos sabem.
A virtude que designo como gaio saber é o
exemplo disso, por manifestar no que ela
consiste: ndo em compreender, fisgar [pi-
quer] no sentido, mas em roc¢a-lo tiao de
perto quanto se possa, sem que ele sirva de
cola para essa virtude, para isso gozar com
o deciframento, o que implica que o gaio
saber, no final, faca dele apenas a queda, o
retorno ao pecado.

A partir desse dito de Lacan, é possivel,
ainda, considerar que o gaio saber fornece
um paradigma para a escuta analitica: “ndo
compreender, fisgar no sentido, mas roca
-lo tao de perto quanto se possa’. Essa divi-
sa nos parece articulavel, do lado da inter-
pretacdo analitica, aquilo que Eric Laurent
(2018) recorta do ensino de Lacan sob a
forma da interpretacdo que se liga menos
ao conteudo semantico de determinado
significante que a “um efeito de sentido
real” (LAURENT, 2018, p. 70) produzido
pela maneira como esse significante é vei-
culado pelo analista.

Em suas palavras:

Essa interpreta¢ao nao é o acréscimo de um
significante dois com relagdo a um significan-
te um. Ela nao visa a concatenagdo ou a pro-
dugdo de uma cadeia significante. (LAURENT,
2018, p. 71).

Trata-se, como explica Laurent mais
adiante nesse mesmo texto, de um signifi-
cante que seria novo em razao de sua capaci-
dade de desencadear um despertar, o qual se
conecta “a produgao de um efeito de sentido
real como produ¢ao de um evento de corpo”
(LAURENT, 2018, p. 71).

O gaio saber se afigura, portanto, no en-
sino de Lacan, ao mesmo tempo como afeto,
saber e virtude. Sob o prisma do afeto, o gaio
saber se apresenta como alegria, em posi¢ao
de mediania entre, de um lado, a tristeza-aci-
dia que acompanha o abandono, pelo sujeito,
da relagdo com a causa de seu desejo e, de
outro, a mania que advém de uma recusa do
inconsciente.

Considerado como saber, corresponde a
um saber-fazer que - a partir da experién-
cia analitica e de uma conjugagdo do saber
do analista com o dos poetas e trovadores -,
cada sujeito, a sua maneira, inventara para se
virar com o real do gozo de lalingua.

Como virtude, por fim, o gaio saber é
aquele que reconhece que esse real impde
um limite ao que se pode saber e dizer, e
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inscreve a relacao entre o saber e o gozo no
campo de uma ética do bem-dizer.

Abstract

In this article, we discuss Lacans approach on
the issue of affects in a sketch of his work “Té-
lévision” (1974). In order to address this mat-
ter, the main references we have chosen are
Colette Solers elaborations in her book “Les
affects lacaniens” (2011) and Jacques-Alain
Miller’s consideration in his article “Les affects
dans lexpérience analytique” (1986). Our dé-
marche comprises three steps: a brief review of
the Freudian fundaments that Lacan himself
claims for his own theory of affects; a discus-
sion of the hypothesis formulated by Lacan in
his seminar Encore, concerning the relation-
ship between affect, body and language; a
closer reading on the sketch of Lacan’s “Télévi-
sion” in which the author evokes the gai savoir
in opposition to sadness and under the triple
status of knowledge, virtue and affect.

Keywords: Affect, Enjoyment, Lalangue, Par-
létre, Gai savoir, Analytic intepretation.
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Onde estd Eros?
Sobre inveja e superego invejoso’

Where is Eros?
About envy and envious superego

Eliane Michelini Marraccini
Luis Claudio Figueiredo

Resumo

A partir da nogdo de inveja primaria, este trabalho examina a constitui¢ao e a agdo do supe-
rego invejoso, nogao pouco estudada desde sua apresentagdo por Melanie Klein em 1957. Na
clinica psicanalitica sdo frequentes casos que suscitam a pergunta “Onde esta Eros?”, nos quais
a pulsao de morte conduz a simples sobrevivéncia, sem realizagdes subjetivas e sem investi-
mento libidinal nos objetos. Unico lago forte com a ndo vida, o que produz extenso apaga-
mento subjetivo. A inveja primadria exacerbada promove a internalizagao dos restos do objeto
primdrio atacado destrutivamente, deslancha a constitui¢ao de um ego fragil e um superego
invejoso com for¢a intensificada pelo predominio da pulsiao de morte. Com a a¢ao domina-
dora que submete e tiraniza o ego, o superego invejoso destroi sorrateira e persistentemente
as possibilidades de desenvolvimento egoico desde o inicio da vida mental. Uma submissao
atravessada por intensos conflitos que encerram o sujeito no circulo vicioso da ameaga, da
culpa, da autopuni¢io e da impossibilidade de reparacéo.

Palavras-chave: Inveja primdria, Superego invejoso, Circulo vicioso, Compulsao a repeticdo,
Autopunigao.

Em nossa experiéncia clinica tém se apre-
sentado casos em que nos desafiam questoes
instigantes. Onde esta Eros? Como esses pa-
cientes tém conseguido existir desde sempre,
como muitos refor¢am, sem a circulagao da
pulsdo de vida, que imprime sentido ao vi-
ver? O que esses pacientes teriam perdido
ao longo da vida, ou nem teriam chegado a
constituir, para essa sobrevivéncia sem pul-
sacdo libidinal?

Esses pacientes padecem de um sofrimen-
to que ¢é silencioso a maior parte do tempo,
mas que pode promover fortes angustias e
somatizagdes importantes. Uma vida fragil e

desvitalizada, cronicidade de uma existéncia
em que é destacada a resisténcia em estabe-
lecer vinculos e renovar lagos. O tnico lago
forte que indica ser exatamente com a nao
vida. A vitalizacdo defensivamente evitada
para ndo haver modificagdo do “status quo”
de morbidez e linearidade.

O tributo imposto é o apagamento subje-
tivo, a existéncia amorfa, encolhida e ame-
drontada com a vida. Seriam sujeitos sob o
dominio da pulsdo de morte, no sentido en-
tendido por (FREUD, [1920] 1996), a inércia
conduzindo silenciosamente o organismo
para o fim?

1. Este trabalho faz parte do pds-doutorado em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-
SP) levado a efeito por Eliane Michelini Marraccini sob s supervisao do Prof. Dr. Luis Claudio Figueiredo.
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O atendimento a esses pacientes tem nos
remetido a nossa tese de doutorado (MAR-
RACCINI, 2007), em que aprofundamos a
investigacdo clinica em torno de pacientes
impossibilitados de elaboracao de perda(s)
sofrida(s), fator determinante para o deslan-
char de ampla faléncia e ruir em sua vida.

Em continuidade as inquieta¢des envol-
vendo a constitui¢ao psiquica e o desenvol-
vimento primitivo, emerge nosso interesse
atual nos pacientes que “vivem na perda”
Nunca tentaram um viver significativo nem
ser vencedores na sua propria vida.

Objetivando conferir no funcionamen-
to mental desses pacientes um comprome-
timento relativo a origem da vida mental e
estruturagdo psiquica, decidimos investigar
a conflitiva entre as instancias psiquicas no
interior do self e nas relagbes com os obje-
tos internos. E a partir dai, as significativas
repercussdes na intera¢ao do sujeito com a
realidade e os objetos externos, incluindo a
relagdo analitica.

Fomos levados a supor que a predomi-
nancia da pulsio de morte comprometia
o desenvolvimento ndo apenas do ego mas
também do superego e suas respectivas fun-
¢oes. Para Klein (1957), a pulsao de morte
estaria ligada a destrutividade e a agressivi-
dade, e atacaria tanto o préprio sujeito quan-
to os objetos internos e externos, além de
contaminar a realidade externa por meio de
projecdes e identificagdes projetivas.

Essa visao imprime outra perspectiva no
sentido da pulsdo de morte particularmente
significativa na clinica desses pacientes, que
vivem um inferno particular interno. Eles
apresentam ndo propriamente uma rendncia
a vida, mas uma impossibilidade conflitiva
de se libertar para viver a vida a que teriam
direito.

A retomada da teoria das relagdes objetais
de Melanie Klein (1957) e dos autores que a
sucederam foi a dire¢do de nossa escuta do
sofrimento desses pacientes, examinando as
relagdes objetais fundantes com o objeto pri-
mario e investigando as ligacoes e disjuncoes

na dinamica intrapsiquica que promovem
efeitos comprometedores na subjetividade.

Nessa dire¢do, ha especial sentido em
considerar as questdes da inveja primaria,
que ataca a habilidade de valorizar e apreciar
a vida na sua origem, como apontou Caper
(2020). E particularmente a agdo nefasta do
superego invejoso junto ao ego e suas fun-
¢oes, produzindo expressivos reflexos na re-
lagao analitica e obstaculos para o avan¢o do
tratamento.

Sobre a inveja primaria

A nogao de inveja primaria, inserida funda-
mentalmente no campo da destrutividade e
com efeito desvinculador, é derivada da acdo
da pulsdo de morte e se configura como a
mais radical das suas manifesta¢des, confor-
me Klein (1957) concebeu em seu trabalho
inaugural Inveja e gratiddo.

Apesar das controvérsias iniciais sobre a
énfase atribuida a base constitucional da in-
veja, com variagdes de intensidade em dis-
tintos sujeitos, a nogao de inveja primaria,
complexa e multideterminada, foi plena-
mente incorporada no pensamento psicana-
litico desde entdo.

A inveja primaria se refere a relagdo dual,
de caracteristicas essencialmente narcisicas,
entre o bebé e o seio, quando ambos ainda
nao estao plenamente diferenciados. O in-
vestimento libidinal prévio dirigido ao seio,
compreende a ansia do bebé por tentar res-
taurar em fantasia o ambiente pré-natal, com
sentido de plenitude e como paradigma de
satisfacdo absoluta, em que a unido narcisica
¢ um ideal.

Confere-se, portanto, o paradoxo que
abriga a nogdo de inveja primaria, com as-
pectos libidinais e destrutivos imbricados. As
fantasias de ataques sadico-orais pretendem
se apossar destrutivamente de todo o con-
teudo idealizado do objeto seio, sua criativi-
dade, enquanto os ataques sadico-uretrais e
sadico-anais visam inocula-lo de contetidos
destrutivos, buscando extinguir as qualida-
des disparadoras da inveja.
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O bebé nao consegue tolerar nem a sepa-
ratividade, nem a dependéncia do bom que
lhe é ofertado, pois a ferida narcisica pela
frustragdo na experiéncia real com o objeto
desvela sua incompletude e escancara sua
falta.

Ao compreender que a fonte de vida esta fora
do eu, a crianca reage com furia narcisica.
Essa furia pode ser interpretada como a inve-
ja na teoria de Klein. (CHUSTER; TRACHTEN-
BERG, 2009, p. 57).

O surgimento da inveja sé provocara da-
nos extremos ao objeto primario caso seja
exacerbada ou patoldgica, como alguns pre-
ferem denominar. A intensidade ampliada
interfere substancialmente na acentuada ci-
sao do objeto, obstaculizando a integragao
de seus aspectos bons e maus. Essa integra-
¢do conduziria ao reconhecimento da rea-
lidade psiquica, ao sentimento de culpa em
relagdo aos ataques e, consequentemente, a
repara¢ao dos danos cometidos em fantasia.

A inveja contribui para as dificuldades do
bebé em construir um objeto bom, pois ele
sente que a gratificagdo de que foi privado foi
guardada, para uso proprio, pelo seio que o
frustrou... A inveja é o sentimento raivoso de
que outra pessoa possui e desfruta algo de-
sejavel — sendo o impulso invejoso o de tirar
este algo ou de estraga-lo. (KLEIN, 1957, p.
212).

A inveja interfere na gratificagdo, per-
turba o desenvolvimento da capacidade de
amar e, consequentemente, a gratiddao, que
nao chegara a mitigar os impulsos destruti-
vos compreendidos na relagdo invejosa com
o objeto primario.

A inveja traz uma emocgdo tdo violenta que
parece provocar o esvaziamento de quase
toda a personalidade do bebé. Prossegue sua
obra nefasta esvaziando ao extremo a parte
projetada no seio. Por tltimo, ndo sobra qua-

Eliane Michelini Marraccini e Luis Cldudio Figueiredo

se bebé algum para reintrojetar o terror sem
nome. O objeto que retorna fica invejoso... é 0
resultado de uma dissec¢do e de um esvazia-
mento invejoso de tudo de bom que havia no
bebé... devido a semelhan¢a com o superego,
afirma, incessantemente, sua superioridade,
encontrando sempre alguma coisa para repli-
car. Parece odiar qualquer desenvolvimento
novo na personalidade, como se essa eventu-
alidade constituisse um novo rival. (BLEAN-
DONU, 1993, p. 168).

Nessa dire¢ao, consideramos a inveja, pa-
radoxalmente, uma verdadeira “cilada” para
o proprio sujeito invejoso. Em decorréncia
da perda da ilusdo de unido narcisica e do-
lorosa ferida impetrada, emergem poderosos
impulsos sadicos, que atacam e visam des-
truir o bom do objeto, que é imprescindivel
para a efetiva e sdlida constitui¢cdo psiquica.
Sem contar com o aporte do objeto bom para
identificagdo e a consequente edificagdo de
um eixo narcisico solido, se constituird um
ego fragil e deficitario em suas fungoes, de-
vido a incorporagao de restos espoliados do
bom objeto intensamente atacado pela inve-
ja.

O ego que foi originariamente impulsio-
nado a se defender, expelindo para dentro do
objeto a poderosa perturbacgao da destrutivi-
dade que o invade, promove a cisdo que, pela
troca projetiva-introjetiva, inevitavelmente
resultara na reintrojecdo da propria destruti-
vidade, impregnada nos restos do objeto que
foi atacado. Resta, entdo, uma subjetividade
comprometida, na qual deveriam prevalecer
o amor e a gratiddo ao objeto.

Em contraste com um ego especialmen-
te fragil e pouco desenvolvido, se constitui-
ra um superego impregnado de toda a for¢a
destruidora da inveja primaria. O ego per-
manece submetido e penalizado pela for¢a
dominante e destruidora de um superego
que inveja seu potencial de realizagao subje-
tiva.

Como se fosse a vinganga internalizada
do objeto que promove a destrui¢ao egoica,
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o self permanece impedido de evoluir pela
acao dos restos do objeto atacado, que cons-
tituem o superego invejoso.

Nesse sentido, o ego se insere num circulo
vicioso negativo de ameaca, culpa, necessi-
dade de punic¢do e impossibilidade de repa-
racdo, conforme Klein (1957) e diretamente
estudado por Feldman (2020), destacando a
desvalorizagdo do self e os efeitos na relagdo
analitica.

Por seu lado, Cintra e Figueiredo (2004, p.
130) enfatizam que

[...] a inveja excessiva impede a formagao de
elos associativos necessarios a construc¢do do
pensar. E isso que torna a reflexdo sobre a
inveja tao interessante: o fato de que, sendo
a manifestacdo por exceléncia da pulsdo de
morte, ela surja do proprio “ninho” de onde
brota a pulsio de vida, com o objetivo de
destruir Eros, a capacidade de associar e a de
pensar.

Questoes relevantes tém sido levanta-
das nos ultimos anos a respeito da nogao de
inveja primaria, em especial, o livro Revisi-
tando “Inveja e gratiddo”. As organizadoras
Priscilla Roth e Alessandra Lemma (2020)
reinem autores que discutem aspectos im-
portantes, como o momento do desenvolvi-
mento, quando a inveja emergiria, quando
predomina a indiferenciagdo entre sujeito e
objeto ou quando a separatividade e a dife-
renciacdo ja seriam vivenciadas pelo bebé,
como ressaltou Britton.

Outro ponto é a relevincia de fatores in-
ternos para o emergir da inveja exacerbada,
contrapondo-se a experiéncia real com o ob-
jeto, de modo a constituir a personalidade
atravessada pela inveja.

Fonagy e Erlich valorizam a constitu-
cionalidade e os fatores internos, enquanto
Brenman-Pick e O’Shaugnessy se detém na
complementaridade entre fatores internos e
externos. Polmear privilegia a privacdo de
continéncia afetiva do objeto primario e a

possibilidade de a inveja da mae contaminar
o bebé. Como afeto que emerge na relagdo
dual mae-bebé, a inveja conteria o germe de
uma triangularidade pré-genital, uma vez
que o que fica retido pelo objeto eliciaria a
fantasia inconsciente de estar destinado a
um outro, geraria o ciime como defesa con-
tra a inveja.

Questdes importantes como essas preci-
sam ser examinadas e, em alguma medida,
o serdo neste trabalho, entretanto demanda-
riam um espago amplo para aprofundamen-
to, 0 que ndo constitui aqui 0 escopo princi-
pal. Serdao reservadas para futuro desenvol-
vimento.

Sobre o superego invejoso

Klein (1958) considerou que o ego é impul-
sionado pela pulsdo de vida, que tem a fun-
¢do de defletir para o exterior a pulsao de
morte, em sua luta contra a ameaca interna
e a angustia de aniquilamento que coloca em
risco a sobrevivéncia do sujeito.

Ao se defender da inundagdo dos impul-
sos destrutivos e da ansiedade persecutoéria, o
ego lanca mao da cisdo, da deflexdo e da pro-
jecdo de parte desses impulsos para o exte-
rior, fundamentalmente o objeto. O processo
de introje¢ao, também a servico da pulsao de
vida, promove a introje¢ao do seio nutridor
e assenta alicerces para todos os processos de
internalizacao.

Essa relagao objetal primitiva investe o
seio com fantasias destrutivas constituindo
o objeto mau originario com proje¢io de
fantasias libidinais e o objeto bom origina-
rio. Como esses objetos polarizados serdo
reintrojetados, a pulsdo de vida e a pulsao de
morte, que haviam sido projetadas, vao ope-
rar novamente no interior do self.

Para Klein (1957), o ntcleo do superego
¢ o seio da mae, tanto o bom quanto o mau,
e fundamentalmente é a instancia psiquica
que traz em si as marcas do intersubjetivo,
além de manter o psiquismo aberto a inter-
subjetividade, constituindo um mundo de
objetos nao assimilados ao Eu, que ¢é resul-
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tante da internalizacao dos objetos primarios
que mantém relagdes internas entre eles. (F1-
GUEIREDO, 2009).

Rosenfeld (1968) destacou que Klein
(1946) é quem mais contribuiu para a com-
preensdo das origens arcaicas do superego,
considerando inclusive que o superego da
laténcia proposto por Freud teria fun¢ao de-
fensiva contra as ansiedades do superego pri-
mitivo de caracteristicas pré-genitais.

Na concepgio de Klein (1946) sobre a po-
sicao esquizoparanoide, o carater ameagador
do superego predomina com agdo cruel e
destrutiva, porque promove no ego intensa
ansiedade persecutéria e determina todos os
processos do inicio da vida mental.

O desejo por um seio inesgotavel e sem-
pre presente inclui o desejo de que o objeto
seio possa liquidar ou controlar os impulsos
destrutivos originarios da pulsdo de morte.
Nessa imago idealizada do seio, reside a fan-
tasia de que ele proteja o objeto bom, salva-
guardando o bebé contra ansiedades perse-
cutorias, dominando a ameaca de aniquila-
mento e garantindo a sobrevivéncia do ego.

Em muitos pacientes esquizofrénicos cro-
nicos e fronteiricos, os objetos idealizados e
os objetos persecutdrios tém algumas fun-
¢oes do superego, como enfatizou Rosenfeld
(1991). Os objetos idealizados incrementam
a severidade do superego pelas exigéncias ri-
gorosas e impossiveis, muitas vezes sentidos
como persecutorios e tornando dificil a dife-
renciagdo entre eles.

A nogao de superego invejoso menciona-
da por Klein (1957) indica que ele é intrinse-
camente relacionado a intensidade da for¢a
perniciosa da inveja primaria dirigida ao seio
e sua criatividade. A reintrojecdo do objeto
atacado constitui o superego invejoso, que
interfere nas tentativas de reparac¢ao dos es-
tragos ao objeto bom, pois expele sentimen-
tos de persegui¢ao, engendra sentimento de
culpa e necessidade de punicdo. Ele encontra
satisfacdo no incremento da desvalorizacdo
do eu e instaura um verdadeiro circulo vi-
cioso que se retroalimenta, como reforgou

Eliane Michelini Marraccini e Luis Cldudio Figueiredo

Brenman-Pick (2020). A descricio desse
circulo vicioso é uma das maiores contribui-
¢oes de Klein, na opiniao de Smith (2020).

Constituido primordialmente pela intro-
jecdo dos restos do objeto espoliado pela in-
veja, 0 superego invejoso permanecera com
suas fungoes fixadas e comprometidas pela
primazia da pulsdo de morte. Destaca-se, em
especial, sua acdo destrutiva junto ao ego: ele
constitui uma dimensao patoldgica do supe-
rego persecutorio, que se desenvolve origi-
nalmente na posi¢ao esquizoparanoide.

Bion (1988) destacou que o seio sofre mu-
tilagoes nas fantasias sadicas do bebé. O pa-
ciente se sente aprisionado num estado men-
tal do qual é incapaz de fugir, pois se ressente
da falta do aparelho de percepgdo da reali-
dade, que constituiria a chave que permitiria
sua libertacdo. Ao tentar reaver os objetos na
tentativa de restaurar o ego, o paciente tera
de trazé-los de volta mediante a identificacao
projetiva invertida, vivenciando o reingresso
como uma invasdo, um ataque, uma tortu-
ra. Sua capacidade de unir, sintetizar estara
comprometida pela hiperatividade da cisao e
da identifica¢ao projetiva, caracteristicas da
parte psicotica da personalidade e mecanis-
mos mais primarios do que a repressao.

Por seu lado, O’Schaughnessy (1999) con-
sidera inadequada uma concepgdo unitaria
do superego e demonstra a disjun¢do e o
antagonismo entre as formas normal e pato-
logica do superego. Baseia-se na concepg¢ao
bioniana de que o superego patologico se er-
gue em cima das falhas de comunicagédo en-
tre mae e bebé, experenciadas como ataques
ao vinculo tanto pela mae, que se recusa a in-
gressar nas comunicag¢des do infante, quanto
pelo infante, que impede ou ataca a comuni-
cagdo com raiva e inveja. Desse modo, um
“super” ego que destroi vinculos é formado e
permanece essencialmente atuante.

O’Schaughnessy (1999) destaca que a na-
tureza do superego anormal ndo se caracte-
riza pela exacerbacdo de tracos do superego
normal, ja que tem natureza e agdo distintas.
O superego normal se forma a partir das re-
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lagdes precoces. O superego anormal se ori-
gina das dissocia¢oes primitivas e seu obje-
tivo é dissociar o paciente, atacar o vinculo
com o objeto.

O superego anormal coexiste na perso-
nalidade junto com o superego normal, tal
como Bion sup0s com a parte psicotica e
parte ndo psicética da personalidade, e cada
um deles tem um espago e abrangéncia. O
superego anormal predomina nos sujeitos
mais regredidos e de funcionamento primiti-
vo, enquanto o superego normal predomina
no funcionamento de pacientes neuréticos.

Nessa perspectiva, é importante conside-
rar que o superego anormal pode comportar
uma dimensdo eminentemente destrutiva e
invejosa, persistente ao longo da vida como
superego invejoso, além de ser impermeavel
a integracdo com o superego normal. A falta
de permeabilidade entre eles os mantém fun-
damentalmente cindidos dentro da propria
instancia superegoica.

A a¢ao do superego invejoso dentro do
psiquismo ¢é entendida como regente da or-
questra destruidora do ego, com fungéo an-
tivida conforme concebeu Feldman (2020).
O ego e sua vitalidade sdo encarados como
uma grande ameaca de alteracdo do status
quo instituido, representando perda do do-
minio e supremacia do superego invejoso.
As defesas implementadas com fungdo de se
opor, deter ou paralisar a acdo superegoica
destrutiva permanecem condenadas a inefi-
cacia, conflitiva, que compromete o self em
sua solidez e seu equilibrio interno.

Trata-se de um ego que ndo consegue
romper a repeticao do circulo negativo im-
petrado pela inveja, um ego que ndo tem
forca para superar o sentimento de culpa e
o sistema autopunitivo, quebrar a compul-
sao a repeticao regida pela pulsao de morte,
entendida como instinto antivida, como su-
geriu Steiner (2020). Além do mais, esse ego
ndo consegue desenvolver a capacidade de
pensar e reparar, seja os danos fantasiosos ao
objeto, seja os efeitos resultantes no proprio
ego.

A lamentdavel submissdo a esse sistema
inaugurado pela inveja primaria e autoen-
gendrado pela constituicdio do superego
invejoso, que impede a introjecio do bom
objeto e a sua integra¢ao no nucleo do ego.
E essencial que o self desenvolva relagdes ob-
jetais libidinais, que a gratificagdo ative a ca-
pacidade de amar e conduza ao sentimento
de gratidao, como destacou O’Schaughnessy
(2020). Isso é fundamental para a recupera-
¢do do lago amoroso com o objeto, a vivifi-
ca¢do da troca com ele para a consolidagao
da confian¢a em si e na prdpria criatividade.

Assim, a bussola fundamental para a es-
cuta psicanalitica do sofrimento inconscien-
te causado pela inveja e pela agdio dominado-
ra do superego invejoso é a cuidadosa aten-
¢do a fragilidade e a desvitalizagdo egoica,
mediante submissdo ao sistema sustentado
pela destrutividade circulante internamen-
te, 0 que compromete a subjetividade e suas
relagdes objetais. A fun¢do inimiga nao esta
fora. A principal vitima é o proprio sujeito,
enredado e sequestrado, sem alcangar a li-
bertagdo desse sistema dominante.

Como bem apontou Britton (2020, p.
197),

[...] os analistas devem ter em mente: a pessoa
afligida por uma natureza invejosa nao é ape-
nas um agressor em potencial; ela também ¢é
vitima de suas predisposi¢oes.

A apresentagao de elementos de um aten-
dimento clinico conduzido por um dos au-
tores deste trabalho tem o objetivo de indi-
car na subjetividade comprometida a fungao
prevalente da inveja primadria exacerbada e a
acao dominante de um superego invejoso.

Preguica de viver

Helena iniciou a sessao dizendo nao saber o
que falar. Estava especialmente preguicosa de
tudo. Preguica da vida. Embora soasse como
condigdo especial, era o estado em que vivia.
A espera de algo que nio sabia. Desde pe-
quena fora assim, mas nos tltimos tempos a
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inércia se ampliara. Néo via sentido na vida.
Sem estimulo para sair do refugio domésti-
co, onde criara um ambiente confortavel que
dividia na companhia do seu cachorro. Na
imobilidade ele a admirava e ela se alimenta-
va desse olhar encantado, um amor incondi-
cional que jamais sentira ser possivel contar.
Naio sabia o que faria quando ele partisse.

Helena era espectadora da vida pelo celu-
lar. Seguia os que tinham proje¢do nas redes
sociais. Figuras idealizadas que acenavam
com uma vida agitada que jamais sonhara
desfrutar. Viver nesse encanto parecia lhe
bastar, imaginando sempre ser o outro por-
tador do atributo valorizado. Quanto mais
observava seus idolos, mais se sentia s6 fra-
casso, distante da perfei¢ao fantasiada. Con-
siderava-se feia desde que nasceu. O cabelo
ralo e a pele caida. Lutava para nao voltar a
engordar como em muitos periodos. Com
amplo descrédito em si, poderia interessar a
alguém e estabelecer relacao viva de compa-
nheirismo? Preguica e falta de esperanga em
conhecer pessoas, estabelecer lagos.

O namorado morava distante, e quando
vinha, ndo desejava sair, o que lhe era muito
confortavel. Tinha de tolerar a bagunca, dava
trabalho, mas preferia assim. Era o tributo
que pagava para ndo se mover dali. Ficava
parado o desejo de sair, se distrair, mas res-
tava a inércia compartilhada. Tinha a com-
plementaridade de um parceiro que também
apenas sobrevivia, embora sempre com o pé
na estrada. Prometia mudancas, fazia planos,
mas desembocava no nada. Tudo estatico ha
anos ou desde sempre.

Quando ele se ia, Helena recolocava tudo
estritamente no lugar. Voltavam a imperar
a ordem asséptica e a auséncia de vestigios
de que por ali passara um outro, com algu-
ma pulsacao ou energia vital. Helena voltava
para seu refugio inalterado, onde nada podia
se vitalizar. Assim, evitava angustias podero-
samente perturbadoras que beiravam o de-
sespero.

Atormentada por obsessoes e compulsao
a repeti¢ao, Helena procurou andlise. Sofria
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demais com as angustias emergentes, o sen-
timento de culpa perturbador, a dolorosa
cobranca pela perda da ilusdo perfeccionis-
ta, a urgéncia acentuada em reparar danos e
promover o restabelecimento do status quo,
com toda a forca de seu controle onipotente.
Qualquer altera¢ao em seu reduzido entorno
a desestabilizava.

As novas aquisi¢des so traziam a preocu-
pagdo em ter que zelar para o bem, ndo per-
der o estado de perfei¢ao inicial. Vivenciava
muita angustia quando era necessaria a re-
paragdo de algo, sempre urgente e imperio-
sa. Alimentava a certeza de que tudo ficaria
pior, exigindo novas reparagdes, sempre in-
suficientes e ineficazes. Refém de sua tortura
particular, mantinha-se escravizada a impos-
sibilidade de atingir o ideal e ndo conseguir
a imobilidade definitiva de seu timulo em
vida.

Seus intestinos dominavam parte de sua
vida. Néo podia sair, viajar, marcar compro-
missos, enquanto ndo resolvesse o funcio-
namento organico. Peniténcia de toda uma
vida, refém dos restos que resistiam em ser
eliminados, mas que também podiam sur-
preendé-la fugindo inesperadamente ao seu
controle.

De tudo fizera para reduzir a obesidade,
enfrentando até cirurgias, porém a mansidao
de sua vida encontrava nas guloseimas um
escape, um gozo escondido. Alguns quilos
e, entdo, como aliviar a culpa de ter se ex-
cedido no que ndo devia? Decretava castigo
merecido escondendo-se de todos, buscando
se esconder de si mesma. Em circulo vicioso,
recorria novamente a algum consolo no ex-
cesso, 0 que aumentava o peso e a culpa.

Seu lugar sempre fora o daquela que in-
vejava as irmas. Uma com a beleza e a outra
com a graga atrafam olhares e admiragéo.
Para ela, a ndo contemplada, restavam as cri-
ticas maternas ao peso excedente, a necessi-
dade de fazer dieta desde menina. E quando
a mae se dedicava a embelezar seus cabelos e
roupas, os piorava ainda mais, aos olhos de
Helena. Era reconhecidamente inteligente,

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 181-192 | julho 2021

187



Onde estd Eros? Sobre inveja e superego invejoso

188

mas esse atributo ndo emergia na superficie
nem atraia o encantamento da mdae. Entre
ciume e inveja se consumia: o ciime defensi-
vo em relagao a inveja, mais primitiva.

A mae fora sempre muito eficiente e dava
conta de tudo para a familia. Porém, a frieza
afetiva e os safandes que ministrava, quando
havia algo falho ou imperfeito, se encarre-
garam de marcar Helena para sempre. Uma
mae intolerante a falha e nao receptiva a na-
tureza que lhe pertencia, como se a cada vez
denunciasse a decepgdo que Helena lhe cau-
sava. Desde pequena, a pergunta diaria ajoe-
lhada aos pés da mae: “Vocé gosta de mim?”.
Ouvia resposta assertiva protocolar, cansada
da insisténcia. No entanto, isso era suficiente
para Helena se assossegar para o sono, ape-
sar da falta de afeto em ser acolhida perante
a ameaga de ndo merecer o amor materno e,
de algum modo, ter perdao por ser quem era.

Na relagao analitica

Quando Helena nao se encontrava no mar de
angustia por algo que fugira ao seu controle
ou demandava pronta resolu¢ao ou repara-
¢do, seu discurso se empobrecia. Nao conse-
guia tecer uma narrativa pelos meandros de
seu mundo interior.

Frente a sua inércia, a analista se sentia
alvo de pressao para encampar o papel vitali-
zador de dar sentido para seu existir, lembra
-la de sua condigdo de sujeito psiquico com
possibilidade de pensar sobre si, destacar sua
inser¢do no mundo e sua implicagdo nas re-
lagoes objetais que eventualmente estabele-
cia.

O lugar destinado para a analista era, se-
gundo dizia, o encontro com alguém que a
compreendia. Porém, mais profundamente,
sua expectativa era que a analista lhe ofere-
cesse uma solu¢ao magica e definitiva para
seus males, uma vez que era atormentada
pela culpa, pela cobranga, pela desvaloriza-
¢do de si, pela compulsdo a repeticao e pela
impossibilidade de reparagdo. E que tudo se
resolvesse sem ser necessario seu proprio
trabalho psiquico! Um modo de resistir ao

tratamento, com seu lado que, silenciosa-
mente, se opunha ao fluir da energia vital, a
transferéncia fazendo seu trabalho.

Na sua ilusdo negativa da impossibilidade
de recursos pessoais, imaginava-se passiva-
mente se beneficiar dos recursos e da pro-
dugdo da analista. Destinava-lhe o lugar de
ter de corresponder a sua fantasia, visando
defensivamente controla-la e impedi-la de
se mover em outra func¢do ou dire¢do, como
destacou Steiner (2020).

Sem perceber que reiterava sua dependén-
cia, vitimava-se em condi¢ao de inferiorida-
de e fortalecia a certeza de que os recursos da
analista jamais poderiam ser alcangados em
si. Ferida narcisicamente desde sempre, con-
denada a viver na sombra do objeto invejado
que obscurecia o ego, punida por sua inveja
e voracidade em almejar ser e ter algo além.

Helena podia acompanhar as interven-
¢Oes analiticas que ampliavam sua conscién-
cia sobre si. Afinal, era racional e inteligen-
te. Mas as interpretacdes ndao conseguiam
transpor a barreira inconsciente de seu refu-
gio psiquico, a ponto de sensibiliza-la e ela
aceder ao trabalho psiquico que poderia ter a
chance de alavancar mudanga psiquica.

Helena nao se surpreendia com essa im-
possibilidade, como se fosse velha conhecida,
pois nao se atribuia crédito em desenvolver
condi¢des melhores para enfrentar seus fan-
tasmas, seus conflitos, suas cisdes, suas pro-
jecoes. A analista tinha a experiéncia emo-
cional de se sentir impelida a lhe emprestar
vida, doar-lhe sua seiva, fornecer-lhe ener-
gia para tentar desenvolver o potencial que
mantinha guardado em seu arquivo morto.

A pulsdo de vida mantinha Helena apenas
na sobrevivéncia psiquica. Ndo conseguia
vencer o embate da forca mortifera, fosse da
inércia como pretendia Freud, fosse da des-
trutividade como preferia interpretar Klein.
Revelava-se uma verdadeira luta incansavel,
patrocinada pela pulsio de morte e com a
cronicidade do 6dio que revertia sobre si.

A resisténcia em relacdo a mudanga psi-
quica poderia ser entendida como “reagdo
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terapéutica negativa’, fruto do entrelagamen-
to entre inveja, culpa e ciime, como desta-
cou Brenman-Pick (2020), evitando a alte-
ragao do status quo com retirada para o re-
fagio psiquico em que mantinha um estado
de irrealidade psiquica, como escreveu Weif3
(2020).

E 14 se acreditava imune a ter seu narci-
sismo ferido, dispensada da necessidade de
integrar as cisoes do ego, a realidade de seus
impulsos e as demandas da realidade exter-
na.

Entretanto, os aspectos narcisicos envol-
vidos, a relagdo desigual e inferiorizante em
que sempre sentia que o outro dotado dos re-
cursos e da poténcia que lhe faltavam, além
de sua passiva dependéncia, apontavam fla-
grantemente para a circulagdo dos efeitos da
inveja primdria exacerbada nao superada. E
um trabalho plenamente exitoso do supere-
go invejoso junto ao ego.

Consideragdes finais

O caso clinico de Helena levantou questdes
intrigantes: um quadro psicopatologico em
que flagrantes tragos e sintomas obsessivo-
compulsivos conduziram a revelagdao de uma
configuracao psiquica muito mais primitiva
e comprometida.

Ao longo do tratamento, foi possivel iden-
tificar aspectos importantes da complexa e
multifacetada inveja primdria ndo superada,
que promovia um funcionamento subjetivo
amplamente perturbado pela agdo destrutiva
do superego invejoso, o que implicava am-
plas consequéncias na dindmica psiquica, es-
pecialmente no intenso conflito entre ego e
superego, na intersubjetividade das relagdes
internas e externas, como na lida com a rea-
lidade externa.

Sua estruturagdo psiquica deficitaria,
com a edifica¢ao narcisica que nao alcanca-
ra o fortalecimento do ego e a constituicao
de autoestima positiva, indicava que Helena
era refém da cisao que a mantinha siderada
pelo amor idealizado a mae, objeto original,
bem como refém do édio que mae também
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lhe despertava. Poder-se-ia pensar no dese-
jo oculto e mortal de aniquilagdo nascido da
admira¢ao ao objeto, como sugere Fonagy
(2020).

Como ndo havia lugar para a integracao, a
intensidade da dicotomia pulsional produzi-
ra a necessidade de permanecer na imobili-
dade de seu reftgio psiquico, a fim de evitar
a desestabilizacdo de seu equilibrio fragil e
instavel. Para tanto, lhe era demandado ex-
cessivo controle interno e externo, a desorga-
niza¢do emocional sempre temida e iminen-
te, a vida lhe soando sempre perigosa com
seus estimulos e demandas.

Seu ego primitivo permanecia na sombra
humilhante de nao ser tudo o que almejava
ser, ter e conter, distante do ideal na fantasia
materna, o que a langara no terreno da inveja
exacerbada, seja por condigoes internas de-
terminantes, seja pela contribuicdo de uma
figura materna nao receptiva as suas deman-
das afetivas, ou até decepcionada por Helena
ser quem era, como acreditava.

O citme das irmas era defensivo em re-
la¢do a inveja oral mais primitiva que dera
origem ao superego anormalmente sadico,
mais especificamente um superego invejoso
e destruidor do ego, flagrante ou silenciosa-
mente. Uma dinamica psiquica constituida
pela internaliza¢ao do embate invejoso com
o objeto primario, que permaneceu intro-
jetado no confronto insoluvel entre o ego e
esse superego impulsionado pela forca des-
trutiva da pulsao de morte.

O superego invejoso massacrava o ego
com permanentes acusa¢des indevidas e
desqualificadoras. Acusava Helena de fa-
lhas cuja reparagao obsessiva era ineficaz e
distante do ideal. Cobrava-lhe culpas que
compulsivamente ela procurava saldar sem
conseguir reparar, enclausurada em circulo
vicioso com intenso sistema autopunitivo
atuante.

Tais circunstincias deram origem a fra-
gilidade de um self que se fixou no ideal de
ego, ndo confiando na efetivagao de um Eu
que pudesse se desenvolver pela introjegdo
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do bom objeto, para com ele se identificar
e criativamente atingir a unicidade do self,
alavancando uma vida com sentido e direcao
propria.

E importante destacar que o superego de
Helena produzia ameagas internas em que
predominavam nao a ameaga persecutoria
em relagdo ao objeto, mas o secar da vida
imposto pela agdo destrutiva junto ao ego.
A conflitiva original da inveja em dire¢ao ao
objeto primario tinha sido revertida para a
dramatica dos embates intrapsiquicos entre
ego e superego invejoso, destruindo a possi-
bilidade de desenvolvimento do self.

Ao final, Helena tinha que pagar peniten-
temente pelos impulsos destrutivos origi-
nais com a moeda do préprio viver alienado,
encolhido e culpado. O poder do superego
invejoso coexistia, em alguma medida, com
o0s aspectos de um superego mais maduro e
generoso, mas nunca forte o suficiente para
proteger o ego contra os ataques da dimen-
sao destrutiva do superego invejoso. O su-
perego invejoso sempre revidava e retaliava
quando o ego cometia a ousadia de buscar
libertar-se do sistema soberano e dominador
do qual era refém. Um sistema que imperava
no cendrio psiquico e condenava amplamen-
te a subjetividade.

Abstract

Based on the notion of primary envy, this pa-
per aims to examine the constitution and ac-
tion of the envious superego, a notion that has
been little examined since its presentation by
Melanie Klein in 1957. In the psychoanalytic
clinic, there are frequent cases that raise the
question “Where is Eros?”, in which the death
drive leads to simple survival, without sub-
jective achievements and without libidinal
investment in objects. The only strong bond
being with non-life, producing extensive sub-
jective erasure. The exacerbated primary envy
promotes the internalization of the remains of
the primary object destructively attacked, trig-
gers the constitution of a fragile ego and an
envious superego with strength intensified by
the predominance of the death drive. Within
a dominating action that subdues and tyran-
nizes the ego, the envious superego sneakily
and persistently destroys the possibilities of
ego development since the beginning of mental
life. A submission crossed by intense conflicts,
which enclose the subject in the vicious circle
of threat, guilt, self-punishment and impossi-
bility of reparation.

Keywords: Primary envy, Envious superego,
Vicious circle, Compulsion to repeat, Self-
punishment.
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Das fantasias a fantasia fundamental:
caso clinico

From fantasies to fundamental fantasy:
clinical case

José Mauricio da Silva

Resumo

O presente artigo discute a desconstrugdo das fantasias em analise e a construcdo da fanta-
sia fundamental. A fantasia fundamental é da ordem do recalque primario. E o resquicio da
infancia. A conservagao de algo das primeiras experiéncias de satisfagio movidas pelo prin-
cipio de prazer e posteriormente submetidas ao principio de realidade. Como uma atividade
mental, ¢ uma invengao, pois carece de materialidade. Porém, é real na experiéncia do sujeito
e, como fun¢do mental, determina a vida interna e externamente. Ela traca um caminho por
onde o sujeito possa gozar. E para ilustrar a discussao, apresento um fragmento de caso clinico
de um sujeito ainda em analise, pontuando a desconstrugdo das fantasias em direcao a fantasia
fundamental, que s6 efetuara no final da analise.

Palavras-chave: Fantasia fundamental, Recalque primario, Desconstru¢ao, Construgdo, And-

lise.

Quando falamos em fantasia, ha que distin-
guir fantasia fundamental de fantasia incons-
ciente e fantasia (devaneio) consciente. Am-
bas podem ser inconscientes ou conscientes.

Segundo Marco Antonio Coutinho Jorge
(2010), as fantasias inconscientes, como in-
dica o nome, podem ter sido sempre incons-
cientes e 14 permanecer, ou formadas a par-
tir do inconsciente; podem também ter sido
conscientes e, devido ao recalque, tornaram-
se inconscientes.

Segundo Klein et al. (1952), a tradugao
inglesa da obra de Freud adotou a redagdo do
vocabulo fantasia com “ph” [phantasy] com a
ideia de diferenciar fantasia inteiramente in-
consciente do termo popular no sentido de
devaneio, ficgdo ou divagagdes inconscien-

Faz parte do meu respeito pelas pessoas
expor-me ao perigo de dizer-lhes a verdade.
WILHELM REICH

tes. Para a autora, quando Freud usa a pala-
vra “fantasia” seu objetivo é estabelecer uma
conotacao essencialmente inconsciente.

Clinicamente falando, a fantasia que nos
interessa é aquela que foi recalcada para o
inconsciente ou la nasceu ou permaneceu,
resultando em manifestagdes patogénicas e
formadoras de sintomas.

Como se forma a fantasia inconsciente?
Antes de entrar nesta questdo, recordemos
que, no desenvolvimento da fala, ha um as-
pecto que nos interessa muito, que é o fato de
que a compreensao da(s) palavra(s) antecede
em muito o seu emprego.

Compreender o que se diz e fazer uso da
propria palavra ¢ um acontecimento que
varia muito de crianga para crianga. Ha um
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tempo para a crianga entender a palavra e
fazer uso dela. A crianga usa de outros re-
cursos para se fazer entender, ou seja, ha ou-
tros processos intelectuais expressos em agao
utilizados muito antes de se expressarem em
palavras.

Levando em consideragdo esse aspecto,
podemos perguntar: As fantasias surgem
antes ou depois da experiéncia da fala? As
fantasias sdo concomitantes aos impulsos re-
levantes que dominam o agir e a experiéncia
da crianga? O neto de Freud, com o jogo do
For Da, ilustra bem esse momento antes da
fala.

Segundo Klein et al. (1952), a fantasia esta
ativa na mente muito antes do uso da lingua-
gem. E na vida do adulto continua operando
independentemente do uso de palavras. Os
significados, os sentimentos precedem o uso
da linguagem. Vivemos e sentimos, fantasia-
mos e atuamos para além dos significados
verbais.

Na vida social, por exemplo, gragas a nos-
sa rea¢do intuitiva diante da expressao facial,
do timbre de voz e dos gestos de outras pes-
soas,

[...] sabemos até que ponto somos capazes de
avaliar diretamente, sem palavras, que mon-
tante de significado esta implicito no que per-
cebemos por vezes sem uma Unica palavra
proferida até a despeito das palavras que se
digam. (KLEIN et al., 1952, p. 103).

As fantasias sdo o conteudo primario dos
processos mentais inconscientes, ou seja, a
fantasia é o representante psiquico da pulséo.
Uma fantasia representa contetidos préprios
das pulsdes ou sentimentos em um dado
momento, como desejos, medos, ansiedade,
amor, magoas, conquistas. Nos primeiros
anos de vida, podemos supor o quanto sdo
ricas as fantasias inconscientes que assumem
um jeito especifico de ser e somadas aos in-
vestimentos das zonas erdgenas. Quando
falo em jeito especifico, estou me referindo,
por exemplo, ao desejo de mamar. A crian-

¢a vivencia essa fantasia especifica: eu quero
mamar.

Em nossa cultura, fomos educados para
separar mente e corpo, como se fossem duas
instancias desconectadas. A crianga nao vi-
vencia essa dicotomia: 0 mamar, por exem-
plo, é uma experiéncia de sugar e fantasiar.
Chupar, sentir e fantasiar, uma vivéncia tota-
lizante, que aos poucos vai se diferenciando
a partir dos movimentos corporais, das sen-
sagOes, das imagens.

Em O ego e o0 id, Freud ([1923] 1996) afir-
ma que o Ego é corporal. Penso que preci-
$amos pensar o0 COrpo e sua conexao com a
fantasia inconsciente. O esquema corporal
ou a fantasia do corpo tem muito a nos di-
zer acerca das neuroses, até porque sua fonte
esta ndo no mundo externo e sim no interno,
nos impulsos pulsionais.

As fantasias mais remotas, por exemplo,
provenientes daexperiénciasensorial eenten-
didas como sensagdes corporais, podem ser
caracterizadas a partir do que Freud nomeou
de processos primarios, ou seja, falta de coor-
dena¢ao do impulso, inexisténcia do tempo,
de contradicdo, negagdo. E tudo ou nada.

Na Carta 52, Freud ([1896] 1996) fala des-
se primeiro momento em W (Wahrnehmun-
gen) [percepgdes] em que ndo se conserva
nenhum tra¢o do que aconteceu. E Em Wz
(Wahrnehmungszeichen) [indicagao de per-
cep¢ao], onde ha o primeiro registro das
percepgdes, que sdo incapazes de se assomar
a consciéncia.

Como qualquer atividade mental, a fan-
tasia é uma invencédo, pois carece de mate-
rialidade. Nao pode ser tocada, ndo pode ser
vista; porém, é real na experiéncia do sujeito.
E como fungdo mental, tem efeitos reais nao
apenas no mundo interno mas também no
mundo externo, no jeito de se comportar.

Podemos falar das caracteristicas corpo-
rais — estilo e tom de voz, postura corporal,
modo de andar, de apertar a mao, expressoes
faciais, modo de escrever, maneirismos, tre-
jeitos — como sdo determinadas direta ou in-
diretamente por fantasias especificas.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 55 | p. 193-204 | julho 2021



A analise é o espago para trabalhar esses
pormenores variados vinculados aos grupos
de fantasias que atuam na vida psiquica do
sujeito, sobre seu proprio corpo. O sujeito
se escuta nas expressoes sociais de carater -
maneira de se trabalhar com o tempo, posse
de bens, pontual ou impontual, dar e receber,
liderar, ser adepto, estar no centro. Podemos
dizer que a fantasia é a linguagem dos im-
pulsos pulsionais primarios, pois participa
do desenvolvimento inicial do ego em sua
relagdo com a realidade.

Para Jorge (2010), ela esta intimamente
relacionada com a vida sexual do sujeito e é
idéntica a fantasia de que o sujeito se serviu
para a obtencdo de prazer durante a fase da
masturbac¢do. O ato de se masturbar, com-
posto pela fantasia evocada e pela agdo para
obtengdo do prazer, era na sua origem, um
ato autoerdtico que extraia prazer de uma
parte do corpo.

Posteriormente,

[...] o ato se fundiu a uma ideia plena de de-
sejo pertencente a esfera do amor objetal e
serviu como realizagdo parcial da situagdo em
que culminou a fantasia. (JORGE, 2010, p. 49).

O Edipo e a castracio impdem um corte
na relacao do sujeito com a sexualidade, com
a primeira satisfacao de cunho autoerotico,
em que todos os objetos servem ao prazer, ou
seja, o ser de gozo da infancia.

A entrada do Nome-do-Pai, que sina-
liza para a crianga a possibilidade de amar
alguém fora do nucleo familiar, ocupa um
lugar privilegiado na economia libidinal da
figura da mae. Essa identificacdo primeira,
de nivel simbdlico, ¢ o momento do recalque
primdrio, que fixa um representante para a
pulsao. E como ja dito acima, é o momen-
to de constituicdo da fantasia fundamental.
Assim, a fantasia é o resquicio da infancia, a
conservacgdo de algo dessas primeiras expe-
riéncias de satisfacado movidas pelo principio
de prazer e posteriormente submetidas ao
principio de realidade.

José Mauricio da Silva

A esse respeito, Quinet (2012, p. 29) ex-
plica:

A introdu¢ao do Nome-do-Pai no lugar do
Outro - Outro do Gozo (A) — barra o acesso
do sujeito ao gozo e ele ndo mais podera ocu-
par o lugar de objeto do gozo do Outro, a nao
ser na fantasia. Assim, o Outro, como lugar
dos significantes, se torna o Outro como lu-
gar da Lei. Essa operagdo tem como resultado
a instauracdo de uma falta, que Freud cha-
mou de castragao, que tera como consequén-
cia tornar o Outro inconsciente.

Ao término do complexo de Edipo, as fi-
guras parentais serdo internalizadas, ou seja,
a lei do pai e o recalque do desejo. Pelo re-
calque funda-se o inconsciente, o Outro e o
sujeito. Se houve recalque, entdo ocorreu a
identificagdo simbdlica no Edipo e os ditos
das figuras parentais foram introjetadas, ori-
ginando o supereu. O supereu ¢ a lei, lei que
barra o gozo, gozo do sujeito de se colocar
como objeto de amor da mae. Porém, apds
a castra¢do, podemos dizer que ele volta via
fantasia.

A operagdo de separagdo se efetiva no
momento da entrada no Nome-do-Pai que
se inscreve com uma barra, o que efetua um
corte no sujeito. Nesse corte, parte da expe-
riéncia é simbolizada e inscrita no aparelho
psiquico originando os sistemas consciente e
inconsciente, porém algo permanece sem ser
simbolizado.

Esse resto da operagao, que nao foi sim-
bolizado, é algo que “cai’, que se desvela no
momento da divisdo. E o objeto a. O objeto
a é da ordem do real, do ndo representavel,
como diz Sirelli (2017, p. 38):

Em sua vertente real, designa das Ding, resto,
residuo produzido a partir da relagao do ser
vivente com o Outro, rebotalho que néo é re-
presentado no aparelho psiquico, configuran-
do um furo, um vazio contornado por repre-
sentagdes, em torno do qual o inconsciente,
estruturado como uma linguagem, se funda.
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O desejo advém desse resto, desse vazio.
Assim, o objeto a é causa do desejo. Causa
do desejo porque traz em si a impossibilida-
de de tamponar o vazio. Essa impossibilida-
de é a que poe o aparelho psiquico em mo-
vimento, na busca do que supostamente foi
perdido e que na verdade nunca esteve la.
Encontra-lo 1 significaria deparar-se com
a completude, a morte. A falta é constituti-
va do ser humano, ¢ estrutural. Viver ¢ dar
conta dessa falta.

Freud nos lembra dos mecanismos que
usamos para dar conta desse objeto faltoso,
que faz a vida ardua demais, quando diz em
O mal-estar da civilizagdao ([1930] 1996, p.
83):

A fim de suportd-la [a vida], ndo podemos
dispensar as medidas paliativas. [...] Existem
talvez trés medidas deste tipo: derivativos
poderosos que nos fazem extrair luz de nos-
sa desgraca [atividade cientifica]; satisfagdes
substitutivas, que a diminuem [artes, fanta-
sias]; e substancias tdxicas, que nos tornam
insensiveis a ela.

E uma busca incessante assim como in-
cessante é a pulsdo. E nesse movimento sem-
pre acionado pela pulsdo, busca-se algum
objeto que possa engambelar o sujeito. Po-
demos dizer que ha uma aposta nos objetos
parciais, aposta no sentido de encontrar ne-
les algo poderoso que dé conta da falta, ou
seja, da completude.

Num jogo constante, a vida vai se fazendo
nessa dinamica de oferecer objetos parciais
as exigéncias pulsionais, e estas, como numa
brincadeira, aceitam por um momento e de-
pois nos diz nao querer mais. Como diz Jor-
ge (2010, p. 134): “o que a pulsao quer é Das
Ding, mas o que ela recebe é o objeto a”.

Dirfamos que isso é da ordem do tragico
no sentido grego. E assim. Nio hé outro jeito
de ser. Todas as manhas se oferece a pulsao
algum substituto da Coisa para satisfazé-la
parcialmente, mas no dia seguinte ela quer
tudo de novo. E ainda mais.

Nessas idas e vindas, esta a ‘re-peticao,
uma demanda que se renova com teimosia,
porém jamais é atendida. E na repeticdo de-
paramos com a pulsdo de morte.

Jorge (2010, p. 137) nos diz:

A pulsao, a pulsdo de morte, pede a Coisa, o
objeto da pulsao de morte é das Ding. Gozo.

Diante do imperativo da pulsdo de morte,
do excesso pulsional e do gozo, entendidos
como morte do sujeito, a fantasia fundamen-
tal entra em cena dando um contorno para
que a vida seja possivel. A fantasia funda-
mental como realidade psiquica, portanto,
inconsciente, diz respeito a agdo do recalque
primario. Frente ao inacessivel e a inconsis-
téncia do Outro, a fantasia é uma resposta
que faz borda ao vazio deixado pela extragao
do objeto causado pela castragao.

Se antes o sujeito era gozo puro, agora a
fantasia é um filtro por onde o sujeito pode
gozar como possibilidade de reencontro com
o objeto perdido. Via castragdo, ha um afu-
nilamento do gozo ilimitado reduzindo seus
efeitos mortiferos, se restringindo agora a al-
gumas partes privilegiadas do corpo, os ori-
ficios corporais.

O que antes era gozo incontornavel agora
tem um limite, o que Lacan (2010) chamou
de gozo falico, ou seja, trata-se de um gozo
articulado. Isto é, a fantasia, na sua condi¢io
de filtro, sinaliza para aquilo que falta § ¢ a,
sujeito barrado porque ¢é atravessado pela
falta, numa relagdo de desejo com o objeto a,
objeto faltoso, como diz Israel (1994, p. 66):

[...] a fantasia ndo transporta consigo um mais
de excitagdo, um mais de prazer, um mais de
gozo, um mais de desejo. Ela constitui o passo
fundador do sujeito, pois, na fantasia, esse su-
jeito, de uma maneira ou de outra, se encon-
tra ligado ndo mais a Coisa, mas ao objeto.

A fantasia, como filtro ou como freio, im-
pora um limite ao gozo imperioso e morti-
fero da pulsao de morte. Como dito acima,
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a fantasia sexualiza a pulsdo de morte e, via
sexualizacdo, oferece os orificios corporais
erogeneizados como regides privilegiadas de
encontro com o Outro e local de incidéncia
de demanda do Outro, ou seja, busca de sa-
tisfacao.

A fun¢ao da fantasia no aparelho psi-
quico, como nos diz Freud ([1920] 1996), é
a obtengdo de prazer, algo restringido pela
realidade, mas que continua como exigéncia
da pulsdo. Assim, a fantasia funciona como
conciliadora entre duas forgas imperiosas,
ou seja, a pulsdo, que demanda satisfagdo a
qualquer preco, e a renuncia da realidade,
que apresenta obstaculos para que nao ocor-
ra a satisfacdo da demanda pulsional.

A fantasia é a reguladora das forcas confli-
tuosas que visam diminuir a pressao interna
e preservar o equilibrio do aparelho psiquico.
A fantasia “é uma das formas privilegiadas de
satisfacdo da pulsao’, diz Jorge (2010, p. 68).

Freud, a partir de 1920, nos fala da pulsao
de morte como uma vertente que rege nosso
psiquismo. Dada a sua condi¢ao mortifera, ha
um arranjo para dar conta dessa for¢a pulsan-
te, que ¢ a fantasia. A fantasia surge a partir de
uma operagao psiquica chamada recalque ori-
ginario, gragas ao significante Nome-do-Pai.

O recalque origindrio, segundo Jorge
(2010, p. 78),

resulta para o psiquismo da crianga na instau-
racao dessa matriz psiquica: a fantasia.

A fantasia vai funcionar como freio ao
gozo puro ou pulsdo de morte, possibili-
tando a criagdo de um espago em que a
pulsdo de morte seja sexualizada, ou seja,
nesse espago, a fantasia controla parte da
pulsio de morte. E o que Freud ([1920]
1996) chama de pulsao de vida, isto é, a
pulsdo sexual.

Assim, temos, de um lado, a pulsao sexual
regida pelo principio de prazer, contornado
pela fantasia e, de outro lado, a pulsio de
morte, que aponta para mais além do prin-
cipio de prazer.

José Mauricio da Silva

Gragas a operagao Nome-do-Pai, hd o re-
calque originario e, consequentemente, a ins-
tauracdo no inconsciente da matriz psiquica
chamada fantasia fundamental, que nada
mais é do que um jeito fixo de o sujeito de re-
lacionar com a causa desejo. Como sabemos,
o desejo ndo possui um objeto especifico.

E Jorge (2010, p. 78) afirma que a fantasia

[...] é 0 suporte do desejo na medida em que
ela o fixa numa certa relacdo estavel com de-
terminado objeto.

A fantasia fundamental é como um gran-
de rio com varios afluentes, ou seja, ela fun-
ciona como o denominador comum de todas
as fantasias que jazem aos sintomas que sdo
falados em analise.

Dessa maneira, a fantasia ndo pode ser re-
cuperada pela analise como acontece com as
fantasias conectadas aos sintomas e somente
o resultado de uma construcao pelo analis-
ta e pelo analisando ao término do proces-
so analitico. J4 a fantasia fundamental como
axioma é uma frase para além da qual nada
mais hd. Esse axioma, como diz Jorge (2010),
ndo é da ordem da interpretagao; ao contra-
rio, todas as interpretagdes convergem para
ela.

Lacan (2010, p. 194) entende a fantasia
fundamental como “o que instaura o lugar
onde o sujeito pode se fixar como desejo’;
como se fosse uma prisdo domiciliar do su-
jeito e ali estivesse a seu dispor os objetos in-
vestidos por sua libido e outros que lhe sao
familiares.

Porém, o sujeito ndo pode sair, estd apri-
sionado e vive, portanto, o prazer de forma
limitada, sem se dar conta dessa experiencia.
Talvez pudéssemos evocar o mito da caverna
de Platdo como metéfora dessa vivéncia. Em
analise, o sujeito constrdi possibilidades de
saidas da caverna, alcangando a liberdade.

Como diz Jorge (2010, p. 80):

[...] com a travessia da fantasia, o sujeito passa
a ter um domicilio que ndo é mais uma prisao
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domiciliar: isso significa que a estrutura da
fantasia inconsciente permanece um lugar de
referéncia privilegiado para o sujeito no qual
ele pode, doravante, entrar e sair quando qui-
ser, ja que ndo se acha mais encerrado em seu
interior.

No final da analise espera-se que se efetue
a travessia da fantasia. Atravessar a fantasia
“é deparar-se com o impossivel em jogo na
relagdo sexual”. (JORGE, 2010, p. 85).

Assim, efetuada esta operagdo, o neur6ti-
co tera acesso ao polo do gozo, algo de que
tanto se defende. Com o perverso também
ndo ¢é diferente. Mais do que acessar o que
antes ndo vivenciara, é agora poder fazer a
partir do que Lacan propde no matema da
fantasia: $ 0 a, ou seja, a dimensao do desejo,
entendido como falta. Aquela falta que nos
remete a perda do gozo da origem quando
o sujeito entrou na cultura, no mundo sim-
bélico. Tanto o neurético quanto o perverso
terdo acesso ao desejo.

Como sabemos, o objeto a como falta
pura ¢ algo inacessivel, a ndo ser pela palavra
ou pela imagem, isto é, pelo simbolico e ima-
gindrio. Aqui entra a fun¢do primordial da
fantasia, ou seja, o simbdlico e o imaginario,
que sdo as faces do objeto a serem traduzidos
pela articulagdo de palavras e imagens pelo
sujeito. Como isso se da?

Jorge (2010, p. 142) nos diz que:

[...] quando o sujeito tem seu desejo acionado,
na fantasia, em rela¢do ao objeto a, ele se liga
a esse objeto através de palavras e de imagens.
Mas aquilo que estd na base dessas palavras
e dessas imagens ¢ a falta de palavra, assim
como a falta de imagem, que é das Ding. Nao
ha palavra ou imagem que possa representar
das Ding.

Ha inicialmente um gozo absoluto (A),
querido pela estrutura psiquica dirigida pela
pulsdo de morte. E um gozo mortifero, dirfa-
mos, é a propria morte. Em contrapartida, ha
também um gozo falico (X), administrado

pela fantasia, ligado as zonas erdgenas, um
gozo parcial e sexual, que nada mais é do que
uma parcializagdo ou limita¢do da pulsao de
morte via linguagem. O que era mortifero
agora é servido em doses homeopaticas.

Ou como diz Jorge (2010, p. 147):

[...] 0 gozo falico é aquele em que o real é fil-
trado pelo simbolico e pelo imaginario cons-
tituido pela fantasia.

O gozo falico como o nome diz, media o
falo. O falo é um objeto valioso que traz sem
si esse pensamento imagindrio. Atribui-se
a ele o carater de perfei¢do, completude, da
fixagdo de uma imagem insubstituivel. Ou
seja, falo é aquilo que é visado e investido
pelo sujeito como algo que lhe falta para ser
pleno.

Fragmentos de um caso clinico

Em andlise ha dois anos, Quirino deixa cair
de seu discurso algo que é sua marca regis-
trada, ou seja, sua fantasia fundamental. A
significante rejeicao tornou-se o bordao por
onde se pode escuta-lo nas suas tramas pes-
soais, familiares e profissionais. Ante suas
narrativas, como uma grande colcha de re-
talhos, a rejeicdo se tornou o fio que tece re-
talho por retalho de sua histdria, como uma
sombra que o persegue em tudo que faz.

Ao sentir-se rejeitado pela mae na ges-
tacdo, ndo afirma ter escutado isso, mas
concluiu escutando os romances familiares.
Como exemplo, diz que a mae tinha vergo-
nha de ir a uma festa, pois eram cinco filhos.
“E muita gente,” diz. Embora nio duvide do
amor da mae, tem a sensac¢do de ndo ter sido
desejado. Ele tem uma identificagdo profun-
da com a figura materna, afirmando ser “a
mae cuspida e escarrada’. A relagdo estabe-
lecida com a figura materna é marcada pela
ambivaléncia amor-6dio. Pelas manhas, ao
acordar, tem ansia de vomito e diarreia. Es-
ses sintomas sao tentativas de expulsdo do
seio mau da mée nao suficientemente boa
introjetada?
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Ao narrar um evento doméstico, fala da
quebra de um vaso de cristal da mae. Vaso
de valor afetivo no ambito familiar. O tempo
vivido entre a quebra do vaso e a chegada da
mae foi descrito assim:

[...] uma espera de angustia, vontade de mor-
rer... pensei em morrer... pedi a Deus para
me tirar a vida. Fiquei esperando minha mae
chegar e me bater.

A mae chega, fica chateada e nao lhe bate.
Essa “angustia de espera’, como ele chamou,
tornou-se seu cartdo de visitas. Quebrar o
vaso da mae ¢ uma tentativa de destrui-la?
Quebrar o vaso — “atero” — pode ser enten-
dido como destruir o espago que o rejeitou?

Associadas a esses eventos anteriores, a
sensac¢do de ndo desejado e a quebra do vaso
vao se somando muitos outros. Por motivo
de saude, ndo pode fazer o curso tdo alme-
jado dentro da instituicdo a qual pertencia,
e foi obrigado a abandonar esse sonho, algo
que nao digeriu. E como bom obsessivo, se
pergunta sempre o que poderia ter feito para
ter dado certo. Esteve como diretor de uma
fabrica de construgdo de armas. Um suces-
so de gestao, pelo relato. Dobrou a produgao
em menos de dois anos. Tornou-se workah-
olic, iniciou terapia comportamental e pediu
para sair da geréncia do trabalho por medo
de ndo dar conta. Transferido para outro lu-
gar, assume a gestao administrativa de con-
trole de munig¢do de armas. Nao sustenta esse
lugar e pede para sair. O curioso ¢ que nessas
fungdes ele trabalha com armas e municao,
“significantes” que sinalizam morte e des-
truicdo. Poderiamos aventar possibilidades
de um desvio de sua pulsdo de morte canali-
zada para um fazer sublimado?

Foi transferido para outra drea e em se-
guida se aposentou aos 46 anos. Assume um
cargo como funcionario publico com muita
responsabilidade, atuando em uma grande
area. A dinamica que o movimentara ante-
riormente se repete atualmente. Diante de
qualquer empecilho no trabalho, inicia uma

José Mauricio da Silva

masturba¢do mental ensaiando o pedido de
demissdo. Movido pela pulsdo de morte, em
que o masoquismo feminino, representado
pela passividade e pela submissiao, nosso
cliente oferece o proprio corpo como lugar
para experienciar a dor. O sujeito fantasia si-
tuagdes em que se oferece como objeto para
ser batido ou humilhado pelo outro.

Na trama familiar, a esposa, por ser mais
propositiva, acaba resolvendo as questdes do
cotidiano, inclusive a educac¢do dos filhos.
Quando em conflitos ou por questdes morais
em relagdo aos filhos, a esposa o convoca a se
posicionar.

E ele diz:

[...] @ minha esposa fala bem, é muito precisa
nas falas, as vezes acabo concordando. Nio
preciso dizer, eu a apoio.

Na festa dos 50 anos de casamento dos so-
gros, no ritual de entrada, a esposa e os filhos
entraram e ele nao foi convidado. Ficou sen-
tado no banco. Na sua formacéo profissional,
algo parecido acontece.

Assim ele relata:

[...] nas premiagdes, por exemplo, os dez me-
lhores eram premiados anualmente, e no ano
que correspondia a minha turma, eu fui o oi-
tavo e premiaram até o sexto; no ano seguin-
te, os trés primeiros, e eu fui o sexto e no ano
seguinte fui o terceiro e s6 premiaram o pri-
meiro, e acrescenta: estou sempre sobrando.
O senhor viu?

Profissionalmente falando, entrou em
uma instituicdo, embora a profissio escolhi-
da fosse um sonho do pai. Seu sonho desde
crianga era outro. Ele se aposenta antes de
ser promovido ao cume da piramide hierar-
quica.

Em uma sessdo relata este sonho: “Estava
em viagem para a instituicao. E o que mais
queria era voltar para casa.”

Indagado a respeito diz: “isto so6 fala de

»

mim’.
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“S6?” pergunta o analista.

Ele diz: “Na verdade, meu sonho de crian-
¢a era outro. Meu pai tinha um sonho e pelo
jeito, alto escalao, e ndo foi”.

Nao?

“Me vi realizando o sonho do meu pai”.

Emociona-se e se diz entristecido por
perceber que abrira mao de seu sonho. Mas
em seguida diz:

Fiz um acordo comigo mesmo: tinha comega-
do a namorar e a unica condigdo para eu me
casar era continuar na instituicdo e me for-
mar. E pensava: quando for oportuno, farei o
curso que quero, meu sonho de crianca. E foi
o que fiz.

O analista solicita que repita o que acaba-
ra de dizer. Repetiu ipsis litteris.
E o analista acrescenta:

A1 ha uma ruptura, ndo? Vocé separa o sonho
do pai do seu préprio sonho. Vai continuar
realizando o sonho do pai, mas nao renuncia
ao seu sonho.

Quirino se emociona e depois foi toma-
do de uma grande alegria. Ele sai da insti-
tuicdo pouco antes de galgar o ponto alto
da hierarquia. Nao realiza o sonho do pai.
Curioso é que todos os sonhos que traz para
a analise se passam na instituicdo. E ele diz:
“Eu sai de 14, mas a instituicao néo saiu de
mim”

O pai, mesmo morto, ainda o persegue,
pensa o analista. O analista percebe uma cul-
pa velada por desistir do sonho do pai. E ao
mesmo tempo estd na instituigdo e ndo esta,
num movimento de se incluir e se excluir.
Nao estd 14 na institui¢do, mas a instituicao
esta dentro. Quero estar por meu pai e nao
quero estar por mim.

Quirino esta dividido entre seu desejo e
o desejo do pai. Formou-se na profissio que
queria, mas nao sabe o que fazer com o de-
sejo do pai. E nessa dissociagdo vai se consti-
tuindo como sujeito de seu desejo.

Recentemente falou de sua condi¢do de
sentir-se entubado e ao mesmo tempo fa-
lou do pai entubado no CTI de um hospital.
O analista entende como possibilidade de
morte e sepultamento desse pai persegui-
dor.

A dualidade dentro/fora, fora/dentro
constitui para o analisando seu grande dile-
ma. Ao se sentir ndo incluido no desejo da
mae, entende seu lugar como fora e, ao mes-
mo tempo, como se a mie pudesse lhe dar
algo que nao tem, ou seja, o falo.

Em sonhos recentes fala dessa condicido
quando diz:

Estava num Chevette e o motor esquen-
tou. Fui a uma oficina e uma mulher conser-
tou.

Ou em outro sonho:

E fomos chamados para substituir um apare-
lho de ar condicionado. Vou com uma mu-
lher - tinha um instrumento melhor que o
meu. Além de medir a velocidade do ar e a
temperatura, media a saturacao do sangue.
O senhor viu.... ela era melhor que eu. Nao
precisava trocar o aparelho. Ela decidiu. Sabia
mais que eu.

A analise do sonho conduziu-o ao seu de-
sejo de ser uma pessoa forte e decidida, por-
tadora do falo. Como no sonho ele enfatizas-
se demais a mulher que consertava o carro e
que decidia se trocava ou ndo o ar condicio-
nado, pergunto-lhe o que elas tém e ele nao.

Ante sua negativa, acrescenta o analista:
“Elas batem a pica na mesa e resolvem, né?

Ele se assusta ao ouvir a frase e solta um
“Nooosssa’.

Aproveitando seu desconserto o analista
pergunta: “Cadé sua pica?”

Ele olha para o analista com um olhar de
“crianca abandonada” e diz: “Nao tenho, nido
tenho poder. Gostaria de ter”.

Em umas das sessdes, conta ao analista
esta parabola:
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O diabo procura Deus e lhe diz que ha muitas
pessoas no inferno que nao deveriam estar la
e acredita que no céu nao deve ser diferen-
te. Propde a constru¢do de uma ponte para
facilitar a passagem das pessoas de um lado
para o outro. Feitos os combinados, cada um
construiria metade da ponte. Dois dias de-
pois, o diabo ja tinha terminado sua parte e
ficou aguardando a parte do céu para fazer a
juncao. Um més, dois, trés e nada da parte de
Deus. O diabo resolve ir até o céu para tirar
satisfacdes. Ao que Deus lhe responde: aqui
no céu nao temos empreiteiras.

A parabola traduz bem um de seus so-
nhos relatados, sobretudo sua condi¢ao de
um ser dissociado: dividido entre ele e o pai,
entre Deus e o diabo, ou seja, o simbdlico e
o diabdlico, pulsao de vida, pulsao de morte.
A ponte do diabo, o desejo do pai se cons-
truiu rapidamente, porém a sua, ainda esta
em construcao.

E curioso que essa pardbola nos remete ao
mito de Edipo, em que pai e filho se encon-
tram numa ponte e, por disputarem passa-
gem de suas carruagens, a tragédia se efetua:
o filho mata o pai.

Em Freud sabemos que o sujeito ndo se
excita de uma maneira natural. A excitacido
sexual é mediada pela fantasia. E a fantasia
nao se escreve no plural, mas se reduz a fan-
tasia no singular.

A fantasia organiza a maneira como o su-
jeito pode gozar. ela tem uma estrutura pro-
pria, como ja descrito minuciosamente em O
Homem dos lobos. Tem uma estrutura trés,
ou seja, dois corpos em relagdo numa cena
que ¢ violenta mas erdtica, como se vé em
Bate-se numa crianca (FREUD, [1919] 2020)
em que o pai, batendo no bumbum daquela
crianga provoca excitagao no sujeito na posi-
¢do do olhar, de observador.

Nessa cena basica, quando se consoli-
da, a fantasia cristaliza, e a crianca pode se
ver numa dessas posi¢oes fundamentais.
Ela Pode se identificar ou com a crianca es-
pancada, ou com o pai espancador, ou com
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aquele que olha a cena. Sempre haverd uma
posicdo privilegiada em que se identifica e é
a partir dessa posi¢do que o sujeito vai se ex-
citar eroticamente.

Podemos perceber, entdo, que ndo ha ex-
citacdo erdtica natural em Freud. Ela é me-
diada pela fantasia que ja esta cristalizada, na
posi¢do de gozo do sujeito numa certa cena
que propicia a excitagdo. Um certo tipo de
satisfagdo erdtica singular. E como se hou-
vesse uma estrutura basica de fantasia, uma
fantasia fundamental, que vai produzir as
demais fantasias.

E nosso cliente, onde se instala? Ao falar
de sua vida sexual, ele o faz sublinhando o
quanto é saudavel. Porém, fala de sua mas-
turbacdo movida por videos erdticos, das
mulheres com grandes seios que o atraem e,
ao mesmo tempo, o medo de que sua espo-
sa descubra isso. Quirino se sente traidor de
sua mulher. A pulsdo escopica sobressai divi-
dindo-o mais uma vez entre o real da sexua-
lidade e a fantasia que sustenta suas mastur-
bagdes. Grandes seios, objeto de seu olhar,
como compensag¢ao ante o seio materno mal
oferecido, porém nao desejado, querido.

Conclusao

Como sabemos, ao chegar a analise, o sujei-
to, queixa de sintomas, de mal-estar, de um
desprazer. Mal sabe que esta movido por ou-
tra forca que o leva sempre ao mesmo lugar e
que é responsavel pelo seu gozo.

Nessa perspectiva, a fantasia funciona
como uma maquina que transforma o gozo
em prazer, algo exemplificado por Freud
quando fala de seu neto no jogo do Fort-da.
Ou seja, ao dominar a situagdo vivenciada,
a crianga consegue obter prazer proveniente
da engenharia do seu brincar.

Em nosso caso, o cliente goza com a pos-
siblidade de se ver excluido de varios eventos
na vida. Ao ndo se sentir desejado pela mae,
faz do ndo incluido uma meta a ser alcanga-
da. Nao recebe o falo da mae e desempode-
rado. Néo se sustenta como ser de desejo e se
refugia em ideais falicos.
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Essa fic¢ao corresponde ao recalque pri-
mario. E por ser dessa ordem, foge a inter-
pretacdo, portanto, resta ser objeto de cons-
trucao na andlise.

Por um lado, a fantasia, é manifestagdo do
desejo do Outro; por outro lado, relaciona-
se a falta no campo do significante, dai seu
carater de construcdo. Assim, a construciao
da fantasia esta vinculada a dire¢do da cura,
trabalho préprio do analista, pois sua fungao
¢ revelar a fantasia fundamental.

Revelar é tirar o véu de algo que na expe-
riéncia analitica ndo foi tocado ou alcanc¢ado
pelo significante. Por sua dimensdo imagi-
ndria, o analisando fala das suas producoes
como imagens, sejam pertencentes ao seu
mundo, sejam pertencentes ao seu redor.

Pela dimensao simbdlica, percebe-se que
as historias contadas pelos analisandos obe-
decem, como diz Miller (1984) a regras ou
normas de construgao proprias de cada lin-
gua. Ou seja, a fantasia fundamental apare-
cera somente apos a desconstrucao das fan-
tasias subjacentes que surfaram na onda da
fundamental. E se apresentara em uma frase,
como um axioma, principio que rege a vida
do sujeito ou, se preferir, como uma linha
férrea por onde o trem faz seu percurso.

O matema lacaniano da fantasia (§ ¢ a)
fala dessa fixacdo do sujeito em algum lugar
peculiar, escondido. Embora haja essa cons-
trucdo, nao significa por um ponto final e di-
zer “Chegamos”.

A dimensdo do real, do ndo modificavel,
do impossivel retrata um residuo no fim da
analise ndo alcangavel, pois estamos operan-
do com o recalque primario.

Ao término da analise, a fantasia funda-
mental, que funcionou como matriz eficaz
dentro de uma coeréncia neurética marcada
pela inércia e fixagao do sujeito, precisa ser
rompida. Alias, o atravessamento da fantasia
¢ sua andlise. A estrutura neurdtica permane-
ce a semelhanc¢a da moldura de um quadro,
porém os sintomas desaparecem. A analise
faz o percurso partindo dos sintomas visiveis,
palpaveis, a fantasia fundamental escondida.

Abstract

This article discusses the deconstruction of the
fantasies in analysis and the construction of
the fundamental fantasy. The fundamental
fantasy is of the order of the primary repres-
sion; it is the remnant of childhood, conser-
vation of something of the first experiences of
satisfaction moved by the principle of pleasure
and later submitted to the principle of real-
ity. As a mental activity, it is an invention,
because it lacks materiality, but it is real in
the subject’s experience and how mental func-
tion determines life internally and externally.
It traces a path through which the subject can
jouissance. And to illustrate the discussion I
present a fragment of a clinical case of a sub-
ject still under analysis, punctuating the de-
construction of fantasies towards the funda-
mental fantasy which will only be carried out
at the end of the analysis.

Keywords: Fundamental fantasy, Primary re-
pression, Deconstruction, Construction, Ana-
lyze.
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Personagens falsos-selves no teatro transicional e
a clinica psicanalitica contemporanea

False-selves characters in transitional theater and
the contemporary psychoanalytic clinic

Luan Sampaio Silva

Resumo

O objetivo deste trabalho é percorrer o conceito de falso self proposto por Winnicott, entre-
lagado ao conceito de gesto espontdneo e a demais conceitos interligados. Aborda-se tam-
bém o conceito de teatro transicional proposto por Joyce McDougall, o qual, a partir de uma
fragmentagdo que origina um falso self, também pode desenvolver uma “potencialidade de
dependéncia™ na falta de um objeto transicional, o Eu pode estabelecer uma ligagdo a um
objeto transitdrio, que sera evocado a preencher a fungdo “transicional” e dar ao individuo
o sentimento de se sentir vivo. Esse conceito ¢ diretamente influenciado pelas concepgdes
winnicottianas de objetos e fendmenos transicionais, e pode elucidar algumas questoes emer-
gentes na clinica psicanalitica contemporanea com determinados sujeitos que recorrem aos
atendimentos psicanaliticos e apresentam esse arranjo psiquico peculiar.

Palavras-chave: Winnicott, Joyce McDougall, Falso self, Gesto esponténeo, Teatro transicio-

nal.

Introdugao

Se podemos utilizar a poesia para represen-
tar a alma humana, escolhemos comecar este
texto com o fragmento escrito pelo poeta
brasileiro Manuel de Barros (2006, p. 9) em
sua obra Memodrias inventadas: a segunda
infdncia, que nos comunica em uma frase o
que vird a ser trabalhado nos paragrafos se-
guintes: “Tudo o que nao invento é falso”

Com esse dilema iniciamos a jornada de
trilhar e entrelacar os conceitos winnicot-
tianos de gesto esponténeo, falso self e a sua
influéncia no conceito de teatro transicional
elaborado pela psicanalista Joyce McDou-
gall.

Antes de iniciar este breve percurso, abri-
mos um paréntese para justificar o porqué
da escolha da articulacao desses autores. Pri-
meiramente, existe algo que une Winnicott
e Joyce McDougall - que vai além da bela

amizade desenvolvida por ambos, o qual
também foi eleito padrinho do segundo ca-
samento da autora. Esse algo além diz res-
peito a escuta atenta e a criatividade desses
dois psicanalistas, os quais nunca deixaram
de colocar a clinica como soberana na escuta
dos sujeitos que os procuraram. Mais do que
apenas psicanalistas tedricos, foram antes de
tudo, desbravadores da alma humana. Sou-
beram reconhecer e acolher cada pessoa em
sua singularidade, ou utilizando-se de seu
vocabulario, em “seu viver” ou em sua “so-
brevivéncia psiquica’”.

Para realizar essa articulagdo, é necessario
percorrer de forma breve como o self verda-
deiro e o falso self sao constituidos na teoria
winnicottiana e como € a sua relagdo com o
gesto espontaneo. Na sequéncia apresenta-
se a teoria do teatro transicional em Joyce
McDougall e sua importancia para a clinica
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psicanalitica contemporanea, principalmen-
te com determinados tipos de pacientes que
nao conseguiram fazer uso desse objeto des-
crito por Winnicott como objeto transicio-
nal.

O verdadeiro e o falso self em Winnicott
Na concepgdo winnicottiana, o desenvol-
vimento do ser humano esta relacionado
ao meio ambiente que o cerca, que podera
acolhé-lo em suas necessidades ou ndo. Nos
primordios da vida, o bebé encontra-se em
um estagio de ndo integracao e precisara de
um ambiente facilitador para que possa se
desenvolver e se unificar. Esse ambiente su-
ficientemente bom sera responsavel por aju-
dar o bebé a lidar com suas tensdes e a inte-
grar seu self como uma unidade.

Por isso, nesse momento de dependén-
cia absoluta, ndo hd uma diferenciagdo en-
tre a mae (ou quem exerc¢a essa fun¢do) e o
bebé. E a partir da capacidade da mae em se
adaptar as necessidades do bebé que se esta-
belece a possibilidade de integracao do self,
relacionada as trés fungdes descritas pelo au-
tor para uma “maternagem suficientemente
boa”: holding, handling e a apresentagdo de
objetos.

A partir de um espacgo transicional inter-
medidrio entre a realidade interna e a exter-
na, o bebé se reconhece como uma unidade
separada — emerge um sentimento de unida-
de — um “ndo eu” além dele, que lhe permite
a continuidade de ser. Todavia, quando as
necessidades do bebé ndo sdo atendidas e o
cuidador prioriza as suas proprias necessi-
dades, incorre o risco de o bebé desenvolver
um falso self, pois ndo ha um movimento de
valorizagdo do gesto espontianeo do bebé.

Pela nao valorizagdo desse gesto, que é
substituido pelo gesto da mae, ha uma in-
vasdao por parte desse ambiente que fracas-
sa. Mas ndo é qualquer fracasso, pois é ine-
vitavel e até preciso que esse ambiente falhe
em um grau toleravel, porém é da ordem
do insuportavel, de invasdes constantes que
originam uma ruptura da continuidade de

ser. Assim, o bebé se sente invadido por esse
ambiente, e o falso self ¢ uma das formas de
defesa contra essas invasdes.

Trata-se, nas palavras de Winnicott
([1960] 2000, p. 136), de “uma organizagao
do ego que é adaptada ao ambiente”. Com
isso, entende-se que uma “maternagem su-
ficientemente boa” é aquela que valoriza o
gesto espontaneo do bebé.

E o que vem a ser o gesto espontaneo?
Winnicott ([1960] 1990, p. 135), ao elaborar
o conceito de verdadeiro self, propoe:

No estagio inicial, o verdadeiro self é a posi-
¢do tedrica de onde vém o gesto espontaneo
e a ideia pessoal. O gesto espontaneo é o self
verdadeiro em agao. Somente o self verdadei-
ro pode ser criativo e se sentir real. Enquanto
o self verdadeiro ¢ sentido como real, a exis-
téncia do falso self resulta em uma sensagao

de irrealidade e em um sentimento de futili-
dade.

Nesse sentido, o gesto espontaneo é um
termo que pode indicar uma das diversas
formas pelas quais o self verdadeiro pode se
expressar. E uma espécie de nucleo do que
héa de mais legitimo e auténtico em determi-
nado sujeito. Esse gesto emerge como um
impulso dirigido a um outro, primeiramente
ao objeto subjetivamente criado e, posterior-
mente, ao objeto objetivamente percebido.
Nos primdrdios da vida do bebé, é neces-
sario que exista um ambiente facilitador e
acolhedor, que va ao encontro de cada gesto
espontaneo do bebé, que o confirme em seu
estado inicial de ilusdo e sua experiéncia de
onipoténcia.

Nos casos de falso self patoldgico, devi-
do a ndo valorizagdo frequente dos gestos
espontaneos, o bebé, ao olhar para o rosto
materno como um espelho, ndo consegue
ver a si mesmo, mas apenas o proprio gesto
materno, o qual tem de se adaptar como uma
forma de sobreviver.

Nesse sentido, Abadi (1997) aponta que,
ao invés de agir, o bebé ira reagir. As pro-
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prias reagdes desse bebé ao ambiente, sua
criatividade e, sobretudo, sua agressividade
nao encontram espago de expressdo, ja que
nao existe a experiéncia fundamental de ver
o outro-ambiente-mae sobreviver aos seus
ataques.

E necessdrio ressaltar que Winnicott
aponta diferentes niveis de cisdo entre o ver-
dadeiro self e o falso self, que nao serdo tra-
balhados nesse artigo. No entanto, na pato-
logia, é crucial compreender que o falso self
governa o modo como o sujeito se relaciona
com o mundo que o cerca.

E importante lembrar que, para serem
satisfatorios, esses cuidados iniciais com o
bebé ndo podem ser realizados de forma me-
canica. O bebé ja comega a sentir confianga
no ambiente desde antes de se comunicar
verbalmente, como propde Winnicott ao for-
mular o conceito de “comunicagéo silenciosa
mie-bebé”. E uma comunicagdo pré-verbal,
inconsciente da dupla mae-bebé, fundamen-
tada na “mutualidade”.

A mutualidade, nos dizeres do proprio
autor,

[...] é 0 comeco de uma comunica¢do en-
tre duas pessoas; isto (no bebé) é uma con-
quista desenvolvimental, uma conquista que
depende dos seus processos herdados que
conduzem para o crescimento emocional e,
de modo semelhante, depende da mae e de
sua atitude e capacidade de tornar real aquilo
que o bebé esta pronto para alcancar, desco-
brir e criar. [...] A comunicagéo entre o bebé a
mae, algo que é uma questdo de experiéncia e
que depende da mutualidade que resulta das
identificacdes cruzadas. (WINNICOTT, [1969]
1994, p. 198).

Nesse sentido, ndo depende da linguagem
propriamente dita, pois se trata de uma co-
municagdo silenciosa pré-verbal, que pode
acontecer por pequenos gestos, olhares, ba-
timentos do coragdo, sensacdes térmicas,
entre outras. Ha uma comunicagdo genuina
nessa intera¢do. Apesar de nao se tratar de

Luan Sampaio Silva

uma comunicagao verbal, pois o bebé nao
a ouve, ele sente seus efeitos, ou seja, a con-
fianca no ambiente — gerada pela valorizagao
dos gestos espontaneos desse bebé. E Winni-
cott (1994) nos dira que o ambiente que pro-
porciona essa frequéncia de cuidados e con-
fianca proporcionara ao bebé o sentimento
de ser amado.

Porém, na clinica psicanalitica aumen-
ta o numero de pessoas que nos procuram
e apresentam um enorme vazio existencial,
ndo sentem prazer na vida e na interagdo
com outras pessoas. Tém medo do que as
pessoas podem lhes causar e se protegem
delas. Nao encontram sentido em nada que
fazem nem em seu proprio viver. Parecem
ndo apresentar delineamentos precisos em
seu corpo, uma despersonalizagdo. Sentem-
se futeis e apresentam demandas que extra-
polam as questdes da sexualidade. E algumas
dessas pessoas sé conseguem encontrar al-
gum sentido na vida por meio do uso abusi-
vo de 4lcool ou drogas. E como se vissem sua
vida passar e ndo conseguissem fazer nada,
ficando apenas como meros expectadores de
sua propria histdria.

Esses sujeitos que procuram a clinica mo-
vidos por essas questdes apresentam — em
muitos casos — organizagdes defensivas para
dar conta das invasdes do ambiente, as quais
remontam ao estagio mais primitivo da re-
lagao mae-bebé - em um estagio anterior ao
complexo de Edipo.

Se, no pensamento freudiano, o comple-
xo de Edipo é o nucleo das neuroses, deve-se
levar em consideragao que existem diversas
pessoas em que o funcionamento neurdtico
ndo é predominante, mas que sdo acometi-
das por desarranjos psiquicos bem severos
em momentos muito precoces, quando eram
bebés. Esses bebés de outrora nem amadure-
ceram psiquicamente para vivenciar os con-
flitos de angustia de castracdo remontados
ao momento edipico. Por isso, consideramos
importante uma leitura mais abrangente
sobre esses fendmenos emergentes na clini-
ca psicanalitica de forma mais frequente. E
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uma das leituras possiveis encontra suporte
tedrico na teoria winnicottiana e nas contri-
buig¢des de Joyce McDougall.

O teatro transicional em Joyce McDougall
e a clinica contemporanea

Recorremos, neste momento, as contri-
bui¢cdes da psicanalista Joyce McDougall.
Apoiada no conceito de objetos transicionais
e falso self elaborados por Winnicott, a auto-
ra desenvolveu o que denominou de teatro
transicional.

McDougall utiliza em grande parte de
suas obras a metafora do teatro para trazer
a tona determinados elementos que se pre-
sentificam no escopo teatral de cenas da vida
psiquica: o enquadre, lugar em que ocorre
a cena, e 0s personagens que atuam nessa
cena. E ao Eu fica a tarefa de reunir esses ele-
mentos, como uma espécie de diretor teatral
e ator envolvido na trama.

A esse respeito nos diz a autora:

O Eu é personagem, um “ator” no palco do
mundo que, sozinho, em sua realidade inter-
na, assiste a um teatro mais intimo, cujo re-
pertdrio é secreto. A sua revelia, os cenarios
se organizam, para cenas fanfarras e tragicas,
e que buscam um local para a representagdo
e a agdo. O diretor é, naturalmente, o préprio
Eu, mas o rosto dos personagens, a intriga,
bem como o desfecho lhe sao escondidos; ele
ndo sabe, com efeito, quem sdo as pessoas que
o carregam para o drama. Nenhum aviso lhe
¢ dado de que a agdo vai comegar e de que,
em algum lugar, num local de sua psique, um
personagem se agita e deseja entrar em cena...
Contudo, ¢ ali no universo interior que sera
decidida a maior parte do que ira acontecer
em sua vida. (Mc DouGaLL, 2015, p. 14).

Nesse teatro psiquico, McDougall (2015)
discorre que o Eu de cada individuo acerta
suas contas com o passado de forma conti-
nua e, com isso, reproduz, de modo inces-
sante, os mesmos enredos, justamente aque-
les que o Eu, na época da infancia, viveu em

sua vontade de sobreviver psiquicamente em
volto de um mundo de adultos. Independen-
temente da psicopatologia que se manifes-
ta nesses enredos da cena psiquica, eles sao
comparados a inveng¢des artesanais, que se
assemelham a uma obra de arte.

Joyce McDougall (2015) ira ressaltar que
nem todos os dramas psiquicos ocorrem
no teatro interno. Existem outros dramas
que sdo encenados no que denomina “tea-
tro do mundo’, sem se tratar de um drama
neur6tico ou psicotico, embora possa tomar
emprestadas formas de agir e pensar dessas
duas categorias. E o lugar eleito para ocorrer
essa construgdo psiquica e a natureza dos la-
¢os com os personagens que l4 se encontram
¢ denominado pela autora de teatro transi-
cional.

Nesse enredo, os personagens sao tratados
pela autora como “objetos parciais’, substitu-
tos da figura materna da primeira infancia, a
mae-cuidadora. Entre esses objetos, a autora
ira colocar os objetos de dependéncia - seja
bulimica, seja tabagica, seja medicamentosa,
seja alcoolica, seja de opiaceos.

McDougall (2015) afirma que esses obje-
tos ndo sdo experienciados como algo “mau’;
pelo contrario, eles sio procurados como
algo “bom”, o que em casos extremados pro-
cura dar um sentido ao viver. A dimensao
hostil que pode se somar a eles talvez funcio-
ne como um “beneficio secundario”. Nessa
dimensao, supde-se que leva a uma punigao
ao individuo por possuir imaginariamente o
seio-mae, contudo desligado dela.

Fazendo uma relagido e referéncia com os
objetos e os fendmenos transicionais formu-
lados por Winnicott, Joyce aponta que esses
“objetos de dependéncia” podem ser classifi-
cados de “objetos transitdrios” Em seu artigo
Objetos transicionais e fendmenos transicio-
nais, Winnicott ([1951] 2000, p. 317) afirma:

Introduzi as expressdes ‘objeto transicional e
‘fendmeno transicional’ para designar a area
intermedidria da experiéncia, entre o polegar
e o ursinho, entre o erotismo oral e a ver-
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dadeira relagdo objetal, entre a atividade da
criatividade primaria da divida e o reconheci-
mento da divida.

Considerado o primeiro objeto posse “nao
eu” — esse objeto é inserido em um dado mo-
mento no percurso do amadurecimento pes-
soal da crianga, que elegeria e se apegaria a um
determinado objeto situado nessa area inter-
medidria entre a realidade interna e a externa.
Sua fungdo estaria ligada a suportar a ausén-
cia materna, representando-a, bem como aju-
dar na separacdo do par mae-bebé. Contudo,
como ja foi mencionado anteriormente, no de-
correr desse amadurecimento, caso haja deter-
minadas falhas ambientais e a ndo valorizagao
do gesto espontaneo, havera a possibilidade de
a crianga desenvolver um falso self.

Joyce McDougall ira se utilizar desse con-
ceito de falso self para explicar a criagdo de
uma potencialidade de dependéncia, na falta
de um objeto transicional.

Fragmenta¢dao semelhante cria uma poten-
cialidade de dependéncia; em lugar do objeto
transicional que falta, o Eu pode se ligar a um
objeto transitorio: uma droga ou um Outro,
utilizado como uma droga. Esse sera chama-
do a preencher a func¢do “transicional’, e sera
destinado a dar ao individuo o sentimento
de ser “real”, vivo, valido: destinado enfim a
preencher lacunas do Eu, lacunas de sentido
no que diz respeito a sua propria identidade e
maneira de pensar o mundo. (Mc DouGALL,
2015, p. 55).

Com isso, McDougall (2015) discorre
que, no imagindrio dessas pessoas que se
equilibram por relagdes transicionais, é con-
cedido ao outro a responsabilidade por tudo
o que ocorre na vida delas. Esse outro serd o
responsavel pela felicidade. Tem o dever de
propicia-la. Caso isso nao ocorra, sera o res-
ponsavel pelos dissabores da vida dessas pes-
soas. Inconscientemente, o individuo procu-
ra provar que o outro deseja a sua existéncia
e deseja que ele tenha desejos proprios.

Luan Sampaio Silva

Nesse sentido, a autora ira afirmar que a
fragilidade de um equilibrio psiquico que
depende dos outros — denominado de “rela-
¢do de dependéncia” - é perceptivel. O indi-
viduo ignora o que lhe deve essa criagao, que
¢ de sua propria autoria.

Para McDougall (2015), essa cena esta
impregnada do dominio da expectativa in-
fantil de autoria de tudo que existe. Contu-
do, a realizagdo desse desejo passa inevita-
velmente pelo outro. E sua finalidade é criar
uma identidade entre o pensar e o realizar. O
sujeito solicita a prova de que a ideia adquire
corpo no meio externo, e todas as coisas que
o acometem sdo recebidas como o desejo so-
berano do outro.

E por isso que a autora chama esse outro
de substituto de um objeto transicional,

[...] objeto a meio passo entre a percep¢ao
do outro totalmente criado pelo individuo e
o outro reconhecido como tendo uma exis-
téncia independente, atributos e desejos pro-
prios. (McDoUGALL, 2015, p. 56).

O objeto esta fora do controle magico, po-
rém pode ser manipulado.

A proposta defendida pela autora para es-
ses casos diz respeito a possibilidade de esses
individuos poderem utilizar o psicanalista
de forma criativa, como real e imaginario si-
multaneamente. Assim, sera possivel surgir
entre o Eu do psicanalista e o Eu do analisan-
do um espag¢o novo, no qual ha um verdadei-
ro encontro.

Penso tratar-se da possibilidade de criar
um espago potencial, inaugurar algo por
meio dessa relagao intersubjetiva que possi-
bilite o desenvolvimento emocional e a con-
tinuidade de ser desse paciente.

Consideragdes finais

Se, ao iniciar o texto, apresentamos um frag-
mento do poeta Manoel de Barros (1993,
p. 15), terminamos com outro pensamento
desse autor, que nos diz em Os deslimites da
palavra:
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Ando muito completo de vazios. Meu 6rgao
de morrer me predomina. Estou sem eterni-
dades. Nao posso mais saber quando ama-
nheco ontem. Esta rengo de mim o amanhe-
cer. Ougo o tamanho obliquo de uma folha.
Atras do ocaso fervem os insetos. Enfiei o que
pude dentro de um grilo o meu destino. Essas
coisas me mudam para cisco. A minha inde-
pendéncia tem algemas.

Esse pode ser o destino de uma pessoa
que se organiza defensivamente com um fal-
so self patoldgico, marcado muitas vezes pelo
sentimento de “vazio, irrealidade e futilida-
de” - quando o gesto do outro predomina
sobre o gesto espontaneo do bebé, para além
dos limites suportaveis. E pode ser que resul-
te em um recolhimento e protecao do que ha
de mais verdadeiro no ser humano - o ver-
dadeiro self — e acabar recorrendo a objetos
transitorios, criando um enredo de cena psi-
quica que precise de objetos de dependéncia
para poder se sentir vivo, real — no teatro
transicional.

Recorrendo a poesia supracitada, real-
mente pode ser comparada a uma “indepen-
déncia com algemas”, mas com a possibili-
dade de, em um encontro verdadeiro com
o psicanalista, através da regressao ao esta-
gio de dependéncia absoluta na transferén-
cia, poder se instaurar um espago potencial
— que descongele e retome as etapas de seu
amadurecimento psiquico e emocional.

Abstract

The objective of this work is to explore the
concept of false self proposed by Winnicott,
intertwined with the concept of spontaneous
gesture and other interconnected concepts. It
will also address the concept of transitional
theater proposed by Joyce McDougall, which
from a fragmentation that originates a false
self, can also develop a ‘dependency poten-
tial”: in the absence of a transitional object,
the I can establish a link to a transitory object
that will be evoked to fulfill the “transitional”
function and give the individual the feeling of
feeling alive. This concept is directly influenced
by Winnicottian conceptions of transitional
objects and phenomena, and may elucidate
some emerging issues in the contemporary
psychoanalytic clinic with certain subjects
who resort to psychoanalytic care and present
this peculiar psychic arrangement.

Keywords: Winnicott, Joyce McDougall, False
self, Spontaneous gesture, Transitional theater.
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Ensaios psicanaliticos:
articulando delirios em prol de
uma subjetividade ativa

Psychoanalytical essays:
articulating delusions in favor of
an active subjectivity

Luana Felippe Monteiro de Oliveira

Resumo

Com este trabalho, pretendo apresentar com pormenores, um pouco do que pude apreender
sobre o lugar que ocupei — onde, em um acordo psicopedagégico, porém com o olhar psica-
nalitico intrinseco, experienciei através de veredas desconhecidas e permeadas de delirios, os
proveitos e os descontentamentos inerentes rumo as possibilidades de ser quem somos. Ao
aceitar esta proposta, me disponibilizo enquanto psicopedagoga para ocupar uma fun¢iao nao
menos preciosa que a fungao do analista — eu que ali, ainda ndo era. Mas que tdo somente a
captura e o desejo contribuiram para que minha chegada se transformasse em uma intensa e
instigante estadia. Como fio condutor, parto da impossibilidade de escuta e confianga ao que
pudemos usufruir de mais concreto e valioso enquanto debrugadas e imbuidas nesta incita¢ao
— ardua, mas com muito amor e esperanca de um devir diante da possibilidade de ser quem
SOMos.

Palavras-chave: Desejo, Brincar, Psicose, Delirio, Vir a ser.
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Nascer: fincou o sono das entranhas.
Surge o concreto,

A dor de formas repartidas.

Tao doce era viver

Sem alma, no regago

do cofre maternal, sombrio e cdlido.
Agora,

na revelagdo frontal do dia,
consciéncia do limite,

o nervo exposto dos problemas.

[...]

A explicagdo rompe das nuvens,
Das dguas, das mais vagas circunstancias:
Ndo sou Eu, sou o Outro

que em mim procurava seu destino.
Em outro alguém estou nascendo.

A minha festa,

O meu nascer poreja a cada instante
em cada gesto meu que se reduz

a ser retrato,

espelho,

semelhanga

de gesto alheio aberto em rosa.

CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE

Introducao

Neste trabalho, me permito mais uma vez
refazer este roteiro. Um roteiro que, assim
como no processo analitico, se dd no a pos-
teriori, se faz em seu dia a dia. Porém, como
um comprimido efervescente, deixa os seus
derivados - que reverberam, a medida que o
tempo passa.

Com o passar desse tempo, refiz o cami-
nho inumeras vezes, na tentativa incansavel
de justificar os retrocessos e as parcas — po-
rém significativas - conquistas que obtive
durante o oficio que realizei.

A principio podem os senhores achar,
que os métodos que por mim foram utili-
zados ndo tinham nenhuma relacdo com a
teoria e a praxis psicanalitica. Ao contrario,
compartilho desta experiéncia para mostrar
0 quanto a crianga ¢ intratavel como indivi-
duo e como ndo se mostra manipulavel pelos

métodos mais eficazes da terapia, mas exige
de maneira absoluta que a sua propria singu-
laridade seja tratada para além de um modo
adequado - um modo sobretudo respeitoso.

Constatei, no decurso desta caminhada,
que podemos nos ater a crianga sob varios
aspectos: ensino, educa¢ao, processo analiti-
co propriamente dito. Mas de nenhum modo
obteremos éxito se, antes de tudo, ndo esta-
belecermos um relacionamento emocional
com ela.

O estabelecimento desse lago segue as
suas proprias regras determinadas pela na-
tureza ndo apenas infantil mas também da
crianga em questao - e, temporariamente, in-
dependentes da teoria e da técnica analitica.

Resgatei a minha crianga interna, me dis-
ponibilizei enquanto adulta e seguimos por
trilhos desconhecidos. De um fazer psico-
pedagdgico a escuta psicanalitica intrinseca,
que ja me saltava aos olhos, compartilho.

Consentindo a proposta: fluxo e gente

Ha aproximadamente seis anos, fui convi-
dada a realizar um trabalho psicopedagdgi-
co como mediadora de uma crianga de oito
anos em uma escola metodologicamente di-
namica e construtivista situada na cidade do
Rio de Janeiro.

O convite me foi feito através uma amiga,
devido a minha experiéncia e trajetéria com
educagdo especial adquirida até entao.

A proposta consistia em mediar Isa, uma
crianga que a priori era portadora de retar-
do mental - cujos desdobramentos a levam
a um consideravel distanciamento de seus
colegas de turma e, consequentemente, a di-
ficuldades de compreensao e aprendizagem.

Meu trabalho era adaptar as atividades
para Isa. O ponto de partida era uma exten-
sa conversa com a professora regente, com a
finalidade de obter os conteidos com uma
assegurada antecedéncia. A partir dai, esses
conteudos eram decodificados, ressignifica-
dos, de modo que Isa tivesse a possibilidade
de apreender paralelamente a sua turma, po-
rém de outras maneiras.
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O acordo trabalhista durante esse perio-
do s6 poderia ser feito através dos pais da
crianca demandante. A mediac¢do ainda nio
era um oficio regulamentado, ndo era visto
como algo necessario nas escolas do munici-
pio do Rio de Janeiro, nas instituigdes tanto
publicas quanto particulares. Logo, o media-
dor e o infante que precisava de um acompa-
nhamento com maior acuidade ficavam sob
a responsabilidade dos pais, os contratantes.

Permanecendo em sala com minha me-
diada, fui me adaptando as dinidmicas da
turma, aos desdobramentos que algumas
atividades reverberavam em Isa e até mesmo
os ritos que a escola propiciava aos alunos
anualmente. Todas essas propostas reque-
riam uma interagdo e participa¢do de modo
mais fecundo por parte dos educandos. E es-
tar inserida ndo apenas nas atividades coti-
dianas mas também em todos esses festivais
era o que Isa mais desejava e precisava para
se sentir parte, para ser inclusa, para ser ami-
ga e aluna.

Os dias se passavam, as atividades indivi-
duais e em grupo eram solicitadas e com a
minha inser¢do na turma de Isa, meu vinculo
com as outras criangas também se construia.

Viva, porosa, um sonho falante, sem bei-
ra, pele que sentia — que eu senti e consen-
ti, assim descrevo Rosa. Crian¢a pungente,
caotica, que vagava em seus delirios soltos...
Pleiteando uma escuta, gritava e ali acabara
de ser colhida, acolhida por meu gosto, sem
culpa, sem desculpa. Naquele instante a ne-
blina me calava os olhos. Apenas meus ouvi-
dos falavam.

Rosa me fisga justamente por seu des-
conhecido. No sem-nome somos qualquer
forca. E eu, investida que ja estava, tinha de
arranjar um jeitinho de trazé-la para perto.
Ela, que estava ali, nascendo, sem margem.

Sua inquietude me saltava aos olhos, cir-
culava pela sala como se ndo tivesse pouso.
Gritava, passava na mesa dos colegas, levava
alguns recortes e verbalizava palavras até en-
tao indecifraveis. Seu material ficava sobre a
mesa. Mas para Rosa, era impossivel se ater

Luana Felippe Monteiro de Oliveira

aos comandos de sua professora. Foi quando,
com muita acuidade, perguntei a menina se
ndo gostaria de se sentar ao lado de Isa, para
que, assim, pudéssemos fazer um trio.

Meu convite foi aceito e, mediante ao meu
combinado com Dulce, a professora da tur-
ma, me foi concedida a possibilidade de as-
sim permanecer durante todos os dias. Cla-
ro, se, desse modo, Rosa conseguisse estar.

Poténcia delicada: nascer (se)mente

Com essa nova configuracao, foi possivel
perceber que Rosa estabelecia um contato
mais continuo com Isa e, consequentemente,
comigo. Eu, que havia sido a ponte para que
essas novas possibilidades pudessem advir.

A partir dai, me disponibilizo para o tra-
balho ndo apenas com Isa mas também com
Rosa, com quem, pelo meu mais genuino de-
sejo, consinto o uso de mim.

Os trabalhos ja podiam ser entregues de
outras maneiras e o que precisava ser dito
chegava, mas apenas aos que, com ternura,
se disponibilizavam a ouvir.

Aos pouquinhos, 2 medida que a con-
fianca de Rosa permitia, fomos construindo
nosso vinculo. A interagdo favorecia Rosa e
Isa. De formas distintas as duas lidavam com
a exclusdo experimentando a mais completa
penalidade por ser quem eram.

A medida que elas conseguiam ser escu-
tadas pela turma, a sensacéo de capacidade e
a poténcia ia ganhando espaco.

E é Green, em Brincar e reflexdo na obra
de Winnicott (2013, p. 53) quem endossa:

[...] é somente aqui, nesse estado nao integra-
do da personalidade, que pode aparecer aqui-
lo que chamamos de criativo. Isso se for refle-
tido de volta, e somente assim, se torna parte
da personalidade individual organizada e, por
fim, quando somado, permite ao individuo se
encontrar e postular a existéncia do self.

Isa tinha questdes menos complexas do
que Rosa. Psiquicamente seu atraso cogni-
tivo comparecia, mas ndo era impedimento
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para que ela se enturmasse. Mesmo com
toda a sua dificuldade, muitas vezes em
compreender até mesmo o que as colegas
diziam, Isa se esfor¢ava para fazer suas pro-
prias escolhas. O processo de identificagdo
ja podia ser feito e Isa ja era a mais nova
integrante de um desembaracado grupo de
amigas.

O trabalho do mediador ¢ semelhante ao
de um criador de passaros, que, ao acolher,
nutrir e cuidar, contribui para a revoada. As-
sim eu sentia Isa: um passarinho confiante
de suas potencialidades, planando por ve-
redas distintas e carregando consigo toda a
bagagem que juntas concebemos.

Permanecendo em sala, eu observava
nossas conquistas. Isa ja me buscava muito
pouco e minhas interven¢des eram cada vez
menos ativas. Isa estava cada vez mais perto
de alcancar sua autonomia, o que aquela al-
tura significava o vislumbre do encerramen-
to de nossa parceria.

Com os avangos percebidos, a escola
enuncia as possibilidades de Isa continuar
sua jornada sem o auxilio de um mediador. E
com o advento desse novo horizonte, passa a
ser de tnica e exclusiva responsabilidade da
instituicdo escolar o suporte ao aluno com
necessidades especiais. A contratacao desses
profissionais deixa de ser valéncia da fami-
lia da crianga e passa ser de competéncia da
escola.

Com a transi¢ao dos combinados e peran-
te a nova configuragdo exposta, passo a auxi-
liar qualquer crian¢a que de mim precisar. E
tdo somente por almejo, tenho a permissao
justificada para me manter ao lado de Rosa.

Nesgas da possibilidade de existir:
descomecos
Era preciso descomegar para se fazer gente.
Se despir de certezas e ressignificar as feridas.
E ali no sem-forma que tudo tem a possibili-
dade de ser. E naquilo que ndo tem nome que
podemos nos deparar com o possivel.
Nossos dias eram caéticos. Nao havia
possibilidade de planejamento ja que Rosa

era por si s6 a queda abrupta de todas as cer-
tezas. O momento era de estreitar ainda mais
nosso vinculo.

As atividades eram propostas pela pro-
fessora, e eu conduzia Rosa a medida que,
dentro de suas possibilidades, ela conseguia
reproduzir. Muitas vezes o que era devolvi-
do nao era compreendido tao facilmente por
aqueles que liam. Mas tudo fazia parte de
uma costura que dava sentido ao que Rosa
sentia, vivia e precisava declarar.

Os dias se passavam e eu sentia que, para
me comunicar com Rosa, precisava nao ape-
nas estar perto, nao apenas estar atenta nem
apenas ouvi-la. Era preciso adentrar em seu
mundo, ser seu par em seu universo deliran-
te e alucinatério.

Assim que chegavamos em sala, tratava-
mos de fazer alguma atividade conforme o
planejamento de aula de sua turma: leituras,
rodas de conversa, desenhos livres a partir
de algum conto. Dentro desse contexto, Rosa
era capturada de forma lancinante por pala-
vras que a remetiam a paragens muito dolo-
rosas. E fugia.

A geografia era uma tematica delicada.
Com suas fronteiras manifestas, era para
Rosa de escassa compreensdo, decerto por
sua dificuldade em se situar. Saia de sala cor-
rendo pelos corredores da escola como se es-
tivesse sendo perseguida. E tudo era deixado
para tras.

Era claro que esse atravessamento de
Rosa desconsertava toda a turma. Naqueles
instantes a minha preocupagio estava longe
de ser os desarranjos da rotina. Eu pensava
numa maneira de encontra-la, ndo a priori
para trazé-la de volta a classe, mas sobretudo
para compreender os alvéolos de seu descon-
forto.

Algumas coisas ndo cabiam nas palavras
e o impossivel estava quase sempre nos ron-
dando. Foi entdo que me dei conta de que,
para além de entender, era preciso ser com
Rosa, sentir com Rosa.

Em seu Semindrio 3: As psicoses, Lacan
nos fala que ndo devemos temé-la. E ressalta:
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A promogao, a valorizagdo, na psicose, dos
fendmenos de linguagem é para nés o mais
fecundo dos ensinamentos. (LACAN, [1956-
1957] 1988, p. 167).

Passei a levar, além de minha vestimen-
ta, outras pegas de roupa para a escola, para
que juntas pudéssemos gozar do chio sujo,
das tintas, dos galhos finos das plantinhas
cortantes, dos lanches que comiamos com as
maos. Destoando de todas as criangas com
bons modos, dos trajes que construiamos
com pedacinhos de panos velhos para dar
corpo a esse ser fragmentado no qual pairava
o imagindrio de Rosa.

A cada escapada repentina de um possi-
vel ambiente invasor, eu saia a sua procura,
simulando com minhas préprias maos um
radinho transmissor que me colocava em
contato com a fugitiva, ndo com o intento
de clausura, mas para dar concretude, reedi-
tando uma busca por aquele que anseia ser
encontrado.

Aquela altura eu j& estava profundamente
envolvida com essa crianca que me desvela-
va. Ja& ndo havia mais engano, ja ndo havia
mais disfarce. Sabia que o amor que ela me
demandava ndo poderia preencher seus va-
zios. Mas daria contorno a eles.

Pensando o brincar e as suas mais varia-
das formas de expressdo através daquilo que
ainda ndo possui maturagdo para ser verba-
lizado, pude perceber que o mundo da fan-
tasia desempenhado por uma crian¢a no
campo da neurose ¢ apenas uma parte da sua
realidade. Através de seu brincar, cria condi-
¢oes de novos arranjos, combinando percep-
¢Oes e elementos para o advento de um novo
mundo.

Na psicose, o brincar nos convoca a di-
mensoes distintas e a fantasia marca sua in-
sisténcia naquele que brinca ao delirar.

A fantasia do psicotico ndo é somente um
substituto para o brincar, como na neurose,
mas também pretende ser a realidade, mais
apropriadamente chamada de uma nova re-

Luana Felippe Monteiro de Oliveira

alidade. Nao é mais uma questdo de brincar,
mas de um substituto para a realidade perdi-
da. (GREEN, 2013, p. 38).

Nossas raizes ja eram fortes. Juntas ja
podiamos avoar. A seguran¢a que foi cons-
truida nos possibilitava o caminho de volta,
quando necessario. Com essa plasticidade
conseguiamos que Rosa permanecesse em
sala seja fisicamente, seja subjetivamente.

Ja conseguia arcar com algumas responsa-
bilidades inerentes as tarefas de casa, se com-
prometia em trabalhos de grupo, participava
de apresentagdes teatrais e saraus literarios
onde o destaque enaltecia tudo o que na per-
cepcdo de Rosa ja fora desajeitado um dia.

Como para todos que habitam a condi¢ao
humana, havia dias bons e outros nem tanto.

Construimos uma rotina que fazia com
que Rosa escoasse sua tensdo. Ja era possivel
estar mais tempo em sala, na companhia dos
coleguinhas de turma, mas nem por isso os
“pensamentos inimigos” - como costumava
dizer - a deixavam em paz.

Seus delirios pareciam sair pelos poros...
Excrementos, diabo, nua na banheira trans-
bordante em lodo. Fazia frio e sentia medo.
Num piscar de olhos sumia, para me convo-
car novamente a sua procura.

Desta vez ndo havia ido tdo longe. Estava
mais acessivel, dentro do armario onde era
guardado todo o material da turma. Fez de la
seu esconderijo. Naquele canto luminoso do
sem-fim, forjou seu eterno retorno.

Por muito tempo eu a busquei. Por muito
tempo Rosa precisou ser encontrada, dese-
jada. E enquanto esse repeteco (eco, eco) se
refazia, ndo me recordo de um sé dia em que
por Rosa ndo fui recebida com um sorriso a
cada achado que lhe ocorria.

Em dias mais amenos, com uma pitada
nos dedos, provavamos juntas o mural da
sala, que, como uma cascata de chocolates,
Rosa via derreter. Uma forma de simbolizar
os desconfortos e os contentamentos de seus
dias. Se estivesse o chocolate meio amargo, ja
era possivel aspirar o devir.
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Sempre aos finais de tarde, apos seu resga-
te nos confins do armario-esconderijo, dan-
¢avamos. E livres das ideias, éramos apenas
vento... Apds o encontro, um baile. As pala-
vras liberam o inconsciente. Mas eu sentia,
intuia que Rosa precisava ‘desnomear’ o seu
sentir, para s6 entdo genuinamente sentir,
‘con-sentir’

Consolidando a nossa parceria, anos se
passaram, permeados de muito afeto, con-
fianca e cuidado. Rosa guarda nos cantos de
si tudo o que juntas tecemos. E se adorna:
novas melodias, cheiros, perfumes, batom
vermelho, canto e letras desconhecidas.

Por uma determinante da instituicdo es-
colar, Rosa teria que continuar seu curso sem
o acompanhamento de um mediador. Estava
as bordas do ensino médio. E 14 tudo se faz
novo. Assustadoramente novo.

Ensino médio: o vortice inescapavel
Podemos pensar na crueldade que significa
afastar uma crianca, afasta-la do acompa-
nhamento que ela sempre precisou.

Essa imposi¢ao se dava ndo apenas com Rosa
mas também com todos os alunos que atraves-
savam o ensino médio naquela instituicao.

A coordenacdo pedagogica do segmento
entendia que, ao chegar ali, todas as muletas
precisavam ser deixadas de lado. Era preciso
crescer, independentemente das dificulda-
des e limitagdes que se tinha. Em apenas trés
anos, essas criangas se preparavam para en-
frentar o mundo. Mas toda a bagagem adqui-
rida até ali ficaria do lado de fora do vagao?

Em dé maior me mantive de prontidao.
Rosa ja dava alguns indicios da dificuldade
que seria para ela ndo poder mais recorrer
ao amparo que tinha, que sentia, ao me ter
por perto — eu que por muitos momentos fui
somente presenga. Porque Rosa, em seu de-
sabrochar, ja conseguia se haver com seus re-
pentes, aceitar algumas disjungdes. E ja esta-
va tudo bem ser assim. Ser quem era. Quem
conseguia ser.

Fomos nos preparando para essa ruptu-
ra. Eu sabia que seria dolorido. Mas de tao

proximo que ja estava nosso apartar, eu nao
podia mentir tampouco amenizar. Quando a
mente nos mente, nossos poros confessam.
Até que nos chega a hora.

A sensagdo que eu tinha era de que nunca
mais nos veriamos, tdo distante e separado
que era o ensino médio das outras depen-
déncias da escola. Enquanto funciondria da
escola, fui deslocada para acompanhar outra
crianga. E encontrava com Rosa nos interva-
los para o lanche.

Assustada, seguia com uma certa estra-
nheza por tantas novidades e diretrizes,
mas vinha dando conta do que lhe era im-
posto pelo tdo famigerado ensino médio -
monstro ilustre, do qual nao era possivel
escapar.

Nao sabiamos quando, mas nos sabiamos
onde. E saber disso era o nosso acalanto.
Rosa continuou me buscando sempre que
precisou. Estava certa de que nosso encontro
nao se deu pelas entranhas daqueles corredo-
res. E meu desejo sempre que buscada e, por
conseguinte, encontrada, era parcialmente
satisfeito, assim como o de Rosa, em todas
as vezes que a encontrara dentro do armario.

Nao havia mais razdo para se esconder.
Tudo morre quando nasce, nao é mesmo?

Segui o meu trabalho orientando outros
alunos, solicitada a novos e instigantes en-
contros. E o que aconteceu com Isa?

Isa continuou na escola. Conseguia cami-
nhar com suas préprias longas pernas, tdo
longas quanto as venturas que estavam por
vir na cidade que ndo demoraria, que seria
sua nova morada.

Saudade era saber que ja tivéramos o
mundo dentro de nds.

Consideragdes finais

E nesse contexto, ocupando o lugar em que
estive, ndo somente na praxis psicopedago-
gica mas também como psicanalista, que
lanco luz para alguns questionamentos no
que se refere ao atendimento de pacientes
psicoticos ou em estados muito regredidos
de seu desenvolvimento.
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Sera que eles nada tém a nos ensinar?
Serdo apenas as institui¢es psiquidtricas o
espaco potencial para que esses sujeitos te-
nham condig¢oes de emergir?

Pude constatar seja através deste trabalho
que partilho, seja em outros atendimentos
analiticos, que pode ser vao, determinista e
pretenso nosso lugar de saber, a priori, so-
bre a clinica das psicoses. Refletindo parti-
cularmente sobre as falas delirantes de Rosa
e a realidade psiquica que a imbuia, estaria o
Outro excluido de seu discurso?

Examinando alguns classicos da psiquia-
tria e me atendo a alguns postulados de
Freud (1914), resisti em pensar na impossi-
bilidade de trabalho frente as vicissitudes da
psicose. Embora seja comum escutar sobre
a dificuldade desses pacientes de entrar em
transferéncia, o trabalho com Rosa e com al-
guns analisandos que tive a oportunidade de
acompanhar me mostrou o oposto.

Observei que, na psicose, ndo lidamos
com a fantasia — a mesma fantasia que propi-
cia ao neurdtico a possibilidade de simboli-
zar quando o real lhe bate a porta.

O que comparece e assombra o psicético
¢ a sua propria realidade que, provida de seu
rombo, impera em sua comunicagdo ilogi-
ca e na mais embracada desordem. Sendo
assim, sofrem os psicoticos, assim como o0s
neurdéticos, de uma relagdo com a linguagem
— categoricamente falando, de um ressoar do
significante.

Rosa, pura angustia em estado bruto,
flutuante e aparentemente sem sentido, me
possibilita ser o encontro que a deixaria mais
organizada... Livre afeto em sua nascente.

Em nossa parceria nos propusemos ao
novo. Diante da sensac¢do de vazio que toma-
va conta, diante das folhas de drvores pica-
das nas infindaveis tentativas de corporificar
0 que se passava internamente.

No que concerne a transferéncia esta-
belecida como suposi¢ao de saber no cam-
po da neurose, constatei que, para além da
transferéncia e de sua contraferramenta que
nos serve de norte no setting analitico, lan-

Luana Felippe Monteiro de Oliveira

cei mdo de um outro ‘contra, um contrario
que de oposto sé cabia apenas o nome. Uma
espécie de contra-angustia, aliada que me
possibilitou ir adiante e perceber que todo
ser falante, assim como o psicético, padece
da linguagem e estd as voltas, manifesto com
a significagao.

Vimos, ao remar contra a angustia, o pro-
prio movimento que, desembestada, tinha
para se fazer valer. Mas desta vez em favor
de Rosa e do individuo, do sujeito que con-
seguia ser.

Abstract

With this work, I intend to present in detail,
a little of what I could learn about the place
I occupied - where, in a psycho-pedagogical
agreement, but with an intrinsic psychoana-
Iytical perspective, I experienced, through un-
known paths, permeated with delusions, the
benefits and discontents inherent towards the
possibilities of being who we are. By accept-
ing this proposal, I make myself available as
a psycho-pedagogue to occupy a role no less
precious than the role of the analyst - I was
not there yet. But that only capture and desire
contributed to my arrival turning into an in-
tense and exciting stay. As a guiding thread,
I start from the impossibility of listening and
trusting to what we could enjoy more concrete
and valuable while leaning and imbued in this
incitement — arduous, but with a lot of love
and hope of becoming in the face of the pos-
sibility of being who we are.

Keywords: Desire, Play, Psychosis, Delirium,
Becoming.
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Tecituras psicanaliticas:
subjetividade, institucionalidade
e vincularidade

Psychoanalytic tessitures:
subjectivity, institutionality
and bonding

Magda Maria Colao

Resumo

Este artigo ¢ uma reflexdo sobre a institui¢ao, sobre seu potencial de expressar algo que nao
¢ ela mesma, sobre viver gracas a seu contrario. Com o objetivo de abstrair a coisa em si, ver-
tem sofrimentos psiquicos. E preciso levar a propria instituicdo psicanalitica a uma tomada
de consciéncia. A boa convivéncia é um requisito para a promoc¢do de saude mental em uma
organizagdao. Ha um consenso tedrico a partir de Freud, Klein, Winnicott, Bleger, Enriquez,
Kaés, Cheptulin, Roussillon, Deleuze, Bloch, Kosik, Lebrun e Lacan no sentido de analisar o
aparato psiquico organizacional e desenvolver uma praxis institucional. Qual é a coisa em si, a
esséncia, da instituicdo? Por que prolifera a disfun¢do organizacional? Ao identificar o tipo de
disfungéo institucional, procuramos seu entendimento psicodindmico. No caso de compor-
tamento narcisista perverso, efetivamos o exercicio de abstra¢ao para investigar a dindmica
organizacional que o legitima e compreender os mecanismos que o sustentam. Sintomas, si-
léncios, ideias inadequadas, desrespeito e seducido — o que os faz fluir? Com base nas contra-
digdes, a realidade psiquica pode manifestar conflitos, acting out ou relagdes toxicas, inibindo
ou expandindo o espago de criagao. O principio da esperanga envolve conjugar os saberes que
emanam das institui¢des, viabilizando a travessia de um estado de destrui¢ao de seu capital
humano para a abertura de novos caminhos, de respeito, escuta. As ideias aqui apresentadas
levam-nos a concluir que tal abordagem construira uma nova realidade humanistica e civiliza-
toria, como sonhou Freud. Qui¢d, um caminho para ampliar o espago democritico.

Palavras-chave: Institui¢do, Disfun¢ao organizacional, Realidade psiquica, Objetos internos,
Subjetividade.
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A psicanalise e o convivio institucional nos
oferecem lentes tanto para descobrir um
pensar diferente quanto para sentir e perce-
ber a natureza das coisas e da realidade. Ins-
tituicdo saudavel: é possivel?

Em um primeiro momento, pode surgir
uma negac¢ao. Negar' indica que pode ser.

[...] Negar ser indica estar sendo. Dois distin-
tos niveis mentais nao contraditérios! A men-
te, que tudo perpetra, assim produz. De mais
que isso ndo dispde. Metapsicologicamente, o
psiquismo ndo nasce feito. (CORREA, 1996, p.
7).

Para refletir se, na convivéncia institucio-
nal, ha possibilidade de haver satide mental,
partimos dos conceitos de institui¢ao e orga-
nizagdo de Bleger (2007, p. 114):

[...] utilizarei a palavra institui¢do como con-
junto de normas, padrdes e atividades agru-
padas em torno de valores e fungdes sociais.
Embora instituicdo também se defina como
organizagdo, no sentido de uma distribuigao
hierarquica de fungdes que se realizam geral-
mente dentro de um edificio, drea ou espago
delimitado.

A instituicdo “assegura fungodes estaveis
e necessarias a vida social e a vida psiqui-
ca” (Kaks, 1989, p. 23). O aparato psiquico
institucional apresenta em sua base um jogo
de movimentos pulsionais. Como olhar o
saudavel nas instituicdes? A dialética é uma

1. Existe o negar freudiano e o negar marxiano. A negagao
em Freud implica a teoria do recalque, um dos conceitos
mais importantes da metapsicologia freudiana. A negagao
em Marx leva a reconstru¢io, a uma nova realidade. Se al-
guém nega suas marcas (dimensio psiquica) e busca anali-
se, pode vir a ser outra pessoa, elaborar suas dores. Na so-
ciedade almejada e na literatura marxiana, é preciso negar o
que existe, fazendo a nega¢do da negacao, que possibilitaria
alcangar uma nova realidade. S6 assim é possivel falar em
estar sendo. O sofrimento que leva alguém a uma luta inter-
na, muito violenta, pode indicar uma revolugéo interna, um
estar sendo para a vida, ou a vida pode perder a luta. Para
isso é que existem a psicologia profunda e a obra de Freud.

maneira de ser e de pensar que escapa a sua
propria defini¢ao, ou seja, é uma forma avan-
¢ada de ver a realidade.

As organizagdes, os fenomenos materiais
e as ideias,

[...] ttm uma origem e um desenvolvimento
que se realizam através de contradi¢des, que
permitem a passagem do ser de um estado in-
ferior a um superior. (TrRIvIiNOs, 2001, p. 110).

E ver a realidade em movimento constan-
te, é buscar a esséncia dos fendmenos para
ver como se manifestam suas contradigdes.
Tal ideia dialética de movimento de trans-
formagdo da realidade do homem permeia a
teoria freudiana. Compreendendo isso, uma
instituicao de psicanalise pode levar a bom
termo sua existéncia e a formacao de novos
psicanalistas. A vida institucional nos mostra
a hidncia por meio da qual comportamentos
organizacionais desencadeiam disfungdes
organizacionais.

Com Totem e tabu, Freud ([1912-1913]
1975) enceta sua teoria do fundamento do
social e da cultura. Todo fendmeno sofre al-
gum movimento, que pode ser de regressao,
que ndo é bem-vindo, desejado, ou de desen-
volvimento, que, da perspectiva dialética, é
sempre do inferior para o superior.

Enriquez (1990, p. 28) afirma que, como
a exploracdo dos sonhos ¢ a via régia para o
acesso do inconsciente,

[...] a compreensdo dos fenomenos tabus e to-
témicos constitui a via real para a exploracao
do vinculo social.

A diversidade de situagdes e a ambigui-
dade de eventos refletem a instabilidade da
realidade das mais diversas institui¢des para
se obter qualidade de vida.

Ainda segundo Enriquez (1990, p. 29),
apos Totem e tabu,

Freud se declina ao estudo do narcisismo,
onde o ‘ego’ se transforma em ‘objeto, uma
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imagem, um vestigio de identificagdes passa-
das, e sua teoria se orienta em dire¢do a psico-
logia das massas e da pulsdo de morte.

Freud mudava os rumos, mas sempre pro-
curava compreender o inconsciente humano.
Para atingir sua meta, buscou subsidios até
mesmo na historia e na antropologia, sem
deixar de acreditar na ciéncia da natureza.

Para Silva e Zanelli (2004), uma cultu-
ra organizacional existe quando, entre seus
membros participantes, ha suficiente histo-

ria ou experiéncias amplamente comparti-
lhadas.

Como salienta Bleger (2007, p. 101)

[...] 0 grupo é um conjunto de pessoas que en-
tram em interagdo entre si, compartilhando
certas normas numa tarefa.

Ou seja, homem, antes de ser pessoa, é
sempre um grupo, mas nao no sentido de
que pertence a um grupo, e sim de que sua
personalidade é o grupo.

Dessa forma, compreende-se que a disso-
lu¢do ou mudanga de uma organizagao

[...] possa ser diretamente uma desagregacao
da personalidade, ndo por proje¢do, mas por-
que diretamente o grupo e a organizagao sao
a personalidade de seus integrantes. (BLEGER,
2007, p. 119).

Descobrir o0 modo de ser de uma orga-
nizagdo requer um détour, seguir os mean-
dros da dialética, a qual trata da “coisa em
si”. (Kosik, 2002). Dentro de uma instituicao
também se faz historia. Qual é o proposito
disso? Preservar a saude mental da organi-
zacdo. A verdadeira ameaga a saude institu-
cional é legitimar fendmenos patolégicos, e
os fendmenos se manifestam imediatamente.

Kosik (2002, p. 15) afirma:

O fendmeno indica a esséncia e, a0 mesmo
tempo, a esconde. A esséncia se manifesta no
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fendmeno, mas s6 de modo inadequado, par-
cial, ou apenas sob certos dngulos e aspectos.

O fendmeno aponta vicissitudes de si
mesmo e permanece gragas ao seu contrario.
Por exemplo: do que se autodefende a socie-
dade e, por extensdo, uma institui¢do? A so-
ciedade autodefende-se, nao dos loucos, dos
delinquentes e das maiorias ditas minorias,

[...] mas de sua propria loucura, de sua pro-
pria delinquéncia e de sua prostituicao, e des-
sa maneira aliena, desconhece e trata como
se fossem alheias e nao lhe correspondessem.
(BLEGER, 2007, p. 117).

Essa segregacdo impregnada de pulsao
de morte, marginaliza, discrimina e prolife-
ra o discurso capitalista, excluindo o sujeito
transformando-o em objeto de gozo, de lu-
cro. A coisa em si vira disputa acirrada.

O conceito da coisa (em si) é a compreen-
sao dessa coisa. Compreender a “coisa em si”
significa conhecer-lhe a estrutura, sua essén-
cia; a coisa em si, ¢ o homem e o seu lugar
no universo, de acordo com Kosik (2002).
Psicanalise e dialética fazem parte da ciéncia
da natureza.

O conhecimento é que é a propria dialética
em uma das suas formas; o conhecimento é a
decomposic¢do do todo. (Kosixk, 2002, p. 18).

Sem a decomposi¢do do todo, ndo con-
seguiriamos ou nao seria possivel explicar e
interpretar um fendmeno para compreendé
-lo em profundidade. O que representa com-
preender a coisa em si que se passa no inte-
rior das organiza¢des? E o reconhecimento
da pulsdo e das a¢des que permitem captar o
fenomeno de determinada coisa.

Isso significa, segundo Kosik (2002, p. 16),
[...] indagar e descrever como a coisa em si

se manifesta naquele fenomeno, e como ao
mesmo tempo nele se esconde. Compreender
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o fendmeno ¢ atingir a esséncia. Sem o feno-
meno, sem a sua manifestagao e revelagdo, a
esséncia seria inatingivel.

Requer nesta a¢do emancipatoria uma
praxis que abstraia o conceito de ser huma-
no como uma totalidade. Para Bleger (2007)
o homem antes de ser pessoa é sempre um
grupo, nao apenas no ato de pertencer a este,
mas no sentido de que sua personalidade é
0 grupo.

O lago deste fundamento ndo se esgota
porque toda nossa agdo precisa de pratica
efetiva com epistemologia, filosofia e meto-
dologia.

Como frisa Kosik (2002, p. 18),

[...] em uma concepgao dialética, tém o signi-
ficado de método que decompée o todo para
poder reproduzir espiritualmente a estrutura
da coisa e, portanto, compreender a coisa.

A esséncia esta na intimidade do feno-
meno. E dificil descobrir a esséncia e muito
mais dificil descobrir o fundamento - este s6
por abstragao.

Conforme Cheptulin (1982), todos os
fendmenos apresentam propriedades es-
senciais comuns, a saber: espago-tempo,
causa-efeito, conteido-forma, possibilida-
de-realidade, esséncia-fenomeno, necessa-
rio-contingente, qualidade-quantidade, par-
ticular-geral, propriedades, movimento, leis
e contradicdo. Essas propriedades estdo em
todos os objetos internos do aparato psiqui-
co institucional.

Em Psicologia das massas e andlise do eu,
Freud ([1921] 2016, p. 14) expressa:

[...] a psicologia individual é também, desde o
inicio, psicologia social, num sentido amplia-
do, mas inteiramente justificado.

As organizagoes fazem parte de nossa
personalidade e sdo objeto de estudo de di-
versas areas do saber, como a antropologia,
a sociologia, a historia, possibilitando, em

consequéncia, diversas aproximag¢des e um
olhar psicanalitico.

Na origem de todo sintoma, de toda psi-
copatologia, de todo sofrimento psiquico,
encontram-se representagdes recalcadas. Ha
elementos psiquicos dentro das organizagdes
em relagdo aos quais ndo temos experiéncia
direta. Encontramo-nos no fio da navalha,
observando formas de estilhacamento entre
os pares. O que murmura no mundo atipico
das institui¢oes que emerge no mundo tipico
como acting out? Como atribuir qualidade
de vida psiquica as instituicdes sendo pela
via da promogdo e da prevencdo da saude
mental?

Em sua investigacdo O interesse da psica-
ndlise para considerar a realidade psiquica da
institui¢do, Kaés (2002) sustenta um modelo
para relatar a realidade psiquica em insti-
tui¢oes. O autor levanta o problema: como
considerar a realidade inconsciente da ou
na institui¢do e suas relacdes com a realida-
de do sujeito considerado na sua singulari-
dade, uma vez que o real integra repeticdes
e formagdes do inconsciente? A psicandlise
esta constituida na hipdtese do inconsciente
produzido pelo conflito psicossexual e pelas
medidas defensivas usadas para se proteger.

Toda referéncia a psicandlise na pratica insti-
tucional ou de grupo encontra este postulado.
Mas ela ndo encontra sé este postulado, pois
que ele é fundado na concepgdo neurdtica do
psiquismo e desconhece as dimensoes arcai-
cas [...]. (KaEs, 2002, p. 17).

Ha outras estruturas de organizacdo que
fazem um apelo ao meio ambiente porque
dentro delas correm ameacas, medos, silén-
cios gritantes de intensa atitudes — narcisicas,
perversas, histéricas, onipotentes — ou sim-
plesmente evocam o clamor amordagado de
clima organizacional sussurrando pedidos de
socorro a existéncia intrapsiquica do objeto
perdido da institui¢do. A institui¢cdo tem uma
estrutura psiquica. Vale olhar e escutar os ob-
jetos internos que constituem a realidade das
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institui¢coes, além de investigar como se estru-
turam e se estruturaram ao longo do tempo.

Em Esboco de psicandlise, Freud
([1940/1938] 1975, p. 235) efetiva a descri-
¢do sobre o mundo interior, uma vez que
ndo temos maneira de transmitir o conheci-
mento de um conjunto complicado de acon-
tecimentos simultaneos, a nao ser descre-
vendo-os sucessivamente, e assim acontece
que todas as nossas descri¢oes sdo falhas, de
principio, devido a simplificagdo unilateral, e
tém de esperar até que possam ser suplemen-
tadas, elaboradas e corrigidas.

O mundo interno das organizagdes, com
suas afinidades e contradi¢des,” “insere-se no
coragdo da psique que Freud inventa junto
com a psicanalise” (KaEs, 2012, p. 28). O le-
gado freudiano permite evidenciar a nature-
za libidinal dos vinculos sociais que circulam
entre os integrantes de uma institui¢ao. O
alvo da pulsdo ¢ a satisfacao. As pulsdes sdo
sempre inconscientes, podendo ser repre-
sentadas pelas ideias inconscientes ou por
meio de um estado afetivo.

As emogoes e os afetos

[...] ddo uma tonalidade especial a existéncia
humana e devem exercer papel importante na
sobrevivéncia da espécie, na construgao histori-
ca, no ajustamento social e no desenvolvimento
da pessoa. (GONDIM; SIQUEIRA, 2004, p. 207).

A emogao tem a fun¢do de preservar a
vida, comunicar, registrar momentos signifi-
cativos na histéria de um povo, de uma orga-
nizagdo ou de uma pessoa, levar a aprendiza-
gem, expressar a subjetividade institucional/
individual e sinalizar sofrimento psiquico no
trabalho. O entorno do ser humano contém

2. Cheptulin (1982, p. 286) refere-se a contradi¢ao da se-
guinte forma: “Fonte de desenvolvimento da for¢a motora,
que faz avancar e condiciona sua passagem de um estagio
do desenvolvimento para outro. Essa fonte ¢ a contradi¢ao,
a unidade e a ‘luta’ dos contrarios”. Estd em constante mo-
vimento. “A contradi¢do é a lei fundamental da realidade
objetiva e do conhecimento, assim como uma das leis fun-
damentais da dialética”. (CHEPTULIN, 1982, p. 300).
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uma rede de significados construidos cultu-
ral e sociolinguisticamente.

As caracteristicas singulares do ser humano
fazem dele um ser pulsional e um ser social.
As pulsoes fazem diretamente parte do jogo
das identificagdes: ou seja, todo conflito pul-
sional se inscreve fundamentalmente como
um conflito identificatorio. (ENRIQUEZ, 1990,
p. 16-17).

Kaés (2012, p. 158) detalha:

O grupo, como objeto, é representante-repre-
senta¢do da pluralidade antagonista das pul-
soes; ele é o seu lugar de agdo ou de inagdo
privilegiada, nas modalidades de unido-desa-
gregacdo, agrupamento-desintegragao.

A realidade objetiva apresenta as contra-
digdes pulsdo de vida/pulsao de morte. Cada
subjetividade organizacional

[...] ganha sua consisténcia de certa ordem
de fantasmas, interditos, resisténcias, do pre-
dominio da pulsao de vida ou de morte na
sua economia pulsional, da articulagdo en-
tre enunciacdo e enunciado, da relacio en-
tre subgrupos e com outros grupos. (VIDAL,
1986, p. 48).

Os processos originarios e primarios do
modus operandiinstitucional sdo equivalentes
aos que regem as formagoes do inconsciente
e que atuam psiquicamente, como o sonho e
a fantasia, no nucleo organizador da cadeia
associativa (KaEs, 2012). A psique ndo deixa
de ser grupalidade também. Porque a psique

¢ associagao/dissociacdo, combinagao/desor-
ganizacao, ligagao/desligamento, delegagao
metafdrica/metonimica, condensacdo/difra-
cdo etc.. (Kaks, 2012, p. 28).

A constituicdo de uma instituicdo, assim
como do sujeito psiquico, é revestida de va-
lor, sentido e contetido mental. Seu mundo
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interno ¢ um espago povoado por objetos e
carregado de pulsoes, instintos, fungdes e
relagoes: “Uma personalidade bem integra-
da é a base da saude mental”. (KLEIN, [1960]
1985, p. 306).

Ao tratar da teoria do ambiente, Winni-
cott (1988) ressalta que este tem importancia
maxima. Convergindo a teoria psicanalitica
para o contexto institucional, o clima orga-
nizacional, o ambiente, precisa ser facilitador
da saude mental, porque sua influéncia vai
além do comportamento organizacional. Ha
um locus operandi de decisdes que pode so-
bredeterminar o objeto formal da instituicéo.
A estrutura libidinal reproduz movimentos
paradoxais no conjunto de agdes, atitudes e
expectativas humanas a partir da cultura ins-
titucional e de seu engenho psiquico.

No mundo das instituicdes, conforme
Salzman (1986), o aparato psiquico esta fun-
dado pelas mesmas instancias que o indi-
vidual, mas ndo nos mesmos principios de
funcionamento.

Do ponto de vista da dindmica psiquica, a
vida institucional é como se fosse um sonho.
Nessa convivéncia, as vezes, verifica-se uma
fonte de angustia, porque a instituigao,

[...] como o sonho, ¢, em cada um de seus epi-
sodios, a associagdo de um desejo e de uma
defesa. Esse desejo de realizagao imaginaria,
irrealizavel, proibido, é o desejo edipiano.
(SALZMAN, 1986, p. 127).

O modus operandi pode concentrar dis-
fung¢des organizacionais, tornando-se, por
exemplo, lugar de ameaca, perigo. Tais dis-
fungdes sdo representadas pela pulsio que
desencadeia praticas perversas, narcisistas
ou paranoicas.

No grupo, as agdes correspondem ao desloca-
mento, condensagdes e figuragdes simbolicas
do desejo. (SALzMAN, 1986, p. 128).

Assim, é imprescindivel adentrar na re-
flexdo sobre disfun¢des organizacionais que

induzem a manifestacdo do processo de de-
terioragdo.

Disfuncao institucional

e comportamento narcisista perverso:

o0 que fazer?

As psicopatologias organizacionais podem
ser visualizadas nos objetivos, na politica, na
estrutura, nos comportamentos e nas demais
dimensdes da vida institucional.

Hoje, com a dessimbolizagdo da ordem
social, do sujeito como pessoa - a vida li-
quida -, ndo ha como a porta de nossa ins-
tituicdo ndo ser tocada. Porém, atitudes de-
mocraticas podem minimizar arroubos e
demais cultos de si proprios.

Quando, na vida institucional, surgir
uma disfun¢do organizacional, isso “revela
a constancia da presenca das forgas de dete-
rioracdo”. (FOGUEL; Souza, 1984, p. 44). Re-
comenda-se tratar a disfung¢do na base, para
ndo manter ativado o ciclo destrutivo; identi-
ficar a problematica da organizacgao, pontuar
o que esta inadequado e escutar os sintomas.
As vezes, surgem excegdes comportamentais
que obscurecem o quadro. Dessa forma, é in-
dicado sondar quais mecanismos de defesa
operam na organizagdo e como sao reforga-
dos e revigorados entre os pares.

Certas disfungdes organizacionais tor-
nam-se uma amea¢a somente quando os
sintomas sdo constantes e provocam sofri-
mento institucional, como no caso do com-
portamento narcisista perverso. Antes de ser
um transtorno, o comportamento narcisista
perverso é uma maneira de ser: a instituicao
ou o individuo se vé superior ao outro, con-
sidera-se a “quintesséncia’, o centro de tudo.

Enriquez (1990, p. 300) acrescenta que “o
perverso nao conhece outra lei que ndo sejaa
lei do seu desejo”. Apresenta sintomas como
onipoténcia, busca de espaco teatral, inte-
resse por planos, cifras, numero de pessoas
destruidas ou seduzidas, contenta-se com o
exibicionismo, o fetichismo, o voyeurismo.

Pode demonstrar dificuldade de simboli-
Zagao e viver
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[...] um estado de impoténcia diante de suas
tendéncias reparadoras e criativas [...] e ca-
racteriza-se por uma espécie de ‘arrogancia.
(FERRAZ, 2000, p. 70).

Além disso, o perverso denota parca em-
patia e compensa com argumentagdes elabo-
radas. Suas lutas estdo em prol de manter a
posi¢do dominante, a autopromogao e a con-
quista, agindo indiretamente para sabotar o
outro. Ha o risco de objetivagdo do outro.
Nao ha troca, é relacionar-se no vazio, com
periodos de assédio, o que torna o ambiente
toxico ou fraudado. Assim, os efeitos geram
danos irreparaveis.

Como observa Enriquez (1990), a impor-
tancia de identificar as psicopatologias nao
¢ para classificar a institui¢do, mas para sa-
ber examinda-la, compreender sua historia,
suas transformagdes, seus elementos reais ou
imaginarios, aspectos que a levam a adotar
certa estrutura de comportamento.

Esses constituintes refletem a histéria de
suas identificagdes (o lago emocional com o
outro), bem como seu recalque, seu embate,
sua resisténcia, seu gap, seu lance narcisico,
sua negac¢ao, e assim por diante.

Enfim, a partir do contexto da institui¢ao,
¢ necessario consentir que outro ambiente,

[...] ou seja, um outro tecido de relagdes so-
ciais (e, logo, de posigoes identificatérias, bem
como os conflitos que elas acarretam), pode
permitir-lhe mudar de conduta. Resulta dai
que nenhuma conduta pode ser considerada
definitivamente fixa. (ENRIQUEZ, 1990, p. 48).

Hé o movimento que é préprio da dialéti-
ca: o movimento em desenvolvimento trara
uma transformacio. A no¢ao de universali-
dade do movimento é manifestada de ma-
neira particularmente clara por Heraclito
quando

[...] diz que a morte do fogo é o nascimento
do ar, a morte do ar ¢ o nascimento da agua;
da morte da terra nasce a agua, da morte da
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agua nasce o ar, da morte do ar nasce o fogo e
vice-versa. (CHEPTULIN, 1982, p. 158).

Também podemos lembrar uma maxima
da dialética: o novo nasce do velho. A vida
institucional contém a contradi¢io novo/
velho em movimento, e a ruptura gera cliva-
gens, efeitos paranoides, entre outras disfun-
¢des, ou mesmo sinaliza o rompimento da
medida para outra realidade.

A letra da can¢ao Vaca profana, de Cae-
tano Veloso, refere: “De perto, ninguém ¢é
normal”. Em uma institui¢do, o que legitima
abrigar comportamentos perversos? Qual é o
movimento do sujeito quando for o alvo dos
ataques sedutores de um narcisista perverso?

Na obra A parte obscura de nds mesmos,
uma historia dos perversos, ao analisar onde
comega a perversao e quem sao 0s perversos,
Roudinesco (2008, p. 12), deixa claro que,
além de ser uma circunstancia humana,

¢ fendmeno sexual, politico, social, psiquico,
trans-historico, estrutural, presente em todas
as sociedades humanas.

O homem, ser gregario, agrupa-se para
instrumentalizar seu dominio e poder so-
bre seus iguais. Poder como for¢a do desejo,
guarda em si uma poténcia mobilizadora.
Institucionalmente, Mintzberg (1983) con-
cebe o poder como a capacidade de afetar
resultados organizacionais. Os comporta-
mentos perversos se sustentam no intenso e
reciproco jogo de identificagdes projetivas e
introjetivas, em um permanente processo de
espelhamento entre seus pares. Desde entdo,
0 que nos toca nos integra. “O que o perver-
so nos ensina?” (FLEIG, 2008, p. 146). Ha no
outro uma incompletude, um fogo cruzado
de faltas.

Zimerman e Osoério (1997) apontam que,
tanto no plano consciente, com os movimen-
tos do que Bion denomina de “grupo de tra-
balho”, quanto no plano dos movimentos in-
conscientes, “grupo de pressupostos bdsicos”,
ha um atavismo de pulsoes e fantasias.
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Desse modo todas as culturas com o res-
peito as diversidades, potencializa Roudines-
co (2008, p. 12):

[...] partilham atitudes coerentes - proibi¢ao
do incesto, delimitagdo da loucura, designa-
¢d0 do monstro ou do anormal -, a perversao
naturalmente tem seu lugar nessa combinatd-
ria.

O pai da psicanalise nos mostrou como a
estrutura perversa se instaura sobre a nega-
¢do da realidade e a clivagem do ego. A dene-
gacao permite ao perverso

[...] ndo reconhecer que o objeto de desejo
material estd em outro lugar e ndo em seu
proprio ser, e evitar, assim, a lei da filiagdo e o
reconhecimento do Nome-do-Pai (dai a im-
possibilidade de aceitar a castragdo simbolica
e a visdo do pai como agente de uma “castra-
¢do real”). (ENRIQUEZ, 1990, p. 299).

Os perversos, de acordo com os apon-
tamentos de Roudinesco (2008, p. 13), sao
uma parte de ndés mesmos, uma parte de
nossa humanidade, pois exibem o que néo
cessamos de dissimular: nossa propria nega-
tividade, a parte obscura de nés mesmos. A
perversao ¢, inclusive, criatividade, supera-
¢do de si, grandeza.

Nesse sentido, pode ser entendida como aces-
so a mais elevada das liberdades, uma vez
que autoriza aquele que a encarna a ser si-
multaneamente carrasco e vitima, senhor
e escravo, barbaro e civilizado. O fascinio
exercido sobre nos pela perversdo deve-se
precisamente a que ela pode ser ora sublime,
ora abjeta. Sublime, ao se manifestar nos re-
beldes de carater prometeico, que se negam
a se submeter a lei dos homens, ao preco de
sua propria exclusdo; abjeta, ao se tornar,
como no exercicio das ditaduras mais fero-
zes, a expressdo soberana de uma fria des-
truicdo do todo lago genealdgico. (Roupi-
NESCO, 2008, p. 11).

Com O principio da esperanga, Bloch
(2006) indaga: como permanecer saudavel?
Luta por saude! Para dar cabo do comporta-
mento narcisista perverso, suprimir o mal,
o conflito, o destino, a desmedida, s6 com
o principio da esperan¢a na edificagdo de
sociedades democraticas. De que manei-
ra? Manifestando atitudes e atos humanos
como: reconhecer aquilo que ainda per-
manece como incdgnita, ou esquecido, em
no6s mesmos; dialogar; escutar o sujeito dos
sintomas e os siléncios da instituicdo. O si-
léncio é uma fonte de comunicagdo e oculta
saberes.

Para Castilho (1998), existem siléncios
de resisténcia, tensdo, conflito, transferén-
cia, medo, dor, perda, reflexao, amor, expec-
tativa, solidao, dependéncia transferencial,
atenc¢ao, bloqueio emocional, desinteresse,
depressdo, dificuldade de comunicagao,
respeito, magoa, adeus, desconfianca, con-
traindicagdo e indignagao. O siléncio se
manifesta no contexto que contesta e surge
como terapeéutico.

Zimerman e Osorio (1997, p. 121) reco-
mendam conjugar os saberes que emanam
das institui¢oes, com o intuito de viabilizar a
travessia “de um estado de narcisismo para o
de um social-ismo”.

Investir no nucleo
de poténcia organizacional
E proficuo construir um ambiente desintoxi-
cado, conectado a constitui¢do do ser capaz
da organiza¢do. O aparelho psiquico, frisa
Roussillon (2019), s6 pode trabalhar a partir
de dados representativos. Tudo deve, entdo,
ser transformado em representacéo.

O desafio esta em alcancar

[...] a hipdtese de uma identifica¢do narcisica
de base [...] para pensar o encontro humano.
(ROUSSILLON, 2019, p. 39).

No interior das instituicdes, ha diversi-
dade, a qual esta associada as diferencas in-
dividuais entre seus integrantes. Como per-
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manecer saudavel dentro da instituicao? Na
realidade, podemos aqui e agora realizar mo-
vimentos de desintoxicar, se for o caso.

O futuro, efetivamente, ndo esta preenchido
pelos acontecimentos, como ocorre no pre-
sente e no passado. Todavia, por enquanto,
ele nao ¢é real, é apenas um tempo possivel.
(CHEPTULIN, 1982, p. 185).

O aqui e agora toca o nticleo sauddvel da
instituicdo, tal como

[...] o sujeito, o ser vivo, é, com efeito, carac-
terizado por um potencial de criagdo. (Rous-
SILLON, (2019, p. 25).

Todavia, segundo Barros (2009), ver/viver
praticas grupais/institucionais € participar
de lutas que podem ser travadas, reivindica-
das, conquistadas pelas escolhas do coletivo
nas organizagoes. Toda escolha guarda em si
uma histdria.

A histéria compreende a a¢ao humana,
aninhando e proliferando subjetividades. A
subjetividade é multipla. Ela configura seu
carater coletivo, seja de grupo ou de institui-
¢ao, que,

[...] nesta dimensdo, se equivalem. A subjeti-
vidade é, portanto sempre grupo [...], o que
implica um funcionamento de experimenta-
¢do e criagdo. (BARROS, 2009, p. 321).

Aprender a conhecer, conviver e ser numa
instituicdo requer consciéncia de que ideias
inadequadas brotam em alguns jogos de lin-
guagem.

A ideia inadequada ndo é nem privagdo ab-
soluta, nem ignorancia absoluta: ela envolve
uma privagdo de conhecimento. (DELEUZE,
2017, p. 162).

Em Espinosa e o problema da expressao,
Deleuze (2017, p. 164) exibe um conjunto de
questdes paradoxais, narrando:

Magda Maria Colao

Espinosa pergunta: como chegaremos a
formar e produzir ideais inadequadas, ja
que nos sdo necessariamente dadas tantas
ideias inadequadas, que extraviam nossa
poténcia e nos separam daquilo que pode-
mos?

Essa questao é terapéutica e dara a ideia
daquilo que é comum no corpo da organi-
zagdo. A ideia inadequada, metaforicamente,
pode ancorar uma conexao do conhecimen-
to que foi privado com aquilo que ainda pre-
cisa ser nomeado.

Deleuze (2017, p. 164) precautela:

Devemos distinguir dois aspectos na ideia
inadequada: ela ‘envolve a privagdo’ do co-
nhecimento de sua causa.

Porque a ideia inadequada também é
um efeito que abarca essa causa de algu-
ma maneira. Num primeiro momento in-
dica Deleuze (2017) a ideia inapropriada
é falsa, porém num segundo momento ela
contém alguma coisa de positivo, saudavel
ou algo verdadeiro. Outrossim, a faculdade
de imaginar se define pelas condigdes sob
as quais o ser humano tem naturalmente
ideias,

[...] logo, ideias inadequadas; ela nao deixa
de ser uma virtude por um de seus aspectos;
ela envolve nossa poténcia de pensar, embora
nao se explique por ela; a imagem envolve sua
propria causa, embora nao a exprima. (DE-
LEUZE, 2017, p. 165).

A imagem institucional esta ndo apenas
relacionada com sua histéria como com “a
coisa em si’: sua produgdo, seu compor-
tamento e disfun¢do organizacional, seu
sofrimento institucional, que é a proépria
vida, sua estrutura psiquica. Além disso,
relaciona-se ainda com a falta de mecanis-
mos de defesa e de sublimagdo, que podem
levar a destruicao de vinculos entre seus
membros.
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Nos sofremos pela nossa relagdo com a insti-
tui¢do, sofremos nessa relagao [...]. Designa-
mos, assim, por projecdo, o que esta sofrendo
nos sujeitos da instituicao: é a instituicdo em
nos, o que em nods ¢ instituicao que se encon-
tra em sofrimento. (Kags, 1989, p. 31).

A instituicdo é organica, desempenha
fungdes psiquicas, mobiliza investimentos
e representagdes que se ligam com parte da
nossa psique.

Entrelacando

consideragdes finais

Institui¢ao saudavel é possivel e faz parte da
esperanga. O convivio institucional nos leva
a descobertas. Descobrir significa mirar o
que todo mundo esta vendo e pensar uma
proposicao diferente.

Descobrir é um ato de ruptura que nos im-
pele a olhar e escutar o novo. (VEN, 2001, p.
143).

A psicandlise esta a altura de tratar o que
quer que seja a respeito da vida da instituigdo
e pode contribuir nesse

[...] momento em que o lago social se encon-
tra comprometido, e até mesmo em vias de
desfazer: quem, com efeito, ndo se da conta
da dificuldade atual de sustentar um projeto
coletivo? (LEBRUN, 2009, p. 7).

E preciso refletir, compreender o efeito
deletério que as disfun¢des organizacionais
acarretam para a vida institucional.

Kosik (2002) orienta analisar a institui-
¢do, a coisa em si, sua verdade, suas relagdes,
sua realidade, enfim sua esséncia, para atin-
gir o proprio processo de humanizagdo. Na
sociedade como um todo, as institui¢des re-
publicanas sdo a base da democracia. Se as
instituicoes republicanas forem esgarcadas,
a democracia também se esgar¢a. O movi-
mento em dire¢do as agdes de preservagio
do espago democratico da passagem para o

processo ou os meios de transformagao or-
ganizacional.

O “principio da esperanga” (BLocCH, 2006)
envolve conjugar os saberes que emanam
das instituicoes com o intuito de viabilizar
a travessia de um estado narcisista, perver-
so, para novos caminhos de cidadania, o que
construird uma nova realidade humanistica
e civilizatéria, como sonhou Freud, talvez
um caminho de social-ismo. Acreditamos no
proficuo investimento libidinal na institui-
¢ao.

Roussillon (1989) menciona que ha sem-
pre na situagdo de cura psicanalitica um es-
pago e um tempo particular que envolve o
funcionamento libidinal da institui¢do:

« 0 ponto de vista economico da organiza-
¢d0, sua maneira espontanea e as regulacoes
energéticas;

0 ponto de vista tdpico, espago transi-
cional que regula as passagens entro o meio
exterior e o interior, e esse ambiente de rea-
lidade interna/externa contém uma riqueza
que pode produzir os seus avatares;

0 ponto de vista dindmico, o funcio-
namento psiquico, com suas representa-
¢oes de presenga/auséncia, seus arranjos,
contradic¢des, os ditos e ndo ditos, os si-
léncios, as identificagdes, as possibilida-
des de retomada, intervencao ou interpre-
tacao.

Ainda que a intervencao, as vezes, seja in-
dispensavel, em alguns casos pode ser senti-
da como persecutdria; ocorre tanto por meio
de sua forma quanto pelo conteudo apresen-
tado. Outrossim, a interpretacdo pode nao
estar dando conta de respeitar a ambiguida-
de organizadora dos funcionamentos psiqui-
cos e, entao,

[...] desmascara muito cruamente um proces-
so ou uma recusa que ainda era necessario
manter ‘em segredo, respeitar. (ROUSSILLON,
1989, p. 143).

No 4mago da vida institucional, pulsa sua
verdade. O efeito terapéutico vem pelo cha-
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mado: o movimento de trilhar um novo con-
vivio entre as pessoas.

A prevengao e a promog¢do em saude
mental da organizagdo se instalam no cultivo
do capital humano mesmo na adversidade,
no espelhamento de identificagdes/proje-
¢Oes, na luta dos contrarios, no consciente/
inconsciente.

Onde quer que o negativo apareca, ali ha-

vera um poder de qualificar o valor da reali-
dade.

O visivel e o invisivel podem nos indicar o
momento de chegada. (LAcAN, 2008, p. 75).

Isso é o que Roussillon (1989) define
como dialética do processo (a experiéncia vi-
vida) e do seu resto (dejeto, potencialmente
venenoso). A meta sio atos humanos a favor
do espago de poténcia do vir a ser institucio-
nal. Assim, espera-se reinventar a vida cole-
tiva, criando formas uteis de organizacao, e
ampliar o espaco democratico, para bem de-
sempenhar a finalidade que a identifica.

Magda Maria Colao

Abstract

This work addresses the institution, its po-
tential to express what it is not and how one
endures it in spite of its contradictions. The
investigation of the thing-in-itself reveals in-
herent psychic suffering. We instigate the need
of self-awareness within the psychoanalytical
institution. Adequate social coexistence is re-
quired to promote mental health within an
institution. There is a theoretical alignment
amongst Freud, Klein, Winnicott, Bleger, En-
riquez, Kaés, Cheptulin, Roussillon, Deleuze,
Bloch, Kosik, Lebrun and Lacan towards ana-
lyzing the organmizational psychic apparatus
and developing an institutional praxis. What
is the thing-in-itself, the essence of the insti-
tution? Why does it proliferate organizational
dysfunction? Upon the identification of the
institutional dysfunction, we seek a psychody-
namic understanding. In the scenario of a per-
verse-narcissist behaviour, we employ abstrac-
tion to investigate the organizational dynam-
ics and the mechanisms that support it. Symp-
toms, silences, inadequate ideas, disrespect
and seduction - what makes them emerge?
The contradictions propitiate an environment
where the psychic reality can manifest con-
flicts, acting out, or toxic relationships, either
inhibiting or expanding the creational space.
The Principle of Hope integrates the knowl-
edge nurtured by the institutions, enabling the
transition from a destructive state of human
capital towards the opening of new paths of
respect and listening. The thoughts hereby pre-
sented lead us to conclude that this approach
will build a new humanistic and civilizatory
reality, as dreamed by Freud. Perhaps a new
path to broaden the democratic space.

Keyword: Institution, Organizational dys-
function, Psychic reality, Internal objects, Sub-
jectivity.
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Thomas Ogden, leitor de Winnicott:
didlogos epistemologicos,
tedrico-clinicos e estéticos'

Thomas Ogden, reader of Winnicott:
epistemological, clinical theoretical
and aesthetic dialogues

Pedro Hikiji Neves
Daniel Kupermann

Resumo

Thomas Ogden é um analista contemporaneo que articula pensamentos de diferentes auto-
res em suas publicacdes. Nesse sentido, apresenta um equilibrio entre tradicido e inovacao,
propondo sinteses e didlogos com autores de base da psicanalise, como Freud, Klein, Bion
e Winnicott. Neste artigo, exploramos especificamente a relagdo entre Ogden e Winnicott,
contextualizando a maneira como o primeiro transforma a obra do segundo, em um processo
de criar/encontrar. Tomando a nogao de sujeito como fundamento e apoiando-se em termos
exteriores ao texto original, como dialética, intersubjetividade, réverie e terceiro analitico, Og-
den sugere outro vértice de leitura dos textos winnicottianos. Este artigo propoe compreender
os didlogos de Ogden e Winnicott em trés eixos: (1) epistemoldgico, relativo ao entendimen-
to de que o sujeito ¢ intersubjetivamente constituido; (2) teérico-clinico, relativo a descrigao
conceitual do que acontece entre analisando e analista no setting psicanalitico; (3) estético,
cuja énfase é a descri¢ao fenomenoldgica de como o analista é afetado pelo encontro clinico.
Esses trés eixos tém rela¢do direta uns com os outros, pois a nogdo de sujeito intersubjetivo
(eixo epistemoldgico) engendra uma compreensdo de teoria da clinica (eixo tedrico-clinico)
que, por sua vez, é utilizada para interpretar as vivéncias especificas do analista na sessdo (eixo
estético).

Palavras-chave: Ogden, Thomas H., Winnicott, Donald Woods, Brincar (Winnicott), Terceiro
analitico, Regressao.

1. Este artigo é produto da pesquisa de iniciagdo cientifica desenvolvida por Pedro Hikiji Neves com o titulo Thomas Ogden
leitor de Winnicott: uma pesquisa bibliogrdfica, com financiamento USP-PIBIC-CNPq, orientada pelo Prof. Dr. Daniel Kuper-
mann.
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Introducao

Thomas Ogden é um teérico contemporaneo
que aborda a psicanalise a partir de diversas
matrizes, articulando contribui¢des freu-
dianas, kleinianas, bionianas e winnicot-
tianas de forma coesa. Situa-se, portanto,
em um campo transmatricial (FIGUEIREDO;
JUNIOR, 2018), ou seja, articula diferentes
matrizes de pensamento do substrato psica-
nalitico.

Neste artigo propomos a compreensao
em trés eixos da obra ogdeniana e apresen-
tamos a influéncia de Winnicott em cada
um deles. Para tanto, caracterizamos alguns
conceitos fundamentais de Ogden, como o
terceiro analitico (1996) e seu uso da no¢ao
de trindade entre simbolo, simbolizado e self
intérprete.

Ogden tece uma leitura propria de diver-
sos temas psicanaliticos. Assim, dialoga cria-
tivamente com diversos autores e seus con-
ceitos, como a identificagdo projetiva (KLEIN,
1946), a regressio a dependéncia (WINNI-
COTT, 1982) e o brincar no espago potencial
(WINNICOTT, 2020), e a réverie (BioN, 1959,
1962).

Nosso foco, no entanto, serd o uso que se
faz do pensamento de Donald W. Winnicott.
Num primeiro momento, tentaremos res-
ponder a pergunta “Quem é o Winnicott de
Ogden?” Ou seja, como Ogden se apropria
da compreensao winnicottiana da clinica e se
relaciona com ela? Depois, propomos com-
preender em trés eixos os pontos de conver-
géncia, divergéncia e inovagdo de Ogden em
relagdo a Winnicott. Nossa leitura, portanto,
estd interessada em considerar qual o espago
deixado pela teoria winnicottiana, no qual
Ogden pode “brincar”

Reconhecemos as contribui¢oes da leitura
de Ogden em trés eixos:

« epistemologico: relativo ao entendimen-
to do que é o sujeito intersubjetivamente
constituido;

o tedrico-clinico: relativo a descri¢do con-
ceitual do que acontece entre analisando e
analista no setting psicanalitico;

o estético: sua énfase é a descricao feno-
menoldgica de como o analista é afetado
pelo encontro clinico.

Esses trés eixos tém relacdo direta entre si,
pois a nogao de sujeito intersubjetivo (eixo
epistemologico) engendra uma compreen-
sdo de teoria da clinica (eixo tedrico-clinico)
que, por sua vez, é utilizada para interpretar
as vivéncias especificas do analista na sessdo
(eixo estético). Essa distin¢do também é util
porque Ogden parte da linguagem de Winni-
cott e a interpreta com base nos seus referen-
ciais, principalmente a dialética e a trindade
entre simbolo, simbolizado e self intérprete.

Do ponto de vista epistemologico, Ogden
apresenta Winnicott como fundador de uma
teoria do psiquismo que comporta o sujeito
intersubjetivamente constituido, formado na
dialética entre mae e bebé. Hd um terceiro
termo na relagdo: o “mae-bebé”, que exis-
te antes mesmo que mae e bebé possam ser
considerados sujeitos separados. O mesmo
acontece na analise, em que existe um ana-
lista, um analisando e um terceiro analitico,
produto da dialética estabelecida pelos dois.

Considerar a existéncia do terceiro anali-
tico implica a formula¢do de uma teoria da
clinica condizente com essa epistemologia.
No eixo tedrico-clinico, Ogden conceitua
transferéncia e contratransferéncia a par-
tir do terceiro analitico. O espago potencial
winnicottiano, que surge entre analisando e
analista, é atravessado pelas tensdes dialéti-
cas do encontro. Na brincadeira, as frontei-
ras rigidas entre eu e outro se tornam ma-
ledveis, e ha um movimento de cocriagdo
intersubjetiva. Para descrever essa area de
criagdo e caracterizar o que estd “no meio” da
intera¢do, Ogden investiga a matriz dos mo-
vimentos transferenciais-contratransferen-
ciais e defende que existem modos especifi-
cos da dupla analitica de gerar experiéncia.

Por fim, ha o eixo estético, que considera
a experiéncia sensivel, especificamente sofri-
da pelo psicanalista. Durante a sessao, a par-
tir do contato com o analisando, o analista
experimenta sensagdes corporais, imagens,
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pensamentos, alucinagdes somaticas e deva-
neios. A epistemologia e a teoria da clinica
empregadas apontam para a importancia
dessas afetagdes: elas ndo sao vividas pelo
clinico de forma isolada, mas apontam para
algo vivido na interagdo, no terceiro analiti-
co.

Logo, a articulagdo dos dois ultimos ei-
x0s ¢ relevante para o pensamento clinico: a
analise tedrica do par transferéncia-contra-
transferéncia contextualiza as vivéncias par-
ticulares do analista e influi em seu manejo
clinico, pois caracteriza a relagdo dialética
que ele estabelece com o paciente.

1. Quem ¢é o Winnicott de Ogden?

Donald Winnicott foi um autor fundamen-
tal para o pensamento psicanalitico. Em O
brincar e a realidade ([1971] 2020), usa me-
taforas e paradoxos para descrever a singular
experiéncia de tornar-se sujeito num espago
compartilhado. A crianca que brinca com
seus primeiros objetos pode entrelagar as
informacoes e os estimulos do seu ambiente
externo (seus primeiros objetos favoritos e
brinquedos que ocupam essa area transicio-
nal) com as fantasias de seu mundo interno
(dando vida e apreco aquele objeto), crian-
do uma drea de jogo, de brincadeira em que
esses dois mundos podem se sobrepor e se
interrelacionar.

O sujeito surge, entdo, a partir do contato
com o outro exatamente no espago potencial
entre a crianca e o cuidador. Desde cedo, em
sua obra, Winnicott afirma que o bebé nao
existe alheio aos cuidados maternos (1990),
pois o recém-nascido ndo pode existir afas-
tado de um cuidador, uma vez que ainda nao
¢ auténomo ou independente.

Logo, ao nascer, a crian¢a estd intima-
mente ligada a mae (ou substituto), que, com
seu cuidado, fornece uma matriz psicologica
sobre a qual a crianga pode sobreviver. Essa
¢ uma relagdo de dependéncia absoluta, cujo
vinculo é forte o bastante para permitir o uso
da expressao unitaria “mae-bebé&” para des-
crever esse momento.

Pedro Hikiji Neves e Daniel Kupermann

Essa matriz, lugar para a inicial matura-
¢do biolodgica e psicologica do bebé, faz parte
da base da constituicdo subjetiva. Em Sujei-
tos da psicandlise, Ogden (1996) discute que,
quando Winnicott defende a inexisténcia
“disso que chamamos de beb¢”, esta elabo-
rando uma teoria cujo sujeito é constituido
numa matriz intersubjetiva.

Portanto, os filhos, no primeiro periodo
de vida, sao indissociaveis de suas maes (ou
substitutos), que lhes fornecem sustentagdo
fisica e psicologica. Consequentemente, a
primeira “entidade” psicologica que pode
ser nomeada no desenvolvimento do recém-
nascido ndo ¢ o bebé, mas o bebé com sua
mae: sinteticamente, o mae-bebé. Nesse pri-
meiro momento, ndo ha um bebé como su-
jeito; ele ndo tem capacidade psicoldgica de
se diferenciar da mae. Tal conquista é mais
tardia e nunca total.

A diferenciagdo é sempre incompleta,
e o campo intersubjetivo estd sempre pre-
sente. Assim como na relacdo de materna-
gem ha a necessidade de perceber a enti-
dade mae-bebé, na relacdo analista e ana-
lisando hd um terceiro sujeito que emerge
do/no encontro.

O nome dado por Ogden (1996, p. 60) a
esse sujeito é “terceiro analitico”, que é o

[...] produto de uma dialética tnica produ-
zida por entre as subjetividades separadas
do analista e do analisando dentro do setting
analitico.

Para sustentar essa concepgdo, Ogden
aborda o texto winnicottiano a partir de
outros referenciais. Portanto, usa a dialéti-
ca para substituir a nogdo de paradoxo em
Winnicott; e 1é o espago potencial através
da trindade simbolo, simbolizado e self
intérprete. Uma divisdo rigida entre esses
conceitos ¢ artificial, visto que a obra de
Ogden constroi os dois de forma articula-
da.

A dialética hegeliana relida por Kojéve ¢é
referida no trabalho de Ogden como
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[...] um processo no qual cada um de dois
conceitos opostos criam, informam, preser-
vam e negam o outro, num relacionamento
dinamico (sempre em mudan¢a) com o ou-
tro. (OGDEN, 2015, p. 212).

A escrita winnicottiana, principalmen-
te no capitulo Objetos e fendomenos transi-
cionais, de O brincar e a realidade ([1971]
2020), implica alguns paradoxos formula-
dos pelo bebé em sua relagdo inicial com o
mundo. O objeto transicional, por exem-
plo, simultaneamente criado e encontrado
pelo infante, pode ser considerado simul-
taneamente parte do mundo externo e do
interno. Esse paradoxo deve ser aceito e
nao questionado pela mae e demais cuida-
dores.

Transformando o paradoxo numa dialéti-
ca, os pares externo-interno, unicidade-dua-
lidade e criagao-descoberta (do objeto) sao
postos em tensdo dinamica, e pode-se com-
preender de outra forma as decorréncias das
inovagoes do autor inglés.

Seguindo a argumentagdo de Ogden
(2015), a dialética é uma chave para entender
a atividade psicoldgica de gerar espago po-
tencial. Tomemos duas defini¢des de espago
potencial:

o de forma genérica, espago potencial é a
area conceituada por Winnicott (2020, p. 74)
para “dar lugar ao brincar”;

 de forma especifica, Ogden (2015, p.
172) explica que o espago potencial é uma

[...] area hipotética que existe (mas ndio pode
existir) entre o bebé e o objeto (a méae ou parte
da mae) durante a fase do repudio do objeto
como nao eu, ou seja, ao final do estado de
fusdo com o objeto. (Grifo nosso).

Ogden (2015) aborda o paradoxo em jogo
(a area hipotética que existe, mas ndo pode
existir) descrevendo o espago de modo trian-
gular. Para ele, o espa¢o potencial se configu-
ra na dialética entre simbolo e simbolizado
mediado pelo self intérprete.

Para esclarecer a relagdo entre esses ter-
mos, analisaremos o processo de desenvolvi-
mento do bebé, particularmente o momento
em que ele comega a perceber uma separa-
¢do entre seu mundo interno e o externo e,
a partir da brincadeira, comega a simbolizar.

O espago potencial é, para Winnicott
(2020), a area do brincar. Segundo Ogden
(2015), o essencial para o brincar é a capaci-
dade do bebé de gerar significados pessoais,
ou seja, separar simbolo (pensamento), sim-
bolizado (aquilo que esta sendo pensado) e
self intérprete (o pensador gerando seus pro-
prios pensamentos e interpretando seus pro-
prios simbolos).

A partir dessa separagdo, ha a possibilida-
de de triangulacgdo e, assim, surge o espago
potencial entre simbolo e simbolizado me-
diado por um self intérprete. Essa é a area de
criagdo individual sobre o mundo, que Og-
den denomina de dialética entre a realidade
e a fantasia.

O modo de trabalho dialético presente no
pensamento de Thomas Ogden ampara sua
contribuicdo acerca do terceiro analitico. As-
sim como existem a mae, o bebé e o mae-be-
bé, no setting analitico ha o analista, o anali-
sando e o terceiro sujeito intersubjetivo, que
aparece neles/através deles. A experiéncia de
analise comporta um movimento dialético
entre subjetividade e intersubjetividade que
precisa ser considerado.

O terceiro analitico € um conceito que ex-
plora e avanga as consequéncias clinicas de
um sujeito intersubjetivo. Antes mesmo de
constituir sua propria subjetividade, a crian-
¢a, segundo Winnicott, nasceria a partir de
uma matriz intersubjetiva, um mae-bebé
que vive uma “unicidade invisivel”. (OGDEN,
2015, p. 178), sem separagdes claras entre su-
jeitos. Nesse sentido, assim como nao existe
o bebé alheio aos cuidados maternos, nao
existe o analisando se desconsiderarmos a
presenca do analista.

A existéncia de uma terceira subjetivida-
de na relagdo de maternagem, o mae-bebé,
levanta a questdo do reflexo dessa condi¢ao
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na clinica. Ogden encontra ou, de forma
mais adequada, cria e encontra essa terceira
subjetividade na forma do terceiro analitico.
Portanto, o paralelo clinico dos trés termos
“mae”, “bebé” e “mae-bebé” é “analista’, “ana-
lisando” e “terceiro analitico”.

Segundo Ogden (1996, p. 60), terceiro

analitico é o

[...] produto de uma dialética unica produ-
zida por entre as subjetividades separadas
do analista e do analisando dentro do setting
analitico.

1.1 Eixo epistemologico:

o sujeito intersubjetivo

Thomas Ogden tem uma visdo epistemold-
gica condizente com sua leitura do sujeito
intersubjetivo winnicottiano. Esse eixo apre-
senta o objeto de estudo de Ogden, especi-
ficamente qual o sujeito de sua teoria. Essa
perspectiva baseia suas releituras teérico-cli-
nicas e estéticas.

Em Sujeitos da psicandlise, Ogden (1996)
utiliza a dialética para explorar as contri-
bui¢cdes de Winnicott sobre a concepgao de
sujeito em psicandlise. Ressalta que um fator
central para sua defini¢do de sujeito é a dialé-
tica entre os pares unicidade e dualidade?
[oneness/twoness].

A relagdo unicidade-dualidade se refere
ao momento inicial da vida da crianga, em
que a identificagdo materna é extrema com
o bebé.

Diz Ogden (1996, p. 46):

A mae se engaja no processo psicologico de
permitir que sua subjetividade ceda lugar a
do bebé (ao vivenciar as necessidades dele
como proprias) e, a0 mesmo tempo, mantém
um senso suficiente de sua propria subjetivi-

2. Além da unicidade/dualidade (referida como a dialética
de estar-em-um separado na preocupacdo materna prima-
ria), Ogden (1996) descreve as dialéticas: criagdo descober-
ta do objeto (p. 49); eu-mim da relagdo especular (p. 48); e a
destruigao criativa do objeto (p. 51).

Pedro Hikiji Neves e Daniel Kupermann

dade distinta para permitir-se servir de intér-
prete da experiéncia do bebé, fazendo com
que sua alteridade seja sentida, mas nao le-
vada em conta. A intersubjetividade que sub-
jaz a preocupagdo materna primaria implica
uma forma precoce da dialética da unicidade
[oneness] e dualidade [twoness]: a mae é uma
presenca invisivel (invisivel mas sentida).

Em Winnicott, a constituicdo de um (su-
jeito) pode acontecer somente a partir de
dois: nao existe o bebé alheio aos cuidados
maternos. A “unidade basica” (WINNICOTT,
1958, p. 99), portanto, nao estd no indivi-
duo, mas no conjunto bebé-mae ambiente:
“O centro de gravidade do ser ndo surge no
individuo, ele estd na situagdo global”. E essa
indissociabilidade entre sujeito e ambiente
que conduz Ogden (1996) a descrever esse
processo de emergéncia do sujeito como in-
tersubjetivo.

Entao, o eixo epistemoldgico se ampara
nessa compreensdo de intersubjetividade. O
sujeito emerge numa tensao, vivendo simul-
taneamente uma unicidade (estar-em-um)
e uma dualidade (estar separado). Portanto,
assim como nao ¢ possivel falar do bebé sem
dizer de sua mae, nao é possivel falar do ana-
lisando sem dizer de seu analista.

Esse sujeito constituido pelo encontro
¢ sempre afetado pelo outro, e uma grande
contribui¢ao desse conceito para a clinica é
o reconhecimento de que é impossivel dis-
tinguir uma barreira rigida entre o mundo
interno (dentro) e o externo (fora).

Em Objetos e fendémenos transicionais,
Winnicott (1975) aborda a questdo do mun-
do interno e externo ressaltando que a ca-
racteristica do objeto transicional da crianga
¢ ser paradoxalmente criado e encontrado.
Winnicott é notavel por ndo resolver esses
paradoxos e, assim, abre espaco para o leitor
decodificar os sentidos desse enigma, como
indica Ogden (2001).

O uso criativo da linguagem é um dos ele-
mentos que consagra Winnicott como um
autor relevante e influente. O espago deixado
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em aberto pela linguagem paradoxal é preen-
chido pelo leitor com sua bagagem, para que
ele possa “brincar junto”.

Para expandir a compreensdo desse
fenomeno, Ogden cria sua propria lin-
guagem com outro sistema de conceitos,
apoiado em referenciais distintos. Em vez
de sustentar duas afirmagbes opostas si-
multaneamente (“o bebé criou o objeto” e
“0 bebé encontrou o objeto”), por exemplo,
Ogden (2015) propde que imaginemos
esse problema como uma tensao entre dois
polos — criar e encontrar — que se relacio-
nam dialeticamente, ou seja, a partir de
criagdo, negagdo e preservagao entre dois
termos opostos.

A leitura dos paradoxos sob a perspecti-
va da dialética e a importincia conferida a
intersubjetividade é a marca fundamental
do eixo epistemoldgico da leitura de Ogden
acerca do pensamento winnicottiano e tem
decorréncias diretas nos dois eixos seguintes.

1.2 Eixo teérico-clinico:

aregressao a dependéncia

e o brincar no terceiro analitico

A partir do fundamento epistemolédgico do
pensamento ogdeniano, se consolida uma
teoria da clinica condizente com sua pers-
pectiva intersubjetiva.

Nesta se¢ao, apresentamos o desenvolvi-
mento de Ogden acerca da regressdo a de-
pendéncia e o brincar compartilhado sobre
0s quais se apoia, para desenvolver o con-
ceito de terceiro analitico. Sua perspectiva
epistemoldgica o defronta com o problema
de conceituar a transferéncia e a contratrans-
feréncia a partir do olhar intersubjetivo. E
para isso, retoma também o pensamento de
Melanie Klein (1935, 1946) sobre as posi¢coes
esquizoparanoide e depressiva.

Desde Winnicott ([1971] 2020, p. 74)
¢ clara a perspectiva de que a psicanalise
nada mais é do que uma forma “altamente
especializada do brincar”. Assim, analista e
analisando brincam juntos numa atividade
compartilhada situada na terceira area da ex-

periéncia (2020), ou seja, no entrelacamento
das possibilidades criativas dos dois.

E importante que o terapeuta possa cons-
tituir um ambiente seguro, em que os pa-
cientes, especialmente os mais traumatiza-
dos e comprometidos em seus processos de
subjetivacdo, possam regredir a um estado
de dependéncia absoluta.

Seguindo o esquema da cisdo basica da
personalidade apresentado por Winnicott
(2000), da adaptagdo ao ambiente impelida
pela via da submissdo decorre um persis-
tente falso self por meio do qual o sujeito se
apresenta ao mundo e por meio do qual se
expressa na andlise — protegendo um verda-
deiro self oculto.

Se a conversa analitica ficasse restrita ao
verbalizado pelo falso self do analisando,
conforme o que vigorou por décadas duran-
te as quais predominou o “estilo interpreta-
tivo” na psicanalise (cf. KUPERMANN, 2019),
0 processo se tornaria tanto interminavel
quanto inécuo. E preciso, portanto, que o
analista encontre alguma via de acesso ao
nucleo sensivel do analisando, representado
pelo seu verdadeiro self.

De acordo com Winnicott, a acessibili-
dade ao analisando tem como condi¢do sine
qua non a confiabilidade proporcionada pelo
setting, que lhe permite a regressao a depen-
déncia na presenca do analista. A regressdo a
dependéncia — uma competéncia preservada
pelo analisando em seu processo de consti-
tuicdo subjetiva — recupera a experiéncia de
“ilusdo de onipoténcia” por meio da qual a
relagdo com o meio e com o outro passa a se
constituir de forma mais espontanea e criati-
va. Haveria, assim, uma espécie de “desconge-
lamento” do processo de amadurecimento e o
analisando passaria a dispor de modos de ex-
pressdo mais auténticos (WINNICOTT, 1982).

Cabera ao analista, nessa nova situagéo,
dispor de toda a sua sensibilidade empati-
ca de modo reverberar o gesto espontaneo
manifestado pelo analisando - seja com pa-
lavras antes inauditas, seja por meio do silén-
cio significativo.
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Ogden reconhece que as fronteiras eu-ou-
tro sdo sempre ilusérias e que o sujeito é ne-
cessariamente permeavel ao outro, em algum
grau. Ele se interessa, portanto, em estudar
as propriedades e as qualidades do espago
potencial que se constitui entre os membros
da dupla analitica.

Que tipo de interagao acontece na terceira
area da experiéncia? O que preenche o espa-
¢o entre dois sujeitos? O que a regressao a
dependéncia do analisando provoca na men-
te do analista?

O produto do encontro de subjetivi-
dades nao ¢ uma sintese perfeita nem um
campo harmonioso. A tensao se mantém, e
toda sintese provisdria altera os dois polos
da experiéncia clinica - analisando e ana-
lista — e os reorganiza em novos arranjos.
Esse campo de tensdes foi descrito como o
terceiro analitico: um terceiro sujeito que
emerge da interacdo entre duas subjetivi-
dades.

A interagdo analitica, portanto, é dialéti-
ca: envolve dois polos e uma tensdo criativa
entre eles. Assim, os dois participam des-
sa experiéncia de forma conjunta. Uma das
fungdes do psicanalista é descrever as quali-
dades especificas dessa relagao.

De acordo com Ogden (1996, p. 90):

[O analista] procura reconhecer, compreen-
der e simbolizar verbalmente, para si mesmo
e para o analisando, a natureza especifica da
inter-relagdo momento-a-momento da expe-
riéncia subjetiva do analista, da experiéncia
subjetiva do analisando e da experiéncia in-
tersubjetivamente gerada do par analitico (a
experiéncia do terceiro analitico).

O terceiro analitico é também um tercei-
ro sujeito na relagdo. Isso implica reconhecer
que a transferéncia e a contratransferéncia
nao somente acontecem no eixo terapeu-
ta-paciente, mas também ha a transferéncia
para o terceiro. Essa distin¢ao fica clara na si-
tuacao de maternagem, pois poderiamos di-
zer que o bebé se relaciona com “duas maes”,

Pedro Hikiji Neves e Daniel Kupermann

a mae-como-objeto e a mae-como-ambien-
te. No periodo apds o nascimento, na fase
de preocupagdo materna primaria (WINNI-
COTT, 1956), os cuidados intensos da mae
geram no bebé a sensacdo de que a mie é o
proprio ambiente.

Ogden (1996, p. 131) sublinha, a partir
disso, que o terceiro analitico também sofre
influéncia do ambiente interno dos sujeitos.
Segundo ele, a transferéncia implica “trans-
ferir nossa experiéncia do ambiente interno,
dentro do qual vivemos, para a situagdo ana-
litica”

A compreensdo das dinamicas especificas
da transferéncia e da contratransferéncia for-
nece ao analista mais recursos para descrever
0 que acontece no espago potencial. Contu-
do, todo jogo tem um cendrio, e seria possi-
vel delimitar o “cendrio emocional’, pano de
fundo do brincar analitico.

Para isso, Ogden retoma o conceito de
posicdes subjetivas, de Melanie Klein (1935,
1946), a fim de ressaltar o modo subjacen-
te como a dupla produz experiéncia e o de-
nomina de matriz da transferéncia-contra-
transferéncia.

Conforme Ogden (1996, p. 132), a expe-
riéncia da transferéncia e da contratransfe-
réncia é

[...] o resultado da inter-relacdo de trés
modos de criar significado psicoldgico: o
autista-contiguo, o esquizoparanoide e o
depressivo. A inter-relagao dindmica des-
ses modos de gerar experiéncia determina
a natureza do estado basico de ser (ou ma-
triz psicoldgica) dentro do qual cada um
vive e constrdi significados pessoais a cada
momento. Assim sendo, uma compreensao
desses modos de gerar experiéncia [...] é
essencial para uma compreensao e inter-
pretagdo da transferéncia-contratransfe-
réncia.

A matriz da transferéncia-contratransfe-
réncia é o modo particular da dupla analitica
de criar experiéncia e constitui o produto de
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uma dialética das trés posi¢oes: a esquizo-
paranoide e a depressiva, propostas classica-
mente por Klein, e a autista-contigua, desen-
volvida em Ogden (1989).

Niao desenvolvemos neste artigo as po-
si¢coes kleinianas, mas abordamos a autista-
contigua, contribui¢ao propriamente autoral
de Thomas Ogden (1996, p. 133):

A posicao autista-contigua esta associada ao
modo mais primitivo de atribuir significado
a experiéncia. E uma organizagao psicoldgica
na qual a experiéncia do self esta baseada na
ordenac¢ao da experiéncia sensorial, particu-
larmente das sensagdes na superficie da pele.

As posigoes subjetivas kleinianas e ogde-
niana sdo modos de criar experiéncia. Além
disso, se referem a organizacdo do sujeito
com relagdo a seus signos, como indica Lei-
man (2000). A dupla analitica, da mesma
forma, tem nessa dialética o pano de fundo
de seu trabalho.

Escolhemos ressaltar a contribuicdo de
Ogden para mostrar seu esfor¢o de criar
uma teoria da clinica condizente com sua
epistemologia. Para lidar com o conceito de
transferéncia e contratransferéncia, é preciso
descrever sua matriz, a fim de comportar o
olhar intersubjetivo proveniente do terceiro
analitico.

Ao se debrucar sobre a matriz dos movi-
mentos transferenciais e sobre as formas de
experiéncia da dupla, Ogden cria um apoio
tedrico para contextualizar o que é vivido
afetivamente por cada um, no campo que
denominamos estético. A epistemologia ofe-
rece substrato a teorizag¢do, que por sua vez
contextualiza a experiéncia de cada analista
com cada paciente.

Esses trés eixos da leitura de Thomas Og-
den do pensamento winnicottiano estao evi-
dentemente interrelacionados, em especial
nas trocas entre o teérico-clinico e o estético:
o fendmeno vivido é contextualizado pela
teoria, que altera por sua vez a forma de viver
a experiéncia sensivel.

1.3 Eixo estético:
a presenca sensivel do psicanalista
Para descrever a pratica sensivel do analis-
ta, recorremos ao campo da estética. Entre
a multiplicidade de nogdes de estética pre-
sentes no campo psicologico, apresentamos,
inicialmente, duas defini¢des relevantes para
nosso estudo.

A primeira é de Gilberto Safra (1999, p.
20, nota de rodapé), que usa o termo “esté-
tica”

[...] para abordar o fenémeno pelo qual o
individuo cria uma forma imagética, sen-
sorial, que veicula sensacdes de agrado,
encanto, temor, horror etc. Essas imagens,
quando atualizadas pela presenca de um
outro significativo, permitem que a pessoa
constitua os fundamentos ou aspectos de
seu self, podendo entdo existir no mundo
humano.

Nesse trecho de A face estética do self: teo-
ria e clinica (1999), Safra aproxima a tradigao
estética do campo clinico, dando énfase ao
encontro humano. Ressaltamos dessa leitura
nosso interesse referente a dimensao do que
¢ sentido, do campo de afetagao intersubje-
tivo.

A segunda defini¢do é de Elkaim e Sten-
gers (1994, p. 48), que chamam nossa aten-
¢do para a mutualidade na experiéncia de
afetacdo que temos no mundo. Os autores
ressaltam:

[...] a maneira pela qual, antes que formule-
mos os significados exprimiveis em palavras,
o mundo toma sentido para nos, de acordo
com a maneira pela qual nos afeta e pela qual
nds o afetamos.

Essas defini¢oes de estética nos auxiliam
a sublinhar o impacto da situagdo clinica no
analista. Portanto, compreendemos o campo
estético como aquele que bem denomina os
fendmenos da ordem afetiva, intersubjetiva-
mente criada. E no terceiro analitico que os
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parceiros da dupla criam imagens atualiza-
das pela presenca sensivel do outro.

Em O brincar e a realidade, Winnicott
([1971] 2020) nos oferece dois conceitos que
ilustram a sua concepgdo da clinica como
encontro estético. Nos ensaios sobre a teoria
do brincar, o autor indica a necessidade de
haver, no setting, uma “reverbera¢do” entre
os gestos — e as criagdes psiquicas — do anali-
sando e do analista para que o primeiro pos-
sa abandonar seu retraimento, enfrentar suas
angustias impensaveis e descobrir o sentido
de ser e de estar vivo. A concepgao de “rever-
beragdo” é, por sua vez, inspirada no papel de
“espelho” da mae, que, ao refletir o gesto do
seu bebé, favorece seus processos de integra-
¢do e seu desenvolvimento emocional.

Da maneira analoga, no encontro clinico,
o psicanalista deve poder exercer uma fun-
¢do de espelhamento dos gestos do analisan-
do, que se revela por meio de uma série de
manifestagdes que podemos nomear de es-
téticas, como ritmo, volume e timbre da voz,
frequéncia das intervengdes, escuta do silén-
cio e mesmo movimentos corporais durante
a sessdo. (KUPERMANN, 2008).

E esse espelhamento, sobretudo, que per-
mite ao analisando se sentir reconhecido em
sua singularidade e que o habilita a resgatar
sua poténcia ludica-criativa, bem como lhe
permite dar curso aos penosos processos de
elaborag¢do dos nucleos traumaticos.

Ogden avang¢a no campo de pesquisa win-
nicottiano acerca do modo como o impacto
estético do outro ¢ sentido pelo psicanalista,
inclusive produzindo atos psiquicos no cam-
po tradicionalmente chamado de contra-
transferencial.

Para isso, recorre a concepgdo bionia-
na de que, durante as sessdes, o psicanalis-
ta experimenta réveries, ilusdes somaticas e
experiéncias sensoriais (OGDEN, 1996), que
guiam sua conduta clinica. Parte do trabalho
do clinico é elaborar e metabolizar o impacto
estético do encontro clinico, a fim de obter
outras perspectivas em relacio aos movi-
mentos transferenciais-contratransferenciais

Pedro Hikiji Neves e Daniel Kupermann

do encontro. Logo, se o segundo eixo de des-
cri¢do aborda uma teoria da clinica que leva
em conta a intersubjetividade, o terceiro eixo
privilegia a sensibilidade do analista.

Em This Art of Psychoanalysis, Ogden
(2007, p. 61), defende que a pratica psicana-
litica envolve fundamentalmente um

[...] esforco do analista e analisando para di-
zer algo que seja simultaneamente verdadeiro
em relagdo a experiéncia emocional de cada
momento da sessao analitica e utilizavel pelo
par analitico para o trabalho psicoldgico.
(Traducio nossa).

Essas verdades, no entanto, sao parado-
xalmente

[...] universais e primorosamente idiossincra-
ticas para cada individuo, e sdo tanto atem-
poralmente verdadeiras quanto altamente
especificas para um dado momento de vida.
(OGDEN, 2007, p. 61, tradugao nossa).

Esses paradoxos ilustram um problema
tedrico: como articular as dimensoes geral e
especifica da clinica em uma teoria?

Nossa leitura de Ogden propde que sua
estratégia é dividir o fendmeno clinico nos
trés eixos que apresentamos e encontramos
arelagdo entre universal e idiossincratico en-
tre o eixo tedrico-clinico e estético.

Ogden atenta para os devaneios mais
sutis e pessoais do psicanalista. Tais pensa-
mentos e sensagdes, que parecem a princi-
pio sem significado, foram vividos através
do terceiro analitico na relacao. Assim, o in-
trassubjetivo é analisado em sua dimensao
intersubjetiva.

Posto que analista e analisando se rela-
cionam como polos em tensdo, e essa tensao
¢ tanto consciente quanto inconsciente, o
plano estético ajuda o clinico a compreen-
der como identificar a dialética na pratica
terapéutica. A tese é: parte da comunicagao
que ocorre na sessdo é inconsciente, e refle-
x0s dessa comunicagao emergem nos pensa-
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mentos rotineiros e ruminag¢des do analista,
isto é, em suas réveries.’

Logo, um devaneio pode ser tutil quando
traz a aten¢ao do analista a um conflito vivi-
do naquele momento pela dupla. Tal movi-
mento é uma contextualizacdo do devaneio
(terceiro eixo) na transferéncia-contratrans-
feréncia (segundo eixo).

Réverie é um conceito originalmente con-
cebido por Bion (1959, 1962), mas ganhou
poténcia e predomindncia com autores con-
temporaneos. Ogden (1997, p. 63) descreve
réverie como “pensamentos, sentimentos
e sensagdes quotidianos e ndo intrusivos”
(Tradugao nossa).

O nivel de descri¢dao desse fendmeno cli-
nico é bastante especifico, pois as rumina-
¢Oes dos analistas sio muitas vezes deixadas
de lado. Ao abrir lugar teérico aos pensa-
mentos mais banais, o analista pode fazer
uso desse conjunto de afetagdes para gerar
significados “especificos, simbolizados ver-
balmente” (OGDEN, 1997, p. 63, tradugao
nossa), que podem ser usados no processo
de interpretagao.

O eixo estético de analise observa a afetacdo
particular do analista. As vicissitudes de cada
interacdo sao levadas em conta, tomadas como
material base e analisadas a partir da com-
preensdo do campo intersubjetivo. A contex-
tualizagdo da réverie é o passo que transforma
o sentimento “individual” em um aconteci-
mento pensado pelo terceiro analitico, ou seja,
foi produzido pelas tensdes criativas dialéticas
que acontecem entre analista e analisando.
Isso é possivel porque o terceiro analitico é
vivido (assimetricamente) pelos dois, em um
campo compartilhado de interagdo (1996).

O segundo e o terceiro eixos sdo indisso-
ciaveis no fazer psicanalitico. A relagdo entre

3. Ogden agrupa em sua compreensédo de réverie sensagoes
somaticas, devaneios e contratransferéncias positivas ou ne-
gativas. Isso, para alguns (BIRKSTED-BREEN, 2016; BuscH,
2019), diverge do sentido bioniano. E importante notar que
contemporaneamente a réverie pode ser considerada tanto
um estado mental quanto um produto dessa posigdo deva-
neante. (BLUE; HARRANG, 2018).

o ambito tedrico-clinico e estético é comple-
mentar: consiste no eterno jogo entre teori-
zagdo sobre o vivido e a vivéncia em si.

Quando descreve sua forma de trabalhar
com sonhos, por exemplo, Ogden (1997, p.
151) defende um “movimento gerativo entre
sonho e réverie, entre réverie e interpretagio,
entre interpretacdo e experiéncia do (e no)
terceiro analitico”. (Tradugdo nossa).

Ficam claras a coexisténcia e a tensao en-
tre o material dito pelo paciente (o sonho),
os devaneios do analista e o entendimento
tedrico desses fendmenos. Cada elemento in-
fluencia e muda o entendimento do préximo.
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Abstract

Thomas Ogden is a contemporary analyst who
articulates the thoughts of different authors
in his publications. In this sense, he presents
a balance between tradition and innovation,
proposing synthesis and dialogues with funda-
mental psychoanalytic authors, such as Freud,
Klein, Bion and Winnicott. In this article, we
explore the relationship between Ogden and
Winnicott in particular, contextualizing the
way in which the first transforms the work of
the second, as a process of creating/finding.
Taking the notion of subject as a foundation
and relying on terms outside the original text,
such as dialectics, intersubjectivity, reverie,
and analytic third, Ogden suggests another
reading of Winnicott’s texts. This article pro-
poses to understand the dialogues of Ogden
and Winnicott along three axes: first, an epis-
temological one, related to the understanding
that the subject is intersubjectively constitut-
ed; secondly, a theoretical-clinical one, related
to the conceptual description of what happens
between analysand and analyst in the psycho-
analytic setting; and finally, an aesthetic one,
whose emphasis is the phenomenological de-
scription of how the analyst is affected by the
clinical encounter. These three axes are direct-
ly related to each other, because the concept
of the intersubjective subject (epistemologi-
cal axis) engenders an understanding of the
theory of the clinic (theoretical-clinical axis)
that, in turn, is used to interpret the analyst’s
specific experiences in session (aesthetic axis).

Keywords: Ogden, Thomas H., Winnicott,
Donald Woods, Playing (Winnicott), Analytic
Third, Regression.
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“O guri td muito grudado”:
impactos da violéncia doméstica
na diade made-filho

“The guri is too long™:
impacts of domestic violence
on the mother-child dyad

Raquel Furtado Conte

Resumo

Este artigo objetiva discutir um caso clinico da diade mae-filho, a partir da compreensao das
implicagdes do transgeracional e da convivéncia atual com a violéncia doméstica. A metodo-
logia seguiu os pressupostos do estudo de caso em psicanalise, com entrevistas e observagoes
de comportamentos dos atendimentos entre uma mae e seu filho e o manejo da transferéncia.
As sessoes foram transcritas em uma tabela e, posteriormente, foram realizados os recortes do
contetido de acordo com o objetivo do estudo. Foi possivel identificar, a partir dos relatos e da
interagao mae-filho, aspectos transgeracionais da violéncia, tendo em vista a histéria da mae
e os aspectos relativos a auséncia da figura paterna. Ambos os fatores, associados a violéncia
doméstica atual, estavam implicados na impossibilidade de oferecer a crianca um ambiente
favoravel para seu desenvolvimento emocional. Como consideragdes finais, este estudo sugere
ser possivel adotar metodologias de interven¢ao na diade mée-crianga a partir da escuta quali-
ficada nos servigos, possibilitando a entrada de um terceiro elemento que possa apoiar a diade
mae-filho no contexto da violéncia domeéstica.

Palavras-chave: Psicandlise, Violéncia doméstica, Vinculo mae-filho.

Introducao
Este estudo de caso é fruto de uma pesquisa
da autora com mulheres em situagdo de vio-
léncia doméstica, realizada numa clinica-es-
cola de uma universidade do interior do Rio
Grande do Sul.

A violéncia doméstica e familiar contra
a mulher envolve questdes afetivas e emo-
cionais importantes, uma vez que o agres-
sor, na maior parte dos casos, é compa-
nheiro da vitima, pai ou padrasto de seus
filhos, o que dificulta o rompimento da
relagdo afetiva.

De acordo com Conte (2020), em uma
pesquisa com mulheres que realizaram o

exame de corpo de delito, verificou-se que
elas sentiam vergonha, culpa e humilhagao
quanto a violéncia experienciada.

Destaca-se, contudo, que as criangas que
vivenciam junto a suas familias a violéncia
domeéstica e familiar experimentam uma
carga excessiva de tensdo, que pode ser iden-
tificada como angustia.

Para a psicanalise, o Eu deve advir da re-
lagao primordial, ou seja, a partir da relagao
com um outro que exerce a fungao materna.
Cabe ao sujeito que ocupa essa posi¢ao de
amparo e de suporte da caréncia, defenden-
do a crianga das tensdes pulsionais e possi-
bilitando que ela utilize recursos simbolicos.
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Porém, quando a crianca é inundada pe-
las forcas pulsionais, sentindo-se incapaz de
significa-las, reestabelece-se o sentimento de
desamparo e o Eu é novamente invadido pela
angustia. (LAPLANCHE, 1992).

Winnicott (1983) destaca que, para ocor-
rer uma saida favoravel da matriz do relacio-
namento mae-filho, é necessario que a mae
possa se dispor, temporariamente, a tarefa
de cuidar do bebé, compreendendo que ele
¢ um ser imaturo e esta continuamente a “pi-
que de sofrer uma ansiedade inimaginavel”.
(WINNICOTT, 1983, p. 56).

Pesquisas sobre transgeracionalidade for-
necem dados para a compreensao das estru-
turas e dinamicas familiares. Esse conceito
traz a tona o encadeamento psiquico entre
as geragoes, a partir da concepgao da trans-
missdo da vida psiquica, por meio de mitos,
ideais, desejos, fantasias, mecanismos de de-
fesa, identifica¢des, entre outros.

A conversacao e a manuten¢do da vida
como continuidade narcisista e a manuten-
¢do de vinculos sdo asseguradas pela trans-
missdo de formas e processos inconscientes.
(KOPITTKE, 2013).

O filho de um casal, com frequéncia, pode
colocar em ato aquilo que foi repudiado por
seus antecessores na cadeia geracional. Kées
(2014) denominou de denegativo todo pacto
baseado no trabalho do negativo, presente
no nucleo da origem e do fundamento da fa-
milia e no sujeito singular. De acordo com
o0 autor, o pacto denegativo oferece, por um
lado, uma face organizadora do lago e das re-
lagoes intersubjetivas, considerada positiva;
por outro lado, uma face defensiva, conside-
rada negativa.

Essa face negativa diz respeito a apaga-
mentos, rejeigdes e recalcamentos, que man-
tém o sujeito alheio a prépria historia.

1 Estudo de caso

Este trabalho teve um delineamento qua-
litativo, com o objetivo exploratério, a fim
de adquirir mais familiaridade com o caso
em estudo. Apos a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido, houve a
transcri¢cdo dos dados e das evidéncias cole-
tadas na primeira entrevista com a mie e a
crianca.

Os contetdos transcritos foram empare-
lhados com o referencial teérico psicanaliti-
co, considerando as premissas tedricas que
sustentam a escuta psicanalitica, a saber: a
atencdo flutuante, a contratransferéncia e a
associacao livre. (NOGUEIRA, 2004).

1.1 “O guri que anda muito grudado”
Como forma de garantir o sigilo dos dados,
a mulher participante deste estudo sera de-
nominada Rosa, e seu filho sera denominado
Jodo. Na primeira entrevista, Rosa, 30 anos,
relatou sua situagdo atual: convivia com um
filho de 3 anos, fruto de sua relacio com o
parceiro atual, e uma filha de 12 anos, de seu
primeiro relacionamento. Na época em que
procurou o servigo, estava desempregada,
possuia o ensino fundamental concluido e
estava convivendo com seu parceiro agressor
ha cerca de sete anos. Narrou as violéncias
fisicas e psicologicas que enfrentava cotidia-
namente, inclusive sua impossibilidade de
trabalhar, porque o parceiro nao permitia.
Além disso, introduzia na relagdo conjugal
suas queixas em nome de seu filho, revelando
sentimentos de desvalia, descontentamento
e vergonha diante do parceiro, no papel tan-
to de marido quanto de pai.

Nas sessoes seguintes, Rosa relatou alguns
fatos de sua histdria infantil que auxiliaram
na compreensao de seus aspectos identifi-
catorios com seu filho e projetados em seus
discursos e queixas. Verbalizou que nunca
conviveu com o pai, assassinado quando ela
tinha em torno de 7 anos. Sua mae convivia
com seus objetos “droga’, passando dias na
rua, o que fez com que perdesse a guarda da
filha. Por causa disso, Rosa foi morar com a
avo.

Com um ambiente desfavoravel para seu
desenvolvimento permeado por abusos so-
fridos pelo companheiro da avd, Rosa rela-
tou que passou a ficar mais nas ruas, e foi ai
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que encontrou seu primeiro companheiro,
junto com as drogas. Ao engravidar desse
parceiro, parou de usar drogas; porém, seu
parceiro continuou fazendo uso de alcool e
outras drogas, o que foi um dos fatores que
influenciou sua decisdo de separar-se.

Atualmente, a filha mora com o pai, e
ndo hd muita convivéncia entre ambas. Rosa
aponta que nao se trata de uma relagao agra-
davel, pois ela “ndo é uma menina facil de
agradar e briga muito com o irmao” Apos
cerca de dois anos da separagdo de seu pri-
meiro parceiro, conheceu o parceiro atual e
decidiu morar com ele. Engravidou e perdeu
sua primeira gestacdo. Em seguida, nasceu
Jodo, o filho que agora tem 3 anos.

Rosa expressava sua incomoda relagdao
com o filho, apresentado como “o guri’'!
queixando-se de que ele estava cada vez mais
grudado:

Ele nao me larga, nao sei, esta cada vez mais
nervoso, agitado, tem medo de tudo, ndo dor-
me mais sozinho, se eu nao td junto.

Na primeira sessao da diade, ao buscar
Rosa na sala de espera, vi seu filho sugando
seu peito, mamando no colo como um be-
bezinho. Ao ser chamada para entrar, Rosa
afastou-o do peito, e ele revidou com um
grito e um choro estridente. Ao entrarem
na sala, o “guri” grudou nas pernas da mae.
Rosa iniciou a sessao apontando para o com-
portamento do filho:

Olha s6, eu nao sei mais o que fazer, é sempre
assim, eu ja disse pra ele que, se continuar as-
sim, vou deixar ele com o pai.

Na sala de atendimento, havia uma varie-
dade de brinquedos e estimulos como bo-
necos, panelinhas e carrinhos, papéis, lapis
de cor, tinta témpera, uma fazendinha, en-

1. O termo “guri” veio do Tupi gwiri com a acepgdo que
designa o “bagre novo” (tipo de peixe), por extensdo de sen-
tido, a crianga. (CUNHA, 1999).

Ragquel Furtado Conte

tre outros. Foi orientado que ambos reali-
zassem algo juntos, e o “guri” olhou a mesa,
os brinquedos e voltou a olhar para a mae.
O menino comegou a puxar a blusa de sua
mae, apertando seus seios e o seu pescogo,
em uma cena de suplicio e apelo para um
seio-utero. Ele nada falava, enquanto a mae
repreendia o gesto do filho, afastando-o de si
com as maos e dizendo para ele parar.

Quanto mais a mae empurrava o menino,
mais ele tentava se grudar ao corpo dela. A
psicanalista ofereceu uma miniatura de um
bichinho de plastico, com o intuito de inse-
rir um terceiro entre os dois, a fim de que a
crianga pudesse se apropriar de outro objeto
que ndo fosse o corpo da mae.

A mae olhava para o brinquedo ofertado,
mas nao o introduzia no seio-outro, o da re-
lagao externa ao seu proprio seio. A crianga
agarrou o brinquedo e continuou grudada a
mae, de pé, entre suas pernas, enquanto se
mantinha perto do seio-mae. A crianga foi
convidada a desenhar. Olhou para a mesa de
desenho, resmungou e puxou a mao da mae.
A mae disse: “Vai 14, vai desenhar, se ndo eu
ndo vou mais te trazer aqui’.

A crianga olhou para a psicanalista e, logo
em seguida, para a mae, puxando mais ain-
da a mao da méae em direcdo a mesa de de-
senho. A psicanalista colocou uma cadeira
mais alta proxima da mesa com os materiais
de desenho. A mae foi convidada a chegar
mais perto da mesa, e prontamente a crian-
¢a comegou a explorar os materiais expostos,
pegando as témperas. Rosa ndo se envolveu
na atividade da crianca e narrou os eventos
cotidianos sombreados de violéncia.

Quando foi perguntado o nome do “guri’,
a mae comentou sobre a perda da primeira
filha para explicar a nomeagao do filho. Fa-
lou sobre o nome que a menina teria, a fim
de clarear a escolha do nome dado ao “guri’,
ou seja, o filho foi batizado com o nome mas-
culino da equivaléncia no feminino da irma
morta. Logo em seguida, Jodo voltou a dese-
nhar, finalizando com trés semicirculos em
azul. Depois, pegou a cola e usou-a em cima
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de todo o desenho. Praticamente um tubo
todo de cola encobriu seus semicirculos.
Perguntado sobre o que tinha desenhado, ele
ndo respondeu. No encerramento da sessao,
seu desenho foi manejado com muito cuida-
do, pois a cola pingava, o que remeteu a cena
do leite do peito escorrendo.

1.1.1 Discussao

De acordo com os relatos e 0s comportamen-
tos expressos, foram discutidos os seguintes
aspectos: a historia de Rosa e os aspectos
transgeracionais da violéncia, a relagao dual
entre a mae e o filho, e o lugar do pai, levan-
do-se em conta o luto mal elaborado da pri-
meira filha do casal.

Para a psicanalise, o sujeito do in-
consciente é um sujeito singular em suas
relagbes com os contextos; é tanto mem-
bro quanto ator. Segundo Kaés (2014), as
aliancas inconscientes sio fundamentais
para compreender o sujeito e sua intersub-
jetividade.

A partir do caso acima, Rosa, ao contar
sua historia, explicita a repeticao de situacoes
de desamparo e desvalia desde sua infancia.
Abandonada pela mae dependente quimica,
Rosa ficou impossibilitada de conhecer ou
encontrar apoio e afeto em uma figura esta-
vel. Diante da decep¢ao e da frustragao, Rosa
se entregou as ruas e, no meio do caos, en-
controu seu primeiro companheiro: usudrio
de drogas e agressivo.

Em seu segundo casamento, Rosa repetiu
a escolha de um parceiro que é usudrio de
drogas e também agressivo. Na falta da in-
trojecdo de possiveis cuidados internos favo-
raveis, Rosa prospecta em sua nova relagio
conjugal a ilusdo de completude submetida a
for¢ca do companheiro.

Rosa repete em seus relacionamentos um
desejo de vir a ser, busca relacionamentos
potencialmente destrutivos, revivendo situa-
¢oes desprazerosas de sua infancia. E possi-
vel compreender que a falta de investimento
de um cuidado materno dificultou para Rosa
dar conta de suas necessidades e de investir

em relacionamentos favoraveis, assim como
descreve Winnicott ([1979] 1983).

De acordo com o autor, com base nas re-
cordagdes do passado e no cuidado recebido,
¢ mais provavel que ocorra a projecao das
necessidades pessoais e a introje¢do dos cui-
dados necessarios para se adequar ao meio e
confiar nele.

De acordo com Aulagnier ([1975] 1979),
em algumas mulheres, subsiste um desejo de
maternidade, que é a negacdo de um desejo
pela crianca. De acordo com a autora, o de-
sejo de maternidade é o desejo de repetir de
forma especular a relagdio com a mae. Rosa
exclui os investimentos maternos na origem
de Jodo, ndo investindo narcisicamente em
um sujeito-outro.

Além disso, Jodo carrega a sombra da
irma morta, impossibilitando-o, assim, de
ocupar uma posi¢ao outra que nao seja a de
um representante de varios objetos perdidos:
os pais idealizados da infancia e a filha.

Na relagdo de Rosa e Jodo, identificou-se
que ambos projetam e se identificam mutua-
mente quanto a suas necessidades de ampa-
ro, protecdo e desafeto. As reagdes defensivas
utilizadas para a resolugiao de seus conflitos
¢ a identificacdo projetiva, em que eles alter-
nam entre a posi¢ao de perseguidor e perse-
guido. O companheiro atual de Rosa, figura
paterna ameagadora, permanece represen-
tado nesse cendrio como a encarnagao do
6dio, do qual mae e filho nao conseguem se
desvencilhar.

De acordo com Kies (2014), o contrato
de um grupo, no caso aqui, a familia atual
de Rosa, designa um certo lugar que é ofe-
recido e significado pelas vozes dos sujeitos,
os quais mantém o mito fundador de grupo.
Nesse discurso, incluem-se os ideais e valo-
res de cada individuo, tornando-os ligados
ao ancestral fundador.

Considerando o caso exposto, podemos
identificar que Rosa e seu filho herdaram o
contrato narcisico do sofrimento, do lugar de
incompletude e desvalorizagdo, inserido em
uma sucessdo de geragdes, com a presenca
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viva de uma figura paterna ameacadora, abu-
siva. Portanto, essa figura que é impossibili-
tada de exercer sua funcédo: a interdi¢do da
lei e do rompimento do vinculo simbidtico
entre Rosa e seu filho.

De acordo com Berenstein e Puget (1994),
o mandato da procriagdo inscreve a estrutu-
ra familiar e, mais ainda, delega no corpo fe-
minino a entrega do corpo da mulher a con-
tinuidade da espécie.

No caso de Rosa, a forma como ela infor-
mou sobre a morte da primeira filha sugere
o sentimento de fracasso, uma vez que ela
reinscreve no filho sua impossibilidade de
parir, ou seja, de gerar um outro ser psiquico.

O que a mae recusa para o filho acerca do
seu drama reaparece sob a forma de fantas-
ma presente na queixa de que ele “ndo para
quieto’, pois ele parece ser o representante
de sua pulséo, tentando inscrever no seu psi-
quismo aquilo que lhe falta, aquilo que ela
nao pode admitir que deseja.

A permanéncia do filho na condi¢ao de
bebé que ainda mama no peito da mae rei-
tera a psicanalista a sensagdo do quanto a
crianga buscava entrar nesse corpo, ser ges-
tado e parido novamente, na tentativa de
“nascer psiquicamente”.

Quando o “guri” procurava o seio da mae
e grudava-se em sua barriga, observou-se que
a mae ndo nomeava a intencao de seu filho,
nao utilizava a linguagem para estabelecer li-
mites entre seus corpos. Afastar e empurrar
entram na esfera do acting, tornando a des-
carga motora e corporal um meio de comu-
nicagao entre eles. Atos como esses podem
estar associados a possiveis sentimentos de
rejeicdo e impossibilidade de empatizar com
a situacao de nao integracao do self do filho.

Ainda que de forma infantilizada, o “guri”
fazia uma tentativa de se unir para aprender
a se separar, porém nao encontrava formas
possiveis de simbolizar suas demandas inter-
nas, delegando a mae a tarefa de traduzi-las.
O encontro boca-seio representa o origina-
rio, o primario, apontando para a fungio
materna de prover uma satisfagdo vital.

Ragquel Furtado Conte

De acordo com Aulagnier ([1975] 1979),
cabe também a mae oferecer um mundo ha-
bitado por uma cultura e uma lei, impondo,
assim, a interdi¢ao necessaria, a barreira psi-
quica que constituird o Eu e o Outro. Nesse
caso, a relacdo dual entre a mée e o filho era
evidente, sem a utilizagdo da linguagem para
a estruturagao do Eu e, como consequéncia,
sem a interdi¢do de um terceiro.

Dessa forma, o narcisismo dessa crianga
esta ligado ao que Berenstein e Puget (1994)
denominam de objeto tinico, em que a mae e
a crianca estdo unidas em uma relacdo indis-
soluvel, dual, e o pai esta excluido. O mode-
lo de procriagao, capaz de proporcionar um
terceiro espaco na corporeidade do casal,
representando um terceiro elemento desse
vinculo, ainda esta por ser representado no
espaco clinico.

Nomeado porém ainda ndo representado
como um sujeito de desejo, o “guri” faz ten-
tativas de treinamento e reaproximagdo com
a mae na sessdo, busca sua presenca e pega
os brinquedos, desenha. Rosa confunde o
apego da crianga com birra, sente-se irrita-
da, desautoriza-se de ocupar um lugar idea-
lizado e diferenciado em sua relagdo com o
filho. Joao, ao borrar seu desenho com a cola,
apresenta a invasao psiquica da qual o leite o
representa. Borram-se os limites e o sujeito
“guri” ndo pode advir.

Consideragdes finais
Com base no estudo de caso relatado, com-
preende-se que a escolha dos parceiros amo-
rosos ¢ perpetuada por desejos e conflitos
infantis, a fim de que o casal possa dar um
destino a suas pulsdes sexuais infantis, de
formas mais ou menos satisfatdrias, frente
as ansiedades de castra¢do. Nesse sentido,
com o surgimento de um filho, novas posi-
¢Oes sao remanejadas pelos pais, para que as
figuras materna e paterna contribuam para o
desenvolvimento de seu filho.

No caso do “guri’, o fantasma da irma
morta, as relagdes invasivas vivenciadas pela
mae, assim como uma figura paterna fragil,
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desvalida, foram considerados enlaces psi-
quicos desfavoraveis para o desenvolvimento
emocional primitivo.

Dessa forma, a relacdo dual entre a mae
e a crianga, no caso apresentado, perpetua
uma dependéncia, que, além de proteger a
dupla de sua existéncia/permanéncia em
casa, paralisa a autonomia e a independén-
cia de ambos em face de novos investimentos
afetivos. A linguagem que nao se instala per-
petua modos de funcionamento primarios
entre mae e filho, entre pais e filho.

Os aspectos transgeracionais, no caso
apresentado, buscam uma inscri¢do psi-
quica, pela repeticio de comportamentos e
formas de relacionamentos confusionais e
indiferenciados. O “guri’, portanto, busca a
inscricao de seu nome e de sua condigdo de
sujeito a partir da repeti¢ao incessante de um
querer se inscrever, tal qual a pulsao.

No caso apresentado, a escuta qualificada
foi essencial para identificar que o sofrimen-
to psiquico da violéncia contra a mulher/mae
estava sendo reproduzido e perpetuado pela
propria mulher em sua relagao com o filho.
Muitas vezes, as criangas apresentam sinto-
mas manifestados no corpo, no comporta-
mento ou na aprendizagem, sem que sejam
contempladas suas relagdes com o contexto
de vida.

Intervengdes na diade mae-crianga, atre-
ladas a implicagdo da figura paterna ou de
um terceiro que funcione como balizador e
apoiador na construgao desse vinculo pri-
mordial, sdo imprescindiveis para que o ciclo
da violéncia seja rompido e atue como mito
fundador do psiquismo e da constitui¢do de
outros vinculos para além da familia de ori-
gem.

Abstract

This article aims to discuss a clinical case of the
mother-child dyad, from the understanding of
the implications of the transgenerational and
the current coexistence with domestic violence.
The methodology followed the presuppositions
of the case study in psychoanalysis, with in-
terviews and observations of the behaviour
of care between a mother and her child and
the handling of transference. The sessions were
transcribed in a table and, later, the content
clippings were made according to the objective
of the study. It was possible to identify, from
the reports and the mother-child interaction,
transgenerational aspects of violence, consid-
ering the mother’s history and aspects related
to the absence of the father figure. Both fac-
tors, associated with current domestic vio-
lence, were implicated in the impossibility of
offering the child a favourable environment
for their emotional development. As final con-
siderations, this study suggests that it is possi-
ble to adopt intervention methodologies in the
mother-child dyad from qualified listening in
services, allowing the entry of a third element
that can support the mother-child dyad in the
context of domestic violence.

Keywords: Psychoanalysis, Domestic vio-
lence, mother-child bond.
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Psicanalise:

uma revisdo diddtica sobre
as principais contribuicées de Freud

Psychoanalysis:
a didactic review
of Freud’s main contributions

Resumo

Renata Franco Leite
Fernanda Nunes Macedo
Sara Bezerra Costa Andrade

O presente trabalho se propde a pensar de maneira breve e a partir de uma abordagem didati-
ca, a evolugdo da teoria psicanalitica, apresentando os principais conceitos que, ao longo dos
anos, vém se mantendo e se desenvolvendo no sentido de aprofundar cada vez mais os estudos
psicanaliticos. A principal figura psicanalitica, sem duvida, é Freud e, a partir dos conceitos
por ele tracados, outros estudiosos se interessaram e buscaram aprofundar ou complementar
sua teoria. Sendo assim, este artigo tem como finalidade apresentar, de maneira sucinta, os
conceitos iniciais da teoria, como forma de ilustrar a evolugdo e a importancia da psicanalise
para o desenvolvimento dos estudos sobre o psiquismo humano.

Palavras-chave: Freud, Psicanalise, Psiquismo.

Introdugao

A psicanalise estd associada ao seu principal
representante e fundador, o médico austria-
co Sigmund Freud. Nascido em 1856, em
Viena, sua formagao médica contribuiu dire-
tamente para o surgimento do pensamento
psicanalitico e, consequentemente, de toda
uma teoria que até hoje vem sendo estuda-
da, desenvolvida e aplicada em processos
terapéuticos que envolvem as mais diversas
necessidades humanas.

E interessante apontar que, mesmo ha-
vendo uma grande evolugdo no pensamen-
to cientifico, especialmente no contexto da
psicologia com o surgimento de diversas
abordagens tedricas de terapia, a esséncia
psicanalitica, que foi criada e desenvolvida
por Freud, permanece valida, ¢ amplamente

respeitada e utilizada, aspecto que da ainda
mais credibilidade a toda a teoria por ele de-
senvolvida.

Freud, de fato, foi o principal fomentador
de toda a teoria psicanalitica, porém nao se
pode deixar de citar a importéncia de outros
estudiosos. Ha aqueles que chegaram a fazer
parcerias diretas com o préprio Freud e que,
mesmo apds o rompimento por parte de al-
guns, contribuiram diretamente para o cres-
cimento da psicanalise. Esses rompimentos
se deram por causa de conflitos de interesses
e divergéncias sobre o pensamento analiti-
co. Alguns deles aconteceram por parte de
Freud e outros partiram de seus seguidores.

Podemos citar autores como Abraham,
Anna Freud, Bion, Bleuler, Ferenczi, Jung,
Lacan, Melanie Klein, Reich e Winnicott,
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que foram fundamentais para o desenvol-
vimento da psicanalise, trazendo inimeras
contribui¢ées que nem sempre convergiam
com as opinides de Freud.

Para ilustrar a importancia de Freud, Zi-
merman (1999, p. 41) traz:

E quase uma redundéancia falar em “escola
freudiana” porquanto toda a psicanalise, e
todos os psicanalistas, de uma forma ou de
outra, estdo ligados aos postulados metap-
sicologicos, tedricos e técnicos legados por
Freud e seus seguidores diretos, tanto os seus
contemporaneos como os posteros a ele.

O surgimento da psicanalise estd direta-
mente ligado ao desenvolvimento das cién-
cias médicas em geral. Em decorréncia da
relagdo de Freud com a medicina e outros
médicos que, de certa forma, o auxiliaram
durante o processo, pode-se afirmar que a
psicanalise esta associada, inicialmente, a as-
pectos neuroldgicos e psiquidtricos, porém
ao longo do seu desenvolvimento passa a
transitar por diversas areas.

Além disso, ndo ha uma data que se consi-
dere a “fundagdo” ou o “surgimento” da psi-
canalise. Considera-se apenas que a primeira
grande obra sobre psicandlise tenha sido A
interpretagio dos sonhos, escrita por Freud
em 1899 e publicada em 1900, mesmo que
se tenha ciéncia de que antes disso ja havia
estudos sobre a teoria. (JUNG, 1989).

A hipnoterapia, praticada e estudada por
Charcot por volta do ano 1885, chamou a
aten¢do de Freud e foi a partir dai que ele
passou a se dedicar aos estudos ligados a his-
teria. (JuNG, 1989).

Pode-se afirmar que o primeiro trata-
mento psicanalitico foi utilizado com uma
paciente de Breuer, médico que fez algumas
publicagdes em parceria com Freud, a exem-
plo de Estudos sobre a histeria.

Por meio de cartas trocadas entre ele e
Freud, ricas discussdes foram travadas em
relagdo ao tratamento da paciente, eviden-
ciando que se trata do primeiro relato de

processo psicanalitico feito através da hipno-
terapia.

De acordo com esses registros, é possi-
vel concluir que tal tratamento foi escolhido
porque a paciente tinha necessidade de re-
latar seus sentimentos, o procedimento mé-
dico passou a ser uma “cura pela fala’, que
Freud veio a denominar de “livre associacdo
de ideias”, uma das principais caracteristicas
da teoria e o mais relevante meio de viabili-
zar a sua concretiza¢do. (ZIMERMAN, 1999).

Nao ha duvida de que foi Freud, embora
muitas vezes influenciado em seus estudos
por outros cientistas, que deu inicio a teoria
psicanalitica. Entretanto, é necessario es-
clarecer que ndo houve uma estagnagdo no
que diz respeito a elaboragdo e ao desenvol-
vimento de outras teorias. A esséncia psica-
nalitica desenvolvida por Freud permanece,
porém ha inimeras novas contribui¢des que
devem ser consideradas importantes, mes-
mo que nao anulem ou substituam as contri-
buic¢bes originais.

Principais aspectos

psicanaliticos descritos por Freud

Como dito anteriormente, Freud descreveu
os principais conceitos psicanaliticos utiliza-
dos até hoje. Apesar da influéncia de outros
autores, ndo se pode negar a essencialidade
e a importancia de conceitos formulados
por ele, por exemplo: a analise dos sonhos,
o conceito de consciente e inconsciente, a es-
trutura de personalidade: Id, Ego e Superego,
as pulsdes, o desenvolvimento psicossexual e
os mecanismos de defesa, entre outros.

Ao se debrugar sobre o estudo dos so-
nhos, Freud percebeu que se tratava de um
fendmeno psiquico constituido por imagens
e representagdes nao conscientes. Entao, es-
tabeleceu um método de interpretagio atra-
vés das livres associagdes feitas pelo paciente.
(ROUDINESCO; PLON, 1998).

Os sonhos representam a manifestacao
desses conflitos existentes no inconsciente
somados aos restos diurnos ou acontecimen-
tos diarios. (ZIMERMAN, 1999).
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A descricao freudiana de consciente o
considera uma parte acessivel do nosso apa-
relho psiquico e o inconsciente a parte onde
seriam armazenadas as informagdes com as
quais os sujeitos teriam dificuldade de lidar,
por isso seriam recalcadas ou esquecidas,
mas mesmo assim estariam “vivas” nesse lo-
cal. (BENSON, 2012).

Enquanto temos acesso direto ao nosso
consciente, ha grande dificuldade em aces-
sar as informacdes contidas no inconsciente.
Seria, pois, fun¢ao do analista auxiliar o pa-
ciente a acessar essas informagdes.

Freud conceitua a estrutura do aparelho
psiquico em dois momentos/etapas que ele
denomina de primeira topica e segunda to-
pica.

A proposta da primeira topica funcionou
entre os anos 1900 e 1920, periodo em que
o autor distinguia trés instancias: o incons-
ciente, o pré-consciente e o consciente. A
partir das suas observagoes, em 1920, Freud
buscou rever essa conceituagao e passou a
entender a estrutura do aparelho psiquico
como Id, Ego e Superego, conceitos ainda
utilizados nos dias atuais.

Sendo assim, o modelo da segunda t6-
pica funcionaria da seguinte forma: apesar
de nao existir acesso direto as informacoes
inconscientes, o Ego recebe influéncias dos
conflitos existentes no Id e no Superego, e
atua com o objetivo de manter a homeostase
psiquica do sujeito.

Os principais conflitos vividos pelo su-
jeito surgem, portanto, da relacdo entre as
estruturas do inconsciente, pois nelas sdo
armazenados os nossos principais desejos,
nossas repressdes e nossas frustragdes. E o
Ego “trabalha” para que haja a possibilidade
de uma interagdo social adequada. (Bock,
2008).

Ainda sobre essa teoria, Bergeret (2006)
traz que, para Freud, a principal diferenca
entre o modelo da primeira e da segunda to-
pica seria com relagdo ao funcionamento do
Ego. Na primeira topica, o Ego estaria apenas
no lugar da consciéncia, quando, na verdade,

Freud revé essa questdo e passa a entender o
Ego ndo apenas como consciente, mas tam-
bém como parte inconsciente.

Em 1916 Freud pensa no conceito de
pulsoes, entendendo que elas se caracteri-
zam como uma energia que funciona inter-
namente para manter o funcionamento de
todas essas estruturas. Ha, inclusive, uma
descri¢ao do que seria um circuito de comu-
nicagdo entre o corpo e a mente do sujeito. O
conceito de pulsao veio junto com a comu-
nica¢ao entre os neurdnios e os neurotrans-
missores. (ANNA FREUD, 1968).

Com relacdo aos mecanismos de defesa,
considera-se que correspondem as forgas in-
ternas que atuam na defesa da homeostase
psiquica do sujeito. Através dos mecanismos
de defesa, o Ego se protege dos conflitos gera-
dos tanto internamente quanto externamen-
te, entre os quais se destacam: a negagdo, a
sublimagdo, a regressdo, a formacao reativa,
a racionaliza¢ao, o deslocamento, a projegio,
a introje¢ao. (BENSON, 2012).

Para que seja formada a personalidade
do sujeito, Freud sugere as fases do desen-
volvimento psicossexual. O autor propde a
existéncia de quatro fases: a fase oral, a fase
anal, a fase falica, a fase genital, inclusive o
periodo de laténcia, que se apresenta entre as
fases falica e genital. Nessas fases ou etapas,
o0 sujeito entra em contato com inumeros as-
pectos que o auxiliam na formac¢ao da sua
personalidade e no direcionamento de seus
desejos. (BERGERET, 2006).

Nunca ¢é demais enfatizar que todos esses
conceitos estdo intimamente ligados, eviden-
ciando a complexidade da teoria freudiana,
que poderia ser expressa como uma aborda-
gem do sujeito como uma estrutura Unica,
uma espécie de maquina, formada por diver-
sas pecas de engrenagem trabalhando simul-
taneamente para o funcionamento do todo.

Conclusao

A teoria psicanalitica e seus conceitos sao
extremamente complexos. Embora tenham
sido inicialmente formulados por Freud e
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permanecam até os dias atuais, ndo se trata
de uma teoria estatica.

Conforme foi descrito neste artigo, inu-
meros autores se apropriaram dessa teoria,
desenvolvendo novas perspectivas e distin-
tas maneiras de atuagdo em relagdo tanto a
técnicas quanto ao publico-alvo.

O que nao se pode negar é que, seja con-
siderada em sua forma original, seja comple-
mentada pelos estudos posteriores a Freud e
todo o aprofundamento e desenvolvimento
da teoria, a psicandlise perdura e se reafir-
ma, cada vez mais, como uma abordagem
eficiente e capaz de ser manejada por pro-
fissionais competentes, atingindo o escopo
maior de ajudar o sujeito a se conhecer e se
integrar plenamente ao meio social em que
esta inserido.

Abstract

The present work proposes to think briefly
and from a didactic approach the evolu-
tion of psychoanalytic theory, presenting the
main concepts that, over the years, have been
maintained and developed in order to further
deepen the psychoanalytic studies. The main
psychoanalytic figure, without a doubt, is
Freud and, based on the concepts he traced,
other scholars became interested and sought to
deepen or complement his theory. Therefore,
this article aims to briefly present the initial
concepts of the theory, as a way of illustrating
the evolution and importance of psychoanaly-
sis for the development of studies on the hu-
man psyche.

Keywords: Freud, Psychoanalysis, Psy-
chism.
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