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Maria Bonaparte filmando Sigmund Freud em Maresfield Gardens.



A MARIA BONAPARTE

20, Maresfield Gardens, Londres, N.W.3,

4.10.1938

Querida Maria

E mais que certo e natural que a minha primera carta de ‘casa” seja
dirigida a vocé. [...]
A casa é muito bonita. A mim convém que tenha adiado um pouco sua

visita, pois quando vier ela estard pronta para seu exame. |...]

Seu bem velho
Freud

20, Maresfield Gardens, Londres, N.W.3,

12.11.1938

Querida Maria

Sempre estou pronto a reconhecer, além de sua infatigavel diligéncia,
a discrigdo com que vocé dedica as apresentagoes e ds exposicoes

populares da psicandlise. [...]

Seu
Freud






Editorial

O emblematico nimero 60 da revista Estudos de Psicandlise nos aponta para celebrar um
momento histérico, marcado por um encontro presencial especial pos-pandemia da covid-
19. Dividida em trés partes, a revista apresenta a autora convidada Sarug Dagir Ribeiro,
que traduziu brilhantemente o livro de Marie Bonaparte Sexualidade feminina e suas con-
tribuicoes para a psicandlise e nesta edigdo publica algo absolutamente interessante, cujo
teor aponta para o ativismo de Bonaparte em prol da preservagdo ambiental, do respeito a
natureza e da manifestacdo a sua maneira do amor aos animais.

Na segunda parte, sdo apresentados os artigos referentes ao XXV CONGRESSO DO
CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE e a XLI JorRNADA DO CiRCULO PSICANALITICO DE
Minas GERAIS realizados em Belo Horizonte, em 28, 29 e 30 set. 2023. Por fim, os demais
artigos sobre teoria e técnica psicanalitica.

Tivemos a imensa satisfacdo de participar, pela primeira vez presencialmente, do
Congresso e da Jornada, que sedimentam a vitalidade dessas instituicdes psicanaliticas no
Brasil. Ao abordar o instigante tema Clinica Psicanalitica, mais ainda, ratifica sua proposta
de divulgar e transmitir a psicanadlise, para além, privilegiando a singularidade do sujeito, na
diversidade apresentada na cultura e seus desdobramentos.

Nas Minas Gerais tudo tem sabor e cor e, com isso, nesta edi¢do, trouxemos o registro
de trabalhos que nos convocam a refletir, sobre a experiéncia psicanalitica hoje, os desafios e
impasses, as institui¢oes, as politicas publicas, as tecnologias, e nas mais diversas formas de
sofrimento psiquico. Os sintomas contemporaneos nos confrontam, nos questionam e nos
desafiam a reflexao e teorizagdo sobre eles.

Nos, do Circulo Psicanalitico do Para (CPPA), temos uma relagdo muito importante e
carinhosa com o Circulo Psicanalitico de Minas (CPMG), pois surgimos como a sexta filiada
ao Circulo Brasileiro de Psicandlise, a partir desse encontro com o CPMG. Como nada ¢ por
acaso, fomos convidados a apresentar este Editorial que faz referéncia ao XXV Congresso
do CBP e a XLI Jornada do CPMG em Minas. E o CPPA se fez presente em massa, tanto no
evento quanto na escrita de artigos que perpassam pelas mais diversas produgdes.

E fato a contribui¢do da psicanalise hoje nas mais diversas camadas e, mais ainda,
quando se trata de diversidade. Varias tematicas relevantes foram abordadas como a expe-
riéncia da clinica psicanalitica hoje, seus desafios e impasses, os fracassos da fantasia na
clinica, o corpo em psicanalise, a atualidade da metapsicologia freudiana, novas estruturas

sintomaticas, a escrita em psicanalise, arte e literatura, racismo e outros temas instigantes.



Dos varios artigos apresentados no Congresso, destacamos um painel que fazia alusiao
ao inquietante desamparo e sua relagdo com as tecnologias, que atualmente fazem parte
da vida de todos nos, uma espécie de “meu bem, meu mal”. Sua reverberagao na clinica
psicanalitica na atualidade, as consequéncias psiquicas do uso abusivo das redes sociais e
demais tecnologias. A rapidez das informagdes e dos contatos imediatos, o acesso ao desejo
a partir de uma tecla, nos colocam frente a algo que Freud chamou de pensamento magico
ou onipoténcia de pensamento. Uma das grandes dificuldades do sujeito contemporaneo,
que pode ser responsavel por processos depressivos e crises de angustia, é conciliar a tem-
poralidade dos processos secundarios com a atemporalidade do inconsciente. Sabemos que
o mal-estar que nos assola nos confronta sempre com o desamparo constitutivo de cada um
de nos, para além dos arranjos que possamos fazer para lidar com ele.

Vimos também no Congresso que a psicanalise contribui nos mais diversos enfoques
em nossa cultura. Ao especificar a singularidade do sujeito, reconhece a diversidade ser
expressa por diversos caminhos pulsionais frente as diferencas - étnicas, de género, religio-
sas e tudo mais que compde o social, demarcado por Freud, quando ele afirma que “toda
psicologia é social”.

Nesse sentido, tivemos trabalhos que versaram sobre as mais diversas formas de subje-
tivagao, a clinica com sua riqueza e ndo pudemos deixar de enfocar a brasilidade, a realidade
amazonica, que se reflete na saude psiquica dos povos indigenas e no crescimento acentuado
do sofrimento psiquico na atualidade, restos do colonialismo “civilizador” a que foram sub-
metidos. Enfim, uma série de produgdes das mais variadas vertentes.

Temos que agradecer e parabenizar os organizadores e organizadoras deste congresso
riquissimo do CBP realizado pelo CPMG, na pessoa da Presidente Maria Auxiliadora Toledo
Garcia Freire, nossa querida Dodora, e de sua Diretoria.

Foi muito prazeroso reencontrar colegas psicanalistas dos diversos Circulos do Brasil
e de outras sociedades de psicandlise, pois a pandemia nos separou bastante fisicamente,
mas neste encontro pudemos nos abracar e ratificar o desejo pela psicanalise que nos uni

sempre, conectados pela pulsao de vida!

Elizabeth Samuel Levy
Presidente do Circulo Psicanalitico do Pard (CPPA)

Maria Do Rosario De Castro Travassos
Membro efetivo do CPPA



AUTORA CONVIDADA
Epifania ecocritica
na vida e obra de Marie Bonaparte

Ecocritical epiphany in the life and work of Marie Bonaparte

Sarug Dagir Ribeiro

Resumo

Reune-se como meta uma andlise influenciada pela ecocritica intermididtica a respeito de
trés trabalhos de Bonaparte: Les foréts de Paris menacées (1933), La légende des eaux sans
fond (1948/1952) e Topsy, les raisons dun amour (1936/2004). Busca-se através de diferentes
midias - texto jornalistico, conferéncia e poesia descrever e analisar as asseveragdes da autora
a respeito da dilapidagao da paisagem natural, o fascinio pelos mistérios da natureza e o amor
aos animais. Nossos resultados apontam para as diferentes formas de envolvimento ambiental
e ecoldgico de uma psicanalista amante e defensora da natureza. As mudangas climaticas em
decorréncia da destruigao da natureza e da poluigdo global sio uma ameaga para o presente e
o futuro da humanidade. E para enfrentd-las, sio necessarias referéncias que orientem a luta
contra tal situagdo e nao se pode ignorar o discernimento da autora acerca das questoes que

tdo de perto se referem aos destinos da humanidade.

Palavras-chave: Ecocritica, Intermidialidade, Natureza, Psicanalise.

Introdugao

Marie Bonaparte (1882-1962) era sobrinha
bisneta de Napoleao I da Franga, filha de
Roland Bonaparte (1858-1924) e Marie-Félix
Blanc (1859-1882). Em 1907, casou-se com
o Principe Georges da Grécia e Dinamarca,
e, a partir de entdo, tornou-se a Princesa
Marie de Grécia e Dinamarca. Foi uma psi-
canalista e escritora francesa, intimamente
ligada a Sigmund Freud. Fez anilise dida-
tica com ele, a fim de tornar-se psicanalista
de profissao (Bertin, 1982/1989). Utilizou-se
de sua fortuna na divulgagdo, na defesa e
no reconhecimento da psicanalise em seus
primérdios, numa época cujos pioneiros
do movimento eram quase todos majorita-
riamente homens. Ficou conhecida por ser
responsavel por salvar Freud das maos dos
nazistas (Bourgeron, 1997). O conjunto de
sua obra pode ser dividido em romances,
textos antropologicos, manuscritos psicana-
liticos, cartas, ensaios avulsos, documentos
judiciarios, notas autobiograficas, anotagdes

da sua andlise com Freud, entre outros.
Alguns foram oportunamente publicados,
mas outros foram depositados pela propria
Princesa Marie na Bibliothéque National de
France (BnF), na Biblioteca do Congresso
de Washington (LOC), no Harry Ransom
Center dAustin (HRC) e no Institut Pasteur
em Paris, sob a condi¢do de estarem dispo-
niveis para consulta publica, aproximada-
mente, entre 50 e 100 anos apods sua morte.
Recentemente houve a liberagdo das cor-
respondéncias integrais entre a Princesa e o
pai da psicandlise, oportunamente editadas
e publicadas pela editora Flammarion, de
Paris (Amouroux, 2022).!

1. Agradego imensamente a mengao honrosa feita pelo Dr.
Rémy Amouroux na Introduction do livro Marie Bonaparte
et Sigmund Freud: correspondance intégrale (1925-1939) ao
meu trabalho de reabilitagdo de parte da obra da Princesa.
Gostaria de agradecer especialmente Sua Alteza Real a
Princesa Tatiana Fruchaud e o Principe Carlo Alessandro
della Torre e Tasso, netos da Princesa Marie Bonaparte.
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A historiografia do movimento psica-
nalitico (Roudinesco, 1994) geralmente
negligéncia o ativismo da Princesa Marie
pela defesa das florestas e dos animais. Seus
manifestos ambientalistas foram publica-
dos em forma de livros (Bonaparte, 1940;
1937/ 2004), matéria em jornais (Bonaparte,
1933b; 1936; 1937) e artigos em revistas
especializadas (Bonaparte, 1933a; [1946]
1952). E sobre essa faceta menos conhecida
da obra bonaparteana que iremos refletir.
Acreditamos que esses escritos podem ser
discutidos da mesma maneira que os outros
trabalhos cientificos da autora, alguns deles
ja analisados em pesquisas brasileiras atuais
(Ribeiro, 2023a, 2023b, 2022, 2020a, 2020b,
2019; Ribeiro e Belo, 2017).

O mérito desta pesquisa consiste em
recuperar um material em diferentes
midias (texto jornalistico, conferéncia e
poesia) cujo teor aponta para o ativismo de
Bonaparte em prol da preserva¢do ambien-
tal, do respeito a natureza e de manifestar
a sua maneira o amor aos animais. Nessa
direcao, a escolha metodoldgica tomara
como inspiragdo a ecocritica intermidia-
tica de Bruhn (2021). Assim, seguem-se
trés se¢des, na primeira descrevemos uma
matéria de jornal alertando para o fato
de que as florestas de Paris estavam sob
ameaca de serem derrubadas. Na segunda
se¢do, analisamos a conferéncia em que a
autora testemunha a ferocidade das aguas
(Bonaparte, 1948/1952). E na terceira, apre-
sento o grande amor da Princesa Marie para
com sua cadela Topsy, uma chow-chow de
pelos dourados (Bonaparte, 1936/2004), e
como tal raga canina sela a amizade entre
ela e o pai da psicanalise.

Reconhecemos que as caracteristicas dos
tipos de midia aqui analisadas nos possibi-
litam perceber como as affordances’ do pro-
duto midiatico ativa aspectos especificos de

2. Affordances [afford, em inglés] é qualquer objeto que
proporcione ao usudrio a oportunidade de realizar uma
acio; recursos (Wikipedia).

representacdo pelos leitores, por meio das
fotografias das arvores centenarias sendo
abatidas ou das imagens da ddcil Topsy em
posi¢do de guarda ou correndo pelo jardim.
E é claro, a iconica imagem da Jo-fi, cadela
da raga chow-chow, oferecida pela Princesa
Marie a Sigmund Freud, que, segundo seu
filho Martin (1975), ndo precisava consultar
o péndulo do relégio para saber quando a
hora da sessdo de andlise tinha completado.
Quando Jo-fi se levantava bocejando, Freud
sabia que a sessdo havia terminado. Esses
recursos agucam os leitores para o apelo
emocional que somente quem de fato ama a
natureza pode expressa-lo. Afinal, sdo ima-
gens cheias de memorias afetivas.

Cabe a todos, especialmente os pesquisa-
dores no campo das humanidades, discutir
a questdo da preservagdo do planeta e de
todas as formas de vida. A ecologia, assim
como o estudo das relagdes dos seres vivos
entre si e deles com o meio ambiente, pro-
piciou o surgimento da ecocritica, voltada
para a analise de textos literarios envolvidos
com essa temdtica. Mas essa critica se esten-
deu para outras areas, englobando também
o estudo de textos artisticos e cientificos,
que contemplem a diversidade do ambiente
natural, as relacoes entre humanos e néo
humanos, bem como o futuro da vida no
planeta Terra.

Pergunto-me se os sofrimentos psiqui-
cos do homem s6 atingem exclusivamente
a nossa espécie homo sapiens. Bonaparte,
a sua maneira e estilo, tinha conhecimento
do fato de que, em virtude do antropoceno,’
nossas desordens emocionais podem atingir
a escala geolodgica e figurar como um verda-
deiro mal na Terra (Hermann, 2023). E com
essa ideia que apresento as se¢des a seguir.

3. O conceito “antropoceno’, do grego anthropos [humano]
e kainos [novo], foi popularizado no ano 2000 pelo quimico
holandés Paul Crutzen, vencedor o Prémio Nobel de quimi-
ca em 1995, para designar uma nova época geoldgica carac-
terizada pelo impacto do homem na Terra (Wikipedia).
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As florestas sob ameaga: o apelo

E curiosa a imagem pitoresca que Bonaparte
traz ao iniciar seu manifesto no jornal Le
Matin, em 25 de julho de 1933. A autora
lembra do gosto que os parisienses tém nos
dias quentes de verdo por se refugiarem da
atmosfera pesada da cidade indo parar sob
a sombra das arvores. Nas suas palavras, os
parisienses:

[...] 14, vagando por muito tempo pelos ca-
minhos, eles extraem ar puro, que emana
das folhagens, uma renovagao de vida, forga
e alegria. E podemos dizer que nossas flores-
tas parisienses, as daqui as de ali, com suas
arvores centendrias sio como grandes fadas
tutelares que sabem dispensar, quando solici-
tadas, descanso, satude e for¢a ao povo de Pa-
ris. Entdo, o pedestre pensa nos anos, nos sé-
culos que a natureza precisou para construir
esses espléndidos testemunhos do seu poder,
arvores venerdveis tanto quanto os nossos
monumentos nacionais (Bonaparte, 1933b, p.
1, traducdo nossa).

A expressdo fées tutélaires [fadas tute-
lares] atribuidas as arvores soa como um
atributo quase divino a elas. Afinal, é sob
elas que nos dias quentes buscamos lugar de
descanso, portanto lugar de saude. Em outro
trecho, num tom triste, a autora lamenta que
os muitos carvalhos da floresta de Marly* ja
estdo marcados para serem derrubados.

Percebemos que a matéria jornalistica con-
vida os leitores a se envolverem com a tema-
tica, na seguinte expressao: “la, carvalhos,
faias gigantes sombreiam o caminho magni-
ficamente; sentado a seus pés, o caminhante
encantado deixa seu olhar vagar pela folha-
gem onde o céu brilha, enquanto os passa-
ros misturam seus cantos com os das folhas”
(Bonaparte, 1933b, p. 1, tradugdo nossa).

4. A floresta de Marly ainda hoje é considerada um sitio
natural com aproximadamente 2.000 hectares; localiza-se
em Yvelines, a vinte quilometros a oeste de Paris, numa drea
entre Saint-Germain-en-Laye e Versailles.

Sobre a marcagao feita pelo silvicultor
para a derrubada das darvores seu lamento vai
além da mera tristeza e entdo anuncia: “[...]
sera um corte raso, ou seja, que o sol inun-
dard com seus raios crus o que ¢ ainda hoje
a floresta profunda, verde e fresca. Os mis-
térios sombrios da floresta serdo dissipados”
(Bonaparte, 1933Db, p. 1, tradugio nossa).

A imagem de arvores derrubadas leva
a visualiza¢ao da dissipagdo dos mistérios
sombrios onde a natureza antes habitava. A
iminente violéncia contra as florestas de
Paris é nomeada por Bonaparte como um
momento de crise, e ela indaga: “0 que a
morte dos gigantes da floresta de Marly trara
para o Estado?” (Bonaparte, 1933b, p. 1, tra-
ducio nossa). Ironicamente faz a acusagdo de
que a madeira sera vendida por cinco vezes
menos do que o mercado costuma pagar
e que o Estado nao se satisfaz em apenas
explorar as florestas mais distantes da Franc¢a
continental, ainda assim, quer acabar com o
esplendor das florestas parisienses.

Interpretando Bonaparte (1933b; 1958),
tomo como minhas as indagagdes de
Hermann (2023) no seu belissimo ensaio
sobre a depressdo antropocénica. Afinal,
qual o valor da psicologia ou da psicanalise
na era antropocénica? Deveriam se limitar
a psique humana ou devem passar a abran-
ger as relagdes interespécies? Os sofrimen-
tos tao caracteristicos do capitalismo tardio,
da sociedade em rede com sintomas do tipo
condominial (Dunker, 2015) que revelam
modalidades de sofrimento como a solidao,
o esvaziamento e a exclusdo, extrapolam os
confins da humanidade para se alastrar pela
Terra como um mal que sai dos seres huma-
nos e afeta as outras espécies nao humanas.

Deveriamos, como fez a Princesa Marie,
com humildade principesca suplicar miseri-
cordia: “as gigantes, vigorosas e saudaveis flo-
restas nds podemos e devemos pedir miseri-
cordia para com elas. Elas sdo nosso orgulho,
nossa alegria, nossa saide e o machado ao pé
de um dessas arvores equivale a um sacrilé-
gio” (Bonaparte, 1933b, p. 1, tradugdo nossa).
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O antropoceno é a era geoldgica na qual
vivemos, em que a atividade humana ¢é a
principal for¢a modelando o planeta Terra e,
como consequéncia, vemos o0 aumento gra-
dual da polui¢ao da atmosfera e das aguas,
destruicdo das florestas e o aquecimento
global. Para Malm (2018), esse nao é um
problema que possa ser solucionado apenas
com a prote¢do da natureza, mas exige trans-
formagoes sociopoliticas radicais. Somente a
espécie humana escraviza, controla e destrdi
a multiplicidade da vida no planeta. Talvez
mudangas sejam necessarias a propria con-
cep¢do do Homem e tudo que nao pode
ser compreendido pela razdo e pela lingua-
gem possa nao mais ser expulso dos nossos
projetos. Toda fauna e toda flora sio como
nossos anjos da guarda e sacrifica-las em
prol do “idolo moderno” (Bonaparte, 1937,
p. 6, tradugdo nossa) e do progresso dos
grandes centros urbanos, é o mesmo que
a cidade perder o sorriso sereno de tantos
anjos (as arvores). Portanto, “respeitemo-las
ao menos~ (Bonaparte, 1937, p. 6, tradugédo
nossa).

O mistério das aguas sem fundo

O texto ora examinado foi apresentado
numa conferéncia em Atenas, na Sociedade
dos Médicos, em 28 de fevereiro de 1948.
Foi escrito originalmente em inglés, mas
houve a tradug¢do quase que imediata para o
grego e o francés. Para este artigo utilizei a
versao francesa publicada na obra intitulada
Psychanalyse et biologie (1952). O estilo da
autora ¢ extraordinariamente fascinante, ori-
ginalmente escrito para ser lido em voz alta
para uma plateia de ouvintes. Assim, uma
das caracteristicas de seu estilo é a mistura
da prosa literaria com o método etnografico
e a teoria psicanalitica.

Bonaparte (1948/1952) realiza uma minu-
ciosa pesquisa em torno das supersticoes
populares relativas aos maleficios atribuidos
a alguns lagos, que se acredita nao possu-
irem fundo. E a maneira dos antropdlogos,
ela realiza um estudo de campo por meio de

entrevistas realizadas com pessoas comuns
que viviam no campo e proximas a essas
lagoas a que se atribuiam a suposta lenda. De
posse desses relatos, a autora busca explici-
tar as diferentes versdes da fabula e inquieta
resolve realizar visitas in loco a varios lagos
nas proximidades de Atenas.

Ela afirma que essa lenda esta presente em
muitos povos e lugares. E constitui em fas-
cinio e aflicdo para as pessoas que ao redor
desses lagos habitam. Geralmente essas
aguas se mostram irresistiveis ao olhar de
qualquer um que as vejam. Contudo, tais
lagoas constituem em perigo mortal princi-
palmente para os aventureiros que se arris-
cam a nadar em suas aguas, pois seus corpos
sao levados ao fundo e logo desaparecem,
nao sendo possivel nunca mais encontra-
-los. Variagdes da lenda apontam ora para
aguas escuras e tristes, ora para um liquido
cristalino e encantador. Mas em todas as ver-
soes, somente quando se entra nelas é que
ocorrem forgas aqudticas que sao responsa-
veis pelos sumigos das pessoas. Ha registros
dessa fabula na Suica, na Bretanha, na Grécia
e inclusive no Brasil.

Bonaparte (1948/1952) cita uma conversa
que teve com um cafeicultor que a adverte:
“Se vocé for nadar, ndo va 18" (Bonaparte,
1948/1952, p. 90, tradugdo nossa). A Princesa
Marie pergunta por que, e ele, entao, responde:
“porque, sobre essas aguas que parecem tran-
quilas, ha nelas um turbilhao fervilhante que
derruba os nadadores mais experientes pelos
pés. Muitos ja desapareceram e jamais retorna-
ram” (Bonaparte, 1948/1952, p. 90, tradugdo
nossa). E o mesmo informante, em outro dia,
andando com a princesa, chegando préximo
a outra lagoa, afirma: “Veja esta agua aqui!
Seu fundo é menos conhecido do que o outro
lago! Foi aqui que vieram se banhar juntos o
Rei Georges I e o Arcebispo Metropolitano de
Atenas” (Bonaparte, 1948/1952, p. 90, tradu-
¢30 nossa).

Bonaparte continua sua pesquisa e em
outro dia encontra outro informante, o guar-
dido do Estabelecimento de Banho de Atenas
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e esse senhor lhe diz: “Eu joguei alguns obje-
tos na superficie da agua escura e eles boia-
ram” (Bonaparte, 1948/1952, p. 90, tradu-
¢d0 nossa). Entao, de posse de todas essas
informacoes, a autora faz uma descrigdo das
caracteristicas fisicas da constituicao desses
tipos de lagos, inclusive como eles se apre-
sentam no verdo, na primavera, no outono e
no inverno. Descreve também o tipo de vege-
tagdo caracteristica que floresce no entorno,
os tipos de flores e frutos mais comuns, os
insetos, pdssaros e peixes que costumeira-
mente habitam.

Bonaparte (1948/1952) decide por a
prova tais ideias, entdo, entra num desses
lagos. Acompanhada pela comitiva real
grega e por familiares, avisa a seus filhos, que
também a acompanhavam, que ela iria entrar
na lagoa, mas que eles ndo se preocupassem,
pois ela nao iria desaparecer como afirma a
lenda popular. Ela, entdo, num gesto mater-
nal, declara seu amor a seus filhos e, para
que eles ndo ficassem preocupados, resolve
amarrar uma corda em torno da sua cintura
e entrega-lhes a outra ponta da corda, avi-
sando que caso, houvesse algum problema,
eles pudessem puxa-la de volta a superficie.
Assim, ela entra na dgua e narra: “Meu cora-
¢do bate acelerado, mas, tiro minhas roupas,
amarro uma das pontas da corda em torno
da minha cintura. Na sequéncia, a angustia
aperta meu peito mais e mais” (Bonaparte,
1948/1952, p. 91, tradugao nossa).

Em seguida, a Princesa Marie relata que
um tipo de alga, tipica desses lagos, enrola-se
aos seus pés. Ela tenta se desvencilhar, mas
nao consegue, entdo, um turbilhdo de nds
dessas plantas aquaticas a faz desequilibrar.
Ela grita para que a retirem da agua. Quando
sai, ela percebe que suas pernas e seus pés
estdio machucados e sangrando. Contudo,
ela se alegra por ter cumprido sua proeza e
em ter constatado o perigo real dessas aguas
escuras. Entende que a maioria das lendas
nasce da verdade sobre fatos observados.

Dessa maneira, Bonaparte constata
que essa lenda comporta um simbolismo

profundo e universal quanto ao seu perigo.
Para ela, a fascina¢do das aguas encarna a fas-
cinagdo que todos nds temos pela mae, num
nivel profundo do nosso psiquismo. Como
se fosse um apelo nostalgico, cuja sedugao é
quase impossivel de resistir. Ela menciona que
permanecemos durante nove meses, antes
do nascimento, inseridos nas aguas amnio-
ticas do ventre da mae. Entdo, a autora con-
jectura que é por isso que a simboliza¢ao no
psiquismo humano a respeito de qualquer
agua escura remete ao liquido amniético do
ventre materno. Nessa argumentacao, ela faz
referéncia ao mito de Narciso, que teve uma
morte fascinante por se encantar com sua
propria imagem refletida no espelho dagua.
Entdo, a autora compara o estado letal depois
da morte semelhante ao estado fetal antes do
nascimento. Portanto, hd uma mistura de aba-
timento e angustia quando estamos diante da
borda de aguas do tipo tranquilas e silencio-
sas: “a nostalgia de um repouso real, outrora,
no ser profundo da mae; angustia diante da
morte real que sera no mergulho final na dgua
para os seres dotados de respiracdo aérea”
(Bonaparte, 1948/1952, p. 93, tradugdo nossa).

Depois de fazer uma clara distingdo entre
os seres aquaticos de agua doce e marinhos,
Bonaparte descreve a predomindncia das
divindades femininas sobre as divindades
masculinas com caracteristicas aquaticas,
que, segundo ela, testemunham a caracte-
ristica maternal predominantemente rela-
cionada ao meio liquido. Ela cita as Naiades,
ninfas das aguas, cujas graciosas formas
humanas que assumem sdo muito famo-
sas, tanto pela beleza como pelo perigo.
Menciona também as sereias que flutuam no
reino de Poseidon. Estas ultimas encarnam o
perigo maritimo, cuja sedu¢do mitica irresis-
tivel denota o perigo real intrinseco a nostal-
gia simbdlica do retorno a dgua amnidtica do
ventre materno. Alude também a Afrodite,
encarnagdo da libido suprema, que nasceu
das espumas das ondas do mar.

Dessa maneira, o mistério das aguas pro-
fundas simboliza o ventre da mae repleto de
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liquido amnioético. E a mae tem duas fun-
¢Oes: uma real: fazer nascer; outra simbolica:
retorno a morte. Portanto, uma face vital e
outra letal dessas dguas que a representam.
Outro elemento da lenda ¢ a atribui¢do de
que o lago que serviu para banhar as duas
personagens soberanas masculinas, o Rei
Georges I e o Arcebispo Metropolitano de
Atenas, constitui também o fundamento da
fabula, pois “todos os dois sdo imagens exal-
tadas do pai. Ora, o pai, somente ele, pode
impunemente pular sobre a mae. Dotado
de um poder filico magico” (Bonaparte,
1948/1952, p. 95, tradugdo nossa). Reza a
lenda que ambos permaneceram superiores
ao perigo e nadaram livremente nas aguas
sinistras. A autora ndo cita, mas faz uma
clara menc¢ado ao famoso texto Totem e tabu
(Freud, 1913/1996) em que o autor descreve
os poderes da figura do grande pai na horda
primitiva. E, entdo, Bonaparte compara
Poseidon a um tipo de deus pai que pode
sem perigo cavalgar entre as ondas povo-
adas de sereias fatais para todos os demais
navegadores.

Essa conferéncia (Bonaparte, 1948/1952)
nos ajuda a refletir sobre os mistérios da
natureza e como devemos respeita-la.
Acreditamos que a lenda das aguas sem
fundo durante muito tempo ainda habitara
a imagina¢do humana. E a imobilidade e o
siléncio das aguas nos fazem lembrar que a
morte nos imobiliza e nos espreita. E essas
caracteristicas letais atribuidas ao simbo-
lismo maternal universal das aguas perma-
necem no nosso inconsciente.

Amor aos animais

Para Bonaparte (1936), o amor aos animais é
aexpressdo maxima do respeito a vida, abon-
dade e a civilidade. Com a foto da sua cadela
Topsy estampada ao lado de uma matéria jor-
nalistica, a autora comeca nos sensibilizando
para a tematica contando uma histéria bem
banal: trata-se de uma senhora que tinha um
gato. Esse gato, ja idoso, um belo dia ado-
eceu. A doenga provou ser longa, crénica

e incurdvel. Entdo, a tutora se recusava a
mandar matar seu gato e permaneceu dei-
tada ao lado dele até seus ultimos momentos
de vida. Finalmente, o gato morre, deixando
sua dona inconsolavel e mergulhada numa
tristeza profunda. Contudo, ninguém se soli-
dariza com sua dor. Seus amigos riram dela.

A pergunta que surge é: como alguém
gosta tanto de um animal, seja ele um gato,
seja um cdo ou mesmo uma planta? O
tema em questdo ¢ o amor interespécies.
Bonaparte (1936) acredita que, se houvesse
apenas o amor entre seres da nossa espécie
humana, provavelmente a vida nos pareceria
um deserto. Pois as rivalidades entre pes-
soas e a ambivaléncia dos seus sentimentos
sao um verdadeiro campo de batalha, cujas
decepg¢des ndo acontecem apenas em lugares
publicos, sobretudo, dentro de nossos lares.

Certamente, a natureza, com suas florestas
e biodiversidade, nos proporciona um lugar
de retiro, de descanso e alivio das nossas dis-
cordias e conflitos. Entdo, os animais de esti-
magao seriam objetos escolhidos para nosso
conforto? Certamente, com eles nés procu-
ramos fugir de nossos pares humanos, cujos
carinhos providos de ambivaléncia muitas
vezes nos desencantam. Provavelmente, o
amor do gatinho para com sua tutora da his-
toria acima nunca a desencantou. O simbolo
das nossas ocupagdes com os animais de esti-
magdo permanece sempre associado ao amor
e ao cuidado, como se mantivéssemos um
“canto de eterna maternidade” (Bonaparte,
1937, p. 2, tradugdo nossa). Nossos gatos
ou cachorros sdo palco dos afetos mais soli-
dos, inclusive podem substituir o filho cres-
cido ou desaparecido, ou mesmo, o bebé
que nunca tivemos. E sabido que certa vez
Freud, em conversa com seu cliente Smiley
Blanton, analisou o amor que sentimos pelos
caes (Blanton, 1971). Para ele, tem a mesma
qualidade daquele que alimentamos pelas
criancas.

Nesse sentido, considerando a assertiva de
que “todos nascemos com o instinto sexual
ligado a um objeto” (Freud, 1905/1980, p.
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141), “ha certas relagdes intermediarias com
o objeto sexual, tais como toca-lo e olha-
-lo para ele” (Freud, 1905/1980, p. 150). E o
objeto pode ser o objeto interno, relacionado
a problematica das identificagoes, tal como o
canibalismo, a imitacdo, o querer ser igual a
alguém, etc. (Freud, 1921/1980). E, por sua
vez, o objeto pode ser o objeto externo, ligado
ao outro, aos cuidados maternais na tenra
infancia, a sedu¢ao generalizada (Laplanche,
1970/1985). Entdo, o conceito de self assume
importancia crucial nessa discussao. O self
comporta aspectos especificos das relagdes
objetais. E nessa seara que recorro ao nome
de Christopher Bollas (1989) e sua nogao
de objeto transformacional. Afinal, o que é
objeto transformacional? Refere-se desde a
primeira experiéncia subjetiva com o objeto
naquilo que Laplanche (1987/1992) nomeia
de relagao antropoldgica fundamental ou na
relagdo de desamparo [Hilflosigkeit] e depen-
déncia do bebé dos cuidados maternais ou
do adulto cuidador, em que o objeto parcial
(seio) ou objeto total (mae/cuidador) ja é
percebido como aquilo que se modifica e traz
modificagoes (Bollas, 1989), situagdo em que
o plano pulsional, cognitivo e afetivo estdo
sobrepostos ao plano do envolvimento.®

Na perspectiva de Bollas (1989), o objeto
¢ compreendido pela sua fun¢ao de pressa-
gio de transformacdo, na medida em que
modifica o self. A mae transforma efetiva-
mente o mundo do bebé. Em suma, o objeto
¢ um agente de transformagdo por sua pro-
priedade de circundante mental e corporal.
A fim de tirar mais proveito, é crucial enten-
der o objeto transformacional num sentido
generalizado e ndo restrito a relagdo infantil
com a mae. Esse sentido generalizado, outras
pessoas como professores, babas, amigos,
além de lugares (como a escola, a biblio-
teca, etc.), paisagens (florestas, montanhas),
acontecimentos (guerra, desastres naturais),

5. Essa ideia lembra os conceitos de objetos transicionais e
fendmenos transicionais de Winnicott (1951/1978).

as artes (literatura, musica, pintura, teatro,
cinema), esportes e, finalmente, nossos que-
ridos animais de estimagdo atinjam a for¢a
transformacional em nds. No entanto, ndo
podemos perder de vista o fato de que tudo
comec¢ou na mde ou no primeiro cuidador.
Todos esses suceddneos do primeiro objeto
transformacional correspondem a reminis-
céncia dessa experiéncia objetal precoce.

A intensidade de certo momento estético,
como por exemplo, a admiragdo de uma pai-
sagem natural ou nas brincadeiras com nosso
cdozinho, o sujeito revive a sensagao subje-
tiva na relacao de transformacao ja ocorrida
no self. Em suma, os animais de estimagéo
vém transformar o sujeito porque eles res-
suscitam as lembrancas das transformacoes
precoces ja ocorridas no nosso self. Dai vem
a magia transformadora no cuidado e amor
aos bichos. E eles ndo apresentam a ambiva-
léncia afetiva, tipica da espécie humana!

Elevando a discussdo, poderiamos alegar
a favor de que o amor aos animais constitui
um indice cultural e moral das civilizagdes.
Se fossemos proibidos de ter um gato, sera
que adotarfamos uma crian¢a? Para aqueles
que os humanos tenham decepcionado pro-
fundamente essa opgdo nao é verdade. As
reflexdes poéticas de Bonaparte (1937/2004)
sobre o adoecimento e a morte de sua cadela
Topsy nos remetem a percepgao de que os
animais e a natureza sdo um tipo de com-
panhia mais extensa; a flor no vaso é muito
mais do que um luxo soberbo.

Topsy, uma cadela chow-chow de pelos
dourados, com olhos amorosos e patas ageis,
muitas vezes apaziguou os dias da Princesa
Marie, seja se posicionando aolado da cadeira
onde ela tricotava ouvindo seus clientes
embaixo da copa das arvores no seu jardim
em Saint Cloud, seja dormindo entre os
arbustos (Bertin, 1982/1989). Ndo nos resta
davida de que Topsy foi uma cadela amorosa
e muito amada por sua tutora. Foi oferecido
a ela um tratamento de céncer por radio-
terapia, cuja tecnologia foi a mesma usada
por Freud. Na elegia a Topsy (Bonaparte,
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1937/2004, p. 62) ha inumeras referéncias
as sessoes de radioterapia da cadela como as
do proéprio pai da psicanalise, chamado cari-
nhosamente pela Princesa Marie de: mon
peére [meu pai] e lembra com muita dor de
sua longa batalha contra o cancer.

Enquanto o médico bondoso que trata de
Topsy a acalma, eu, sozinha no pequeno
quarto ao lado, sou tomada por outra assom-
bragdo. Ha doze anos, outro corpo jazia da
mesma forma sob os raios: meu pai, que uma
doenca andloga o estava corroendo... mas eu
sabia, que aqueles raios que o penetravam
ndo teriam nenhum efeito duradouro.®

Sabemos que a Princesa Marie deu de
presente a Freud uma cadela da mesma raga
de Topsy, uma chow-chow chamada Jo-fi, que
veio ocupar o lugar de Lun, outra chow-chow,
morta em um acidente (Bertin, 1982/1989).
E essa sera uma grande companheira para
Freud, que costumava deitar-se ao seu lado.
Essa cadela foi um significativo sinal da
amizade entre os dois, que permaneceram
amigos até o fim, com a morte de Freud. Em
carta a Princesa, do dia 6 de dezembro de
1936, Freud diz: “as verdadeiras razdes pelas
quais podemos amar tao profundamente um
animal como Topsy (ou Jo-fi) sdo o afeto des-
provido da menor ambivaléncia, a simplici-
dade de uma vida livre dos conflitos da civili-
za¢do” (Freud apud Amouroux, 2022, p. 881,
traducdo nossa). Ele, embora muito doente,
com o auxilio de sua filha Anna Freud, tra-
duziu para o alemdo este livro sobre Topsy
(Bonaparte, 1937/2004). E como observa
um dos seus mais famosos biografos (Jones,
1953/1979), Freud se revelou um excelente
tradutor, penetrando plenamente no espirito
desse manuscrito que o atraiu imensamente.

Entao, como vimos desde a primeira
sec¢do, os nossos sofrimentos e conflitos nao

6. A localizagdo do tumor de Topsy foi no labio superior,
enquanto que o de Freud estava no maxilar superior.

se restringem a trazer maleficios somente a
nos, mas acabam por atingir todas as outras
espécies com a destrui¢cdo insana do meio
ambiente. Enquanto isso, os animais e as
drvores permanecem como criangas eternas,
alheios a conflitualidade humana. As per-
cepgoes da Princesa Marie sobre a dilapida-
¢do do ambiente natural sdo semelhantes aos
eventos distopicos cada vez mais intensos no
mundo contemporaneo.

A guisa de conclusio

As reflexdes apresentadas denotam que a
bondade para com os animais é uma das
formas do respeito a propria vida do planeta
Terra. A humanidade chegou a um momento
crucial de sua histéria. Deixamos para tras
o holoceno, fase geoldgica provocada por
um processo de degelo do planeta e atingi-
mos o antropoceno, ou, época dos humanos,
quando a a¢ao do homem influencia o sis-
tema terrestre, ameagando todas as formas
de vida. A Princesa Marie, consciente de sua
responsabilidade, manteve os olhos voltados
para a necessidade de preservacao do pla-
neta, apontando o papel saudavel do convi-
vio com as florestas, o respeito aos mistérios
da natureza e suas aguas, bem como o amor
a todas as formas de vida.

Concluo ratificando que muitos manus-
critos de Bonaparte expressos em diferentes
midias, sdo imprescindiveis para as discus-
soes atuais tanto na ecocritica, nos estudos da
intermidialidade quanto no envolvimento da
psicanalise com questdes ambientais e ecold-
gicas. Um ramo de seu pensamento menos
conhecido, mas ndo menos importante do
que suas contribui¢des ja consagradas sobre
a teoria das pulsoes, as implicagdes bioldgi-
cas na psicandlise e a sexualidade feminina.
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Abstract

The goal is an analysis influenced by inter-
media ecocriticism regarding three works
by Bonaparte: Les foréts de Paris mena-
cées (1933), La légende des eaux sans fond
(1948/1952) and Topsy, les raisons d'un amour
(1936/2004). Through these different media,
journalistic text, conference and poetry, we
will seek to describe and analyze the author’s
assertions regarding the dilapidation of the
natural landscape, the fascination with the
mysteries of nature and the love for animals.
Our results point to the different forms of envi-
ronmental and ecological involvement of a
psychoanalyst who loves and defends nature.
Climate change resulting from the destruction
of nature and global pollution is a threat to the
present and future of humanity. And to face
them, references are needed to guide the fight
against such a situation and one cannot ignore
the author’s insight into the issues that so clo-
sely relate to the destinies of humanity.

Keywords: Ecocriticism, Intermediality,
Nature, Psychoanalysis.
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Agenesia corporal

e sua reconstrugdo da subjetividade:
uma breve historia clinica e

a interlocugdo da psicandlise

com a odontologia'

Body agenesis and its reconstruction of subjectivity:

a brief clinical history and
the dialogue between Psychoanalysis and Dentistry

Cristiane Marques Seixas
Luciana Freitas Bastos
Marcelo Daniel Brito Faria

Resumo

O presente trabalho visa propor uma interlocugao entre odontologia e psicanalise com
o objetivo de apresentar e discutir a histdria clinica de uma estudante de graduag¢ao em
odontologia portadora de agenesia de membro superior, que inicialmente passa por um
estudo e processo de reabilitagdio por meio de proteses biomecénicas e mioelétricas.
Posteriormente realizou-se uma escuta psicanalitica dos complexos processos de subjeti-
vagdo criados ao longo de seu curso de graduagao. Explorou-se e produziu-se uma relei-
tura dos textos de Freud e autores pos-freudianos, como Lacan, Anzieu e Lindenmeyer,
bem como leituras filoséficas com Besnier e Andres. A histdria clinica aqui apresentada
mostra que, entre a indicagdo clinica de reabilitagdo e a busca pela imagem simétrica ide-
alizadas das méos presentes, é preciso percorrer um caminho teérico-clinico entre o olhar
da equipe de médicos, dentistas, alunos de graduagao, terapeutas ocupacionais, professo-
res e a escuta psicanalitica, a fim de possibilitar ao sujeito que procura o procedimento
médico de reabilita¢ao de seu defeito congénito, uma vivéncia genuina de suas experién-
cias, possibilitando escolhas diante dos complexos processos de subjetiva¢ao experimen-
tados na sua formag¢ao em odontologia.

Palavras-chave: Agenesia de membro superior, Reabilitagio biomecanica, Odontologia,
Psicandlise.

1. Trabalho apresentado no XXV CONGRESSO DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE ¢ XLI JorRNADA DO CIRCULO
PsicANALITICO DE MINAs GERAIS, Belo Horizonte (MG), 28, 29 ¢ 30 set. 2023.
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Corpos plurais: ciéncia e tecnologia
Conforme o censo demografico de 2022,
8,4% da populagdo brasileira apresentam
deficiéncia, o que representa 17,2 milhoes de
sujeitos brasileiros com altera¢des organicas
e psiquicas. A deficiéncia é definida quando
uma pessoa apresenta, em carater perma-
nente, perdas ou anomalias de sua estrutura
ou funcdo psicoldgica, fisioldgica ou anato-
mica, que gerem incapacidade para o desem-
penho de atividades, dentro do padrao con-
siderado normal para o sujeito (Brasil, 1999).

As anomalias congénitas afetam entre
1% e 2% dos nascidos vivos, dos quais apro-
ximadamente 10% possuem deformidade
dos membros superiores. Embora algumas
dessas deformidades ocorram isoladamente,
ha associagbes com sindromes sistémicas,
que envolvem discrasias sanguineas, cardio-
patias, malformagdes do sistema nervoso
central, malformac¢des do tubo digestivo,
atraso do desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM), entre elas, holt-oram, anemia fan-
coni, TAR, apert, vacter-L, poland, Cornelia
de Lange, Nager. O reconhecimento e o tra-
tamento dessas afec¢oes devem sempre vir
antes da abordagem das deformidades dos
membros. E necessdrio que toda crianga
diagnosticada como portadora de deformi-
dade congénita e seus pais fagam uma ava-
liagao genética e uma avaliagdo multidisci-
plinar incluindo os aspectos psiquicos.

O termo “agenesia” vem de “a-génese’,
o que ndo foi engendrado. E utilizado para
designar casos de malformacdo de parte
de um dos membros. Por ser congénita,
caracteriza-se pela interrup¢do do desen-
volvimento normal de um membro durante
o processo gestacional. O desenvolvimento
infantil é considerado um processo que se
inicia desde a vida intrauterina e envolve
o crescimento fisico, a matura¢do neuro-
logica e a constru¢do de habilidades nas
areas social, cognitiva, comportamental e
afetiva da crianca, tornando-a competente
para responder as suas necessidades e as
do seu meio. Os primeiros anos de vida sdo

considerados criticos para o desenvolvi-
mento infantil, ja que ha mais plasticidade
cerebral, o que favorece o desenvolvimento
de todas as potencialidades da crianga. A
plasticidade neuronal é refor¢cada no cére-
bro em desenvolvimento e a experiéncia
apropriada nesse periodo ¢é fundamental
para a adequada fungdo dos sistemas neu-
rais. Qual potencial de capacidade motora
a crian¢a podera atingir na vida adulta com
a deformidade corrigida quando compa-
rada ao ndo tratamento da deformidade?
Acredita-se que, ao associar a corre¢ao das
deformidades com o desenvolvimento do
esquema corporal e da coordenagdo dos
movimentos, os resultados funcionais na
vida adulta serdo melhores quando compa-
rados a ndo corre¢do ou as corre¢des tardias.
No ano 1890, Godon visitou a escola
dentaria da Filadélfia, dirigida por Edward
Kirk, e se entusiasmou com a experiéncia do
Manual training schools, o qual dizia que este
método verdadeiramente se constituia na
“instrucdo do espirito pelas maos”. Segundo
esta teoria, “a inteligéncia do estudante deve
ser instruida ndo apenas pelos ouvidos e os
olhos, mas ainda pelo tato”. O principio dessa
instru¢ao tinha por objetivo dar ao aluno
nao somente o poder de fabricar objetos
materiais, mas também adquirir habitos de
observag¢do minuciosa, de raciocinio ldgico e
de precisao. De fato, Godon disse: “Esta espe-
cialidade repousa sobretudo, e antes de mais
nada, sobre a habilidade manual, a destreza;
qualidade que s6 se adquire por longa pra-
tica precocemente iniciada, como em todas
as profissdes em que é necessaria”. “[...] é pre-
ciso para o dentista, que a educagdo da mao
se faca desde o comego dos seus estudos para
que venha a se tornar um bom praticante”
Em resposta ao comportamento mundial
excludente, em que pessoas com deficiéncia
eram segregadas e ignoradas, formulou-se a
Declara¢do de Salamanca, documento assi-
nado em 1994, na Espanha. O Brasil, seguindo
essa visdo, vem se empenhando para bene-
ficiar essa parcela da populagdo, que muitas
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vezes ¢é excluida ou simplesmente ignorada,
acreditando que, independentemente de suas
necessidades, sdo capazes de desempenhar
tarefas e cumprir metas, podendo necessitar
de um aporte tecnoldgico (ajudas técnicas)
para alcancar sucesso. Considerando que atu-
almente o mundo é regido pelas tecnologias
da informagdo e comunicacio (TIC), faz-se
necessario falar em inclusdo aliada a proposta
de acesso a todos. Entretanto, incluir e aceitar
que pessoas com deficiéncia sejam atuantes
nem sempre foi uma preocupagdo da socie-
dade. Quando se fala em acesso a todos, deve-
-se levar em conta as singularidades, criando
estratégias que supram as necessidades de
cada sujeito.

A tecnologia assistiva deriva desse movi-
mento, em que uma protese fisica ou cogni-
tiva preenche uma lacuna, efetivando o acesso
funcional e dindmico do sujeito deficiente no
contexto do mundo da informacao. Na maio-
ria das vezes, as pessoas com deficiéncia fisica
se encontram em desvantagens, pois, segundo
Vygotsky (1997), as consequéncias sociais sao
o que realmente definem o destino da pessoa,
e ndo sua deficiéncia. Segundo Lévy (1999),
“as tecnologias de informagdo e comunicagdo
(TIC) vém se tornando, de forma crescente,
importantes instrumentos de nossa cultura e
sua utilizacdo, um meio concreto de inclusao
e interacao no mundo”.

Psicanalise e a filosofia: cartografia corporal
Quanto a psicanalise qual seria sua contri-
buicao? Primeiramente devemos abrir um
didlogo profundo das questoes éticas, dialo-
gar com a filosofia de Jean-Michel Besnier,
do transumanismo, e de Gunter Anders, do
Deus prometeico, com os fundamentos da
teoria psicanalitica de Freud. Em segundo
lugar, devemos considerar os fatores emo-
cionais relacionados as malformagdes con-
génitas dos membros superiores e, poste-
riormente, verificar o ambiente e os aspectos
socioculturais da crianca com deficiéncia.
Os pais geralmente carregam um sen-
timento de culpa e responsabilidade pela

deformidade dos filhos. Segundo Freud
(1914/1996), em Sobre o narcisismo: uma
introdugdo, todos os genitores de criancas
com deficiéncia sofrem de uma profunda
ferida narcisica e reagem ou com uma nega-
¢do e desamparo para com aquela crianga,
ou com uma superprotecao para compensar
o defeito. Somado a isso o sujeito contem-
poraneo vive em uma sociedade altamente
tecnologica, que alimenta o consumo, uma
sociedade cuja regra é a satisfacdo plena, a
alta performance em qualquer contexto da
vida humana, que nega qualquer possibili-
dade de incompletude e de falta fazendo com
que esses sujeitos estejam impossibilitados
de pertencer a esse cendrio.

Essa condigdo de ser um sujeito per-
formatico e tecnologico gera uma fanta-
sia inconsciente dos pais para preencher e
compensar de forma bionica o defeito cor-
poral do sujeito. A reabilitacio funcional
com recursos da tecnologia e da medicina
assistida por computagao cientifica deve ser
inserida no complexo do tratamento desse
sujeito, pois elas se mostram extremamente
importantes para criar uma condi¢do de
autonomia. Por outro lado, na contramaio
dessa tendéncia da performance e da tecno-
logia, a maior contribui¢do que a psicanalise
pode oferecer é escutar esse sujeito naquilo
que lhe falta, para que possamos singularizar
sua demanda. Isso é possibilitado quando
tomamos o conceito fundamental delimi-
tado por Freud sob o nome de complexo de
castragdo, ou seja, é a partir da percepc¢ao da
falta no outro que o sujeito elabora sua proé-
pria castragdo, processo que fica dificultado
diante de um mundo em que a tecnologia ao
mesmo tempo que ajuda, coloca o ideal de
completude o tempo todo.

Freud (1923/1996) indica a intima afini-
dade entre o eu e o corpo, afirmando que
o nosso Eu é acima de tudo um Eu corpo-
ral. Pensar no desenvolvimento psiquico
do sujeito desde os primordios é pensar nas
fantasias inconscientes desse corpo, é pensar
freudianamente nos primeiros efeitos do
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narcisismo primario, que estabelece o pro-
totipo de relagdo do sujeito com o préprio
corpo e com o corpo do outro, abrindo cami-
nho para a constituicdo de um narcisismo
secundario descolando o sujeito da experi-
éncia autoerdtica em que o corpo ainda nao
tem uma forma propria. Esse momento inau-
gural sera seguido pelas fases de desenvolvi-
mento psiquico (oral, anal, falica, laténcia e
genital), levando a constru¢do de um eu que
esta inserido num mundo que tem regras
proprias e que ird por toda a vida exigir do
eu uma resposta e uma posigao.

Para pensar esse eu que precisa se rela-
cionar com um mundo externo, por meio
de seu corpo e de sua subjetividade, contri-
buem também as fases esquizoparanoide e
depressiva de Melaine Klein, que se agregam
a teoria freudiana das fases do desenvolvi-
mento libidinal trazendo mais flexibilidade
conceitual para os casos que a psicanalista
atendia, a proposi¢ao do estadio do espelho
por Lacan, para melhor compreender esses
movimentos do sujeito em relagdo ao outro
e sua estreita relacao e as consideragdes freu-
dianas sobre a pulsdo de vida e a pulsao de
morte, que estdo permanentemente em asso-
ciagdo promovendo a continuidade da vida.

Assim também é importante refletir com
André Green e seus conceitos de narcisismo
de vida e narcisismo de morte que possibili-
tam uma leitura da proposicao freudiana do
texto revolucionario do além do principio do
prazer (Freud, 1920/1996), e buscar conheci-
mento da psicanalise do sensivel de Ivanise
Fontes (2017) para que, por fim, a psicana-
lise em nosso tempo insira esse sujeito em
um saber que advira de sua propria fala, de
sua propria dor, que a0 mesmo tempo lhe
falta. Essa abertura para a escuta daquilo que
o0 sujeito ndo sabe sobre si mesmo e sobre
seu sofrimento cria a possibilidade de uma
reabilitacdo para além desse corpo defeitu-
0so, uma reabilitacdo de significantes para
que esse sujeito possa assumir sua propria
identidade e expressdo social para assim
sustenta-la.

O império do belo (praxiteles), Salvador
Dali e a psicanalise

Figura 1 - Vénus de Milo

T 3

Figura 2 - S. Dali e Afroditte
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Figura 3 - Afroditte de Cnido

Freud sempre foi um grande estudioso
da arte e da filosofia. Em seu consultério em
Viena e posteriormente em Londres, via-se
uma infinidade de objetos culturais cuja his-
toria trazia outros saberes e alimentava suas
construgdes teodricas. A arte, a literatura, a
filosofia e a mitologia fizeram parte da cria-
¢do da psicandlise, e elas nos acompanham
na leitura dos desafios colocados pelo caso
que e apresentar.

Vénus de Milo

Na arte, na fase do Império do belo na Grécia
e no mundo grego, de IV a.Cald.C, era um
momento de um despertar para a liberdade.
Os artistas ja haviam adquirido sua legiti-
midade e personalidade propria com maes-
tria, assim como a opinido publica da época.
Embora alguns membros nobres da socie-
dade ainda esnobassem a vida e o mundo da
arte e dos artistas, ja havia um movimento
crescente de pessoas que ja olhavam seus

trabalhos como obra de arte, e ndo apenas
como material para intensoes politicas e reli-
giosas. Na arquitetura varios estilos foram
sendo usados simultaneamente, a exemplo
do Parthenon edificado no estilo ddrico;
posteriormente na Acropole foram introdu-
zidos os estilos jonicos com a perfeicdo do
templo chamado Erecteion.

A mesma caracteristica de graga e leveza
marca a escultura e a pintura desse peri-
odo. Atenas esteve em guerra com Esparta,
que pds fim a sua evolugao e prosperidade
e a da Grécia. No ano 408 a.C., em um peri-
odo pacifico, um anteparo foi acrescentado
ao pequeno templo consagrado a deusa da
vitéria na Acrdpole. Suas esculturas e seus
ornamentos mostram a mudanca de gosto,
no sentido da delicadeza e do refinamento,
que também se repete no estilo jonico. Essas
obras de arte foram, contudo, mutiladas
e destruidas. por exemplo, a de uma das
deusas da vitdria € a escultura de uma figura
jovem, que se inclina para atar uma sandalia
que se afrouxa enquanto caminha. Com um
supremo encanto essa parada subita é retra-
tada, com suavidade e opuléncia a tdnica
diafana cai sobre o belo corpo. Podemos
ver a capacidade sublimatdria dos artistas
da época, ja nao apresentavam mais dificul-
dades em representar e apresentar 0 movi-
mento e a perspectiva.

O friso do templo de vitéria mostra o
inicio de uma mudanga de atitude: os gregos
educados discutiam agora pinturas e estatuas
como discutiam seus poemas e teatros, elo-
giavam sua beleza ou criticavam sua forma
e concepgdo. O maior artista desse século
foi Praxiteles, era célebre pelo fascinio de
sua obra, a dogura e o cardter insinuante
de suas criagoes. Seu trabalho mais famoso,
cujo louvor foi cantado em muitos poemas,
representava a deusa do amor, a jovem
Afrodite (Figura 1), entrando no seu banho.
Contudo essa obra emblematica desapare-
ceu. Supde-se que uma estatua descoberta
em Olimpia, no século XIX, seja um original
saido de suas maos.
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Praxiteles comeca a dar vida as obras;
ele se preocupa em mostrar as articulagdes
mais importantes do corpo para nos fazer
entender com mais clareza o seu funciona-
mento. Agora o artista pode fazer tudo isso
sem manter a escultura e a estaitua como uma
figura hirta e inanimada. Podem ser vistos
os musculos e ossos que se distendem e se
movem sob a pele macia, dando a impressao
de um corpo estuante de vitalidade, em plena
graca e beleza. Entretanto, cumpre entender
que Praxiteles e os outros artistas gregos
alcangaram esse grau de beleza por meio do
conhecimento das técnicas vigentes no peri-
odo. Nao existe corpo humano que seja tao
simétrico, tdo bem construido e belo quanto
o das estatuas gregas.

O publico pensa frequentemente que o
método empregado pelos artistas consistia
em observar muitos corpos e deixar de fora
qualquer caracteristica que nao lhes agra-
dasse, como uma totalidade e completude
corporal de uma simetria de uma bilaterali-
dade como um espelhamento de um corpo
com medidas precisas. Copiavam meticulo-
samente o corpo real e depois o embeleza-
vam, omitindo qualquer irregularidade ou
traco que ndo se harmonizasse com a ideia
de um corpo perfeito. Muitos relatam que os
artistas gregos idealizaram a natureza e que
a conceberam em termos de um fotografo
que retoca um retrato eliminando pequenos
defeitos. Ocorre, no entanto, que uma foto-
grafia ou um desenho extremamente per-
feito e simétrico carecem de carater e vigor.
Tanta coisa ficara de fora que pouco restara
de um palido e insipido espectro do modelo.

A ousadia de Praxiteles é eliminar essa com-
pletude quase que em um narcisismo artistico
dos gregos antigos, ao introduzir a possibili-
dade de assimetrias como se pudessem per-
mitir aos artistas expressar em suas obras algo
do complexo de castragdo freudiano, cujo
reconhecimento de um ndo modelo ideali-
zado permitiria fluir a singularidade de cada
artista, permitindo as artes, especificamente
as esculturas se mover e respirar sob as maos

habeis do escultor. Essas obras se erguem
diante de nés como seres humanos de ver-
dade e, a0 mesmo tempo, como seres de um
mundo diferente e melhor, pois a arte a partir
dai coloca o tipico e o singular dos artistas em
um novo e delicado equilibrio.

A Vénus de Milo, encontrada nas ilhas de
Melos, a mais conhecida e que pode retratar
com essa técnica vivaz o corpo feminino em
202 cm de uma grandiosidade jamais desar-
monica e indefinida, mas com uma expressi-
vidade de vida. Essa obra de arte nos remete
diretamente aos sujeitos com agenesia de
membros superiores. Que modelos noso-
légicos e anatdmicos permitem referenciar
o normal do patoldgico? Que padrao orga-
nicista esta inserido nas sociedades con-
temporaneas? O mercado de consumo dita
os padroes? A norma é ser completo, é ser
inteiro, belo e simétrico, porém sem vigor e
vivacidade. Nossas subjetivacdes nos permi-
tem olhar o sujeito para além desse corpo.

Como psicanalista, é preciso ter a habili-
dade do artista Praxiteles para escutar esses
sujeitos cujos membros ndo estdo dentro da
simetria perfeita e lhes permitir dar movi-
mento e vida a seu corpo mesmo que falte algo
organico. Do ponto de vista da psicanalise, a
falta de um membro nao seria impedimento
para seguir pulsando com vida, sem esquecer,
é claro, que, independentemente de nossas
condi¢bes organicas, seremos sempre parcial-
mente limitados e que assim sejamos simila-
res as esculturas de Praxiteles: uma Afrodite.

E também no campo da arte que resgata-
mos Salvador Dali que em dois momentos
de sua obra retoma a Afrodite. O primeiro
momento ¢ em 1964, Vénus de Milo com
gavetas (Figura 2) em bronze com 98,50 x
32,50 cm, localizada no Museu-Teatro Dali,
(Figueras, Espanha). Releitura surrealista,
feita por Salvador Dali, da escultura grega
Vénus de Milo, que representa a Deusa grega
Afrodite, do amor sexual e beleza fisica,
tendo ficado, no entanto, mais conhecida
pelo seu nome romano Vénus. Dali disse:
“A tnica diferenca entre a Grécia imortal e a
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época contemporanea ¢ Sigmund Freud, que
descobriu que o corpo humano, puramente
platonico na época da Grécia, hoje em dia
esta cheio de gavetas secretas que somente a
psicanalise é capaz de abrir”.

Ja em 1981, Dali nos mostra A aparén-
cia do rosto de Afrodite de Cindo cendrio da
paisagem (Figura 3), um de seus quadros
menos conhecidos, mas ndo menos provo-
cador. Nele vemos o rosto de Afrodite em
um triangulo de pedra dividido. A beleza
decapitada aparece numa paisagem de um
mundo que ndo precisa dela. Um mundo
de mesmice, uniforme e simples que é ras-
gado pela presenca da face de Afrodite, colo-
cando em destaque o desnecessario da beleza
e da perfei¢do. Sdo dois momentos em que
o pintor surrealista reporta uma das obras
mais impactantes no mundo colocando-nos
a pensar nessas intersecoes entre a arte a psi-
canalise e a vida de cada um de nds.

Historia do caso clinico: Afrodite

O recorte do caso clinico é estudado no
Nucleo de Apoio e Estudo em Psicanalise
(NAEP) da Policlinica Universitaria Piquet
Carneiro da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (PPC/UER]) em parceria
com o Circulo Brasileiro de Psicandlise -
Secdo Rio de Janeiro (CBP-R]), a Faculdade
de Odontologia da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (FO-UER]) e o curso de
Pds-graduagao em Psicanalise da UER]
(IP-UERJ). Essa parceria esta publicada
em junho de 2022 na revista Estudos de
Psicandlise n. 57, p. 89-100. Nossa sinergia
neste caso clinico vem ao encontro do tra-
balho da psicanalista Cristina Lindenmeyer
(2023) que, em seu livro Os impasses do femi-
nino, apresenta dois casos clinicos de pacien-
tes com agenesia congénita de membros
superiores e inferiores e redige uma obra de
arte clinica. Seu principal objetivo foi avaliar
em que contexto a psicandlise pode escutar
esses sujeitos, reabilitar sua subjetividade
numa sociedade contemporanea cartesiana,
organicista e com uma exigéncia altamente

performatica de um super-homem ampliado
e bidnico conforme os estudos e as reflexdes
de Jean-Michell Besnier e Gunters Anders.

Além dos trabalhos de Lindenmeyer,
como o apresentado no XXV Congresso do
Circulo Psicanalitico Brasileiro e da Jornada
do Circulo Psicanalitico de Minas Gerais
(2023), recomenda-se uma releitura minu-
ciosa de alguns textos freudianos, tais como:
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905), O pequeno Hans (1909), Totem e tabu
(1913), Introdugdo ao narcisismo (1914), O
homem dos Lobos (1918), Inibicées, sintomas
e ansiedade (1926), Dostoiévski e o parricidio
(1928), O mal-estar na civilizagdo (1930),
Andlise finita e infinita (1937). E especifica-
mente para nosso recorte do caso clinico,
revisitamos Estudos sobre a histeria (1895) e
Além do principio de prazer (1924). Além dos
textos freudianos, foi necessaria uma refle-
xao filosofica como os textos O super-homem
(Nietzsche), Transumanismo (Besnier), A
vergonha prometeica (Anders), Disability
and Rehabilitation Assistive tecnology (Paulin
e cols.) e A agenesia corporal (Lindenmeyer).

Para o recorte do caso clinico, vale salien-
tar que sujeitos com agenesia congénita dife-
rem dos sujeitos com agenesia por amputa-
¢do. As experiéncias corporais diferem, pois
ndo perdem seus membros de forma subita
e repentina. Os relatos sao diferentes; deter-
minadas falas desses sujeitos com malforma-
¢do permitem localizar ou fixar no corpo da
crianga angustias infantis, por isso sio uma
oportunidade de reposicionamento no tra-
balho de elaboragdo da angustia de castra-
¢do, permitindo a integracao da malforma-
¢do no diva.

Entrevistas preliminares do caso clinico

Por nossa interlocugio neste artigo do caso
clinico com a arte de Praxiteles, escolhemos o
nome ficticio Afrodite para nossa analisanda
a fim de trazer esta importante corporeidade
com o psiquismo e seus desdobramentos.
No inicio, o trabalho com Afrodite foi Ginico
e exclusivamente organicista, na tentativa
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de reabilitacdo protética biomecanica para
suprir sua deficiéncia, com o objetivo de
nossa analisanda exercer sua pratica clinica
odontoldgica com mais autonomia. Em par-
ceria com o Instituto Nacional de Trauma e
Ortopedia (INTO) e o Laboratério Nacional
de Computagdo Cientifica (LNCC), ambos
do Ministério da Ciéncia Tecnologia e
Inova¢dao (MCTTI) no Brasil. Com a insercao
de proteses biomecanicas, proteses miolétri-
cas e terapia ocupacional, Afrodite se sentiu
acolhida em relagdo aos aspectos corporais
no que tangia a sua subjetividade, fazendo
dessa fase do trabalho um ganho em algumas
disciplinas que exigiam dela uma destreza
manual para além de sua realidade corpo-
ral. Nesse momento do trabalho, Afrodite ja
apresentava um certo conflito em permane-
cer estimulada em sua reabilitacao ou seguir
em suas escolhas de quando e como ser real-
mente necessaria para sua singularidade a
reabilitacdo por proteses. Foi a partir dessa
observacao sensivel de nossos pesquisadores
que Afrodite entra em um espago psicanali-
tico unico e exclusivamente por meio de seu
desejo.

No caso clinico como primeiro ponto de
escuta é que o nascimento de uma filha com
agenesia desperta em seus pais angustias
infantis, com destaque para a exacerbagdo
das fantasias ligadas a angustia de castra-
¢do presentes na fase da sexualidade infan-
til. A tentativa de inser¢do de uma protese
pela equipe de pesquisadores do INTO, da
FO-UER]J e do LNCC como uma soluc¢io
médica insere nesse contexto uma logica
fetichista, uma ldgica que tem por objetivo
reparar imaginariamente o corpo feminino
materno que engendrou a malformag¢ao. Em
outras palavras, um corpo feminino materno
narcisisticamente ferido. Paralelamente a
essa dinamica, nesse caso clinico especifico
existiu a escuta de uma culpa inconsciente
dos pesquisadores e equipe com suas feridas
narcisicas incapazes de lidar com suas pro-
prias angustias de castragdo na contratransfe-
réncia e desloca-las para Afrodite. Essa falha,

que fere todos narcisicamente, é o que leva os
pais da analisanda a uma busca por sua rea-
bilitagdo protética, uma forma inconsciente
de ndo lidar com a falta, com a castracio e ter
que construir uma resposta para pergunta:
de quem ¢ a culpa pelo defeito?

E nesse contexto que Afrodite chega ao
NAEP para um lugar de escuta e de ressig-
nifica¢do de sua subjetividade para além da
imagem corporal.

Manejo clinico das sessdes (interlocucao
com a teoria freudiana)
Afrodite hoje com 28 anos de idade, estu-
dante de odontologia em uma universidade
publica do pais, é portadora de agenesia de
membro superior congénita a esquerda. Filha
unica, relata que seus pais foram casados até
seus 13 anos de idade tendo uma infancia
relativamente boa. Seu pai, apesar de afetivo
para com ela, ndo era da mesma forma com
sua mae. O pai diante dessa relagdo apre-
sentava-se bastante instavel psiquicamente.
Afrodite relata nas primeiras sessdes uma
fala muito marcante de seu pai que afirmava
que se ele a deixasse juntamente com a mae
ambas nao seriam nada e ndo conseguiriam
se estabelecer na vida. Diz também que seu
pai era bastante adepto a infidelidade no
casamento. No entanto, Afrodite afirma que
em sua infancia nunca se sentiu diferente
com alguma deficiéncia ou defeito. Estudou
em uma escola privada e sempre foi muito
acolhida, ficou dos 3 aos 7 anos de idade no
Centro de Reabilitacdo Sarah Kubitschek e
diz ndo se lembrar desses momentos.
Podemos considerar que ha o encon-
tro de Afrodite e seus pais com a castragio,
tomando como referéncia o complexo de
castragdo apresentado por Freud na and-
lise do Pequeno Hans (Freud, 1909/1996).
Nesse caso que constitui uma das cinco his-
torias clinicas trabalhadas por Freud em sua
obra, o menino Hans teme ser mordido por
um cavalo, medo que, segundo Freud, esta
associado inconscientemente com o medo
da perda de seu pénis. Na interpretagdo
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freudiana desse caso, o cavalo é um substi-
tuto da figura paterna que, na fantasia, ali-
menta o medo de, ao perder seu pénis, vir a
ocupar um lugar feminino em relag¢do ao pai.

Em O homem dos lobos, Freud volta a
tratar do complexo de castra¢ao dando mais
énfase a questdo da angustia, pois é pelos
sentimentos vivenciados a partir da consta-
tacdo de que o 6rgao sexual masculino falta
a menina que Freud constréi sua elabora-
¢do da angustia de castragdo colocando-a
no centro de todos os tipos de angustia que
havia proposto até entao.

Posteriormente em Inibicées, sintomas
e ansiedade Freud (1923) retoma esse fio e
reconsidera a teoria da angustia, tomando
como eixo central a problematica da castra-
do. Se, para Freud, nesse momento, a castra-
¢do ainda se limita a fantasia de mutilagéo,
veremos mais tarde que a castragdo implica
a possibilidade de que o sujeito se depare
com o mistério que gira em torno do falo,
de todas construgdes que se dao a partir da
perspectiva de ter ou nao ter ndo somente o
pénis propriamente dito, mas algo que com-
poes o narcisismo de cada sujeito. Se deparar
com esse mistério provoca diversos desdo-
bramentos subjetivos e coloca o enigma que
muitas vezes orbita em torno falha narcisica,
inclusive quando essa falha se presentifica
no corpo. Assim, a significacdo da castra-
¢do reside no temor nao sé de perder parte
do corpo, mas também de perder a potén-
cia falica que se supde perante a presenga do
pénis e do corpo completo ou perfeito.

Em nosso caso clinico, essa falha no corpo
se articula aos desejos edipicos. Esse caso cli-
nico mostrou muita sinergia com 0s casos
clinicos apresentados Lindenmeyer (2023, p.
115) em seu livro Os impasses do feminino:

Se o complexo de castragdo causa no ho-
mem formagdes de compromisso neurdticas
ou perversas, na mulher é sobretudo o des-
tino histérico que se empenha. A histérica
¢ aquela que se utiliza de todos os artificios
possiveis para atrair o olhar paterno para o

seu corpo vivenciado como incompleto. To-
dos os adornos e expedientes sido retomados
por ela, a fim de preencher o que considera
falta em seu corpo.

Nessa mesma dire¢ao, podemos conside-
rar que a formagao de compromisso gerada
em Afrodite é em parte um destino histé-
rico de impulsos sexuais. Afrodite se empe-
nha de todas as formas, para atrair o olhar,
talvez olhar paterno para o seu corpo que
traz desde sua origem a falha. Nas sessoes
seguintes, Afrodite relata que foi quando
mudou de escola na adolescéncia que come-
¢ou a se sentir diferente dos outros. Foi nessa
época que comegou a ndo querer mais descer
para os intervalos das aulas, pois sentia que
todos poderiam olhar para o seu braco e em
pausas fala para o seu defeito. Conta com
risos que lembra com muita felicidade um
periodo em que sua melhor amiga fraturou
a perna e ambas ficaram na sala durante os
intervalos das aulas, periodo perdurou uns
trés meses e foi muito bom. As vezes, quando
se lembra desse fato, sente-se um pouco ma,
pois ficou feliz pela condi¢do enferma da
melhor amiga. Ha um encontro: se algo falta,
ndo ¢ so a ela, pode faltar ao outro, pode
faltar também no corpo do outro, reiterando
0 quanto esse recorte retrata o lugar privile-
giado que corpo e olhar ocupam na histeria.

Atualmente vem revivendo esses senti-
mentos na universidade, pois seus colegas de
turma e professores enfatizam sempre para
ela o seu estado de limitagdo diante da pratica
clinica. Sao falas geralmente de docentes que
afirmam que precisara de muita ajuda pela
sua limitagdo e defeito fisico. Afrodite relata
as falas de alguns professores: devido a sua
anomalia dificilmente obtera seu diploma
em odontologia ou de acordo com professo-
ras de dreas na odontologia que exigem uma
pratica clinica minuciosa perguntam para
Afrodite o porqué da escolha dessa profis-
sao e quem ela esta afrontando com isso, os
docentes, os colegas de turma ou os funcio-
nérios da institui¢ao, ja que existem tantas
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outras profissdes no mercado que ndo exi-
giriam dela a necessidade de uma destreza
manual.

Nas demais sessdes relata que passou
por um quadro depressivo na pandemia
de covid-19 e as vezes vem sentindo esses
mesmos sintomas. Decide procurar um psi-
quiatra, inicia por indicagdo médica o uso do
medicamento Exodus (antidepressivo) e fala
que tem muito medo de ficar louca, de ndo
conseguir acabar logo com isso. Pergunto:
“acabar logo com isso? O que vocé quer dizer
com essa frase?” Afrodite responde: “Acho
que ¢ algo que desconhego para dizer, mas
talvez, que tudo que eu vivi em minha histé-
ria e quero acabar logo com isso”. Conta-me
pela primeira vez na vida que foi fazer uma
prova de protese dentdria (especialidade
da odontologia) sem estudar. Penso sobre
o que falamos em uma sessdo do conheci-
mento técnico-cientifico em reabilita-la por
meio de proteses biomecanicas e miolétri-
cas, e seu real desejo de ser reabilitavel. No
mundo contemporaneo a logica é sempre
criar novas maneiras de buscar a perfeico.
Nessa mensagem enderecada a mim, ela
aponta o quanto desejaria por si sé descobrir
sua necessidade singular de ser reabilitada
por protese e sentir quais areas da clinica ela
precisara de um suporte médico reabilitador
e quais ela poderia seguir sem proteses.

O papel da instituicdo seria promo-
ver inclusao e acolhimento para dar a esse
sujeito a possibilidade de escolher e seguir
com autonomia parcial, sem caracterizar a
totalidade de limitagdo encontrada na condi-
¢do de Afrodite. Mais o que ela encontra sdo
falas de uma sociedade modulada na con-
dicdo de normalidade, com uma condicio
médica onipotente capaz de remodelar, de
reabilitar, de reparar, bem como incrementar
a performance corporal reduzindo o sujeito
a um corpo modificavel, objetalizado, con-
forme a logica da cultura e da normalidade.
E nessas falas dos docentes que Afrodite vive
essa experiéncia. Aqui ndo se trata de des-
considerar ou destituir o ato médico, nem

de subestimar o ganho de técnicas praticas
que oferecem aos sujeitos um acesso ao tra-
tamento, que lhe restitui um espaco de auto-
nomia, mas tais técnicas langcam nossa ana-
lisanda em processos subjetivos complexos,
que somente na escuta desses sujeitos pode-
remos encontrar algo de singular e valioso
para suas escolhas.

Conclusio preliminar do caso clinico

Para conclusdo do recorte do caso clinico,
devemos chamar ateng¢do para o nucleo da
metapsicologia psicanalitica constituida pela
sexualidade infantil, cuja producdo é sensi-
vel em situagdes clinicas como a de Afrodite,
haja vista sustentar a relacao dialética entre a
protese e a persisténcia do desejo de criagao
do ser humano de hoje, o qual, em ultima
instancia gostaria de ignorar a castragdo
conforme afirma Birman (2012). O sujeito
de hoje é vigoroso em acreditar na comple-
tude, realizando um mais de gozar como se
pudesse mercantilizar e tornar possivel a
felicidade plena, sendo possivel o encontro
com o objeto. A escuta e o manejo clinico
para com a analisanda esta nessa direcdo. Ela
conseguiu trazer as insatisfagdes subjetivas
quanto a possibilidade de reabilita-la para
além de suas satisfacdes. No inicio do tra-
balho com as tentativas de reabilitacio com
proteses encontramos as insatisfagdes do
ponto de vista dos seus efeitos subjetivos por
vezes levando Afrodite a recusa de ser reabi-
litada para melhor desempenho de sua téc-
nica. O trabalho estd consistindo em tomar a
posicdo subjetiva dela no trabalho de analise
de uma forma multidisciplinar sem afastar
e distanciar o dialogo entre os profissionais
envolvidos, mas sim como buscar os senti-
dos do desejo de sua vida, conforme Quinet
(2019). E levar Afrodite para a coxia de seu
palco teatral para emergir dela sua proble-
matica inconsciente. Cabera a ela ir ao pros-
cénio de sua prdpria pega para encontrar
um sentido dado pelo seu desejo, para a sua
vida, implicita no roteiro de sua propria pega
teatral.
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Abstract

The present work aims to propose a dialogue
between dentistry and psychoanalysis with the
aim of presenting a clinical history of a den-
tistry undergraduate student with upper limb
agenesis, who initially undergoes a study and
rehabilitation process using biomechanical
and myoelectric prostheses. to later carry out
a psychoanalytic listening to the complex sub-
jectivation processes created throughout his
undergraduate course. A re-reading of Freud's
texts was explored and produced, such as:
Little Hans, Doistoievski and parricide, three
essays, in addition to the principle of pleasure
and others, we re-read post-Freudian texts and
authors such as Jacques Lacan in The Writings,
Didier Anzieu in Eu-pel and philosophical rea-
dings were sought with Jean Michell Besnier in
his studies on transhumanism, the study and
work of Gunters Andres with his Promethean
God, as well as the synergy with the clinical
cases of C. Lindenmeyer, our co-author on this
work. Our clinical history shows that between
the clinical indication of rehabilitation and the
search for the idealized symmetrical image of
the hands present, we followed a theoretical-
~clinical path between the perspective of the
team of doctors, dentist, undergraduate stu-
dents, occupational therapists and teachers
and psychoanalytic listening, in order to enable
the subject who seeks the medical procedure to
rehabilitate their congenital defect, a genuine
experience of their experiences and choices in
the face of the complex processes of subjectiva-
tion followed during their training in Dentistry.

Keywords: Upper limb agenesis, Biomechanical
rehabilitation, Dentistry and Psychoanalysis.
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Psicandlise e tecnologias:
o inquietante desamparo e suas repercussoes
na contemporaneidade’

Psychoanalysis and technologies:
the disturbing helplessness and its repercussions
in contemporary times

Edina Lucia de Araujo Dias
Elizabeth Samuel Levy

Resumo

Freud ressalta que o sujeito costuma moderar sua busca pela felicidade diante das possibi-
lidades de sofrimento, sempre procurando a satisfagdo, o prazer e evitando o desprazer. No
momento em que vivemos, parece existir uma tentativa apressada de realizar os desejos, de
alcangar o prazer a todo custo. Nao temos mais como fugir das tecnologias que nos atraves-
sam no mundo virtual que e se instalam no mundo real. E sobre essa busca plena e rapida das
ofertas tecnoldgicas de jogos, sexo, compras, relacionamentos, inteligéncia artificial e as mais
diversas possibilidades que discorreremos nessa visdo freudiana diante dos perfis narcisicos,
dos sujeitos identificados com a suposta completude das tecnologias que nos acompanham dia
e noite. Ao mesmo tempo, escutamos na clinica os sintomas e as consequéncias psiquicas liga-
das a tentativa de tamponar as faltas que irremediavelmente remetem o sujeito ao desamparo.

Palavras-chave: Desamparo, Tecnologias, Sofrimento psiquico, Internet.

Introdugao

Ao longo de sua obra, Freud faz uma clara
associagdo entre o sentimento de desamparo
e o mal-estar na civilizacao. Ambos cami-
nham juntos desde o principio da vida, se
convertendo em significativos sofrimentos
que provém das ameagas vindas das mais
diferentes diregdes, causando aos sujeitos
desconforto e infelicidade.

Em Omal-estarna civilizagdo (1930/1996),
Freud nos alerta sobre as trés ameagas que
recaem sobre nds: a primeira vinda do proé-
prio corpo, constituida pela declinagao e pelo

perecimento gradual, o que nos causa medo
e dor; a segunda se refere ao mundo externo,
ameacador e com forcas destruidoras que
nos tornam impotentes, e a terceira é a rela-
¢do com o outro, que certamente se torna a
maior das dificuldades, que sentimos como
algo mais doloroso do que as anteriores.
Desde Freud, sabemos que a busca pela
felicidade e pela satisfacao plena faz parte
dos anseios de todo ser vivente, mas inega-
velmente nos deparamos com as restri¢oes
impostas pela cultura. Assim, seguimos
buscando driblar as ameacas do mundo

1. Trabalho apresentado no XXV CONGRESSO DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE ¢ XLI JorRNADA DO CIRCULO
PsicANALITICO DE MINAs GERAIS, Belo Horizonte (MG), 28, 29 ¢ 30 set. 2023.
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externo com as mais diversas formas de
enfrentamento.

A relagdo entre as satisfagdes imediatas e
as tecnologias tem sido debatida ha algum
tempo. Desde os meados da década de 1990,
os aparatos tecnoldgicos vém avangando, com
a melhoria de computadores, games, softwa-
res e sites dos mais diversos. A partir do ano
2000 a internet foi se apropriando de todos
nés como um divisor de aguas, de forma
rapida e cada vez mais fascinante. A inteli-
géncia artificial (IA) poe em jogo e desafia o
raciocinio de todos nés em sua poténcia altis-
sima e ainda nem imaginamos quais serdo os
desdobramentos. Porém, o fascinio e o delirio
sdo proximos e parecem estar postos diante
da demanda excessiva que frequenta as redes
sociais e as tecnologias em geral. Mas serd que
tudo isso é tdo novo?

Nesse sentido, o novo da atualidade nada
mais é do que uma repeticdo posta em pratica
pela ideologia capitalista, que recria a ilusao
de que os objetos (de consumo) sao acessiveis
a todos, fazendo com que objetos de desejo
se transformem em objetos de necessidade,
o que impede toda a atividade sublimatoria.
Sem a possibilidade de sublimagéo, a circu-
lagdo pulsional ndo ocorre, e Eros perde sua
forca (Levy, Ceccarelli e Dias, 2017).

Freud (1930/1996, p. 108) afirma:

Parece certo que ndo nos sentimos conforta-
veis na civilizacdo atual, mas é muito dificil
formar uma opinido sobre se, e em que grau,
os homens de épocas anteriores se sentiram
mais felizes, e sobre o papel que suas condi-
¢oes culturais desempenharam nessa questao.
Pensamos que a atualidade nada faz além de
produzir pela repeticio do mesmo, sob for-
mas variadas efeitos ilusdrios, que mascaram
através do imaginario cultural em que o sujei-
to se encontra imerso, em um dado momento
socio-histdrico, o mal-estar [Unbehagen] ine-
rente a cultura.

O sujeito contempordneo se depara
com um leque de possibilidades diante das

facilidades apresentadas pelas novas tecno-
logias. Nos smartphones ha um programa
que obedece e realiza nossos desejos: “Siri o
que ¢ isso ou aquilo?”, o programa responde
imediatamente. Se vocé falar que quer com-
prar algo, logo chegam em seu celular inu-
meras propagandas do produto que vocé
pesquisou. As vezes parece que advinham o
seu pensamento. Parece magica?

Mais recentemente o chat GPT, que apre-
senta a inteligéncia artificial, tem um alcance
que parece substituir o pensamento e o
raciocinio humano. O chat apresenta conhe-
cimentos sobre todos os assuntos, cria testes,
cria desenhos, basta que alguém fornega o
tema. A inteligéncia artificial pode também
recriar alguém em imagens que parecem
reais, mesmo uma espécie de ressuscitagdo
até mesmo de quem ja morreu.

Kallas (2016) pontua que a possibilidade
de acessar instantaneamente qualquer coisa
e obter gratificacdes para impulsos sexuais,
jogos, curiosidades intelectuais, de comu-
nicacdo ou de consumo torna a internet
irresistivel.

Podemos retornar a Freud (1905/1996)
e fazer uma analogia com o que ele chamou
de “onipoténcia de pensamento’, “Eu quero,
eu posso!” Isso parece o discurso de uma
crianga que tem a fantasia egocéntrica de que
ela e o mundo fazem um. Como num passe
de magica (Levy, Ceccarelli e Dias, 2017).

A questdo da relagao entre o homem e a
internet, que interessa a nds, psicanalistas,
refere-se ao valor que cada um atribui do
uso que o sujeito faz dos inumeros gadgets,
computadores, smartphones, tablets, que ofe-
recem acesso a internet de qualquer lugar e
de forma andnima, e das novas relacdes esta-
belecidas com o mundo e com as pessoas
através dela. Seu perfil pode ser verdadeiro
ou falso [fake], ou seja, sua identidade é tran-
sitéria (Levy, Ceccarelli e Dias, 2017).

Kallas (2016) ressalta que existe também
um estado de imersao e dissociacdo de cons-
ciéncia, que envolve sensa¢des variadas como
a perda da no¢ao de tempo, esquecimento de
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fragoes de tempo, estar num estado de consci-
éncia alterado semelhante a um transe, encar-
nar, ou melhor, vivenciar uma outra persona
diferente do seu Eu, sentir uma linha ténue
que separa uma realidade virtual de uma real.

Estamos diante de jogos imersivos, os
chamados de Second Life, como o Bit Life, em
que a pessoa escolhe como quer nascer, a cor
da pele, a classe social, etc. O aplicativo vai
criando situagdes inclusive de conflitos e o
usuario deve escolher como quer viver. Seria
possivel viver somente o que se deseja? Sem
falta? Sem castragio? E frequente ouvirmos
na clinica, criangas falando de tédio. O que
podemos pensar sobre isso? O tédio seria a
falta da falta?

Uma das grandes dificuldades do sujeito
contemporaneo, que pode ser responsavel
por processos depressivos e crises de angus-
tia ou de ansiedade, como se chama mais
comumente, é conciliar a temporalidade dos
processos secundarios com a atemporali-
dade do inconsciente. Nao raras, tais situa-
¢oes transformam a normalidade em patolo-
gia (Ceccarelli e Levy, 2012).

E importante pontuar que na atualidade
as pessoas parecem encontrar formas dife-
rentes de lidar com sua angustia e, na maioria
das vezes, partem para o excesso pulsional,
representado pelo consumismo desenfreado,
aceleracao da vida, compulsoes e repeticoes
de atitudes, uso abusivo das redes sociais e
da internet em si, pressa em obter respostas e
dar respostas, necessidade de ser amado, de
ser reconhecido por meio de likes, de encon-
trar sentido no que faz e em tudo que possa
lhes trazer conforto, ou seja, tudo que possa
completa-las.

Ceccarelli (2005) ressalta que o sujeito
acometido por esse excesso pulsional, pelas
paixoes, pelo pathos é aquele que padece de
algo que desconhece e reage de forma impre-
vista diante de seu surgimento, e essas pai-
x0es comprovam a permanente dependéncia
do Outro primordial.

E diante da busca pelo apaziguamento
das frustragdes e angustias, o sujeito corre o

risco de se tornar presa facil de vendedores
de ilusoes, os quais oferecem estratégias dis-
poniveis para responder a ideia do equilibrio
da libido, do excesso, como diz Maurano
(2010, p. 14). Vé-se, muitas vezes, um sujeito
retirado de sua singularidade e sua subjetivi-
dade, sendo diagnosticado e classificado por
um manual de distarbios psiquicos, inserido
em um lugar de siléncio, pois a ndo toleran-
cia da expressao das emogodes ilusoriamente
o posiciona a suportar a dor, ja que vivemos
numa sociedade fragilizada e remediada,
com discursos polémicos, violentos e muitas
vezes alienantes.

Clinica psicanalitica,
tecnologias e o desamparo
Em nossa pratica clinica, é comum encontrar
sujeitos em diversas formas de dindmica de
seus conflitos psiquicos, mas tém sido fre-
quentes pacientes acometidos por sintomas
no corpo, que sofrem por nio conseguir
nomear, simbolizar, colocar em palavras,
apagados da consciéncia sem o acesso a sim-
bolizagdo dos pensamentos, mais precisa-
mente numa economia psiquica, que resulta
numa explosdo de sintomas corporais.
Sabemos o quanto Freud ressaltava as
manifestacdes conversivas — do “salto mis-
terioso” do psiquismo sobre o corporal. No
caso das manifestagdes psicossomaticas,
enfrentamos o problema oposto: a conversao
em psiquico, em representagdes e em pala-
vras daquilo que se exprime sob forma de
perturbag¢des as mais diversas, como insonia,
taquicardias, dor de estdbmago, algo estranho,
conforme relatam alguns.

McDougall (1991/2013) afirma que a
incidéncia das experiéncias afetivas nos indi-
viduos tem papel definitivo nas vicissitudes
das manifestagdes psicossomaticas e adictas,
incidindo na economia dos afetos de maneira
que tais individuos em circunstancias parti-
culares chegam a pulverizar qualquer sinal
de sentimento profundo, diante de uma
experiéncia que esteve na origem de uma
emog¢do dolorosa, que nido foi reconhecida
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tampouco elaborada, levando a somatizagao.
O uso abusivo de tecnologias pode ser uma
nova psicopatologia, adic¢do, compulsdo,
somatizagao?

Fernandes (2003) destaca a oposi¢ao
entre os fendmenos de conversao e somati-
zacdo, bem como a distin¢do entre as neu-
roses atuais e as psiconeuroses, e sua relagio
com a libido, apontando para a retomada da
ideia de que as histéricas transitam em um
terreno que revela, além da inexisténcia de
uma anatomia descritiva, uma anatomia fan-
tasmatica. Esses sdo pilares que conduzem a
escuta psicanalitica até hoje. Sintomas cor-
porais de doengas somaticas ocupam um
lugar importante na economia fantasmatica
do sujeito. Sintomas histéricos e somaticos
se distanciam e se aproximam por meio da
dimensao subjetiva. Nesse sentido, a conver-
sdo sugere um corpo da representagdo e a
somatizagdo um corpo do transbordamento,
com o sintoma corporal funcionando como
descarga da pulsio de morte, pulsio sem
representagao.

Vivemos hoje uma demanda de urgéncia
na clinica psicanalitica, similar a tecla ENTER,
em que tudo precisa ser breve e imediato,
em que o tempo é o maior e o pior aliado.
As pessoas querem resultados rapidos. Hoje
nas redes sociais ha oferta de terapeutas,
coachings, cursos rapidos, atendimentos das
mais variadas abordagens, autoajuda em
podcast, uma infinidade de opgdes de apli-
cativos e acessos rapidos, que impressionam
e sugestionam os sujeitos em sofrimento na
tdo desejada busca pela felicidade.

Freud (1930/1996) afirma que a busca pela
felicidade e satisfagdo plenas constitui um
problema de economia libidinal no indivi-
duo e alerta que ndo ha um conselho valido
para todos, pois cada um deve descobrir sua
maneira de ser feliz, levando em consideracao
os variados fatores que atuarao influenciando
suas escolhas. Ressalta que nesse ponto a
constituicdo psiquica do ser sera decisiva na
busca pela satisfagdio ou no enfrentamento
das frustragdes que irdo surgir.

E completa afirmando que:

Aquele predominantemente erético dara
prioridade as relagdes afetivas com outras
pessoas; o narcisista, inclinado a autossufi-
ciéncia, buscara as satisfagdes principais em
seus eventos psiquicos internos; o homem de
acao ndo largara o mundo externo, no qual
pode testar sua forca. Para o segundo desses
tipos, a natureza de seus dons e a medida
de sublimagdo pulsional que lhe é possivel
determinardo onde colocara seus interesses
(Freud, 1930/1996, p. 41).

Assim, continua Freud (1930), quem pos-
suir uma constituicao psiquica desfavoravel
e ndo tiver passado pelas transformacoes e
reordenacgdes de suas pulsoes libidinais, de
fundamental importancia para as realiza-
¢Oes posteriores, tera dificuldade em obter
satisfacdes diante do mundo externo, prin-
cipalmente ao ser confrontado com tarefas
mais dificeis. Diante disso, a dificuldade de
tolerar frustragdes, posiciona o sujeito rumo
as doencas neurdticas ou sucumbe na dire-
¢do da psicose, saindo da realidade que lhe é
insuportavel ou buscando através do delirio
uma tentativa de cura.

O sujeito contemporaneo tenta se defen-
der de todas as demandas de sofrimento psi-
quico, prosseguindo na busca da tdo sonhada
felicidade. No entanto, como nos adverte
Ceccarelli (2006, p. 474),

[...] somos por defini¢do insocorriveis. [...] as
representagdes e os dispositivos que criamos
na tentativa de suportar a angustia inerente
ao desamparo [Hilflosigkeit] psiquico, desde
que fomos marcados pelo estado de cultura,
sdo fadados ao fracasso.

Retomando Freud (1930), ressaltamos
que a dindmica pulsional que configura o
desamparo aponta para novas necessidades
como o amor, o afeto, o reconhecimento, a
palavra, a linguagem, ocasionando depen-
déncia psiquica, buscando seus destinos na
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religido, nas ligagdes cegas aos mestres, nas
ideologias, nas teorias inquestionaveis, na
adic¢ao, nas relagoes interpessoais.

Apontamos para o sujeito emaranhado
nas invasdes tecnologicas, que envolvido
com seus perfis e avatares, cada vez mais se
distanciam de si e dos lacos sociais. E neces-
sario dar voz ao sujeito para que ele viva sua
subjetividade e compreenda suas reagdes
diante do mal-estar vinculado ao desam-
paro, que o acompanhara por toda a sua
existéncia. Frente ao desamparo nos resta
investir nossa libido em objetos que possa-
mos formar novos lagos, que nos fornecam o
sentimento de prote¢do e um lugar no desejo
do Outro. (Ceccarelli, 2012).

Nesse sentido, Freud (1930/1996, p. 75)
afirma:

O valor quantitativo do desamparo, sua in-
tensidade, esta diretamente ligado a manei-
ra como a total dependéncia (de uma ajuda
externa) no inicio da vida foi elaborada. Ou
seja: a maneira como cada sujeito vivenciara
uma (nova) situa¢ao de perda, assim como a
capacidade de ressignifica-la, de recuperar-
-se dela, dependera de como ele lidou, que
recursos teve, para enfrentar a situacgao de
desamparo inerente ao humano: jamais nos
tornamos tao desamparadamente infelizes do
que quando perdemos o objeto amado ou o
seu amor.

O mundo tecnoldgico traz consigo uma
légica propria, um funcionamento que ine-
xoravelmente atravessa criancas, adolescen-
tes, adultos e idosos, ou seja, todos e todas
em alguma medida se relacionam com a
virtualidade. Sabemos que ndo tem mais
volta e que nos depararemos sempre com 0s
efeitos positivos e negativos da utilizagdo da
internet.

Na pandemia nds, psicanalistas, nos
reinventamos e utilizamos também recur-
sos on-line que foram fundamentais no
enfrentamento de situagdes inusitadas,
tivemos ganhos importantes na clinica, na

transmissdo da psicanalise, reunides etc.
Mas, como afirma Lindenmeyer (2020, p. 2),
ao atender on-line,

[...] é fundamental compreender que néo se
trata apenas de conectar o sujeito a uma res-
posta, mas de conectd-lo a uma pessoa, ao
analista, que ird promover e garantir o mo-
vimento transferencial que transforma em
algo criativo a excitagdo insuportavel, ligada
ao desamparo. O sujeito fala de onde puder
quando tem um analista que possa escuta-lo.

Consideragdes finais

A psicanalise ndo tem como responder as
inimeras questdes colocadas diante deste
tema tdo emblematico e fascinante, como
o universo tecnologico, a internet, mas nos
convoca a pensar a posi¢ao do sujeito con-
temporaneo frente as consequéncias psiqui-
cas do excesso. Ndo temos como prever quais
seriam os arranjos pulsionais utilizados pelo
sujeito diante da castragdo, isto é, diante do
limite, da alteridade. Acreditamos que a psi-
candlise tenha muito a contribuir na escuta
do sofrimento psiquico que a prépria cultura
nos impde. Temos mais perguntas do que
respostas. E sabemos que, por mais que ten-
temos buscar formas de burlar o sofrimento
e ou evitar o desprazer, estamos fadados a
nos haver com nossa incompletude e com
o inquietante desamparo que nos acompa-
nham desde nossa origem como seres viven-
tes. Seria inumano ndo nos havermos com
a dor da falta, com a reagdo de cada um as
experiéncias da vida, as frustragoes.

Enfim, com a impossibilidade de sermos
felizes para sempre, como nas redes sociais
ou nos jogos imersivos, querendo ou ndo,
nenhum de nos escapa de viver e ou (re)viver
o sentimento de desamparo nessa trajetdria
que nos remete as restri¢des pulsionais, liga-
das a castracao e ao medo de perder o amor
do outro, ligado ao Edipo.
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Abstract

Freud emphasizes that the subject usually
moderates his search for happiness when faced
with the possibilities of suffering, always sear-
ching for satisfaction, seeking the principle of
pleasure, avoiding displeasure. At the moment
we live in, there seems to be a hurried search
to fulfill desires, to achieve pleasure at all costs.
We can no longer escape the technology that
affects us in the culture of the virtual world
that is installed in the real world. It is about
this full and rapid search for technological
offers of games, sex, shopping, relationships,
artificial intelligence and the most diverse pos-
sibilities that we will discuss in this Freudian
vision in the face of narcissistic profiles, of
subjects identified with the completeness of
the technologies that accompany us day in
and day out. night. At the same time, we hear
in the clinic the symptoms and psychic con-
sequences linked to the attempt to overcome
the faults that irremediably lead the subject to
helplessness.

Keywords: Helplessness, Technologies, Psychic
suffering, Internet.
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“Maria, fora do ninho, a servigo do Outro”:
fragmentos de um caso clinico'

“Maria, out of the nest, at the service of Other”:

fragments of a clinical case

Resumo

Kelvinn Modesto Carvalho Barbosa

Este trabalho é resultado de atendimentos que ocorreram na Clinica Social do Circulo
Psicanalitico do Pard, durante o inicio da pandemia da covid-19. Maria, fora do ninho, na
busca por ser aceita, se submete ao imperativo “que se faca em mim, conforme a tua vontade”,
recusando a si mesma e o proprio corpo. No excesso de demandas, o corpo grita, pede socorro.
Diante da submissio ao desejo do Outro, se depara com o real. E a anélise que permite a ela-
boragdo dos eventos traumaticos, pela via da palavra, na transferéncia.

Palavras-chave: Maria, Outro, Desejo, Corpo, Psicanalise.

Caso clinico

Maria, jovem de 24 anos de idade, pri-
meira filha, mora com a mae, o pai e suas
irmas, estd concluindo o curso de fisio-
terapia. Em fevereiro de 2020, procura
atendimento na Clinica Social do Circulo
Psicanalitico do Para. Nas primeiras entre-
vistas, fala que ja passou por episodios

Maria, maria, é um dom, uma certa magia
uma forca que nos alerta

uma mulher que merece viver e amar

como outra qualquer do planeta |...]

Mas é preciso ter for¢a,

é preciso ter graga

é preciso ter gana sempre

quem traz no corpo essa marca

Maria, Maria mistura a dor e alegria...

Milton Nascimento e Fernando Brant

de bulimia na adolescéncia, que comia e
depois das refei¢des ia para o banheiro e
provocava os vomitos colocando o dedo
na garganta. Relata que os episodios de
bulimia vinham acompanhados de uma
profunda insatisfa¢do com seu corpo.
Maria diz: “A vontade que tenho é cortar
minha barriga fora!”

1. Trabalho apresentado no XXV CONGRESSO DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE ¢ XLI JorRNADA DO CIRCULO
PsicANALITICO DE MINAs GERAIS, Belo Horizonte (MG), 28, 29 ¢ 30 set. 2023.
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Nasio (1999, p. 11-12) nos diz como deve
ser o manejo no inicio do tratamento:

[...] no fim da primeira entrevista e na seguin-
te, introduzimos o paciente numa primeira
localizagdo da sua posi¢do na realidade que
ele nos apresenta. Ele pode falar da sua reali-
dade, inscrita numa familia, num casal, numa
situagdo profissional. O que nos importa,
principalmente, se refere a relagdo da pessoa
que faz uma consulta mantém com os seus
sintomas.

Maria nao suporta se olhar no espelho.
Quando esta diante do espelho, parece que
esta ouvindo todas as criticas feitas ao seu
corpo: “Vocé esta gorda, precisa emagrecer!
Essa roupa esta horrivel! Nao tem nogdo do
ridiculo! Precisa fechar a boca!” Costumava
alisar seu cabelo, até que o contato com a uni-
versidade a aproximou de grupos de estudos
de género e étnico-raciais. Isso a fez perceber
a releviancia de manter seu cabelo natural.
Desistindo de alisar seu cabelo, fala que gos-
taria de corta-lo bem curto. Mas a ultima vez
que o fez, foi questionada em casa se seria
um corte decente.

Ambertin (2020, p.16) diz:

As fustigantes vozes dos imperativos do Su-
pereu tém multiplas consequéncias observa-
veis que vdo de um extremo a outro da ex-
periéncia clinica, sob diferentes nomes - fra-
casso, neurose de destino, reagdo terapéutica
negativa, culpas infundadas, autopuni¢io ou
suicidio, pesadelos, “delirios de observa¢ao”
na paranoia; delirio de insignificancia na me-
lancolia; hiperculpabilidade na obsessao, as-
sujeitamento sacrificial na histeria...

De familia tradicional, com o pai militar,
Maria diz que o periodo das elei¢des de 2019
foi extremamente dificil para ela, pois toda a
familia apoiou o candidato a presidéncia que
ganhou as eleicdes. Chegou a ser ameagada
pelo pai: “Se vocé for para essa manifestacéo,
vai morar na rua! Se considere sem casa e

sem familia. Quero ver se esses vagabundos,
manifestantes, vao te dar abrigo”. Maria nao
tem uma boa relacdo familiar. Diz que, nao
importa o que faca para agradar sua familia,
sempre tem a sensagdo de que nunca sera o
suficiente.

Os atendimentos, que estavam sendo rea-
lizados de forma presencial, foram interrom-
pidos no més de margo de 2020, por meio
do decreto do governo, com as restri¢des
da pandemia da covid-19. Para dar conti-
nuidade ao tratamento, sugeri a Maria que
os atendimentos fossem feitos de maneira
remota (on-line). Recomendei que buscasse
um local com privacidade e utilizasse o fone
de ouvido.

Os atendimentos seguiram, e o sofrimento
psiquico de Maria cresceu com as imposi¢oes
do lockdown. Maria agora se via confinada a
conviver com a familia sem a presenca dos
amigos. A modalidade de ensino remoto
também trouxe dificuldades. Falava da falta
de animo para realizar as tarefas da universi-
dade, das interrupgdes dos atendimentos na
clinica e do desanimo em relacio a escrita do
seu trabalho de conclusao de curso. Ainda
se referindo ao convivio familiar e ao iso-
lamento, Maria afirma: “Sinto-me como se
fosse uma estranha no ninho”

A psicandlise nos revela que toda relacao
do sujeito com o mundo é mediada pela sua
realidade psiquica. Em seu trabalho A inter-
pretagdo dos sonhos, Freud (1900/1978, p.
613) afirma:

O inconsciente é a verdadeira realidade psi-
quica [...] em sua natureza interior é tao des-
conhecido para nés quanto a realidade do
mundo externo e se apresenta de modo tao
incompleto pelos dados da consciéncia quan-
to o mundo externo pelas comunicagoes dos
sentidos.

Ao término de seu trabalho de conclu-
sdo de curso na universidade, com méritos,
Maria se vé diante de uma nova demanda do
Outro: ser aprovada em concurso publico.
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Hoje tenho que lidar com minha mae falan-
do que eu preciso fazer concurso publico. Na
época do meu vestibular eu disse que ia fazer
para fisioterapia e meus pais ndo queriam.
Diziam que ndo ia dar futuro, que tinha que
fazer direito ou medicina. Mas que se eu fos-
se fazer fisioterapia tinha que fazer concurso
publico. E eu disse que ia fazer, entdo aceita-
ram pagar a faculdade. Agora que terminei o
curso, ja estou sentindo a pressdo para que eu
faga concurso publico. [...] Minha mae fica
falando: “Maria, vocé tem que fazer o concur-
so publico!” Eu disse que esse sonho era um
sonho dela e ndo meu. Isso vai de encontro
com um monte de coisas que eu nao gosto de
fazer!

Na sessao que se segue, Maria fala sobre o
seu nascimento. Relata que, quando crianga,
era muito doente e passara tanto tempo no
hospital que possui um album de fotos com
recordagdes desse periodo de sua infancia.
No final do atendimento, se questiona que
nao tinha sido uma crian¢a como as outras,
chegando até a passar alguns aniversarios
internada.

Depois de tanto pensar por que nao tive um
berco, fui perguntar para minha mae, que
respondeu: “Nos até chegamos a comprar um
ber¢o para vocé, mas pensavamos que vocé
ndo ia vingar, porque vocé era tao fraca que
acreditdvamos que ndo fosse sobreviver. En-
tdo demos o seu berco para outra crianga”.

Pergunto a Maria como se sente ao saber
que seus pais pensavam que ela ndo fosse
vingar. Maria chora copiosamente e diz que
agora esta claro, que eles pensavam que ela
ndo fosse sobreviver.

Ferenczi (1992, p. 49) argumenta:

Eu queria apenas indicar a probabilidade do
fato de que criangas acolhidas com rudeza
e sem carinho morrem facilmente e de bom
grado. Ou utilizam um dos numerosos meios
orgéanicos para desaparecer rapidamente ou,

se escapam a esse destino, conservarao um
certo pessimismo e aversao a vida.

Implicada com sua dificuldade de dizer
ndo, diz que, quando era crian¢a fazendo a
primeira comunhdo, aprendera que preci-
sava ser como Maria, mae de Jesus, precisava
dizer sim. Maria precisava ser sempre soli-
cita atendendo as pessoas, como a propria
Virgem Maria.

FEu fui ensinada a concordar com tudo, fa-
zer tudo que os outros me mandavam fazer,
dizendo sim, mesmo quando quisesse dizer
ndo. E como se nido tivesse esse direito. Hoje
ja questiono se o poder é realmente dizer sim.

Lindenmeyer (2015, p. 55) afirma:

E entdo na “constatacio” da coisa, aqui a coisa
repetida, que ela se torna visivel. Ela, a com-
pulsdo a repeticdo, é, assim, a tentativa de li-
gagdo construida no momento da experiéncia
traumaticas passadas ou atuais dos pacientes
traumatizados. Um paradoxo aparece: o su-
jeito é presa de um retorno a situagao doloro-
sa (traumatica), ao passo que isso lhe confere
um gozo inconfessavel.

Em janeiro de 2021, realizando os exames
de rotina marcados pela mae, Maria desco-
bre que esta com cancer. Abalada com a noti-
cia, fala de projetos e sonhos interrompidos
pela pandemia, ameagados pela noticia que
havia recebido. Peco que fale sobre o que
gostaria de fazer e Maria relata: “Eu gostaria
de morar sozinha, ter meu préprio dinheiro
e poder viver minha vida, e me arrependo
de ndo ter dito a algumas pessoas como elas
eram importantes em minha vida”.

Maria fala da aflicdo que sentia ao saber
que precisaria se submeter a uma nova cirur-
gia. Ja havia sido submetida a dois procedi-
mentos cirurgicos ambos com erros médi-
cos. A mais recente havia sido na gengiva em
que o cirurgido cortou uma parte do freio
da lingua. E ao outro, entre 12 e 13 anos,
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quando precisou se submeter a uma cirurgia
de desvio de septo. Nessa operagdo acordara
no meio da cirurgia e, embora nao conse-
guisse falar, ouviu o que estava sendo dito
durante o procedimento. Apos o periodo
pos-operatorio, veio a descoberta de que o
cirurgiao havia retirado um pedago da carti-
lagem do nariz, o que foi constatado nas con-
sultas posteriores sob investigacao de outro
médico.

Assombrada com as cenas traumaticas
de antigos procedimentos cirturgicos, Maria
relata, na sessao que antecede a cirurgia, que
estda com medo de nao resistir e vir a dbito.
Pensa em tudo que ainda néo fez, o que ainda
nao disse e que precisa dizer.

Na sessdo pergunto a ela o que ainda gos-
taria de fazer. Disse que queria trabalhar, que
gostaria de se filiar a um partido politico, de
morar sozinha, ter as coisas dela, fazer uma
tatuagem e mudar o corte de cabelo. Digo
que eu vou espera-la para o proximo atendi-
mento e deixamos a data marcada. A sessdo
¢ marcada para uma semana apos a cirurgia,
atendendo as recomendagdes médicas para
sua recuperacao.

Apds a cirurgia, Maria retorna aos aten-
dimentos. Nas sessdes que se seguem, diz
que esta feliz. Pela primeira vez em sua vida,
tomou uma decisdo sua. Decidiu se filiar a
um partido politico, contrariando os pais,
que haviam dito que isso sujaria sua ficha
e ndo conseguiria trabalho por ser filiada a
esse partido. Nao permite mais que as con-
sultas médicas sejam marcadas pela mae,
preferindo ir sozinha as consultas.

Maria relata:

Agora estou me sentindo bem melhor. Hoje
acordei, retirei do meu guarda-roupas todas
as roupas que eram da minha irma e peguei
todas as que estavam no quarto dela. Arrumei
meu quarto e meu banheiro bem devagar, por
conta da cirurgia. Olha que pensei que ia ficar
dependente por duas semanas, precisando
que alguém me levasse no banheiro para to-
mar banho. Nédo precisei nem de uma sema-

na. Ja estou me sentindo bem e estou fazendo
tudo sozinha. Hoje acordei, olhei para o ho-
rizonte e pude perceber como a vista do meu
quarto é linda. Agora tenho meu espago, eu
tenho meu lugar aqui, e as coisas podem ficar
do meu jeito. E muito importante ter o meu
lugar, onde eu posso conversar. Tenho minha
privacidade e posso fazer a minha analise. E
bom poder olhar para fora ver os passaros
cantarem e saber que estou viva e posso con-
templar com os meus olhos toda essa vista.

Consideragdes finais

O sujeito, por defini¢do, esta determinado
desde fora dele, e o Outro deve ser pensado
como uma referéncia, como o que marca
os parametros da vida desse sujeito, o que
ele é. E antes de ser sujeito, o ser humano ¢é
objeto, objeto do desejo do Outro. Qual seria
a origem da insatisfagdo de Maria?

De acordo com Palonsky (1997, p. 31), o
movimento realizado pelo sujeito de modo
a conseguir manter a ilusdo acerca da exis-
téncia de um Outro completo consiste em
trazer para si a castragdo. E é nesse sentido
que Lacan diz que o neurético oferece a pro-
pria castragdo para sustentar um Outro ndo
castrado. Como consequéncia, aquilo que é
impossivel por estrutura, o neurdtico trans-
forma em impoténcia de si proprio.

Sustento a hipdtese de que a histérica
tenta se manter numa estrutura perfeita, o
que seria da ordem da impossibilidade e,
portanto, que produz angustia, transformada
em impoténcia e insatisfagdio. Como Maria
se apresentou quando chega em analise?
Fora do ninho, a servi¢o do Outro?

A psicanalise pode contribuir na escuta
do sofrimento psiquico do sujeito e seus
conflitos. Ao final, Maria parece ter dado o
passo inicial de uma mudan¢a de posicao
subjetiva. Uma passagem de objeto a sujeito
de seus desejos. Nao temos como garantir os
arranjos que Maria podera fazer para bancar
suas escolhas. Mas, ao se escutar, parece dar
um sentido aos traumas e revalorizar a vida.
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Abstract

This work is the result of consultations that
took place at the Clinica Social do Circulo
Psicanalitico do Pard, at the beginning of the
covid-19 pandemic. Maria, out of the nest,
seeking acceptance, conformed herself to the
imperative: ‘do to me as you will”, refusing
herself and her own body. Because of the excess
of demands, her body screams, it asks for help.
In the face of submission to the Other’s desire,
one departs with reality. It is the analysis that
allows, through talking, that traumatic events
can be elaborated.

Keywords: Mary, Other, Desire, Body,
Psychoanalysis.
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Final de andlise ndo é um aplicativo'

The termination of a psychoanalysis is not an app

Magda Maria Colao

Resumo

Este artigo propoe refletir sobre o término de analise a partir do legado de Freud (1937/1975)
Andlise termindvel e intermindvel. Entrelaco contribui¢cdes de Lacan e outros psicanalistas e
estabeleco relagdes com a evolugdo do sujeito com o término de tratamento, da histéria da
civilizagdo humana, hoje vivendo, na sociedade digital, a cibernética. Ha saltos de qualidade.
O final de analise engendra um movimento. O sujeito aprende a dangar com sua vida, bor-
dada com imprevistos, contradi¢des e realidades. Supera os conflitos, os labirintos e detecta o
caos, imprimindo sentido a sua existéncia. Uma analise nao deve ser for¢ada até muito longe.
Existem sinais de término do tratamento. Assim como o ser humano imerso na cibercultura
ndo ¢ um aplicativo, o processo de término de analise ndo é um gadget. Nao ¢é estar off-line/on-
-line. H4 manifestagdes do analisando em sua vida, seu entorno, suas relagdes, assumindo-se
como autor do espetaculo de suas obras no seu infinitivo. Transcorre um despertar, criando
possibilidades, idas e vindas, aproximagoes e separagdes, em constantes transformagoes de
realidade. O presente tema aborda os fendmenos de morrer e nascer, aprender e desaprender.

Palavras-chave: Psicanalise, Anadlise termindavel/interminavel, Evolucido, Final de andlise,

Cibercultura.

Introdugao

Na historia da civilizagdo humana, passamos
pela onda da agricultura, a industrial e agora
vivemos a terceira onda, de Toffler (1981): a
industria de software, a tecnologia da informa-
ao, sofisticados meios de telecomunicagdes,
a cibernética e uma avalanche de realidades e
possibilidades virtuais disponiveis na cibercul-
tura. Segundo Castells (2001, p. 7), habitamos a
“galaxia da internet’, que “¢ o tecido de nossas
vidas” O presente artigo propde uma reflexao
sobre o término da andlise, a qual ndo pode
ser considerada um aplicativo. Mesmo que a
cibercultura seja uma questdo nova na histo-
ria, permanece toda a relagdo com o Outro. ‘A
forma de lidar com isso determina as guerras
e os conflitos que temos hoje” (Forbes, 2013,
p- 27). O homem nao é um software.

O final de uma analise e um software sao
ambos 0s processos. O software é responsa-
vel por ditar a cada componente o que fazer e
qual a forma mais eficiente de fazer cada ati-
vidade, expressando uma ideia e estd atrelado
ao rigoroso “aprisionamento tecnoldgico’,
como refere Lanier (2010, p. 17). O final de
uma analise é algo orgénico, que contempla
a verdade do sujeito e envolve efeitos psica-
naliticos: “desenlace; saida e travessia do fan-
tasma, a ética do desejo; o passe e as deman-
das da felicidade” (Pimentel, Aratjo; Vieira,
2009, p. 51). Um grito de siléncio se rompe.
Surge a dignidade humana.

Assim como um software pode se trans-
formar em um emaranhado cruel ou sim-
plesmente parecer um grande labirinto
para ajudar o usudrio a desempenhar uma

1. Trabalho apresentado no XXV CONGRESSO DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE ¢ XLI JorRNADA DO CIRCULO
PsicANALITICO DE MINAs GERAIS, Belo Horizonte (MG), 28, 29 ¢ 30 set. 2023.
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tarefa especifica, ligada ao processamento
de dados, a “tarefa da psicandlise nio se
esgota com o deciframento do material psi-
quico, pois esbarra com limites de possibi-
lidades, ja que existem outras dimensdes da
vida emocional que requerem ciframento”
(Lowenkron, 2007, p. 68). Em se tratando
de término de tratamento, “a andlise deve
ter, para fins praticos, um fim, sendo um
equivoco o posicionamento de manté-la
intermindvel com um determinado ana-
lista” (Lowenkron, 2007, p. 69).

Uma andlise ndo deve ser forcada até
muito longe. Quando o analisando pensa
que esta feliz na vida ja é o bastante, orienta
Lacan. Outrossim, “a andlise se ocupa muito
daquilo que ndo funciona” (Lacan, 1974).
Entao, quando comega “a funcionar”, ¢ sinal
de término de tratamento. Em relacdo a uma
estrutura de neurose, a pessoa comeca a
aceitar os limites da media¢ao, concorda em
chegar a0 mundo sé com o que o discurso
comum permite, fala o que é possivel dizer
de acordo com as normas e acata restrigdes
sociais, “abrindo mao de parte de sua satisfa-
¢do para ser civilizado, o que Freud chamou
de a ‘solugdo de compromisso” (Forbes,
2013, p. 40).

Para Cordeiro (2006, p. 71):

Se a lei paterna ndo cessa de se inscrever quo-
tidianamente é para nos lembrar de que so-
mos atravessados por uma ordem simbolica
que nos transcende, abandonando a ilusdo de
que tudo comega e termina em nds mesmos.

E com a feminilidade que podemos prosse-
guir a transmissdo em psicandlise, pensada
também como continuidade de um legado de
que somos herdeiros, sem nunca perdermos
de vista o estilo proprio, o respeito a diferenga
e a necessidade de renovacio constante, mas
preservando a fidelidade ao principio que nos
fundou: o pensamento freudiano (Cordeiro,
2006, p. 71).

O estilo proprio de cada um e a forma de

pensar e de lidar com nossos afetos podem
nos convidar a realizar “ajuste de contas”
diante da evolu¢io da natureza humana.
Propde Lanier (2010, p. 199): “deveriamos
rejeitar o totalitarismo cibernético como
uma base para tomar a maioria das decisoes,
mas reconhecer que algumas de suas ideias
podem constituir métodos tteis de compre-
ensao’. Isso ndo deixa de ser uma perspectiva
positiva, uma vez que muito podemos cons-
truir respeitando a ética da psicanalise: nao
ceder nunca do nosso desejo. Ha no término
de analise um aprender e um desaprender,
jamais um liga e desliga, como se f6ssemos
um gadget.

Cibercultura: off-line vs on-line

Toftler (1981), em A terceira onda, anunciou
um sistema diferente de produzir riqueza:
a cibernética. O conhecimento se tornou o
substituto ultimo de todos os outros meios
de produgao. O territério do desconhecido é
perigoso. Nesta sociedade da informagéo, o
analfabeto é quem néo sabe aprender, desa-
prender e reaprender. Freud (1927/1974), em
O futuro de uma ilusdo, questiona quais trans-
formagdes estamos fadados a experimentar.

Entretanto, quanto menos um homem co-
nhece a respeito do passado e do presente,
mais inseguro tera de mostrar-se seu juizo
sobre o futuro. [...]. Finalmente, faz-se sentir
o fato curioso de que, em geral, as pessoas ex-
perimentam seu presente de forma ingénua,
por assim dizer, sem serem capazes de fazer
uma estimativa sobre seu contetido; tém pri-
meiro de se colocar a certa distancia dele: isto
é, o presente tem de se tornar o passado para
que possa produzir pontos de observagao a
partir dos quais elas julguem o futuro. (Freud,
1927/1974, p. 15).

Quando alguém se propde a meditar
sobre as contingéncias humanas dentro de
qualquer terreno, surpreende-se ao verificar
que, também no término de analise, existe
uma histéria, uma verdade, um movimento,
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um desejo. As circunstancias sdo criadas
pelos humanos, lembra Marx (1988, p. 559):
‘o relojoeiro Watt inventou a maquina a
vapor; o barbeiro Arkwright, o tear; o arti-
fice de ourivesaria Fulton, o navio a vapor”.
Atribuimos a figura cultural do génio brita-
nico da computagdo Alan Turing (1950) o
pioneirismo do desenvolvimento tanto téc-
nico quanto filoséfico ao redor do questio-
namento sobre a possibilidade de maquinas
poderem ou nao “pensar’, em um trabalho
que semeou a fértil area da inteligéncia arti-
ficial. H4 uma evolugdo da natureza humana
que também se da pelo trabalho. “A vida do
homem nao pode ‘ser vivida pela repeti-
¢do do modelo da espécie; ele tem de vivé-
-la” (Fromm, 1983, p. 37). Freud ampliou de
forma significativa o conceito de verdade,
que deixou de se referir apenas ao que se
acredita ou se pensa conscientemente, mas
se referiu também aquilo que se reprime,
ao que nao se deseja pensar (Fromm, 1980).
Com a descoberta da psicanalise, 0 homem
¢ levado a abrir os olhos para a realidade
vivida. As construgdes fazem a realidade.

Um psiquismo integral, integrado, ¢
estruturado ndo como comandos de aces-
sar e deletar. Aqui, “um movimento geral
de virtualizagdo afeta hoje ndo apenas a
informacdo e a comunica¢ao, mas também
0s corpos, o funcionamento econdmico, os
quadros coletivos da sensibilidade ou o exer-
cicio da inteligéncia” (Lévy, 1996, p. 11).

Ha milénios, a transmissdo de conheci-
mento era apenas por meio da oralidade. A
esse respeito, escreve Marx (1984, p. 33-34):

A linguagem ¢ tdo velha como a conscién-
cia - a linguagem ¢é a consciéncia real prati-
ca que existe também para outros homens e
que, portanto, s6 assim também para mim, e
a linguagem sO nasce, como consciéncia, da
necessidade, da caréncia fisica do intercAm-
bio com outros homens. Onde existe uma re-
lagdo ela existe para mim, o animal com nada
se relaciona, nem sequer se relaciona. Para o
animal, a sua relacdo com o outros néo existe

como relagao. A consciéncia é produto social,
e continuara a sé-lo enquanto existirem ho-
mens.

Assim, a linguagem demarca territdrios e,
além da veracidade do axioma/aforismo laca-
niano “o inconsciente é estruturado como
linguagem”, modernamente, encontram-se
novas formas de linguagem e comunicagao.
Fazemos parte da cibercultura: tecnologia
de controles, movimentos sociais em rede,
dimensdes da divisdo digital, evolugdo auto-
noma da internet, comunidades virtuais, o
potencial da economia de nuvem humanista
compondo o tear de nossa vida.

Para Lanier (2010, p. 30), algo incrivel
acontece por meio da World Wide Web: “a
ascensao da WEB foi uma ocorréncia rara
quando aprendiamos informagdes novas e
positivas sobre o potencial humano”. A ciber-
cultura, a inteligéncia artificial e o metaverso
sao questdes extremamente novas do mundo
contemporaneo que nascem com a internet.
Redes virtuais vém transformando nossos
habitos e nosso modus operandi. Onde se
encontra a pessoa nesse espaco? A medida de
referéncia é o proprio homem, porque “pre-
cisa ser alguém antes de poder se revelar”
(Lanier, 2010, p. 12). Seu psiquismo topolo-
gicamente ¢ estruturado “a cada instante por
uma conectividade, sistemas de proximida-
des ou um ‘espago’ especifico: associagoes,
ligacbes, caminhos, portas, comutadores,
filtros, paisagem de atratores” (Lévy, 1996, p.
104).

Os fenomenos materiais transformam-
-se, interpenetram-se constantemente. Tudo
depende do caleidoscopio que temos para
nos apropriarmos da natureza humana. O
humanismo na ciéncia da computagao nao
parece se correlacionar com nenhum estilo
cultural particular. A priori, Lévy (2010, p.
94-95) define ciberespago como “o espago
de comunicagdo aberto pela interconexao
mundial dos computadores e das memo-
rias dos computadores. Essa defini¢do inclui
o conjunto dos sistemas de comunicagdo
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eletronicos, na medida em que transmitem
informacdes” E uma realidade multidire-
cional, artificial ou virtual. “O universal da
cibercultura ndo possui nem centro nem
linha diretriz. E vazio, sem contetdo parti-
cular” (Lévy, 2010, p. 113).

O que ¢ a cibercultura? Para Lévy (2010,
p.147), “cibercultura é o mundo virtual. [...]
Os mundos virtuais podem eventualmente
ser enriquecidos e percorridos coletiva-
mente”. Conforme Castells (2001, p. 13), a
linguagem e os limites da “galaxia da inter-
net’ pdem em relevo a capacidade que tém as
pessoas de transcender metas institucionais,
superar barreiras burocraticas e subverter
valores estabelecidos no processo de inau-
gurar um mundo novo”. Ou seja, a cibercul-
tura faz emergir uma nova maneira de agir.
Mas quais sao os contornos, qual é a nervura
do real, quando se pensa o ser humano em
processo de término de analise psicanalitica,
neste interim? “O real antecede aquilo que se
pode denominar de humano. [...] O sujeito
¢ determinado antes da linguagem que lhe
possibilite tornar-se humano” (Szczupak,
1991, p. 67). A analise é um saber sobre si.

Antes mesmo que as relagdes se estabelecam
como sendo propriamente humanas, ja certas
relagoes estdo determinadas. Elas estdo presas
a tudo o que a natureza pode oferecer como
suportes, suportes que se dispdem em temas
de oposigao. A natureza fornece, para dizer a
palavra, significantes, e estes significantes or-
ganizam de maneira inaugural as relagdes hu-
manas, dando as estruturas e as modelando
(Lacan, 1964/1979, p. 26).

O sentido da era da cibernética nao pre-
cisa ser procurado, nem construido, ja esta
dado, reificado. O homem ¢ langado no
caos. A verdade se dispersa. Lanier (2010),
ao discutir problemas técnicos e culturais
dessa realidade cada vez mais digital, faz
uma rela¢do entre computadores e seres
humanos e denuncia: o homem néo é um
aplicativo. Sua esséncia esta ligada a sua

natureza transformada. Nesse entrelaga-
mento, olhamos para o processo do término
de analise e declaramos: nao basta apertar
um botéo ou dar um click para estar off-line
ou on-line nesse fim que vence seus labirin-
tos. Ha que vencer um processo: a propria
evolugdo.

A possibilidade surge no criar, no mani-
festar o que se esta vivendo. “Criar é, antes
de tudo, um ato de rentincia. Nada ¢ criado
se antes ndo houver renuncia a plenitude,
que existe, porém, somente enquanto devir.
Criar é um ato de escolha” (Amaral, 2002, p.
13-14). O final da andlise, assim como a arte
de amar, engendra coragem em 3 D: decifra-
mentos, desvelamentos e desvendamentos.
Atingidos esses elementos, vence-se uma
travessia. Isso é comparavel ao ato psicana-
litico, que “por exceléncia é aquele em que
o analisante passa a analista’, aponta Quinet
(2009, p. 96).

O que afinal reverbera o

término da analise?

Um despertar. A vida ¢é feita de imprevistos
e contradicdes. Como superar os labirintos
e detectar o caos? A provocagdo esta dada:
imprimir sentido a nossa existéncia. Frei
Betto (2013, p. 135-136) indica: “o grande ins-
pirador de todos os labirintos foi Cervantes,
perdido nos corredores da razdo e da lou-
cura, das luzes e das trevas, entre Erasmo e
Maquiavel”. O alerta é dado pelo modo como
o sujeito se constitui em rela¢do a sua capa-
cidade de deixar decantar o trabalho de sua
elaboracdo psiquica. No rochedo interior do
homem, reside sua verdade, sua histéria. A
partir desse deciframento, o homem ocupa
seu espaco. Onde, agora? Quando, agora?
Quem, agora? Nao ha como idealizar um
final de analise.

Assim como Lanier (2010) escreve que o
“ser humano néo é um aplicativo’, o processo
de término de analise ndo é um gadget. Ha
manifestacdes evidentes do analisando com
sua vida, seus entornos, suas relagdes, legi-
timando-se, poetizando-se, assumindo-se
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como autor do espetdculo de suas obras, no
seu infinitivo. Logo, surge uma consciéncia
para criar possibilidades, desaguando em
um postulado de espera, idas e vindas, apro-
ximagoes e separagdes, ondas de transforma-
¢oes de realidade. Nesse preambulo, ilustra
Abbagnano (2000), a morte equivale ao por
do sol, que representa, a0 mesmo tempo, o
nascer do sol em outro lugar. Entdo, o final
de analise engendra o fenomeno da morte e
do nascimento, concomitantemente, isto é,
aprender e desaprender. Se ndo desaprender,
ndo ha como avancar nem criar outras nar-
rativas. Desaprender a apegar-se para ser.

O desaprendizado é uma arte para quem se
propde a mudar de vida. Nessa viagem, quan-
to menos bagagem e mais leveza [...] melhor e
mais rapido se alcanga o destino. Vida afora,
carregamos demasiadas cobrancas, magoas,
invejas e até 6dios, como se toda esta tralha
fizesse algum mal a outras pessoas que ndo a
nés mesmos (Frei Betto, 2013, p. 89).

Cada processo de tratamento psicanali-
tico guarda em si uma estratégia evoluciona-
ria, porque faz a verdade do sujeito erguer-se,
tomar corpo e evoluir. Evolu¢ao no sentido
genérico de desenvolvimento, da totalidade
do sujeito psiquico com sua histdria e auto-
nomia. Ao chegar no final da analise, meta-
foricamente, a “neotenia” alimenta o sujeito
psiquico para, em um ato de “que fazer?”,
“como sentir?”, revolucionariamente, optar
por tomar decisoes: transgredindo, ousando
e abrindo uma janela para o mundo. O final
de andlise potencializa, liberta as pessoas das
restricdes e fronteiras das licoes da vida, a
duras penas, simplesmente conectando-nos
a nds mesmos, on-line. Ou seja, o término da
analise estabelece conexdes para a intersec-
¢do de sua realidade interna com sua reali-
dade externa. Disso para integrar-se em uma
realidade virtual é uma escolha para que
sejam “experiéncias indescritiveis, revelado-
ras e profundamente pessoais’, alega Lanier
(2010, p. 239).

Ha uma generalidade sobre o final da
analise. Anterior a qualquer debate em torno
do processo de final de analise psicanalitica
que vem sendo discutido entre nds, esta o
viés freudiano em Andlise termindvel e inter-
mindvel (1937/1975, p. 247): “A experiéncia
nos ensinou que a terapia psicanalitica — a
libertagdo de alguém de seus sintomas, inibi-
¢Oes e anormalidades de carater neurdticos
- é um assunto que consome tempo’.

A travessia da fantasia no momento con-
clusivo de uma analise pde em cena o que
ha de mais intimo no sujeito. Constatamos
a caréncia simbolica que anula os limites da
realidade didria e, assim, seguimos criando,
sonhando e sabendo, sobretudo, que a cons-
trucdo do amanha nao esta garantida a priori.
Mas ndo precisamos mais nos encarcerar
ao nd do sintoma pela impossibilidade que
tinhamos, no inicio, de assumir o enigma do
nosso desejo. “O amanha ndo pertence a nin-
guém, mas, se vocé quiser, ele pode ser seu”,
defende Cordeiro (2006, p. 71).

No estudo intitulado Final de andlise: uma
revisdo sistemdtica da literatura, Pimentel,
Aratjo e Vieira (2009) investigaram as ideias
dos psicanalistas do Circulo Brasileiro de
Psicandlise (CBP) sobre o tema da andlise.

A selecao dos artigos foi feita através de doze
palavras-chave: andlise terminavel/intermi-
navel, cura, destituicdo subjetiva, direcao da
cura, desenlace, efeitos terapéuticos, espe-
ranca de cura, fim de andlise, final de andlise,
finalidade da psicanalise, saida e travessia da
fantasia. [...] Como resultados, encontrou-se
que os autores questionam se ha um final de
analise, a eficdcia da psicanalise, falam sobre
os destinos da pulsdo, sobre o rochedo da cas-
tracdo e a travessia do fantasma, a ética do
desejo, o passe e as demandas de felicidade
(Pimentel; Aradjo; Vieira, 2009, p. 51).

Freud 1(937/1975, p. 250) expressa:
“temos primeiro de decidir o que se quer
dizer pela expressdo ambigua ‘o término de
uma analise”. Do ponto de vista pratico, é
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facil responder. Uma analise termina quando
analista e paciente deixam de se encon-
trar para a sessdo analitica” Por outro lado,
o término de andlise é como o fim de um
casamento. Cada casal, ao decidir pelo casa-
mento, cada qual no seu momento histérico,
tem suas proprias demandas, seus desejos,
suas intengdes e suas realidades para se unir.

E em Andlise termindvel e intermindvel, 1937,
o testamento de Freud segundo Lacan, que
Freud expoe algumas de suas ideias finais so-
bre o processo analitico, sobretudo sobre o seu
desenlace. Freud fala sobre o destino da cura,
assim como sobre o destino da pulsdo, de suas
vicissitudes ou de suas transformacdes. Para
ele, o destino da cura depende do destino da
pulsdo. E no eixo entre o eu e a pulsio que se
articula a duracdo de uma andlise. E o texto
mostra justamente como ha manifestagdes
residuais: o eu tenta sempre dominar, mas
nao ¢ possivel porque fica sempre um resto,
um pouco de sofrimento que insiste. Porém,
pensando bem, ha sempre algo que pode ser
negociado desse sofrimento. O que fazer com
esta dor, com este sofrimento que resta, o
que fazer com a desilusdao de uma cura total?
(Cordeiro, 2006, p. 70).

A intengéo terapéutica para Freud (1937)
¢ esgotar as possibilidades de patologia, resis-
téncia, ocasionando uma alteragdo profunda
na personalidade, tratando, encaminhando
os residuos que provocam sofrimento no
sujeito. Recomenda Freud (1937/1975, p.
260) que “o dominio intelectual de nosso
meio ambiente é descobrir generalizagoes,
regras e leis que tragam ordem ao caos”. Dai
decorrem insights, simbolizagdes, criativi-
dade, enfim abre-se uma ampla extensdo de
possibilidades diante da realidade atraves-
sada de contradi¢do e/ou alienagao.

Segundo Conrad Stein, em Fim de uma and-
lise, finalidade da psicandlise, para sair de
uma analise talvez seja preciso ser criador
em algum lugar, em algum sentido, é fazer

algo qualitativamente novo. Para ele, ha uma
crianga poeta no fundo de cada um de nds
que pode desenvolver algo que transforme
em sua obra, obra de vida, qualquer que seja
ela. Portanto, ao final hd como que uma visa-
da terapéutica que produz algo, que cria al-
guma coisa, mas para ver, nao a partir da dor
de um luto que nao se faria, mas sim que ja
estaria pré-inscrito ou prestes a se inscrever
em algum lugar (Cordeiro, 2006, p. 70).

O término de andlise reverbera tendén-
cias e contextos, tecido de idas e vindas,
desconstru¢ao e construcdo, vivenciadas,
enfrentadas, experienciadas, contempladas,
superadas. Essas condigdes emanam como
leitura para serem vividas e “ir por entre
linhas de um fora - o fora de mim, o fora em
mim -, que o fora é o texto tecido de linhas
caoticas, insensatas, de linhas que se abrem
em buraco para serem lidas, qui¢d inter-
pretadas, ordenadas” (Axt, 2012, p. 149). O
conhecimento em agdo, organizando cami-
nhos. Como diz o poeta espanhol Antonio
Machado: “Caminhante, ndo ha caminho, o
caminho se faz caminhando”. A verdade do
sujeito psiquico ergue-se com a forca de sua
histéria e de suas memorias tecendo novas
narrativas.

Todo saber veridico vem acompanhado de
uma perda irrecuperavel. Uma ferida narcisi-
ca imposta aquele que quer tirar o véu da ilu-
sd0. Por isso mesmo, ao término de sua anali-
se, certas vezes o analisando sente falta de sua
neurose; dava-lhe impressao de se sentir uma
pessoa excepcional, embora tivesse que pagar
por isso com angustia e sofrimento (Green,
1994, p. 20).

Transcorre um avango: o fortalecimento
do ego com mais plasticidade e seu intimo
integrado com imagos e limites. O sujeito nao
necessita mais se explicar nem se justificar, e
nao vé mais sentido em se lamentar, porque
despertou um psiquismo enriquecido, capaz
de criar e cultivar sentimentos em vez de
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sintomas. O ser apropria-se de si mesmo:
resignando-se, protestando, transformando
ou simplesmente deixando decantar seu pro-
cesso de ligar-se a vida. Com novas narrati-
vas, crescem as possibilidades de valer-se das
capacidades egoicas. O final de analise inau-
gura a tomada de consciéncia da evolugao
de um sujeito psiquico. A tomada de cons-
ciéncia do problema, da coisa, do fendmeno,
da pessoa ou do processo ¢ sempre critica.
O término de analise é complexo e requer
certas condi¢oes.

Circunstéancias para o término de analise
Ha condigdes para a analise, ndo normas,
destaca Quinet (2009). Da mesma forma,
também procedem condigdes para o pro-
cesso final de analise. Freud estabeleceu uma
unica regra para a psicanalise, reconhecida
como a “regra de ouro™: “a associagao livre,
que € a resposta a pergunta sobre o inicio do
tratamento” (Quinet, 2009, p. 8). Na diade
da relagdo psicanalitica, emanam saberes
do analisando. Por exemplo, é importante
reconhecer a contribuicdo da paciente Sra.
Emmy Von N., que, em 12 de maio 1889,
disse ao fundador da psicanalise: “ndo me
pergunte de onde vem isto ou aquilo, deixe-
-me contar o que tenho a dizer-te” (Freud,
1995, p. 95). Ou seja, a Sra. Emmy Von N.
pede a Freud para calar-se, porque ha um
saber em seus proprios ditos. Dai a regra
fundamental e a cura pela palavra.

O que se desenrola de narrativas do ana-
lisando, requer do analista a arte da escuta
para dar prosseguimento no processo psica-
nalitico. A associagdo livre estd no lado do
analisante. Psicanaliticamente, “toda andlise
é terapéutica, tanto para aquele que quer se
curar quanto para aquele que se propde ser
analista” (Quinet, 2009, p. 95). O tratamento
psicanalitico desencadeia o avan¢o no conhe-
cimento do sujeito sobre a elaboragao de sua
dindmica: do inconsciente, da sexualidade
infantil, do modus operandi na transferéncia,
da visdo topica e econdmica do seu funcio-
namento psiquico. Psicandlise é um termo

cunhado por Freud que designa, ao mesmo
tempo, uma teoria cientifica, um método de
investigacdo e uma pratica clinica, que pro-
move condigdes para que o sujeito encon-
tre sua bussola e, dai em diante, em algum
momento, chega a hora da despedida.

O fim da analise implica o registro de
uma investigacdo, reescrita ao longo da
historicidade da andlise, e o seu desfecho,
os conteudos ja lembrados e elaborados.
Segundo Green (1994, p. 25), “escrever sig-
nifica, em primeiro lugar, transformar. Fazer
passar a ndo representabilidade da fantasia
inconsciente para a ndo representabilidade
da escritura, passando pelas representacdes
pré-conscientes”.

Para Zanella (2012, p. 89), toda pesquisa
tem por fim um concreto légico que se asse-
melha a um poliedro, devido a suas variadas
faces, tais como:

[...] o percurso da investigacao e seus resulta-
dos; a problematica que a provocou e as con-
tribui¢cdes do pesquisador - em alguns casos,
potentes ao ponto de produzirem desvios nos
eixos dessa problematica; o referencial teori-
co, que modula o olhar do pesquisador para
a realidade investigada e para as tensdes que
essa realidade apresenta a esse referencial; as
escolhas tedrico-metodoldgicas e seus efeitos
éticos-estéticos-politicos |[...].

A praxis psicanalitica no final de analise
confere ao paciente a descoberta de “uma
maneira criativa de expressar o gozo pela
vida” (Forbes, 2013, p. 52). O recalcamento,
a repressao, a cisao, a dissociagdo e os confli-
tos “estdo no cerne dos processos psiquicos
e também na dindmica das estruturas que se
constroem na formagdo do que se entende
por ‘aparelho mental”, expde Amaral (2002,
p. 9-10). Ou seja, se ndo ha esperanca e “se a
tragicidade da vida se impoe de modo abso-
lutamente inflexivel”, nada se pode conceber
ou praticar de terapéutico, terifamos ai “uma
dramaticidade complexa dolorosa, mas,
ao fim e ao acabo, uma ideia de superagdo
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e apaziguamento, algo como final feliz [...];
psicanalisar-se como um certo ‘aprender a
dangar” (Amaral, 2002, p. 10).

Na evolugdo do processo psicanalitico, o
fim da andlise vem a calhar, conforme Freud
(1937/1975), a partir de duas condigdes: (a)
o0 paciente ndo mais esteja sofrendo de seus
sintomas e tenha superado suas ansiedades
e inibi¢des; (b) o analista julgue que foi tor-
nado consciente material recalcado e ven-
cida a resisténcia do processo patolégico em
apreco. Aspirar resultado além desse pata-
mar seria um ambicioso projeto de norma-
lidade psiquica absoluta. Nessa perspectiva,
o objetivo da analise nao ¢é dissipar todas as
peculiaridades do carater humano em bene-
ficio de uma normalidade esquematica, nem
exigir que a pessoa nao desenvolva confli-
tos internos. Além disso, Freud acentua que
os estimulos recebidos pelo sujeito em sua
analise ndo cessam quando esta termina,
qualificando o individuo analisado a pros-
seguir com a tarefa sozinho, como defende
Lowenkron (2007, p. 57).

A mudanca do analisando ndo se da de
imediato como dar um comando de power
on/off de um gadget. H4 uma evolu¢ao do
processo psicanalitico, ou seja, a transforma-
¢d0 ocorre no curso da analise para fortale-
cer o ego. Tanto para o psicanalista quanto
para o analisando, o tratamento analitico é
bastante exigente, aponta Freud (1937/1975),
porque um trabalho sério é empregado para
levantar resisténcias internas, superando-as.

[...] a vida mental do paciente é permanen-
temente modificada, elevada a um nivel mais
alto de desenvolvimento, ficando protegida
contra novas possibilidades de cair doente
[...] amplia seu campo de percepgdo e aumen-
ta sua organizagdo, de maneira a que possa
apropriar-se de novas partes do id. Onde era
o0 id, ficara o ego (Freud, 1937/1975, p. 244).

O salto de qualidade para o término de
analise envolve “acordo entre analisando e
analista, sendo, de modo geral, o paciente

quem toma a decisdo” (Lowenkron, 2007, p.
57). Na comparag¢ao que Freud (1913/1969)
fez do tratamento psicanalitico com o jogo
de xadrez, evidencia-se uma diversidade de
constelagoes psiquicas envolvidas na riqueza
de possibilidades dos processos mentais.

Entrelacando consideragoes finais

Embora estejamos vivendo na cibercultura,
ha rizoma de verdades duradouras. “A ciber-
cultura surge como solugdo parcial para os
problemas da época anterior, mas constitui
em si mesma um imenso campo de proble-
mas e de conflitos para os quais nenhuma
perspectiva de solugdo global ja pode ser
tragada claramente” (Lévy, 2010, p. 255).
Ha que reinventar e respeitar a evolu¢ao do
processo psicanalitico do paciente em suas
diferentes etapas. Cada sujeito em término
de analise ndo é um gadget ou um aplicativo
que se pode conectar, deletar ou desligar.
Transcorre o reconhecimento do seu modo
de ser no mundo, sua historicidade.

Assim como ocorre no desenvolvimento
da cibernética, os aperfeicoamentos e as evo-
lugdes na psicanalise no término de analise,
o enigma humano dos sintomas, as inibi¢des
e as resisténcias psiquicas tém seus devidos
encaminhamentos evolutivos. Esses aspec-
tos requerem investigacdo, deciframento,
desvendamentos, desvelamentos. Freud
ensinou-nos a desencadear uma evolu¢ao:
libertar no homem suas anormalidades de
carater neur6tico. No gérmen da “galaxia da
internet”, citamos, como exemplo, Turing,
matematico que, conforme Lanier (2010),
foi o primeiro craker, ou decodificador, a
usar computadores para derrubar as medi-
das de seguranca de um inimigo, decifrando
o codigo secreto nazista, chamado Enigma.
Para tanto, projetou uma forma de existén-
cia incalculada e cristalina no dominio digi-
tal — o teste de Turing. O final da analise,
assim como a cibercultura, é um processo e
requer condigdes historicas proprias para se
efetivarem.

Esta reflexdo reforca que o término da
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analise guarda em si um patrimonio de inves-
timento psiquico. Para Freud (1937/1975, p.
262), “é dificil provar que isso é realmente
assim, pois ndo temos outra maneira de ajui-
zar o que acontece, exceto pelo resultado que
estamos tentando explicar. Nao obstante, as
impressoes que se recebe durante o trabalho
de andlise ndo contradizem essa pressupo-
sicdo; na verdade, parecem antes confirma-
-la” Em cada situagao, ha um sujeito em
transformacgao que se narra. O final de ana-
lise detecta a histéria de si mesmo, e eis o
avanco: da-se uma passagem, uma mudanga,
um salto de qualidade. Do contrario, somos
reificados como software, expressando ideias
sobre tudo que nao estabelece relagdes além
do programado vazio, o qual ndo possui con-
tinuidade, apenas estagna¢ao. “Nao sabemos
se a morte ¢ o fim da histdria, mas a falta de
histéria significa a morte psiquica. Mortos-
vivos sao aqueles que nao podem contar’,
conclui Gutfreind (2009, p. 28-29). A cami-
nhada continua.

O que insiste ser satisfeito s6 pode ser
satisfeito no reconhecimento. O fim do pro-
cesso simbdlico é que o ndo-ser (sic) venha a
ser, que ele seja porque falou (Lacan, 1954-
1955/ 1985, p. 384).

Entao, a caminhar!

Abstract

This work proposes a reflection of the termi-
nation of the psychoanalysis based on Freud's
heritage (1937) Analysis Terminable or
interminable, with contributions from Lacan
amongst other psychoanalysts. We establish
a relationship between the evolution of the
individual and the history of the human civi-
lization, now digital and cybernetic. The ter-
mination induces transformations to the indi-
vidual. The termination of the psychoanalysis
triggers a movement. The analysand learns
how to lead their life, including its unexpected
situations, contradictions and realities. They
overcome conflicts, mazes and they detect the
chaos giving meaning to their existence. An
analysis must not extended beyond its need
for too long. There are signals which indicate
the treatment is over. Similarly as the human
being absorbed in cyberculture is not an appli-
cation, the process of ending the analysis is not
a gadget. It breaches the dichotomy of being
off/online. There are manifestations from the
analysand with their life, environments, rela-
tions accepting they are the author of the spec-
tacle of their acts in the infinite. An awake-
ning elapse creating possibilities, comings and
goings, approaches and separations in cons-
tant transformation of reality. This subject
raises the being born and dying phenomenon,
learning and forgetting.

Keywords: Psychoanalysis, Finished and unfi-
nished psychoanalysis, Evolution, Termination
of psychoanalysis, Cyberculture.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 57-68 | dezembro 2023

65



Final de andlise ndo é um aplicativo

66

Referéncias

ABBAGNANO, N. Diciondrio de filosofia. Tradugao:
Alfredo Bosi. Sao Paulo: Martins Fontes, 2000.

AMARAL, M. R. E Aprendendo a dangar entre a
forma e o devir. Sdo Paulo: Anablume, 2002.

AXT, M. Ler. In: FONSECA, T. (Org.). Pesquisar na
diferenga: um abecedario. Porto Alegre: Sulina, 2012.
p. 149-151.

BETTO, E O que a vida me ensinou. O que me fez ser
eu mesmo. Sao Paulo: Saraiva, 2013.

CASTELLS, M. A galdxia da internet. Rio de Janeiro:
Zahar, 2001.

CORDEIRO, A. B. Z. Para onde nos conduz o fim da
analise? Estudos de Psicandlise, Rio de Janeiro, n. 29,
p. 67-72, set. 2006. Disponivel em: www.cbp.org.br/
rev2967.html. Acesso em: 20 abr. 2015.

FORBES, J. Inconsciente e responsabilidade: psicanalise
do século XXI. Sao Paulo: Manole, 2013.

FREUD, S. Andlise termindvel e interminavel
(1937). In: . Moisés e o monoteismo, esbogo de
psicandlise e outros trabalhos (1937-1939). Direcédo
da tradugéo: Jayme Saloméo. Rio de Janeiro: Imago,
1975. p. 139-304. (Edi¢do standard brasileira das
obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud, 23).

FREUD, S. Caso 2 - Sra. Emmy von N. (Freud). In:
. Estudos sobre a histeria (1893-1895). Direcio
da tradugéo: Jayme Saloméo. Rio de Janeiro: Imago,
1996. p. 82-133. (Edi¢do standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, 2).

FREUD, S. O futuro de uma ilusao (1927). In:

O futuro de uma ilusdo, o mal-estar na civilizagdo e
outros trabalhos (1927-1931). Dire¢do da traducio:
Jayme Salomio. Rio de Janeiro: Imago, 1974. p. 13-
71. (Edigao standard brasileira das obras psicoldgicas
completas de Sigmund Freud, 21).

FREUD, S. Sobre o inicio do tratamento (Novas
recomenda¢des sobre a técnica da psicandlise I)
(1913). In: . O caso Schreber, artigos sobre
técnica e outros trabalhos (1911-1913). Dire¢do da
tradugdo: Jayme Salomio. Rio de Janeiro: Imago,
1969. p. 163-187. (Edi¢do standard brasileira das
obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud, 12).

FROMM, E. Psicandlise da sociedade contemporanea.
10 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1983.

FROMM, E. Grandeza e limitacdes do pensamento
de Freud. Tradugio: Alvaro Cabral. Rio de Janeiro:
Zahar, 1980.

GREEN, A. O desligamento. Tradugdo: Irene
Cubric. Rio de Janeiro: Imago, 1994.

GUTEFREIND, C. Narrar, ser mde, ser pai. Rio de
Janeiro: Difel, 2009.

LACAN, J. Entrevista concedida a Agence Central
de Press de Paris em 29 out. 1974, por ocasido da
conferéncia A terceira, proferida em Roma. Disponivel
em: lacaneando.com.br/entrevista-a-imprensa-do-
dr-lacan. Acesso em: 29 mar. 2015.

LACAN, J. O semindrio, livro 11: Os quatro
conceitos fundamentais da psicanalise (1964). Texto
estabelecido por Jacques-Alain Miller. Tradugio:
M. D. Magno. Rio de Janeiro: Zahar, 1979. (Campo
Freudiano no Brasil).

LACAN, J. O semindrio, livro 2: O eu na teoria de
Freud e na técnica da psicanalise (1954-1955). Texto
estabelecido por Jacques-Alain Miller. Tradugio:
Marie Christine Lasnik Penot. Rio de Janeiro: Zahar,
1985. (Campo Freudiano no Brasil).

LANIER, J. Gadget: vocé nido é um aplicativo.
Tradugdo: Cristina Yamagami. Sdo Paulo: Saraiva,
2010.

LEVY, P. Cibercultura. Traducdo: Carlos Irineu da
Costa. 3. ed. Sdo Paulo: Editora 34, 2010.

LEVY, P. O que ¢ o virtual? Tradugao: Paulo Neves.
Sao Paulo: Editora 34, 1996.

LOWENKRON, T. Psicandlise intermindvel ou com
fim possivel? Rio de Janeiro: Imago, 2007.

MARX, K. O capital: critica da economia politica, v. 1.
Traducio: Rubens Enderle. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 1988.

PIMENTEL, D.; ARAUJO, M. G; VIEIRA, M. J. Final
de andlise: uma revisdo sistematica da literatura.
Estudos de Psicandlise, Aracaju, n. 32, p. 51-70, nov.
20009.

QUINET, A. As 4+1 condi¢oes da andlise. 12. ed. Rio
de Janeiro: Zahar, 2009.

SZCUPAK, S. O xadrez psicanalitico: inicio e final

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 57-68 | dezembro 2023



Magda Maria Colao

de analise em Freud e Lacan. Rio de Janeiro: Relume
Dumari, 1991.

TOFFLER, A. A terceira onda. Tradug¢io: Jodo Tavola.
Séo Paulo: Record, 1981.

TURING, A. M. I. Computing machinery and
intelligence. Mind, Oxford University Press, v. LIX,
p. 433-460, 1 Oct. 1950. Disponivel em: http://dx.doi.
0rg/10.1093/mind/lix.236.433. Acesso em: 02 out.
2023.

ZANELLA, A. V. Escrever. In: FONSECA, T. (Org.).
Pesquisar na diferenga: um abecedario. Porto Alegre:
Sulina, 2012. p. 89-91.

Recebido em: 15/07/2023
Aprovado em: 22/07/2023

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 57-68 | dezembro 2023

Sobre a autora

Magda Maria Colao

Psicdloga, psicanalista, pedagoga, orientadora
educacional.

Membro efetivo do Circulo Psicanalitico do Rio
Grande do Sul (CPRS), filiado ao Circulo Brasileiro
de Psicandlise (CBP).

Doutora em Educagio pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS). Mestre em
Aconselhamento Psicopedagdgico pela Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
(PUCRS).

Professora adjunta III da Universidade de Caxias
do Sul (UCS). Integrante do Grupo de Pesquisa
Internacional de Formagédo de Professores para

a América Latina. Linha de pesquisa: Trabalho,
Movimentos Sociais e Educa¢io (FACED/UFRGS).
Orientadora da Liga Académica de Psicanalise
(LAPSI) da Universidade de Caxias do Sul (UCS).
Parecerista da revista Direito Ambiental e Sociedade,
do Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu em
Direito da Universidade de Caxias do Sul (UCS).
Uma das Editoras da Revista Estudos de Psicandlise
do CBP.

E-mail: magdacolao@gmail.com

67






Pos-pandemia e formagdo do analista’

Post-pandemic and analyst training

Paola Giacomini Fachini

Resumo

Tendo em vista a abundancia de palestras, semindrios e cursos de formacéao ofertados predo-
minantemente através da midia eletronica, na modalidade on-line, este trabalho propoe uma
reflexdo sobre os motivos de tal fendmeno pds-pandémico, que inquieta a nds, psicanalistas,
pelas suas consequéncias. Esse fenomeno suscita ndo apenas varias questdes, como a pos-
sibilidade da crise vivenciada nos diferentes institutos de psicandlise nos ultimos anos, mas
também o proposito da disseminagdo de tantos cursos de formagao psicanalitica on-line. Este
trabalho pretende contribuir com o estudo e o entendimento desse fendmeno.

Palavras-chave: Formagdo psicanalitica, Crise institucional, Oferta de cursos de formagao

psicanalitica on-line.

Ao abrir o celular, o tablet ou o computador,
somos inundados por uma macica oferta de
cursos de formagdo em psicanadlise, cursos
de 20, 30, 36 meses de dura¢do, com aulas
tedricas on-line, semindrios e discussoes
prét-a-porter. Sem falar da quantidade de
palestras — algumas de excelentes conteudos
e outras nem tanto - proferidas todos os dias
em algum canto do mundo.

Qual o significado dessa profusio de
cursos, palestras a respeito da psicandlise?
Certamente hd varias leituras possiveis:
um sintoma do mal-estar psiquico contem-
poraneo, que compensa — com a ilusdo de
conhecimento - a angustia de ndo saber e
ndo compreender a realidade em que vive-
mos? Necessidade do narcisismo dos sujeitos
envolvidos nessa difusdo desordenada?

Por um lado, em relagao a essa vulgariza-
¢ao da psicanalise, além de tantas outras pos-
siveis leituras, ha certamente um transborda-
mento do mal-estar existente nas instituicoes
psicanaliticas, onde ha dificuldade de dia-
logo entre varias correntes de pensamento,

ideologias variadas, crengas que exigem dos
sujeitos ampla abertura a alteridade e as dife-
rentes posicoes de cada singularidade. Sem
falar da cultura do cancelamento de quem
ousa ter opinides e visdes de mundo que nédo
coincidam com aquelas prevalecentes no
meio em que se esta inserido.

Em contrapartida a essa banalizagdo da
psicanalise, nos, que fizemos a forma¢ao ha
décadas, lembramos a defini¢do que repetia
o Dr. Siegfried Kronfeld, um dos fundadores
do Circulo Psicanalitico do Rio Grande do
Sul e do Circulo Brasileiro de Psicanalise, que
dizia: “a psicanalise pode ser resumida em 4
D: dificil, demorada, dispendiosa e dolorosa
experiéncia de vida” Neste trabalho, teco
algumas reflexdes a respeito da formagao do
analista no contexto contemporéaneo.

A gama de autores a serem estudados é
ampla, a comecar por Freud, cada vez mais
inspirador, e os maiores expoentes da psi-
candlise contemporanea: Ferenczi, Klein,
Winnicott, Bion, Green, Lacan, Ogden, a
escola psicanalitica de Pavia, cujos maiores

1. Trabalho apresentado no XXV CONGRESSO DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE ¢ XLI JorRNADA DO CIRCULO
PsicANALITICO DE MINAs GERAIS, Belo Horizonte (MG), 28, 29 ¢ 30 set. 2023.
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representantes sao Ferro e Civitarese.

Todos sabemos que a formagdo de um
analista se estrutura entre a analise pessoal,
a teoria e a supervisdo. Ainda hoje a analise
pessoal é a parte mais importante da forma-
¢d0, um processo que nao pode ser explicado
nem contado em palavras, uma profunda
experiéncia que transforma o sujeito, propi-
ciando mudangas no dispositivo continente-
-contido com a consequente expansdo da
mente na concep¢ao de Bion (2004).

Os outros dois dispositivos — seminarios
tedricos e supervisdo — sdo fundamentais na
formagdo do analista. A teoria confronta a
ignorancia e a supervisdo ¢ um instrumento
importante na constru¢ao de uma pratica ana-
litica singular. O analista em formagdo pode
chegar ao fim de sua analise pessoal ndo tanto
pelo grau de resolugdo dos conflitos incons-
cientes na transferéncia-contratransferéncia,
mas pelo grau em que ele (o analisando) é
capaz por si mesmo de sonhar sua experién-
cia emocional vivida, segundo a tradi¢ao pos-
-bioniana de Meltzer, Ogden e outros.

Historicamente a formacdo vinha sendo
realizada nos institutos de psicanalise; con-
tudo, a multiplicagdo de cursos de formagao,
quase exclusivamente on-line, parece pre-
nunciar o possivel fim desses institutos.

Sabemos que as institui¢des psicanaliti-
cas passam por grandes dificuldades como
observamos no préprio Circulo Brasileiro
de Psicanalise, onde varios grupos deixaram
de existir: IEPSI, GREP em Minas Gerais,
Circulo Psicanalitico de Pernambuco e
Sociedade Psicanalitica da Paraiba, embora
recentemente o Circulo Psicanalitico do Para
tenha se somado aos Circulos Psicanaliticos
existentes. Que virus € esse que ameaga a
convivéncia da pluralidade e das expres-
soes democrdticas da existéncia? Como
disse Carlos Pinto Corréa, em conversa par-
ticular na ocasido dos 50 anos do Circulo
Psicanalitico da Bahia, houve em alguns
momentos a perda da humanidade, o que
permitiu, de um lado, o parricidio dos pais
e, do outro lado, sentimentos de filicidio

dos pais fundadores com relagdo as novas
geragoes.

A palavra “instituicdo” vem do latim insti-
tutio, que, por sua vez, é a forma nominal do
verbo instituere. Trata-se, portanto, de uma
disposi¢ao, de uma arrumacdo, de uma ins-
trugdo. O proprio termo “instituigdo” traz em
si mesmo a nogdo de disparidade implicita
dos lugares via a temporalidade que ele inclui.

Lebrun (2009, p. 14) escreve:

[...] se entendemos na instituicio a coisa
instituida, esta ndo pode se desvencilhar do
processo instituinte que a instaurou [...] a ins-
tituicao supode levar em conta uma diferenga
de lugares e, entdo, a prevaléncia de um deles
sobre os outros.

Segundo Lebrun (2009), foi Hegel o pen-
sador da instituicdo, devido a importancia
decisiva para a vida coletiva. Hegel se contra-
pos a Kant: 0 homem nasce homem porque
sua consciéncia individual entra em relaciao
dialética com as outras consciéncias indivi-
duais para produzir as institui¢des. E dentro
das instituicdes que o homem inicialmente
se perde, segundo a lei da alienacao, mas é
14 que ele se encontra por meio dessa rentn-
cia. Se vocé entra no jogo social e em suas
regras, isso lhe serd restituido sob forma de
uma consciéncia mais humana.

Merleau-Ponty (2003) realizou, durante
um ano inteiro, no Collége de France, um
curso sobre a instituicdo, enfatizando a nao
coincidéncia entre instituinte e instituido,
afirmando que o tempo é o modelo da insti-
tuicao, convocagdo para uma sequéncia, exi-
géncia de um futuro, reafirmando a eficacia
do instituinte.

Sendo assim, no préprio cerne do conceito
de instituicdo ha necessidade de uma tem-
poralidade, de uma ‘terceiridade’ e de uma
dimensdo coletiva, implicando de imediato
uma disparidade de lugares. Mas como “o fio
da tradigdo esta rompido” (Arendt, 2013, p.
257), em poucas décadas, a paisagem da ins-
tituicdo se transformou. Nao podendo mais
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contar com o passado para embasar a preva-
léncia atribuida ao coletivo, deve-se buscar o
que lhe daria hoje sua legitimidade.

Atualmente, em face dessa dificuldade,
observamos a existéncia de grupos que
tentam escapar do pacto institucional, tor-
nar-se uma empresa, Como resposta a crise
da institui¢do, ja que um ajuntamento cole-
tivo, por si sO, ndo ¢ uma instituigdo. Sem
serem sindnimos, os conceitos de lei e de ins-
tituigdo implicam um carater obliquo, conse-
quéncia de nosso estatuto de sujeito falante
que ndo podera ficar satisfeito a ndo ser de
maneira insatisfatoéria. A forma de transmi-
tir a necessidade de um lugar diferente, de
exce¢ao, era uma maneira de garantir a exis-
téncia do Outro. A modernidade chegou a
nos livrar da existéncia substancial do outro,
enquanto a pés-modernidade nos desemba-
raca da sua necessidade logica.

Hoje vivemos numa sociedade que fun-
ciona horizontalmente, e a verticalidade
parece ter perdido o crédito, dando a enten-
der essa horizontalidade como desapareci-
mento do Outro: alguns falam da dissolugao
de qualquer transcendéncia, e outros falam
da necessidade de restaura-la. Isso implica
ndo so ser capaz de mudangas e remaneja-
mentos incessantes, mas poder se preocupar
com a permanéncia e com a estabilidade,
permitindo assegurar uma instancia terceira.

A palavra “communitas” vem do latim
munus, um conjunto de pessoas unidas por
um dever ou por uma divida; ndo por um
mais, mas por um menos, por uma falta, por
uma forma de carga, de modalidade defec-
tiva para aquele que é afetado, diferente
daquele que esta isento.

A subjetividade individual e a vida cole-
tiva se fundam sobre a perda que as consti-
tui: hoje ndo é suficiente desconstruir, é pre-
ciso urgentemente pensar como construir,
levando-se em conta o que nos precedeu.

Temos o desafio de reinventar a vida
coletiva, temos de afrontar o caos — como
dizia Deleuze (1991) -, obrigados a carregar
cada um o peso do coletivo, logo, da divisao,

aquela que sustenta o um e a0 mesmo tempo
o plural sem deixar o outro carregar o que
ndo queremos reconhecer.

Hoje temos de trabalhar na instituicdo,
como referéncia de legitimidade, ndo mais
com a tradi¢do, mas com a temporalidade do
anseio de durar. A tarefa consiste em fazer
desse real que escapa e do impossivel que ela
implica o lugar do transcendental. Em outros
termos, temos o paradoxo de fazer do vazio
que nos governa e que nos funda uma base
confiavel de convivéncia, sem, no entanto,
poder dispor de qualquer fundamento e
garantia de alcancga-lo.

As novas geragdes desejam despontar
como portadoras de um saber aprendido no
contato com os mais velhos e anseiam ocupar
seu proprio lugar — deve haver alguma rela-
¢do com as dificuldades vividas no espago da
instituicao!

Pontua Hannah Arendt (2013, p. 226):

Pertence a prépria natureza da condi¢ao hu-
mana o fato de que cada geracdo se transfor-
ma em um mundo antigo, de tal modo que
preparar uma nova geragdo para um mundo
novo s6 pode significar o desejo de arrancar
das maos dos recém-chegados sua propria
oportunidade face ao novo.

Na histéria da psicanalise, ha sempre
uma passagem do poder absoluto da figura
paterna a sua queda, com o conflito entre
irmédos que exercitam a conquista do lugar
paterno, desfazendo as identificagdes estabe-
lecidas ao longo de idealizagoes transferen-
ciais persistentes.

Os estudos tedricos, a analise pessoal e a
pratica clinica criam as condi¢des da possi-
bilidade de exercer o oficio de psicanalista
em constante didlogo com nossos pares,
ampliando nossa mente para novos significa-
dos e novas visdes de mundo, portadores de
um saber inacabado, em constante evolugao.

Repensando sobre o tempo de minha
formacao nos anos 1980 e 1990, a énfase de
nossos estudos era sobre o contetdo do que

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 69-74 | dezembro 2023

71



Pés-pandemia e formagio do analista

72

constitui o mundo interno marcado pela
ambivaléncia e pela coexisténcia de diver-
sas etapas do circuito pulsional. Hoje esta-
mos mais atentos ao modo de pensar, as
vicissitudes do pensar, tentando auxiliar os
analisandos a transformar seu aparelho de
pensar e sonhar. Aumentaram muito a quali-
dade e quantidade de estudos sobre os auto-
res contemporaneos: Ferenczi, Klein, Bion,
Winnicott, Kohut, Ogden, Green, cada autor
enfatizando algum aspecto do psiquismo,
dos transtornos narcisico-identitarios como
nos fala Roussillon (2023) a respeito de
pacientes com dificuldades de simbolizagao,
no ambito da ndo neurose.

Esses pacientes ndo neuroticos necessi-
tam de sustentagdo, segundo os conceitos de
Winnicott (1975) e de contengdo, conforme
Bion (2004): as falhas no ambiente produzem
sofrimentos passivos, enquanto as falhas do
objeto, incapazes de oferecer continéncia e
réverie, geram angustia e defesas primitivas
inominaveis.

Luis Claudio Figueiredo e Nelson Coelho
(2018, p. 29) realcam a fungao vitalizadora
do analista:

Trata-se, isso sim, de escutar e responder
empaticamente as mais incipientes manifes-
tagoes de vida psiquica, que ainda subsistem
sepultadas debaixo das partes mortas ou en-
torpecidas da vida psiquica.

Frente as exigéncias tdo complexas da cli-
nica contemporanea, cabe a pergunta: como
seria possivel formar analistas de maneira
rapida, on-line e indolor?

Cito Fatima Cesar (2023, p. 11):

O papel vitalizador do analista deve incluir
tanto a recepgao e o propiciar do vir a tona os
aspectos vitalizados do paciente como o aco-
lhimento do “morto” das areas mais primiti-
vas, do irrepresentavel, dos afetos depressivos
e das tendéncias a desistir da vida.

Roussillon (2023, p. 94) escreve:

Considero essa a via régia para todos os cui-
dados relativos a primeira infancia: auxiliar e
acompanhar os pais para uma compreensao
melhor e mais adequada do que se passa com
essas criancas. Grande parte dos maus-tratos
impingidos as criangas esta relacionado ao
fato de que lhes sao transferidos entraves li-
gados a historia da mae, ou dos pais, que os
impedem de compreender a crianga.

E continua Roussillon (2023, p. 99):

Encontramos em geral em todas as patologias
narcisico-identitarias - déficits significativos
nesse primeiro sistema de comunicagao que
se produz ao longo dos anos. Algo comegou
a descarrilhar na relagao primaria com o ob-
jeto maternante [...] ndo se trata de buscar
culpados, mas de compreender os processos e
até mesmo suas falhas. As manifestacoes das
patologias narcisico-identitarias, os tragos
deixados pelos primeiros traumas, pelas pri-
meiras experiéncias daquilo que os sujeitos
nao conseguiram integrar afetivamente, seus
objetos bizarros, suas potencialidades nao ad-
vindas - aguardam por serem reconhecidas e
ter seus efeitos mensurados.

O trabalho cotidiano do analista ¢ tentar
reduzir a violéncia da pulsdo de morte e a
légica da desesperanca. Para cumprirmos a
fungdo analitica, precisamos estar vitaliza-
dos, esperangosos nos nossos espagos insti-
tucionais para que possamos funcionar como
filtros diante da dor e tentar transforma-la
em novas saidas criativas.

Mas serd que nossas instituicdes propi-
ciam tais vivéncias de trocas afetivas, politi-
cas e cientificas? Podemos sobreviver na plu-
ralidade de vértices tedricos, politicos e cul-
turais sem dar tanta importancia ao brilho
do curriculum e outros titulos? Precisamos
de um espago de afeto onde sejam possiveis
trocas de experiéncias que nos mantenham
vivos, testemunhas das transformagoes psi-
quicas que ocorrem constantemente.
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Abstract

Considering the abundance of lectures, semi-
nars, and training courses predominantly
offered through electronic media in the online
format, this paper proposes a reflection on the
reasons behind such a post-pandemic pheno-
menon that has been concerning us (psycho-
analysts) due to its consequences. This phe-
nomenon raises several issues, such as the
possibility of the crisis experienced in different
psychoanalytic institutes in recent years, as
well as the purpose of the dissemination of so
many online psychoanalytic training courses.
This paper aims to contribute to the study and
understanding of this phenomenon.

Keywords:  Psychoanalytic ~ formation,
Institutional crisis, On-line psychoanalytic
formation courses offerings.
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Saiide mental no contexto indigena,

0 que pode a psicandlise'

Mental Health in the indigenous context,

what can psychoanalysis do

Resumo

Maria do Rosario de Castro Travassos

Este trabalho tem por objetivo discutir as politicas publicas brasileiras no ambito da satude
mental indigena e a perspectiva ética da clinica psicanalitica nesse contexto. Os constantes
problemas psicossociais envolvendo essa camada da popula¢do indicam um crescimento nos
numeros de casos de suicidio, violéncia, dependéncia quimica, depressdo, entre outros, noti-
ciados nos sites oficiais (Brasil, 2017a), dados que colocam em discussao os cuidados e as espe-
cificidades em satide mental pela pluralidade étnico-cultural que os singulariza.

Palavras-chave: Saide mental indigena, Psicanalise, Sofrimento psiquico.

Introdugao

A Politica Nacional de Saude Mental é uma
acao do Governo Federal coordenada pelo
Ministério da Satde, por meio de estraté-
gias e diretrizes adotadas para prestar assis-
téncia as pessoas com sofrimento psiquico,
que abrangem a prevengdo, o tratamento de
transtornos mentais e a dependéncia qui-
mica. Ela ¢ organizada na Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS), que propde atendi-
mento plural e integral em diferentes graus
de complexidade. O CAPS ¢ seu principal
ponto de atengdo estratégica. O objetivo
da politica de saude é fortalecer a autono-
mia, o protagonismo e a participagdo social
(Brasil, 2013b).

Para a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS, 1946), o conceito de satde constitui-
-se de um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, que capacita o indi-
viduo a desenvolver suas habilidades, lidar

1. Trabalho apresentado no XXV CONGRESSO DO CIRCULO
BRASILEIRO DE PSICANALISE € XLI JORNADA DO CIRCULO
PSICANALITICO DE MINAS GERAIS, Belo Horizonte (MG),
28,29 e 30 set. 2023.

com o estresse e ser produtivo contribuindo
para sua comunidade. Esses trés elementos
sao indissociaveis para a qualidade de vida,
contudo a saude mental vai muito além da
auséncia de doenca.

Os direitos individuais e coletivos das
populagdes indigenas estdo contemplados
na Constituicdo Federal de 1988, em seu
artigo 231, que reconhece, entre outros direi-
tos, o respeito a sua organizag¢ao social, seus
costumes, suas crengas e suas tradi¢cdes, ou
seja, uma plurietnicidade. Essa visdo valida
a existéncia de minorias nacionais e ins-
titui normas de protecio a singularidade
étnica, especialmente da lingua, dos usos e
costumes.’

A partir da criagao da Fundagao Nacional
do Indio em 1967, hoje a Fundagdo Nacional
dos Povos Indigenas (FUNAI), varios 6rgaos
assumiram a responsabilidade do cuidado
com a saude indigena. Em 1999, foi criado

2. O artigo 196 da Constitui¢do Federal reconhe-
ce a saude como um direito de todos € um dever do
Estado.
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o Subsistema de Aten¢ao a Saude Indigena
dentro do SUS (Lei n.© 9.836) e, desde entdo,
uma politica de descentralizacdo do aten-
dimento reduziu a ac¢do direta do Estado,
ou seja, foram implantados 34 Distritos
Sanitarios Indigenas (DESEI) delimitados
por critérios epidemioldgicos, geograficos e
etnograficos (Batista; Zanello, 2016).

A fim de integrar a aten¢do a saude ao
contexto da pluralidade étnica do pais vol-
tada para os povos indigenas, é criada no ano
2010 a Secretaria Especial de Saude Indigena
(SESAI), que é responsavel por coordenar
e executar a Politica Nacional de Atengdo a
Saude dos Povos Indigenas e todo o processo
de gestdo do Subsistema de Aten¢ao a Saude
Indigena (SasiSUS) no Sistema Unico de
Satde (SUS). A Politica Nacional de Atencao
a Saude dos Povos Indigenas integra a Politica
Nacional de Satde, compatibilizando as deter-
minagdes das Leis Orgénicas da Saude com
as da Constitui¢ao Federal, que reconhecem
os povos indigenas com suas especificidades
étnicas e culturais e seus direitos territoriais
(Ministério da Saude, 2017).

Observam-se dois aspectos fundamentais
no que concerne aos cuidados com a saude
mental indigena. De um lado, as diretrizes
quanto a saude segue o modelo biomédico/
psiquiatrico hegemonico, que prevalece na
maioria das sociedades ocidentais e orga-
nizam os servigos de assisténcia prestados
aos povos indigenas com uma tendéncia
universalista, De outro lado, estao as socie-
dades indigenas com suas formas particula-
res de organizagdo e diferentes perspectivas
quanto aos fendmenos vinculados a sadde,
de acordo com a cosmovisao e a represen-
tacdo do universo simbdlico que integra seu
modo de vida a natureza, aos seres vivos e
aos seres espirituais.

Historicamente, as acdes de satide mental
ou aten¢ao psicossocial nos DSEI se orga-
nizaram a fim de oferecer cuidados a dife-
rentes situacdes de sofrimento psicossocial
nas comunidades por pessoas envolvidas
com consumo de bebidas alcodlicas e outras

drogas, bem como as situagdes de violéncia
e suicidio e outros agravos relacionados, que
enfrentam diferentes situacdes, como a luta
pela subsisténcia das familias, as crengas, os
feiticos, o preconceito sofrido nas cidades,
conflitos familiares, entre tantos outros, que
tém sido relacionados a saide mental, mas,
com tantos aspectos diferentes na dimensao
social e coletiva, sem a escuta de sua dimen-
sao subjetiva, de sua forma singular de exis-
tir e viver.

Membros da Equipe Multidisciplinar de
Saide Indigena (EMSI) relatam que, por ndo
se sentirem aptos a lidar com situagdes que
envolvem agravos em saude mental, dire-
cionam a responsabilidade do cuidado para
profissionais como psicélogos ou assistentes
sociais. O acesso dos usudrios aos cuidados
necessarios ¢ dificultado, além de acarretar
uma atencdo fragmentada de atendimento. A
caréncia de profissionais disponiveis parece
ndo atender a demanda nos diversos territo-
rios. Tal configuracao dificulta o contato dos
EMSIs (enfermeiros, técnicos de enferma-
gem), A¢oes Integradas de Saude (AIS), além
de médicos etc. com situagdes relacionadas a
saude mental indigena, por entenderem que
os cuidados devem ser realizados em rede e
a responsabilidade de forma compartilhada.

Para as pessoas indigenas que moram nos
centros urbanos, ha outra particularidade
igualmente sensivel. O Governo Federal, por
meio do Ministério da Educacdo e Cultura
MEC (2006), responsavel pela politica indi-
gena no Brasil, declara ndo ter como tragar
programas de assisténcia aos indigenas que
vivem fora dos seu territdrio, por entender
que, o fato de se deslocarem para os centros
urbanos pode ser revelador da intengdo da
perda da condigdo indigena, o que implicaria
renuncia a protegdo garantida pela legislacao.

Esse tipo de entendimento pode gerar
outro tipo de conflito: o preconceito que o
indigena passa a enfrentar nos centros urba-
nos, onde pode sentir os efeitos da margina-
lizagdo social, que alteram sua forma de vida,
de trabalho e a exposi¢do a violéncia (OPAS,
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2018). O Ministério da Saude, em seu portal
sobre a Politica Nacional de Satide Mental,
Alcool e Outras Drogas, reconhece que esta
ocorrendo um aumento na prevaléncia de
transtornos mentais entre os indigenas, que
vao desde problemas como a dependéncia
quimica até o suicidio (Brasil, 2017a).

Os indigenas que vivem perto dos centros
urbanos, por essa razao, mais proximos dos
servicos de satude, sofrem com os efeitos das
politicas universalizantes, que ignoram as
diferentes perspectivas vinculadas a sadde,
as representagdes simbodlicas de cada grupo
étnico, com seus saberes e crengas.

Diante desse quadro é que se sente a

[...] importancia da participagdo da antropo-
logia, da territorializagdo dos DSEIs e da par-
ticipa¢ao dos indigenas na composi¢do dos
campos de saude [...] para ndo limitar a visao
a respeito da etnomedicina a um xamanismo
genérico desprovido de conhecimentos com-
plexos (Wayhs; Bento; Quadros, 2019, p. 75).

Essa breve visao da complexidade no que
concerne a saude mental indigena no Brasil,
na perspectiva das politicas publicas, des-
considerando-se o contexto proprio a cada
regido em que esses povos estdo inseridos,
bem como suas particularidades linguisticas,
geograficas, entre outras particularidades
determinantes do modo como os problemas
e os agravos sao compreendidos e vivencia-
dos, desencadeantes de sofrimento psiquico
a essas populagdes.

A cultura serve de lupa para cada sujeito
olhar o mundo. Seus saberes e suas crengas
constituem marcas presentes no processo de
subjetivacdo e pertencimento de cada grupo
étnico, que passam a fazer parte da cons-
trucao de sua identidade, suas marcas de
singularidade e de cuidados. Dessa forma,
as sociedades indigenas clamam por escuta
para validar seus saberes e praticas tradicio-
nais e contribuir mais para o bem-estar dos
sujeitos, reafirmando seus direitos constan-
temente violados e ignorados. A violagdo de

seus territorios, direitos sociais, econdmicos
e culturais, entre outros, sao fatores que con-
tribuem para a desorganizagdo psiquica, dei-
xando-os ainda mais vulneraveis aos anseios
do dominador.

O Brasil tem aproximadamente 1.600.000
indigenas (IBGE, 2022) distribuidos em 305
etnias e 274 idiomas, o que indica a diver-
sidade étnico-cultural de saberes, povos que
compreendem a existéncia saudavel como
um estado de bem-viver (Santos, 2022, p. 5),
em uma perspectiva ampla, que retine siste-
mas, cosmologias e cosmovisdes, como cate-
goria politica e de cuidado, visando integrar
os modos de vida a natureza — seres vivos e
encantados, aos saberes e as praticas das sin-
gulares formas de conceber o existir e o viver.

Os codigos simbdlicos que estabelecem a
ordem social nas aldeias, entre eles, as cren-
¢as, os mitos de origem e os sistemas de cura,
sdo quase sempre ignorados pelo outro nao
indigena. A tentativa legal de homogenei-
zagdo do sujeito, uma heranca colonial que
continua no presente, tem como consequ-
éncia o apagamento do desejo, ao destituir
os signos culturais, afetando tanto a cultura
quanto o sujeito.

Suicidio e consumo de dlcool

e outras drogas

O filésofo Daniel Munduruku, da etnia
Munduruku, aborda a questdo da saude
mental dos povos originarios, o que inclui
questdes como o suicidio, alcoolismo e pro-
tagonismo das missdes religiosas, conforme
a entrevista disponivel no Youtube, no video
intitulado Mal-estar na civiliza¢do (2022):

Os povos indigenas sdo muito movidos por
um sentido de pertencimento, e esse perten-
cimento tem muito a ver com a cultura de
cada povo, de como cada povo interpreta a
sua presenga no mundo e como essa presen-
ca é possivel de ser vivida a partir da conti-
nuidade daquilo que se tem. Entdo muitos
jovens sendo criados dentro de uma cultura
especifica indigena ancestral, quando eles
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se deparam com as outras culturas, as vezes
perdem essa caracteristica simbdlica vinda da
cultura em que cresceram. Muitos deles tém
essa dificuldade de lidar com essas questdes
e comegam a pensar em suicidio. Lembrando
que isso é uma reflexao minha, porque tem
muitas outras questdes envolvidas. Suicidio é
um ato extremo, mas também uma solugio,
dependendo de como cada povo entende seu
lugar no mundo.

Nao foram os indigenas que foram para as ci-
dades, foram as cidades que vieram para cima
dos indigenas. E o alcoolismo acaba sendo
uma alternativa que vai gerando outros pro-
blemas dentro das comunidades, seduzidas
pelo vicio em geral. Quem leva o alcoolismo
sao madeireiros e garimpeiros. Pra isso é ofe-
recido o dlcool. Em seguida vem a religido. A
seducao do alcoolismo nas aldeias, quando
ocorre, ¢ resultado da invasao da turma que
quer explorar ilegalmente as riquezas da flo-
resta.

O territdrio é o espago sagrado, de nossos an-
cestrais, para que nossa existéncia tenha sen-
tido. Se ¢é invadido e destruido, afeta toda a
pedagogia desse povo e, portanto, a juventude
perde referéncias. Se a gente perde esse chao
simbdlico, perde nossa capacidade de resistir
aos ataques. A questdo do territério é uma
questdo muito séria, porque quando a gente
lida com a sacralidade desse territério, a gen-
te esta lidando com o nosso simbolico mais
profundo.

A sociedade, como um todo, tem uma rela-
¢d0 meio dubia com os povos indigenas. Ao
mesmo tempo que gostam, adoram, também
detestam, odeiam, porque as ideias que foram
introjetadas na mente dos brasileiros como
um todo, é a ideia contraditéria que vem sen-
do sustentada pelo proprio Estado ao longo
da historia. A partir de 2013 houve uma re-
tracdo do Estado brasileiro com os direitos
indigenas, de modo que hoje nés escutamos
novamente os discursos que foram reprodu-

zidos a exaustao nos ultimos 500 anos, de que
o indio ndo tem direitos, que o indio é um sel-
vagem, que o indio é um atrasado, que atrapa-
lha o progresso e o desenvolvimento. Ainda
que a gente tenha trabalhado esses conceitos,
avancado trés quatro passos pra frente, nos
ultimos 5 anos, o retrocesso foi de 200 passos
pra trds.

Krenak (2020, p. 110), pensador indigena
também faz referéncia a questao do suicidio
entre jovens indigenas, textualizando que
“eles estao achando que a vida tdo cretina e
essa experiéncia aqui tdo insalubre que estao
preferindo ir para outro lugar” E uma situa-
¢do dolorosa para as familias que perderam
criangas e adolescentes, mas, em sua visdo,
ndo se deve ter medo “nem disso”.

Quanto ao consumo de alcool, Menéndez
(2013) entende que o peso para seu uso varia
entre os grupos étnicos, de acordo a fungo,
que vai desde a social, psicotropica, alimen-
tar, de transgressao e religiosa, até como
instrumento de controle social, de carater
exploratdrio e de justificativa para violéncias
que impactam a saude mental dos sujeitos.

A historia indigena é marcada pela vio-
léncia fisica e psiquica desde a colonizagao.
Porém, somente a partir de 2006 os casos
passaram a ser notificados e estdo em cons-
tante crescimento, sendo que s6 no ano 2017
foram registrados 13.687 casos, dos quais
84% representam agressao contra a mulher
e 72% representam casos de violéncia sexual
(Wayhs; Bento; Quadros, 2019).

Esses dados do Ministério da Saude
(2018c) mostram que a violéncia étnica é
relativamente alta. Entre 2010 a 2017, houve
um aumento de 55,7% de mortalidade por
suicidio entre os indigenas, com uma taxa
média de 12,3 ébitos por 100 mil habitan-
tes — trés vezes maior do que na populagdo
geral. As regides com maior taxa sio Norte
e Centro-Oeste. O aumento decorre da cres-
cente vulnerabilidade, bem como da maior
notificagdo de casos (Brasil, 2017b: Brasil,
2018b). Esses casos, principalmente na
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Regiao Norte, sao subnotificados - portanto,
o nimero pode ser ainda maior (Politicas
Publicas em Saude Mental indigena no
Brasil, 2019).

O que pode a psicanalise nesse contexto?
Atualmente, chegou a clinica uma pessoa
indigena que mora na cidade de Belém, per-
tencente a etnia Assurini, oriunda do muni-
cipio de Altamira, no Estado do Para, com
queixas sobre a precariedade da assisténcia a
saude fisica e mental tanto para aqueles que
vivem na cidade quanto para os indigenas
que permanecem nas aldeias. A instalagdo
de uma hidrelétrica os deslocou de seu ter-
ritério — uma parte habita hoje localidades
ribeirinhas e outra parte foi deslocada para
a area urbana. Ha uma muita preocupagido
com os casos de suicidio entre os jovens, vio-
1éncia, alcoolismo, entre outras situagdes, de
sua etnia e demais grupos que vivem naquela
regido. Esse discurso ressoa no social e nos
convoca a sustentar a escuta do que ele tem
a dizer que o aflige e seguirda com novas
escritas.

A psicanalise se apoia no enunciado freu-
diano de ser “a psicologia individual [...], ao
mesmo tempo, também psicologia social”
(Freud, 1921/1996, p. 81), o que afeta um,
repercute no outro.

O texto de Freud (1921/1996) Psicologia de
grupo e a andlise do ego nos convoca a pensar
sobre a complexidade da questao indigena:
como os psicanalistas podem se autorizar a
trabalhar nesse campo, que enodoa o indivi-
dual e o coletivo? Como enfrentar os gran-
des desafios do nosso tempo, que segrega
as populacoes indigenas, cujas vozes sdo
silenciadas desde os tempos coloniais, mas
que ecoam na luta por seus direitos viola-
dos - suas terras, seus saberes, suas linguas,
espoliados fisica e psiquicamente, detentores
de cosmologias tao diversas, tratados como
restos pelo Estado, ignorados e discrimina-
dos pela populagdo?

Como a saude mental indigena é orien-
tada pelo principio do bem-viver, segundo

as especificidades étnicas, as agdes voltadas
a essa causa precisam incluir os modos sin-
gulares de subjetivacdo, que faz lago com a
histéria de cada povo, sua ancestralidade
e que atravessa geragdes. Seus mitos e ritos
ddo sustentagao a sua identidade, explicam
seu lugar no mundo, ddo sentido a corpo-
ralidade para cada grupo social e os proces-
sos de adoecimento e cura. Essa identidade
se entrelaga aos processos identificatorios e,
quando invalidada, pode deixar os sujeitos a
deriva.

E necessario conhecer essa rica e igno-
rada histdria, aprender a acolher vozes que
reverberam no social, como dos pensado-
res indigenas Daniel Munduruku e Ailton
Krenak, em nome de uma dessa populagdo
multiétnica brasileira.

A questdo é complexa, pois ha uma par-
cela dessa populagao nos centros urbanos e
outro contingente nas aldeias, mas em todas
as situagdes, passam por processos de adoe-
cimento fisico e mental, que inclui a carén-
cia de atendimento que se aproxime de suas
crengas e saberes, o que acaba desencade-
ando desfechos nefastos com um discurso
médico hegemonico, que pode determinar
o descentramento do sujeito, repercutindo
hoje nas estatisticas de suicidio, casos de
depressao entre outros quadros, entre os
indigenas, em um percentual maior do que
entre os sujeitos ndo indigenas.

Enfrentar a heranca colonial brasileira,
que passa de geragdo em geragdo, com uma
memoria de domina¢do, discriminacédo, de
um lugar que desumaniza e, por consequ-
éncia, fragiliza psiquicamente, ndo significa
acabar com o preconceito que segrega tantos
grupos sociais, instalado na cultura como
os ideais de branquitude e superioridade,
do apagamento e negagdo de um passado
“inglério”

A existéncia de grupos étnicos “diferen-
tes” no presente faz emergir a ancestralidade
indigena, que necessita de uma escuta des-
colonizada, na qual o préprio analista tenha
que buscar suporte em outros saberes como a
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antropologia, a etnografia, as ciéncias sociais,
a psicologia, em cujas lides encontram-se
pessoas indigenas, contando suas histdrias,
suas crengcas, o sentido de territorialidade, de
pertenca, seus desejos — com outras visdes de
mundo.

A falta originaria que funda o sujeito sera
repetida pelo adulto como protétipo infantil.
Uma das formas de preencher o desamparo
¢ por meio das referéncias identificatorias
com os ideais da cultura na qual se insere.
Quando esses ideais sdo incompativeis com
seu acervo individual sem ter onde se apoiar,
o sujeito pode se desorganizar.

Esse nao lugar para o sentir e o viver
indigena parece intensificar o etnocidio,
pois desfigura as culturas tradicionais ricas
e diversas, invalidando direitos, invadindo
sua vida. Os registros de suicidio entre indi-
genas, o alcoolismo, o aumento de consumo
de drogas, entre outros fatores, conforme
textualizado por Daniel Munduruku, inten-
sificaram-se entre os povos indigenas que
foram arrancados de sua cultura, que foram
deslegitimados. Uma experiéncia real que
pode atualizar uma experiéncia traumatica,
acompanhado de uma experiéncia subjetiva,
gerando ansiedade, desorganizacgio, estado
de desamparo, provocando tais desenlaces.

Consideragdes finais

Este trabalho procurou seguir a dinamica das
politicas publicas brasileiras propostas para
os cuidados com a saide mental indigena.
Sua execugdo segue diretrizes de cura hege-
monica do dominante, desconsiderando os
saberes das diversas etnias, de como cuidar
do que consideram satide e doenca, tanto
tisica como espiritual.

A questdo é complexa e vai requerer da
psicanalise um entrelagamento com outros
saberes como antropologia, etnologia,
ciéncias sociais, caso se disponha a conhe-
cer outras visdes de mundo que confron-
tam o saber estabelecido dominante e caso
autorize a participar dessa luta e cuidados
com a populagdo indigena, considerando a

pluralidade étnica brasileira.

Freud nao se furtou a analise do contexto
histérico que instituiu a psicanalise no conti-
nente europeu — branco e cartesiano — rees-
truturando e inovando conceitos acerca do
sofrimento psiquico que entrelaca homem
versus meio. Aos psicanalistas cabe enfrentar
os desafios culturais do presente em contex-
tos diferentes — de estranhamento, do narci-
sismo das pequenas diferencas que permeia
a segregacdo racial, e se lancar ao labor da
descolonizagdo inclusive das politicas publi-
cas relacionadas aos povos originarios.

Embora cada etnia possua semelhancas
histéricas no processo de colonizagdo, suas
formas de organizagdo apresentam diferen-
tes perspectivas dos fendomenos vinculados a
saude fisica e mental, de acordo com a cos-
movisao e a representacao do universo sim-
boélico de cada um, sua singularidade e seu
sofrimento psiquico.

A psicanalise, cuja praxis é o discurso
sobre a subjetividade, é convocada a encon-
trar seu lugar no campo social e escutar as
demandas de um grupo de brasileiros na luta
por pertencimento étnico e reconhecimento
de si, para a manutencéao possivel de seu bem
viver.
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Abstract

This work aims to discuss Brazilian public
policies in the context of indigenous mental
health and the ethical perspective of the
psychoanalytic clinic in this context. The cons-
tant psychosocial problems involving this seg-
ment of the population indicate an increase in
the number of cases of suicide, violence, che-
mical dependency, depression, among others,
reported on official websites (Brasil, 2017a),
data that calls into question health care and
specificities mental by the ethnic-cultural plu-
rality that singularizes them.

Keywords:  Indigenous Mental Health,
Psychoanalysis, Psychic suffering.
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Gael e 0 monstro do armdrio
A escuta psicanalitica
e a literatura em tempos dificeis’

Gael and the monster in the closet
Psychoanalytic listening and literature in difficult times

Waleska Pessato Farenzena Fochesatto

Resumo

Este ensaio versa sobre a construc¢io do livro infantil Gael e o monstro do armdrio, de minha
autoria, escrito a partir da escuta psicanalitica durante o periodo da pandemia do coronavirus.
O medo estava entre os afetos mais mencionados na clinica e a partir dele criei uma histéria,
cujo protagonista é o didlogo entre o menino Gael e 0 monstro que mora no seu armério. A
medida que Gael conversa com sobre seus temores, 0 monstro vai diminuindo de tamanho. A
psicanalise nos mostra que é preciso conversar com os monstros que nos habitam. Como disse
Hanna Arendt, “toda dor pode ser suportada se sobre ela puder ser contada uma historia”.

Palavras-chave: Psicandlise, Literatura infantil, Pandemia.

Este ensaio trata da construgdo do livro
Gael e 0 mostro do armdrio, de minha auto-
ria, escrito a partir da escuta psicanalitica no
tempo de predominio da pulsdo de morte,
se é que podemos assim nomear o peri-
odo pandémico. No trabalho de escuta do
inconsciente e na ansia de oferecer palavras
e simbolos as angustias inerentes ao humano
na sua condi¢do de desamparo, fui também
me construindo escritora. Em 2019 havia
escrito meu primeiro livro infantil Ana Lise
e o menino de olhos verdes. Em 2022, depois
de tanto escutar sujeitos as voltas com suas
feridas abertas pela pandemia e de dialogar
com meus proprios monstros, nasceu o livro

A vida é baseada em narrativas.
B. Webb-Michel, 1995.

Gael e 0 monstro do armdrio. O enredo é sin-
gelo, mas reforca o convite feito pela psica-
nélise em sua esséncia: visitar as profunde-
zas do lado sombrio que nos constitui e, por
consequéncia, enfrentar os monstros que 14
habitam.

Na minha percep¢ao, literatura e psica-
nalise falam a mesma lingua, talvez pelo fato
de ambas produzirem metéforas capazes de
servir de lastro nos momentos adversos da
vida. Ha algum tempo, venho utilizando a
literatura infantil de qualidade na clinica,
bem como no trabalho de consultoria a uma
escola na cidade onde moro, no interior do
Rio Grande do Sul. Como sabemos, Bruno

1. Trabalho apresentado no XXV CONGRESSO DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE ¢ XLI JorRNADA DO CIRCULO
PsicANALITICO DE MINAs GERAIS, Belo Horizonte (MG), 28, 29 ¢ 30 set. 2023.
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Bettelheim foi precursor na sistematizagdo
das ideias sobre a importancia dos contos de
fadasnavida dascriangas. Segundo Gutfriend
(2020), Bettelheim destaca a importancia do
conto como um mediador, capaz de permitir
a crianga elaborar seus conflitos psiquicos,
estimulando-a a enfrentar seus afetos mais
assustadores e, a0 mesmo tempo, ajudando-a
a manter uma distancia segura desses afetos.

Gutfreind (2020, p. 17) cita Bettelheim
(1993):

Os sentimentos que nao apreciamos e de que
temos dificuldades de falar podem encontrar
uma expressao simbdlica em um conto de fa-
das. Nés encontramos o trabalho de distancia
necessario e, consequentemente, a palavra,
porque se trata de um quadro e ndo ainda o
nosso quadro isolado a partir do momento
que o compartilhamos com outras pessoas.

Gutfreind (2020), Diana Corso e Mario
Corso (2006) e outros psicanalistas con-
temporaneos concordam que a poténcia
terapéutica da historia infantil ndo somente
se restringe aos classicos contos de fadas,
mas também as boas historias atuais. Afinal
de contas, somos subjetivamente cons-
truidos pelas histérias vividas, contadas e
compartilhadas.

Na obra O lobo e o terapeuta, Gutfreind
(2020) nos ensina que o conto ja contém em
si um aspecto terapéutico, na medida em que
as criangas, por meio dos personagens e das
tramas podem expressar seus afetos e dar
significados as mais diversas situagdes expe-
rimentadas. Destaca que o valor das historias
também reside em auxiliar a transformar em
fantasias representaveis o conteudo incons-
ciente, abrindo dimensdes imaginarias.
“Esses beneficios estimulam as representa-
¢Oes conscientes, diminuindo a nocividade
das pulsdes e do contetdo inconsciente”
(Gutfreind, 2020, p. 16).

Ainda segundo o autor, uma das formas
como o conto enriquece a vida psiquica
reside no estimulo a abrir um espago ladico

de criagdo, no sentido com que o psicanalista
Pavlovsky (1980) desenvolveu esse conceito,
ou seja, 0 espago no qual, a partir da com-
binagdo de imagens, de jogos, de ilusdes, a
crianga poderd jogar, inventar, criar, olhar,
de outra forma o concreto, guardando-o
como um local interno onde podera sempre
se refugiar nos momentos mais dificeis da
vida. Esse aspecto também ¢é passivel de ser
relacionado com o conceito de espago poten-
cial e objeto transicional desenvolvidos por
Winnicott (1971).

Dunker (2018) coloca que “¢ no limiar
entre a realidade e a imagina¢ao que a gente
quer que as criangas deslanchem, porque
¢ al que mora a capacidade de criagao” Ao
longo da pandemia, pude perceber, tanto no
exercicio da clinica quanto em outros espa-
¢os onde circulo, em que os individuos mais
enriquecidos internamente lancaram mao
de menos sintomas no enfrentamento das
adversidades impostas pelo momento.

Gael, 0 medo e os monstros
que nos habitam
Autores como Agnes Rassial (1996) e Hecker
Filho (1976) confirmaram a ideia de que
nenhum sentimento é tdo importante e
sedutor na literatura infantil quanto o medo,
e nenhum beneficio é maior do que a sensa-
¢do de controla-lo (Gutfreind, 2020, p. 122).
O brincar e a literatura, enquanto ferra-
mentas capazes de alimentar a dimensao
psiquica, podem nos ajudar a enfrentar esse
afeto tao presente desde a mais tenra infan-
cia. “A coragem ¢é a travessia do medo’, nos
diz Dunker (2018), ndo a auséncia dele. Gael,
personagem do livro, é atormentado por inu-
meros medos e, através de um sonho, encon-
tra a fada Ana Lise, que o encoraja a abrir seu
armadrio e conversar com o monstro que ele
acredita morar dentro dele. Ana Lise é per-
sonagem do meu primeiro livro e seu nome
faz uma alusio a palavra “analise”. “E pre-
ciso coragem para conversar com 0s mons-
tros”, diz a fada para Gael. Por meio da psi-
candlise sabemos que, diante da negagdo do
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medo ou da falta de recursos para nomea-lo,
pode surgir uma angustia aparentemente
intransponivel.

Segue trecho da narrativa (Fochesatto,
2022, p. 13-21) que contém o didlogo que
criei entre Gael e o monstro:

— 04, Gael, sou 0 monstro do armdrio, mas as
vezes estou em outros lugares também.

— Vocé fala?

- Sim e nao sou tao assustador quanto vocé
pensa.

- Vocé vai me engolir?

- Nao, ndo me alimento de pessoas, mas dos
medos delas. Por isso sou grande. Vocé sen-
te medo de tudo e seu medo tem me deixado
cada vez maior. Diga-me: qual o maior de to-
dos os seus medos? Além do medo de mim,
¢ claro.

- Hum, meu maior medo é me perder do meu
pai e da minha mae, de nunca mais vé-los, de
ser esquecido, abandonado.

- E vocé ja falou desse medo para eles? per-
guntou o monstro.

— Nao, nunca falei, disse Gael.

- Entdo vou contar um segredo: o melhor jei-
to de se livrar de um medo é ndo guardar ele
O para voce.

- Tenho medo de contar meus medos, podem
rir de mim ou me acharem esquisito.

— Ahhhh! menino Gael, vocé acha que s6
vocé sente medo?! Ei, olha sd, o seu medo de
contar os medos ja estd me fazendo ficar ain-
da maior.

Vendo o monstro aumentar de tamanho de
repente, Gael desatou a falar de outros tantos
medos que sentia. Era medo de avido, de ca-
chorro, de altura, do escuro, de fantasma, de
vampiro.

Dali em diante, todos os dias, Gael conversava
sobre seus medos com o monstro do armario
que, as vezes estava embaixo da cama e, outras
vezes, atras da porta. E, surpreendentemente,
a cada dia, o monstro diminuia de tamanho.

Em mar¢o de 2020, um virus se espalhava
pelo mundo e rapidamente angariava o status

de pandemia, cutucando nossa sanidade
mental e alimentando nosso desamparo. Até
mesmo “os donos” de um psiquismo mais
saudavel passaram a apresentar algum tipo
de sintoma. Entre os afetos mais menciona-
dos, o medo, parte indissociavel da natureza
humana, se fazia ainda mais presente, agu-
dizado e personificado no medo de morrer
e de perder quem se ama; ndo somente no
campo da fantasia, mas sustentado pelo real
que se presentificava entre nds.

Vivemos, durante aquele periodo, uma
espécie de trauma social, ja que ndo tinha-
mos representagao simbolica no psiquismo
de como enfrentar uma pandemia. Em
meados de marc¢o de 2021, periodo em que
muita gente morreu por falta de atendimento
médico-hospitalar no Brasil e, em meio a
uma politica negacionista/mortifera, depois
de um dia tenso no consultério, escrevi:

Meu trabalho se ocupa essencialmente da
escuta da dor do outro. Nao sou profissional
da tal linha de frente, mas hoje me pergunto:
onde me situo em meio a catastrofe huma-
nitaria que vivenciamos? Talvez na linha do
meio, na medida em que escuto os dois lados
de um fio ténue que une, de um lado, os pro-
fissionais da saude, exaustos e destrocados
pela impoténcia, e de outro, pessoas devas-
tadas pela perda de familiares atravessando
lutos sem despedidas. Sigo oferecendo mi-
nha escuta analitica, cuidado e solidariedade
para que juntos, possamos construir narrati-
vas do trauma que nos atravessa (Fochesatto,
10 mar. 2021).

Guimardes Rosa (1986, p. 55), em seu
Grande sertdo: veredas, nos ajuda a nomear
o medo:

O que é o medo? Um produzido dentro da
gente, um depositado; e que as vezes se mexe,
sacoleja, e a gente pensa que ¢ por causas: por
isso ou por aquilo, coisas que sé estdo forne-
cendo espelho. A vida é para esse sarro de
medo se destruir, jagungo sabe.
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Medo que tomava conta do corpo e se
fazia presente de diversas formas, em espe-
cial, no exercicio da clinica; que como bem
sabemos, precisou ser reinventado. Passei a
escutar frases que reverberavam em mim,
mesmo depois de acabadas as sessoes.

A seguir, trago algumas delas:

— Desde que meu avo morreu, eu acordo
de manha e fico pensando se serd meu ultimo
dia (V.,, 9 anos).

— Sera que ele morreu mesmo? S6 ouvi o
barulho do saco plastico, ndo pude me des-
pedir, pergunto ao meu filho dez vezes ao
dia se ele realmente viu o pai morto! (G., 55
anos).

- Tive que entubar um paciente de 29
anos ontem (K., 26 anos).

- Quando isso vai terminar? Sou velha ja,
haverd ainda tempo de viver sem pandemia?
(A., 77 anos).

Como sustentar um espaco, atravessado
por uma escuta ativa e pela ética do cuidado,
que desse conta de criar simbolos para expe-
riéncias tdo dolorosas e traumaticas? Algo
inusitado engrossava esse caldo: nos, psica-
nalistas, também nos encontravamos vulne-
raveis pelo contexto ameagador e cadtico do
momento. Eu, particularmente, enfrentava o
acometimento por doenga cardiaca do meu
pai, seguido por uma complicagdo cirtr-
gica que culminou em um AVC. A partir de
alguns sonhos, em um dos eu estava com
malas muito pesadas e impossibilitada de
carrega-las, e em outro, viajo para um lugar
muito frio com roupas de verao, entendo que
urge em mim a demanda por iniciar novo
processo de andlise. Era chegada a hora de
dialogar com meus monstros, sob pena de
ndo conseguir intermediar o didlogo dos
meus pacientes com seus proprios monstros.

A histdria de Gael é a histéria de todos nos
em algum momento da existéncia, quando
somos convidados a olhar para os nossos mais
arcaicos e profundos temores. Para Gael, o
medo de perder os pais se desloca para obje-
tos externos (escuro, avido, cachorro). Freud
(1915/1996) em Nossa atitude para com a

morte, afirma que, no inconsciente, cada um
de nds esta convencido de sua propria imor-
talidade, ou seja, o sujeito se comporta como
se fosse imortal, ndo acreditando na propria
morte. E somente como espectadores que
podemos imaginar algo em relagdo ao nosso
proprio fim. No inconsciente, onde habita
nosso desejo, ndo ha representagdo simbdlica
da morte, razao pela qual o sujeito muitas
vezes age como se fosse imortal. Entretanto,
naquele contexto, a morte nos espreitava no
cotidiano nos impossibilitando de nega-la e
se transformando no excesso que traumatiza
e paralisa.

Em 1920 Freud define trauma como um
afluxo excessivo de energia que rompe o
escudo protetor, invade o aparelho psiquico
e o desorganiza. A psicanalise nos ensina
que aquilo que nao ¢ elaborado, retorna em
forma sintoma. A pandemia se inscreve como
um acontecimento tragico na nossa histéria
recente, na medida em que, além de tantos
medos; trouxe o isolamento social, a angus-
tia de nao poder estar junto daqueles que
amamos no periodo de doenca e a impossi-
bilidade da despedida diante da morte. Em
maior ou menor nivel, ninguém escapou dos
seus efeitos. De quais formas temos tentado
elaborar esses traumas?

Minerbo (2017) nos conta que o trabalho
analitico consiste em oferecer condi¢des para
que o paciente possa realizar seu trabalho de
simbolizag¢do do traumatico. E fato que os
chamados coachs sumiram durante a pan-
demia. s Psicanalistas, educadores e fildsofos
foram os convocados pela sociedade e pela
midia a trazer algum tipo de alento durante
aqueles tempos mortiferos. A elaboragao de
lutos exige tempo, disponibilidade afetiva
e muita escuta; virtudes que carecem, em
tempos de imediatismo, narcisismo exacer-
bado e demandas por performance em redes
sociais. Gutfreind (2020) nos ensina que nao
ha melhora psiquica que nao esteja relacio-
nada ao ato de pensar e sentir.

Passados trés anos, ou um pouco mais,
seguimos lidando com os efeitos dos traumas,
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individuais e coletivos que ainda reverberam
no nosso psiquismo. O menino que perdeu
o avd, depois de intimeras sessdes cons-
truindo cemitérios de lego, pdde abrir mao
da insonia. Os que ndo puderam se despedir,
conseguiram, cada um ao seu modo, criar
outros rituais aos quais conferiram o signi-
ficado de despedida. Alguns idosos que eu
acompanhava no instituto de pesquisa onde
atuo, sucumbiram a deméncia, denunciando
a importancia do lago social na manutengao
da saude mental e levantando a hipdtese do
quanto o esquecimento dissociativo/demén-
cia pode ser um ‘lugar’ de refugio e protegao
contra a dor do real.

Consideragdes finais

A escuta psicanalitica, tenho convic¢do, nos
oferece a oportunidade de construir narrati-
vas em tempos dificeis. Seguimos nesta arte
da escuta do inconsciente, oferecendo reper-
torio para que os traumas sejam elaborados
e novas tramas sejam escritas. No prefacio de
Sim, a psicandlise cura, grande livro de Nasio.

Gabriel Rolén (2019, p. 7) escreve:

A psicanalise ocupa-se de coisas simples, que
também sdo imensamente complexas. Ocu-
pa-se do amor e do 6dio, do desejo e da lei,
do sofrimento e do prazer, de nossas palavras,
de nossos atos, de nossas fantasias [...] Lendo-
-0 (se referindo a Nasio) compreendi que a
psicanalise é uma viagem que tem a angustia
como ponto de partida e a descoberta de sua
origem como destino final. Um caminho que,
sem outra bussola além da palavra, dois aven-
tureiros percorrem juntos, tendo por motores
o desejo de saber e a paixdo. O viajante recebe
o nome de paciente e o companheiro de via-
gem ¢é seu analista.

Como coloca Freud (1916/1996, p. 319)
no texto Sobre a transitoriedade, “reconstrui-
remos tudo o que a guerra destruiu e talvez
em terreno mais firme e de forma mais dura-
doura do que antes”. O monstro do armario
nunca vai embora. Permanece conosco vida

afora, mudando suas feicoes de acordo com
nossas experiéncias e do modo como lida-
mos com o imponderavel da existéncia. O
grande desafio é fazer com que ele seja pas-
sivel de convivéncia, como fez Gael ao final
da narrativa. Assim como a literatura abre
brechas simbolicas no real, acredito que
a psicandlise nos devolve a capacidade de
criar recursos simbolicos para suportarmos
a dureza da existéncia. Como nos mostra
Gutfreind (2020), é narrando que a vida se
transmite e permanece, seja nos escritos, seja
na construgdo oral. Nao sabemos se a morte
¢ o fim da histéria, mas a falta de historia sig-
nifica a morte psiquica.

Por fim, ainda no intuito de criar um dia-
logo entre a escuta psicanalitica e a literatura,
me ocorre a ideia de que nosso oficio é muito
semelhante ao do personagem de Salinger
em O apanhador no campo de centeio (2019,
p. 115), no qual ele explica:

Eu fico na beirada de um precipicio maluco.
Sabe o que eu tenho que fazer? Eu tenho que
agarrar todo mundo que vai cair no abismo.
Quero dizer: se um deles comecar a correr
sem saber aonde esta indo, eu tenho que apa-
recer de algum canto e agarrar o garoto. SO
isso que eu ia fazer, o dia todo, ia ser s6 o apa-
nhador no campo de centeio.
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Abstract

This essay is about the construction of the
children’s book Gael and the closet monster,
written by me, based on psychoanalytic liste-
ning during the period of the coronavirus pan-
demic. Fear was among the most mentioned
affects at the clinic and a based on it I created
a story, whose main protagonist is the dialo-
gue between the boy Gael and the monster
that lives in his closet. As Gael starts talking
to the monster about his fears, it gradually
decreases in size. Psychoanalysis shows us. As
Hanna Arendt said, “all pain can be borne if a
story can be told about it”.

Keywords: Psychoanalysis, Children’s litera-
ture, Pandemic.
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CLINICA E TEORIA

Como diminuir (um pouco)

a fabricacao de cretinos digitais -
uma leitura psicanalitica

da obra de Michel Desmurget

How to reduce (a little) the production of digital idiots —
a psychoanalytic reading of Michel Desmurget's work

Anchyses Jobim Lopes

Resumo

Resultados das pesquisas de Desmurget: a ndo construgao da capacidade para a leitura litera-
ria e, consequentemente, a primeira geragdo com QI inferior ao de seus pais. O texto escrito
sendo ndo apenas uma alternativa as vias auditivas, mas também uma segunda lingua que tem
de ser construida. A linguagem escrita muito mais rica que a oral, mas tendo de ser construida
e programada na infancia. Mas pelo excesso de meios digitais na primeira infancia, em vez dos
livros, a imagem furo criada pela predominéncia do simbdlico, tendo o dom de aprofundar a
subjetividade, permanece atrofiada em imagem muro, em que predominam o imaginario e o
pensamento concreto. A inibi¢ao da pratica da leitura por meio de livros impressos impede
o desenvolvimento das redes neurais que teriam de ser criadas na infancia, o que se torna
impossivel mais tarde. Os interesses do mercado e do totalitarismo na predominancia das
linguagens digitais. A passagem a construcdo da leitura literdria, também comparada ao viés
psicanalitico kleiniano, também é a passagem da predominéncia da posigdo depressiva sobre a
esquizoparanoide. Essas leituras por referenciais mais recentes — kleiniano e lacaniano — como
reflexo de um mais antigo, o de Freud. Onde sua referéncia a linguagem falada e seu apro-
fundamento pela criagdo da escrita, em Moisés e o monoteismo, resultou num extraordinario
avanco das atividades intelectuais.

Palavras-chave: Leitura, Imagem furo e imagem muro, Simbolico e imaginario, Posigdes
esquizoparanoide e depressiva.

Introdugao

A fabrica de cretinos digitais — o perigo das
telas para nossas criangas. Este é o titulo
do primeiro livio do neurocientista fran-
cés Michel Desmurget (2021), diretor de
pesquisa do Instituto Nacional de Saude da
Franca, em que apresenta, com dados obje-
tivos e de forma conclusiva, como os dispo-
sitivos digitais estdo afetando seriamente — e
para o mal — o desenvolvimento neural de

criangas e jovens. Pesquisas feitas em paises
europeus que sustentam, entre outros pontos,
que os “nativos digitais” podem ser os pri-
meiros filhos a ter QI inferior ao dos pais.
Em seu segundo livro - Faga-os ler: para nio
criar cretinos digitais (2023) — o autor apro-
funda muito os relatos de suas pesquisas. Os
principais alicerces da nossa inteligéncia sdo
afetados: linguagem, concentragdo, memo-
ria, cultura (definida como um corpo de
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conhecimentos que nos ajudam a organizar
e compreender o mundo), estrutura¢do do
pensamento e capacidade de discernimento
sobre a realidade.

Segundo o autor, ocorrem danos graves
também no vocabulario, na estruturagdo do
pensamento, na nutricdio da memoria e na
apropriacdo de conhecimentos complexos.
Tivemos o relato pessoal de um menino de
dois anos, que tendo acesso ao uso livre de
um tablet, parou de falar. Retirado o apare-
lho, no dia seguinte abriu a matraca. Além
desse caso extremo de mutismo, a troca do
livro pelo uso macico de telas também esta-
ria ligada a prejuizos no sono e na aquisi-
¢do da linguagem, problemas de concentra-
¢do e aumento da ansiedade e do risco de
obesidade.

Em seus livros Desmurget ndo cita a
psicanalise, o que abre terreno para que o
facamos.

Teoria da leitura e psicanalise -
conflitos e uma abordagem possivel
A teoria e a pratica da leitura ha muito nos
interessam profissionalmente. O doutora-
mento na UFRJ, em 1996, embora em filo-
sofia, foi realizado sobre uma teoria da lei-
tura: Estética e poesia: imagem, metamor-
fose e tempo trdgico, publicado em livro no
mesmo ano. A partir dele, ainda em 1996,
fui convidado a trabalhar no Programa
Nacional de Incentivo a Leitura (PROLER),
da Biblioteca Nacional/Ministério da
Cultura. Participando durante seis anos de
mais de vinte encontros PROLER em dez
estados, além de proferir palestras na Casa
da Leitura, a sede do PROLER, no Rio de
Janeiro. Ministrando tanto oficinas quanto
palestras: Leitura e conhecimento, A imagem
e a leitura literdria na escola, Leitura e psica-
ndlise — a imagem através da escrita e a for-
magdo do leitor; Leitura e imagem - conhe-
cimento e cidadania, A questdo da imagem
para a formagado da leitura literdria.
Constituiu uma época de intenso apren-
dizado: aplicar os conceitos e a experiéncia

psicanalitica, na tentativa de compreender e
superar dificuldades, e até a impossibilidade
do ato da leitura. O publico-alvo era com-
posto de professores de primeiro e segundo
graus, embora dos encontros também parti-
cipassem alguns alunos e professores univer-
sitarios, bibliotecarios e promotores locais da
leitura. Além desta parte pratica, houve uma
teorica.

Durante os anos em que participei do
PROLER (1996-2002), a entidade foi diri-
gida, primeiro, por uma parceria entre
a Fundacio Nacional do Livro Infantil
e Juvenil (FNLIJ), com sede no Rio de
Janeiro, e a Associacao de Leitura do Brasil
(ALB), sediada em Campinas e apoiada pela
Faculdade de Educacao da UNICAMP. Essas
duas entidades possuiam filosofia e ideologia
opostas. A Fundagdo tinha por base a pro-
mocao de textos literarios, mas sem emba-
sar, por meio de alguma teoria essa escolha,
utilizava lemas como: “ler faz bem”, “ler faz
subir na vida” e “ler melhora a pessoa”’. A
ALB, com uma solida formagdo na peda-
gogia e com a influéncia do pensamento de
Paulo Freire, era movida pela ideia de que
a leitura é importante por permitir o acesso
a informacgdes indispensaveis ao exercicio
da cidadania e que leitura nao se restringe
apenas a literatura, mas que leitura é “leitura
de mundo”.

Para a ALB os motes da Fundagéo revela-
vam o apice de uma ideologia burguesa, que
privilegiava ler textos literarios porque é “de
bom tom”. Foi-me confiada a tarefa de for-
necer um melhor embasamento tedrico aos
principios da Funda¢ao. Ao mesmo tempo, a
ALB abriu-me todas as portas. Tanto através
dos Congressos de Leitura do Brasil (COLE),
sediados pela UNICAMP, quanto através sua
revista Leitura: Teoria e Prdtica (Lopes 1998,
2001, 2004), para que defendesse um traba-
lho tedrico que, em parte, era o oposto de
seus principios. Em parte, porque sempre me
foi imperioso conciliar este trabalho com a
importancia do ato da leitura para a constru-
¢do da ética e da cidadania.
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Além dessa trajetoria de aplicagdo da psica-
nalise a pedagogia, o questionamento tedrico-
-pratico obrigou a repensar varias questoes da
propria psicanalise. Tendo concluido que a
imagem ¢ fundamental para a constru¢ao do
ato da leitura, foi necessario resgatar aspectos
de sua fun¢ao, bem como a importancia do
imaginario. As fungdes da imagem e do ima-
ginario tinham sido reduzidas por certos em
esteredtipos negativos na terminologia psica-
nalitica. Se, por um lado, houve um resgate da
imagem e do imaginario, por outro, o traba-
lho na difusao da leitura colocou-me de frente
com o antagonismo entre a imagem constru-
tora da leitura literaria e a imagem veiculada
pelos meios de comunicagao.

Toda forma de leitura literaria produz
por meio da linguagem imagens subjetivas
e incompletas, que cada leitor constréi a seu
modo. Imagens que também desencadeiam
redes conscientes e inconscientes de asso-
ciagoes. Um trabalho do inconsciente pelo
que podemos denominar de simbdlico, que
tende a conduzir a sublimagdo e ampliar a
subjetividade.

As imagens dos atuais meios de comunica-
¢ao mais difundidos sdo curtas e predominan-
temente visuais. Quando se utilizam da pala-
vra, sdo frases e textos curtos. O trabalho do
inconsciente € precdrio. Nesse caso, a imagem
e o funcionamento do imaginario tendem a
atrofiar a subjetividade e levar ao ato. Possuem
responsabilidade por serem alguns dos moti-
vos da violéncia, tao cotidiana na sociedade
do espetaculo, imposta pela globaliza¢ao.

Como compreender que essa dupla face da
imagem, ou diferentes formas de imagem, que
em seu modo deletério pode modificar tanto
a psique, a ponto de levar até mesmo a um
quociente de inteligéncia mais baixo, como
evidenciaram as pesquisas de Desmurget?

Freud, a pratica psicanalitica

e as imagens furo

Freud teve formac¢ao em medicina, trabalhou
em laboratério de fisiologia, comparando
cérebros e neuronios de diferentes espécies.

Também era ateu e darwinista. Assim, con-
figurara por base uma continuidade psico-
fisica nos seres humanos desde o neurénio
até a consciéncia. Ao longo das décadas de
sua obra, cria varias ideias e teorias sobre as
linguagens consciente e inconsciente, assim
como a criagdo de simbolos e imagens comu-
nicando ambas. A escuta do analista é uma
leitura pela escuta do verbal trazido pelo
paciente. A partir dessa escuta, Freud, que
era um leitor compulsivo de livros, escreveu
dezenas deles e inumeros artigos. Obra tdo
vasta e bem escrita que em 1930 rendeu-lhe o
prémio Goethe, com o qual, antes ou depois,
também foram agraciados, entre muitos
outros, o poeta Stefan George, os escritores
Hermann Hesse e Thomas Mann, o diretor e
escritor Ingmar Bergman.

Em sua propria origem, a pratica psica-
nalitica esta fundamentada na verbalizacéo,
que, além da narrativa, tem sua fonte ou
complementa-se por imagens que sdo ver-
balizadas: os relatos de um sonho ou deva-
neio e de um sonhar acordado quando flui
a livre associacdo. Sem a verbaliza¢do desse
romance unico e pessoal, cujo ideal é pros-
seguir também na auséncia do analista, hd o
comprometimento da terapia. Mesmo fora
da pratica psicanalitica, o proprio ato de
pensar ndo se desenvolveria em toda a sua
plenitude. Dentro ou fora da terapia, ha difi-
culdade ou impedimento da reflexdo cons-
ciente ou inconsciente sobre si mesmo e o
mundo que o cerca. Mas ndo podemos ser
somente o desejo alheio, tal como impdem
o consumismo e as redes sociais. Citando
Arendt (1993, p. 163-164):

[...] sou nao apenas para os outros, mas para
mim mesmo; e neste ultimo caso claramente
ndo sou apenas um. Uma diferenca instala-
-se em minha unicidade. [...] Pois esse ego, o
eu-sou-eu, experimenta a diferenca na iden-
tidade [...]. Sem essa cisao original [...] o pen-
samento como um dialogo sem som [...] de
mim comigo mesmo [...] a harmonia comigo
mesmo, ndo seria possivel.
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A palavra “reflexdo” tem sua origem no
latim reflexio, onis, derivada do verbo reflec-
tere, e nos diciondrios possui dezenas de
definicbes, entre elas, “dobrar-se, entortar,
vergar, amarrar ou dobrar para trés, lembrar
com uma considerac¢do cuidadosa, recordar,
realizar ou considerar em um fluxo de pen-
samento” (Webster, 1961, p. 1908, tradugéo
nossa). Em suma, um pensamento que se
inicia a partir de imagem e se dobra, redobra
e desdobra sobre si mesmo, cada vez mais
se refletindo, o que em outro texto denomi-
namos “imagem furo” (Lopes, 2007). Assim
nomeada por ter sempre limites difusos, ser
incompleta e, por isso, abrir mais o texto e
0 eu, consciente e inconsciente para outras
imagens. Outra vertente da livre associagdo
freudiana.

Através de um referencial pelo né borro-
meano de Lacan, unido pelo objeto a, que é
um vazio, uma falta absoluta sempre impul-
siona e frustra o desejo. Pela imagem furo,
por ser transmitida pela palavra falada ou
escrita, a imagem poética também possui
sua face voltada ao registro do simboélico. A
poesia alcanca a dimensao de determinar o
sujeito em sua relacdo com o desejo, tanto
de modo intrassubjetivo quanto de modo
intersubjetivo. A imagem poética, em sua
aceitacdo implicita da temporalidade, nao
tenta rejeitd-la, mas procura reconhecer e
domesticar a falta e a finitude. Na medida
em que ¢ fundada na temporalidade, a proé-
pria imagem poética ja é em si mesma falta.
Assim, podemos conceitua-la como ima-
gem-furo, imagem que conjuga o imagina-
rio e o simbdlico, que, além de aceitar a falta
— castracdo e diferenca —, tem em si 0 dom
da inclusao: um e outro, que a fazem aco-
lher a diferenca e a cisdo na identidade da
qual Arendt escreve. Pode-se, entdo, criar o
didlogo sem som de mim comigo mesmo,
aprofundando, consciente ou inconsciente-
mente, o eu.

Ja imagem-muro funciona em antago-
nismo ao reconhecimento da falta, nega e
combate qualquer auséncia ou finitude, por

mais inutil que seja, combate porque aquilo
contra o qual luta sempre retorna. A ima-
gem-muro também, negando a castragao e
a diferenga, o comportamento por ela indu-
zido ¢é intrinsecamente perverso. A imagem-
-muro ¢ traumadtica, nao cria nem se associa
a outra imagem, leva a necessidade da repe-
ticdo de si mesma, frequentemente também
a passagem ao ato. Comportamento em que
sobressaem a violéncia e a negagdo da alteri-
dade alheia. Concordamos com Maria Rita
Kehl (2004) quando afirma haver um con-
senso sobre sociedades industriais contem-
poraneas serem sociedades muito violentas,
violéncia que ndo pode ser explicada apenas
pela exclusao social. Concordamos quando
Kehl (2004, p. 88) escreve que sustentaria “a
tese de que nas sociedades regidas pela cul-
tura de massa [...] a tirania da imagem é avas-
saladora [...] — ha sim, um tipo de violéncia
propria do funcionamento do Imaginario
em si” e a violéncia do imaginario independe
dos contetidos das imagens.

Mais adiante também prosseguiremos
por outro caminho psicanalitico, diverso do
referencial lacaniano. Mas seja qual leitura
das muitas leituras psicanaliticas, todas asso-
ciam a narrativa e a linguagem como impres-
cindiveis para o humano constituir-se como
humano. Freud era rigoroso adepto da lei
de Haeckel: ontogénese segue a filogénese.
Portanto, ¢ necessario que se pense a origem
da linguagem no Homo sapiens sapiens.

Alguns especialistas defendem que a
forma rudimentar de linguagem - protolin-
guagem - teria surgido no Homo habilis ha
cerca de 2 milhdes de anos. Mas é questio-
nado. Outros defendem que uma primitiva
comunica¢do verbal simbolica sé teria sur-
gido bem mais tarde, 1,8 milhao de anos, em
espécie bem mais documentada por foésseis
e cuja existéncia é inquestionavel: o Homo
erectus. Ja o Homo sapiens, a cuja familia
pertencem todos os seres humanos atuais,
teria uns 300.000 anos. Da linguagem verbal,
pouco ou quase nada se sabe de sua evolugéo,
mas é suposto que tenha iniciado no sapiens
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ha pelo menos 200 mil anos. Contudo, enfa-
tiza Desmurget (2022, p. 90-91):

[...] a leitura surgiu ha pouco mais de 5 mil
anos, com o advento da escrita [...]. A maioria
dos especialistas admite que os seres huma-
nos nao nasceram para ler e que é impossivel
que regides do cérebro humano tenham evo-
luido especificamente para permitir a leitura.
O que significa que as redes neurais que sus-
tentam a leitura precisam ser abertas, a facdo,
dentro da estrutura existente.

Também ¢é obrigatério lembrar que até o
século XV os livros tinham de ser copiados a
mao. Desde a Antiguidade, eram objetos raros
e caros, destinados a uma pequena elite. Foi
Johannes Gutenberg que, ao desenvolver um
sistema mecanico de tipos méveis, deu inicio
a Revoluc¢ao da Imprensa, o que é amplamente
considerado o invento mais importante do
segundo milénio. O barateamento e a produ-
¢d0 em massa dos livros, sem davida, foi um
dos maiores promotores da Renascenga. A
partir da citagdo acima de Desmurget sobre a
criacao de redes neurais, pode-se propor que
a criacao da imprensa também produziu uma
revolucéo cerebral no Homo sapiens sapiens. E
com duas qualidades que podem ser parcial-
mente traduzidas em conceitos freudianos:
inconsciente e pulsao.

Ha mais de 100 anos, dezenas de pesqui-
sas provaram que as redes neurais da leitura
nio funcionam apenas inconscientemente;
elas também operam contra a nossa vontade
(Desmurget, 2022, p. 108).

As trés formas de leitura:

mais um olhar psicanalitico

Entretanto, Desmurget simplifica o termo
“leitura’, quase sempre, em sua forma mais
completa: a leitura literaria. Mas existem
varios tipos de leitura. Podemos postular
diferentes classificagdes. Utilizemos proviso-
riamente a questdo epistemologica da rela-
¢do sujeito-objeto.

Ha a leitura que rotulamos de instru-
mental simples, que jocosamente exemplifi-
camos como sendo a leitura do “manual de
geladeira” Nesse tipo existe uma correlagdo
absoluta sujeito-objeto, se a geladeira nao
funcionar, ou o manual estava errado, ou o
aparelho estava com defeito. A partir da lei-
tura instrumental simples, existem varios
tipos de leitura didatica. A leitura didatica
pode variar desde a exclusivamente instru-
mental - a apostila para “decoreba” - até o
texto que transmite novos contetidos, assim
como o caderno de exercicios que, de fato,
visa exercitar novas aptidoes e criar novas
solugdes. O caderno de exercicios pode ser
nomeado de leitura instrumental complexa.

Com uma leitura que permite a apreen-
sao de novos conteudos, passamos agora as
leituras informativas. Neste ultimo grupo ha
a leitura jornalistica, cujo grau de fidedigni-
dade deve ser julgado pelo leitor, leitura que
se abre a interpretagdes, ainda que dentro de
certos limites e juizos. E a correlagdo sujeito/
objeto torna-se fonte de juizos pelo leitor.
Esse assunto me interessa o suficiente para
nele gastar meu tempo? O jornal é confiavel?
O comentarista politico é tendencioso? Que
interesses ha por detras?

Mas quando se fala da importancia da
leitura, do ato de ler e dos livros, sempre
se pensa em algo além das formas de lei-
tura instrumental ou informativa. Pensa-se
na leitura de textos literarios, de qualquer
tipo, para qualquer idade. Na leitura lite-
raria, a relagdo sujeito-objeto pende para
o polo subjetivo. Isso implica também que,
em vez de uma simples e instantanea ade-
quagdo entre sujeito e objeto, ocorre um
processo de reconstrucdo de sucessivas ima-
gens pelo leitor. Nao de imagens estaticas
da leitura instrumental, o que nos levaria a
pensar no imaginario lacaniano, mas ima-
gens em uma sucessao, transformando letras
e sinais graficos em uma sequéncia narrativa.
Metamorfose de uma folha de papel e seus
sinais impressos em uma outra forma de lin-
guagem, ja no dominio do simbolico.
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O texto é criado e recriado dentro do
leitor, que, por sua vez, consciente ou
inconscientemente, associa as imagens com
suas proprias lembrancas, vivéncias e afetos.
Ocorre ao leitor o esquecimento de que se
trata de simples papel impresso o que tem
diante de si, e sim imagens de uma histéria
passam a se desenrolar no interior do seu
eu. Pode-se completar citando Desmurget
(2022, p. 94-95):

[...] o texto escrito ndo é apenas uma alternati-
va as vias auditivas. Ele é quase uma segunda
lingua a ser adquirida: uma lingua mais rica
e sutil, potente, reflexiva e precisa [...], mas
o cérebro s6 pode adquirir essa bagagem ao
ser lenta e pacientemente confrontado com o
mundo escrito.

Com a leitura do texto literario, entramos
em um novo dominio, onde a classificacao
epistemoldgica segue adiante com o auxilio
da psicanalise. A leitura do texto literario
implica que se deve esquecer que tudo que ha
defronte de si é uma folha com sinais impres-
so0s. Ao contrario da leitura instrumental ou
da leitura informativa, o objeto ao qual se
dirige a ateng¢do nao é externo, mas recriado
dentro do leitor. Seja um romance, a leitura
de uma peca de teatro ou um poema, o leitor
constroi dentro de seu eu uma imagem e um
sentimento. Ou cria vdrias imagens e senti-
mentos, como nos casos do romance ou da
peca de teatro, em que, além de se esquecer
de que se trata de simples papel impresso o
que tem diante de si, mas uma histdria passa
a se desenrolar no préprio eu. Tudo se passa
como se dentro de si o leitor possuisse um
teatro ou uma tela de cinema. Adentramos o
reino de um tipo de devaneio em que somos
conduzidos pelo autor. Ao contrario do
sonhar acordado diurno, passageiro e anco-
rado em alguma breve fantasia, comumente
erotica e narcisica, o sonho acordado da lei-
tura nos conduz a uma viagem mais longa e
vasta. Sempre incompleta devido a imagem
furo da qual cada leitor cria sua propria

versdo, ou versdes. E um universo de asso-
ciacdes conscientes e inconscientes.

Uma vez que Freud tenazmente defendia
varias formas do mesmo continuo - corpo/
mente, neuronio/pulsdo, inconsciente/
consciente e pré-consciente — uma expli-
cacdo neurocientifica também lhe cai bem.
Embora nada adepto da psicanalise, escreve
Desmurget (2022, p. 100) sobre o parale-
lismo do que classificamos como literario e
seus efeitos (ou causas?):

[...] De fato, as informagdes ndo permanecem
confinadas por muito tempo a suas redes es-
pecificas. Elas irrigam quase instantaneamen-
te todo o cérebro, desde as dreas emocionais
até as regioes da inteligéncia social, passando
pelas areas sensoriais e de controle motor;
isso ocorre porque os livros, especialmente de
ficcdo, mergulham o leitor na histéria, assim,
permitem que ele experimente uma varie-
dade de sentimentos (empatia, raiva, alegria
etc.), estimulando dreas cerebrais que seriam
ativadas se ele confrontando essas situagdes
na “vida real”.

Leitura, sonho e metamorfose

Falando de sonho e de devaneio, retor-
nemos a psicanalise. A interpretagio dos
sonhos (Freud, 1900/1978) contém em seu
bojo, entre muitas outras coisas, uma teoria
da linguagem. Todo sonho ou imagem de
sonho pode ser traduzido por uma frase.
Freud a denominou pensamento onirico. Ha
uma correlacao direta entre imagem e lin-
guagem. Mas a frase que se transforma em
imagem, e vice-versa, nao é uma frase do que
chamamos de prosa, mas “forma uma frase
poética de grande beleza e significado” http://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50100-34372007000100003&Ing
=pt&nrm=iso&tlng=pt - 8 (Freud, 1900/1978,
p. 278, tradugdo nossa)

Pelas frases que deciframos no pensa-
mento onirico, entre varias outras caracte-
risticas, predomina uma linguagem con-
densada, com poucos conectivos, quase
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exclusivamente composta de substantivos,
prenha de duplos sentidos, de usos novos
e inusitados das palavras. Tanto no sonho
quanto na linguagem poética, s o essen-
cial é esbocado. A recriagdo da imagem pelo
leitor deixa a cargo da sua prépria imagina-
¢do inventar e preencher todas as lacunas.
Preenchimento e inven¢ao que involuntaria-
mente o conduzem por infinitas associagoes,
conscientes ou inconscientes. Assim, muito
mais que no devaneio, podemos pensar no
termo imagina¢do = imagem/agao.

Usando os principios freudianos da inter-
pretagdo dos sonhos, conceituamos (Lopes
1996) como sendo a esséncia da leitura litera-
ria um tipo de imagem, aquela que se consti-
tui como o “espago” intrassubjetivo recriado
através da linguagem poética. Mas a relagdo
entre o pensamento onirico e a imagem do
sonho nos conduz a outros mistérios, que
decifrados também podem nos explicar
melhor, quando acordados, o fendmeno e o
prazer da leitura literaria.

A leitura instrumental simples, aquela do
manual de geladeira, que nao deixa margem
a outras interpretagdes, é dominio da prosa.
As leituras instrumentais complexas e as
informativas utilizam-se quase todas da
prosa. E de uma prosa de pura linearidade,
de sentido tnico do ato de ler e tnico sen-
tido de seu conteido. Embora ja permitam
mais liberdade ao leitor, que pode completar
ou mesmo julgar o que é transmitido.

A leitura literaria oscila entre trechos em
prosa e trechos em poesia. Mas o que generi-
camente chamamos de poesia, possui outras
semelhan¢as com o sonho além apenas da
analogia com o pensamento onirico. A lin-
guagem poética se utiliza de uma lingua-
gem figurada, intensamente polissémica.
Com tantos sentidos, assim como o sonho,
também, se desdobra em tantos personagens,
cendrios e temas? De onde vieram? Para que
o teatro, o cinema, a televisdo ou romance?
Por que mesmo despertos buscamos outras
histérias que nao a nossa? Por que s6 um eu,
ndo nos ¢ suficiente?

Os seres humanos sao por natureza cria-
turas que possuem prazer na mimese (con-
ceito de Aristételes em sua Poética, 1992),
isto ¢, tanto na representagdo ou na imi-
tacdo do real pela arte, quanto na imita-
¢do do gesto, voz e palavra de outrem. As
imagens interiores provocadas pela leitura
literaria, que também podem ser evoca-
das pela contagdo oral, metamorfoseiam o
leitor em diferentes personagens, transpor-
tam-no para épocas de culturas e crengas
que ja ndo mais existem, ou aonde nunca
podera ir, ou que sao mera fantasia. A lei-
tura literdria torna possivel viajar no tempo
e no espago, ndo como mero espectador
de um documentario, mas como partici-
pante em uma experiéncia de “estar na pele
de alguém” Dessas viagens ndo se retorna
impunemente. Definiu o Nobel de literatura
Elias Canetti (1990, p. 281-282): o poeta-
-escritor é o guardido das metamorfoses.
Cabe a cada leitor reativar esta heranca,
inventar seu roteiro de viagem e arriscar as
transformacdes.

Num mundo onde importam a especiali-
zagdo e a produtividade, que nada vé sendo
apices [...] em uma espécie de limitagdo linear
[...] que multiplica irrefletidamente os meios
para sua propria destruigdo [...] que poderia
se caracterizar como o mais cego de todos os
mundos, parece de fundamental importancia
da existéncia de alguns que, apesar dele, con-
tinuem a exercitar o dom da metamorfose.

Mas se falamos em mimese, seu com-
plemento aristotélico na Poética é a catarse:
descarga, purgacdo, purificagdo da alma por
meio de uma descarga emocional. Descarga
emocional necessaria para aliviar o impacto
da cena, seja do livro, cinema, teatro ou lem-
branga do préprio sonho. Nao por menos
catarse ser um termo que conecta a arte com
a medicina, intersubjetividade e intrassubje-
tividade com redes neurais.
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Leitura, cinema e psicanalise

“Da pagina a tela: quando um romance ¢é
interpretado no cinema, o que se perde na
transferéncia?” A resposta é bastante simples:
“O filme usa menos palavras polissilabicas
[...]. O filme possui menos diversidade lexical
[...]. O filme reduz a complexidade dos dialo-
gos, da trama, dos personagens e do assunto”.
Novamente, isso ndo significa que a imagem
seja desprovida de riqueza e que o cinema
seja uma arte secunddria. Significa apenas
que a transigdo da escrita para a tela empo-
brece consideravelmente a riqueza linguistica
das obras (Desmurget, 2022, p. 135).

Concordamos com o autor. E se trata de
uma constatacdo muito comum de quem
teve acesso ao livro e ao filme. Mas por que
a tela empobrece linguisticamente a riqueza
das obras literarias? A explicagdo do menor
uso de palavras polissildbicas, de menor
riqueza lexical e simplificacdo do enredo é
correta, mas muito incompleta. Tentemos
enriquecé-la pelo viés psicanalitico.

Como descreve o pesquisador francés, sao
necessarios muitos anos de aprendizado das
criangas para a leitura literaria. E preciso que,
ao mesmo tempo, se formem novas redes de
vocabuldrio, com significados superpostos e
novas conexdes neurais, como acima defen-
demos, tendo a participagao das frases poéti-
cas e sua ligacdo com a linguagem onirica. A
leitura literaria, mesmo que aparente ser s
de prosa, produz infinitas associagdes cons-
cientes e inconscientes. Sem perceber, cada
leitor cria suas proprias redes interpretati-
vas. E nao se 1é um livro duas vezes, pois a
segunda leitura ja foi afetada pela primeira.
E mesmo nesta surgem diferentes sentidos
superpostos.

As grandes obras literarias, independente-
mente de seu nimero de paginas, produzem
uma teia infinita. A leitura literaria, cons-
truida pelas imagens intrassubjetivas, com
sua oscilacdo entre prosa e poesia, criando
no leitor infinitas associag¢des, conscientes e

inconscientes. Torna mais porosa a comu-
nicagdo entre as duas grandes instancias da
primeira tdépica freudiana (consciente/pré-
-consciente e inconsciente) e das trés instan-
cias de sua continuadora, a segunda tépica
(eu, isso e supereu). Assim, a psicanalise, em
todas as suas leituras, levanta mais do que
imagens e suas relagdes com a palavra. Mais
que uma psique composta e subdividida em
varias secoes e com modos diferentes de fun-
cionamento. Mesmo em nossas vias sinapti-
cas, somos tao plurais quanto as obras que
nos cercam.

O proéprio Freud, cuja obra psicanalitica
foi um crescente movimento que abrangeu
mais de quarenta anos, também postulou
que o eu (ego) ndo é uma instancia muito
coerente e compacta. Internamente possui
uma ou mais cisdes. Pontos de estreitamento
que configuram dois ou mais eus. Autores
posteriores postularam maior numero de
eus. Lendo um texto literdrio ou assistindo
a um filme, com quantos personagens nos
identificamos? Impossivel saber, porque sao
muitos os nossos eus e personagens. E algu-
mas identificacdes sdo conscientes, outras
inconscientes. “O homem: um microcos-
mos’, fragmento do pré-socratico Demdcrito
(apud Bornheim, 1999, p. 108). E que
também pode justificar as metamorfoses de
Canetti, autor.

Quanto transportado do livro para o filme,
¢ necessario que haja uma interpretacdo do
cineasta. Exceto quando composto por varias
histérias completamente separadas, é ini-
maginavel um filme com vérios diretores. E
necessario um unico diretor e suas leituras do
texto, que podem ser muito ricas, mas ja limi-
tam bastante a interpretacdo do espectador.
E ainda hd o dado objetivo de que um livro
frequentemente engana. Apesar do pequeno
tamanho, um bom autor pode nele colo-
car uma histdria principal e varias paralelas.
Cabe ao roteirista e ao diretor a ardua tarefa
de apresentar ao publico na maioria das vezes
uma versdo resumida, passivel de ser encai-
xada em umas duas horas na tela.
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Mas nao desprezemos roteiristas e direto-
res de cinema. Ao contrario, os mais criati-
vos, além de superar as dificuldades da trans-
formagdo dos textos originarios para um
meio de comunicagdo diverso, muitas vezes
enriquecem o texto fonte suas proprias inter-
pretagdes. Com frequéncia os mais famosos
diretores também sdo os proprios criadores
de toda a histéria do filme.

Leitura e liberdade
Contudo, algo ou alguém que seja interme-
didrio entre o leitor e o livro, pode diminuir
0 acesso ao texto. Muitos, ou a maioria dos
potenciais leitores, podem ndo ter acesso a
livros por falta de meio para adquiri-los. Ha
muita propaganda de que os textos digitais
sd0 mais baratos. “Isso é verdade, mas [...]
fornecem apenas um “direito de uso” e nao
pertencem realmente ao leitor” (Desmurget,
2022, p. 239).

E necessério que governos acreditem que
a criagdo e o acesso as bibliotecas sdo algu-
mas das principais formas de democracia.
Seus livros nao pertencem diretamente ao
leitor, mas em uma democracia tudo que
pertence ao poder publico, também pertence
aos cidadaos.

A diversidade dos livros, seus contetidos
e interpretagdes sdo infinitas. Personalidades
autoritarias sdo prenhes de narcisismo de
morte. Nao toleram algo diverso do que
pensam ou creem. E contra o diverso e o dife-
rente, reagem com violéncia. Em realidade
sao personalidades fracas, que necessitam de
repressao concreta, fisica, chegando a neces-
sidade de exterminio do outro, para que nao
se sintam, eles mesmos, aniquilados diante
da diferenga. Ou pior, o que é reprimido fora
precisa de violéncia, porque consciente ou
inconscientemente o percebem e identificam
dentro de si mesmos. Novamente podemos
citar Desmurget (2022, p. 224-225):

[...] livros, poderiamos mencionar o 6dio vis-
ceral que todos os tiranos do mundo sentem

por eles. Por séculos fizeram a destruicdo de
obras literarias uma prioridade constante e
absoluta. [...] fundamentalistas de todos os ti-
pos tém um instinto ardente de queimar livros.
Os nazistas sao um triste exemplo disso. Sozi-
nhos, eles destruiram mais de 100 milhoes de
livros. [...] este é, alids, o objetivo primordial
de todos os grandes autos da fé: “For¢ar uma
amnésia historica que facilite o controle de um
individuo ou de uma sociedade”. Esse controle
é estabelecido ainda mais facilmente quando a
destruicao das obras inevitavelmente em uma
perda intelectual substancial, em particular
na linguagem. Como vimos, ¢ nos livros que
se escondem as riquezas da lingua, em termos
tanto sintdticos como lexicais; quanto falta a
leitura, a linguagem sofre.

E o pesquisador francés ilustra, melhor
do que com exemplos da histdria ou da reli-
gido, com trés classicos da ficcao cientifica:
Admiravel mundo novo, de Aldous Huxley,
publicado em 1932; 1984, de George Orwell,
publicado em 1949; e Fahrenheit 451, de Ray
Bradbury, publicado em 1953.

A obra de Huxley descreve um mundo
opressor onde, entre outras caracteristicas,
ha manipulagdo de todos pelo estado com
o uso de condicionamento comportamental
associado a uma droga denominada soma,
fartamente distribuida para todos e facilita
a intensa repressio da sexualidade. Mais
interessante na violenta satira de Huxley, é
o discurso de Mustafda Mond, uma das dez
Fordéncias (neologismo criado a partir do
nome de Henry Ford, o grande propulsor das
linhas de montagem nas fabricas e simpati-
zante do nazismo) que governam o mundo.
Para Mond, a arte, a literatura e a liberdade
cientifica tém de desaparecer. Demonstragao
por Huxley de como a verdadeira arte, englo-
bando também a criatividade cientifica, ¢
em si sempre subversiva, porque evoca algo
novo e muito pessoal.

Especificamente no caso de livro, o
espago intrassubjetivo que pela linguagem
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cria a leitura literaria é ilimitado em asso-
ciacdes, conscientes e inconscientes, infini-
tamente aprofundando a subjetividade do
leitor. E 0 que move e sempre desestabiliza
a natureza humana é algo infinito e quase
totalmente desconhecido, entre corpo e
mente, a transformac¢do de um no outro: a
pulsao. Domesticar ou acabar com a pulsao é
o desejo maximo de todas as pessoas e socie-
dades totalitarias.

Leitor de Huxley e Orwell, Bradbury radi-
caliza. Com sucesso. Fahrenheit 451 descreve
uma sociedade em que os livros sao proibi-
dos e queimados. E quem tenta defendé-los
também sofre o mesmo destino. Ha muita
semelhanca com as obras predecessoras.
Todos sdo saturados por telas, empanturra-
dos de sedativos, repletos de solidao, domi-
nada pelo imediatismo, exposta a um cons-
tante bombardeio midiatico e, no fim, como
esperado, povoada por zumbis sem cérebro,
servis e conformistas.

Como ndao reconhecer nessas sinistras disto-
pias os tragos de um mundo para o qual esta-
mos lentamente caminhando? O Ocidente nao
estd reunindo, em um dnico e mesmo modelo,
os piores de Ray Bradbury, George Orwell, e
Aldous Huxley? Nossos filhos ndo leem mais,
ou quase nao leem; seus cérebros sao entorpe-
cidos por telas recreativas, suas vidas se desen-
rolam inconscientemente sob constante vigilia
digital, e seus sonhos estao diminuindo cada
vez mais, aprisionados no enredo consumista
de lazer e aparéncias. Isto constitui uma vida?
(Desmurget, 2022, p. 226).

Defensores dos meios digitais propagam
que os meios digitais sdo mais baratos e
ndo consomem espago para serem guarda-
dos. O que é menos que uma meia verdade.
Principalmente num pais como o nosso, onde
a maior parte da populagao sequer tem meios
financeiros para periodicamente trocar seu
telefone celular pelos modelos cada vez mais
novos. Muitas cole¢cdes de livros possuiam

edi¢des de bolso. Livros baratos e pequenos.
Inclusive com bancas que se especializavam
nas trocas desses exemplares. Além da grave
questdo de a quem e por quanto tempo per-
tence ao leitor o livro digital. E retornamos a
questdo das bibliotecas publicas como fonte
de cidadania.

Embora a procura de servigos de livros ele-
tronicos nas bibliotecas tenha crescido nas
primeiras duas décadas do século XXI, as
dificuldades impedem as bibliotecas de for-
necer alguns livros eletronicos aos clientes.
Os editores venderao e-books as bibliotecas,
mas na maioria dos casos apenas concederao
as bibliotecas uma licen¢a limitada para o ti-
tulo, o que significa que a biblioteca ndo pos-
sui o texto electronico, mas estd autorizada a
circula-lo durante um determinado periodo
de tempo, ou um certo nimero de checkouts,
ou ambos. Quando uma biblioteca adquire
uma licenga de e-book, o custo é pelo me-
nos trés vezes maior do que seria para um
consumidor pessoal. As licencas de e-books
sao mais caras do que as edigdes em papel
porque os editores temem que um e-book
vendido possa, teoricamente, ser lido e/ou
verificado por um grande nimero de usua-
rios, potencialmente prejudicando as vendas
(Wikipedia, 2023).

Mais perigosa ainda é a concentragdo de
varias redes sociais e plataformas transna-
cionais com os mesmos proprietarios. Um
nimero de megamagnatas, que se conta nos
dedos de uma mao, desenvolvem, fabricam,
licenciam, apoiam e vendem softwares, pro-
dutos eletronicos, computadores e servigos
pessoais. Até mesmo produzem paginas ini-
ciais para meios digitais com um simulacro
de informagdes, como se fossem a primeira
pagina de um jornal. Paginas muitas vezes
com nitido viés politico.

Admirdvel mundo novo, 1984 e Fahrenheit
451 estao ultrapassados. E “o poder enlou-
quece, o poder absoluto enlouquece
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absolutamente”, frase do jornalista e escri-
tor francés conhecido como Alain (Emile
Auguste Chartier).

Nascimento da linguagem:

posic¢des esquizoparanoide e depressiva,
simbolizac¢io e reparacao

Tal como as descobertas geologicas e arque-
ologicas, a psicanalise iniciou seus achados
a partir das camadas mais superficiais em
dire¢do as mais profundas. Metaforas que
Freud repetiu ao longo de sua obra. Apesar
de uma vida bastante longa e criativa até o
final, legou a seus sucessores a continuagao
de suas escavagoes psicoarqueologicas.

A partir de pacientes adultos, descobriu
que a base de todos nds é a primeira infan-
cia, do nascimento aos cinco, seis anos.
Vislumbrou-a no caso clinico conhecido
como Pequeno Hans e em observagdes como
a de um de seus netos, que pela auséncia da
mae, que ndo tinha como controlar, a subs-
tituira por um carretel que podia afastar e
puxar de volta a vontade.

Contudo, foi ainda em vida que Freud, ao
inicio dos anos 20 do século passado, mais de
duas décadas apds o inicio da psicanalise, viu
surgir a primeira geracdo de analistas mulhe-
res, questionando as descri¢des freudia-
nas de que o feminino era um homem com
defeito. Entre essa geragdo de novas analis-
tas, Melanie Klein foi a principal. Dedicou-se
a analise de criangas. Se Freud havia desco-
berto a crianca no adulto, Klein descobrird o
bebé na crianga.

Freud postulara as fases oral, anal e falica
na primeira infancia. Klein as aprofundara
e, para ndo conflituar com a sequéncia freu-
diana, nomeou de posi¢des: esquizoparanoide
e depressiva. Ambas na fase oral freudiana.

Nascemos muito incompletos. Um bebé
recém-nascido e nas primeiras semanas de
vida, pouco mais é do que uma boca. Que
sequer consegue mamar. Tanto o bebé como
sua mae tém de aprender a amamentar.
Assim como ndo hd no bebé uma unidade

psiquica ou corporal, ndo ha uma percep-
¢d0 unificada das pessoas que o cercam e do
meio ambiente. SO duas sensagdes bdsicas.
O prazer da amamentagdo, com o cheiro,
o olhar e a voz da mée ou de quem o faz,
associados a saciedade E vérios desprazeres
corporais: fome, gazes (todo o intestino e os
orificios corporais tém de ser povoados por
bactérias simbiontes), frio ou calor, inevita-
veis infec¢oes, entre outros.

A primeira forma de dar uma ordenagio
nesse universo de sensagdes, a partir de um
corpo e um ambiente vividos como pedagos,
¢ separar o que é prazeroso do que é despra-
zeroso. Assim também para o bebé ainda nao
ha a separagdo de um dentro ou fora de seu
corpo ou de seu eu, 0 mecanismo mais sim-
ples é considerar seu tudo aquilo que é bom e
ruim tudo o que vem de fora. Baseada nas pri-
meiras experiéncias de um bebé, Klein deno-
minou os dois grupos de sensagdes ordenados
por um bebé nos primeiros meses de vida de
seio bom e seio mau. De modo bastante sim-
plista, podemos dizer que para o bebé o que
¢ bom ¢ dele, o que é ruim ¢ de fora, estabe-
lecendo, assim, os dois primeiros processos
psiquicos: incorporagdo e projegao.

A partir de um termo do inicio da psiquia-
tria, também nascente ao final do século XIX,
Freud ja utilizara para adultos o termo “cisao”
(squizo) do eu, cuja manutengao ou ressurgi-
mento na adolescéncia ou vida adulta causara
o gravissimo quadro de uma cisdo da mente
(squizophrenos). Para um bebé, o mais sauda-
vel é incorporar para si o que é bom e projetar
para fora o que é ruim. Independentemente
do que tenha vindo de dentro ou de fora. O
seio bom, mamilo ou mamadeira, objeti-
vamente esta fora, mas o bebé o incorpora
dentro de si. Tudo que provoca mal-estar ou
dor, grande parte das vezes vindo do préprio
corpo do bebé - fome, gazes, dores, febre - é
projetado para fora.

No entanto, cedo ou tarde, o que é pro-
jetado acaba retornando. E o que é bom, até
como forma de protecdo contra sua propria
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agressividade, também acaba sendo proje-
tado. Esses movimentos mais e mais trazem
substrato para a constru¢do do eu. A ordena-
¢do em dois polos tao maniqueistas é necessa-
ria no inicio da vida para iniciar a ordenagédo
mundo do bebé, apesar de altamente arbitra-
ria. Para um bebé em um ambiente suficiente-
mente bom, as experiéncias prazerosas predo-
minam sobre as ruins, o que refor¢a o inicio
de seu eu, ainda indiferenciado em psiquico e
corporal. Ha variantes e combinagdes do que
Klein denominou projecéo identificativa. Mas
sem duvida, na separagdo entre o prazer e a
dor, entre o bom e o ruim, feita pelos bebés,
predomina o arbitrario e o extremismo.

De modo bastante resumido, a esquizo-
paranoide corresponde aos primeiros meses
de vida do bebé. Segue-se a depressiva, mas
entre ambas hda fenomenos de transicao
que Klein denominou de defesas maniacas.
Mas assim como nas fases freudianas da
primeira infancia, as posi¢des esquizopara-
noide e depressiva permanecem pela vida
inteira. Modificadas, mas fornecendo base
para a psiqué adulta, ou até mesmo com o
predominio da cisdo, a posi¢ao esquizopara-
noide nos capacita com a fria objetividade da
acdo em momentos de grandes crises. Ou o
oposto, quando da liberdade para da criagao
de sonhos, nos quais podemos retornar ao
mais precoce de nossa infancia, sem o risco
de comprometer a vida adulta.

O desenvolvimento psiquico, motor e dos
6rgaos de um bebé no primeiro ano de vida
¢ gigantesco. Gradualmente vai unificando
o controle da musculatura, a percep¢do do
meio ambiente e percebendo que o dualismo
maniqueista dos dois seios é uma fantasia
sua. O controle do corpo o leva a sentar-
-se, depois engatinhar, finalmente a andar.
Movimentos simultaneos conduzindo a um
grau muito maior de unificagdo do eu cor-
poral, do eu psiquico e do meio ambiente.
Diminui a existéncia de tudo arbitrariamente
classificado em dois mundos antagonicos.

Mas a constatagao de que o seio tido como

onipotentemente bom também é o que frus-
tra e pode faltar, e que sensagdes ruins — fome,
sede, gazes, dor — ndo sdo necessariamente
vindas de fora, mas de dentro de si mesmo,
produzem grandes limites ao narcisismo e
a onipoténcia da posi¢do esquizoparanoide.
Ao mesmo tempo que integra seu eu e seu
corpo, o bebé passa a unir o meio ambiente e
as pessoas que o cercam. Como a percepgao
do espago e tempo psiquicos sdo construgdes
simultaneas, agora o bebé as unifica. E des-
cobre que o seio bom cria o paraiso terrestre,
e o seio ruim, quando demora a vir ou é pri-
vado, causa ondas violentas de 6dio e pulsao
de morte. Seja um seio humano, seja uma
mamadeira, em realidade é um s6. E que nao
¢ dotado do narcisismo extremo e antagd-
nico dos seios mau e bom. E que ele, o bebé,
ndo passa de uma pequena criatura a mercé
de um mundo de gigantes. Usando um termo
de Freud, uma enorme “ferida narcisica”. Por
isso, Klein denominou de “posi¢do depres-
siva” essa constelacdo fisica e psiquica, que
sucede a posicdo esquizoparanoide.

Na posi¢do depressiva, o bebé e a crianca
em se transforma descobrem que o objeto
atacado era o mesmo que o amado. E que
nao ha como retornar no tempo e desfazer
as agressdes. Mas as caracteristicas do pro-
cesso primario, modo primevo de funciona-
mento da mente, descrito por Freud, onde
ha muita mobilidade e energia livre, reina o
deslocamento possibilitando que, por algum
elo associativo comum, se translade pulsao
de uma para outra representagdo. O que no
passado foi agredido na realidade ou na fan-
tasia, assim como o que ndo pode ser dire-
tamente satisfeito na realidade, por medo de
uma punicdo fantasiada ou real, pode agora
usar da mobilidade do processo primario
para indiretamente ser satisfeito.

A cisao entre identificagdes ou projegoes
macicas abranda. Surge a necessidade de
um novo mecanismo: a reparagao. Torna-se
a mais forte funcdo do eu para reconhe-
cer uma realidade menos deturpada pelo
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narcisismo. Permite que impulsos construti-
vos e criativos que parcialmente recuperem o
objeto amado, porque ndo ha como voltar no
tempo para um conserto completo dos obje-
tos originais. Mas pelo deslocamento e pela
condensagdo, objetos substitutivos podem
tomar seu lugar e ser consertados. Mas esses
objetos sdo herdeiros do objeto original,
Como a reparagdo nunca pode ser completa
em um objeto substituto, em breve outro tera
de ser achado para reiniciar o processo.

O substituto também pode ser conside-
rado como um simbolo. Na posicdo depres-
siva, ocorre o inicio da criagdo de simbolos.
E deles vem o surgimento do protétipo para
todas as linguagens verbais e ndo verbais. E
a simbolizacgdo, a possibilidade da restaura-
¢do parcial dos objetos primarios. Para Klein
e para os kleinianos, a simbolizagdo tor-
nada possivel na posicao depressiva, além de
indissociavel a linguagem, é que possibilita
todo o mundo das ocupagdes e profissoes, da
arte e da sociedade.

Linguagem e leitura:

um pouco de Darwin com Freud

O pesquisador francés apresenta uma ideia
simples e até bastante oObvia. Justamente
aquelas que sintetizam as descobertas mais
dificeis. Escreve Desmurget (2022, p. 100):

[...] se aprender aler é demorado e dificil, isso
se deve em grande parte ao fato de que a evo-
lugdo humana nao teve tempo suficiente para
incorporar a leitura ao nucleo duro das trans-
missoes hereditarias. Para remodelar seus
padrdes neuronais e construir redes adapta-
das, o cérebro precisa absorver quantidades
industriais de dados.

Todas as referéncias de Desmurget sobre
a pratica da leitura iniciam-se na primeira
infancia, geralmente aos trés anos e seu apice
no periodo de laténcia. Momentos maximos
da plasticidade neuronal. Mera coincidéncia
com as descobertas de Freud, 100 anos antes,

sobre a importancia basica da primeira infan-
cia para os seres humanos? Mas ¢ certo que
a duragdo da infancia humana, e mesmo de
nossos parentes mais proximos — chimpanzés
e bonobos - foi muito prolongada em com-
para¢do com a média de vida da espécie. O
que possui o rétulo de neotenia. Ainda mais
acentuada na espécie humana que em nossos
primos mais préximos. Comparado com
outros mamiferos mais afastados, basta obser-
var os mais domesticados por nossa espécie,
tal como cées e gatos, o bebé humano ainda é
por longo periodo um feto quando expelido
do corpo materno. E um ter¢o do tamanho do
bebé é composto apenas por sua cabeca.

Mas a neotenia também ¢ a desacelera-
¢do ou atraso do desenvolvimento corporal
até a vida adulta, resultando em caracteris-
ticas como cabega grande, rosto achatado e
bracos relativamente curtos. Essas mudan-
¢as devem ter sido provocadas na evolugdo
humana pela sele¢do sexual e adaptativa para
a organizacdo de sociedades mais complexas
e mais facilmente capazes de se adaptar aos
mais diversos meio ambientes. Também per-
mitindo o desenvolvimento de dons huma-
nos, como regras sociais e comunicagao
emocional muito mais complexas. Fundadas
sobre uma base neuronal gigantesca, da qual
s6 temos contato direto ou quase apenas
com o que Freud denominou de consciente
e pré-consciente. Neurologica ou psicanali-
ticamente, o resultado da lenta aquisi¢dao da
leitura literdria a partir da primeira infancia
tem o mesmo resultado: as informac¢des nao
permanecem confinadas muito tempo em
areas especificas. Acima vimos como a leitura
literaria instantaneamente liga incontaveis
regides cerebrais, desde areas emocionais,
passando por regides da inteligéncia social e
cognitivas. Em tudo como se, para o cortex,
ndo ocorresse apenas um algo subjetivo, mas
situagoes da vida real. Outra func¢do psiquica
aprimora-se: distinguir o que é meu e o que é
do mundo. Denominado por Freud de teste
de realidade.
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Conclusao:

consequéncias do cretinismo digital -

o regresso ao mundo dos extremos

A propria psicanalise em si mesma esta colo-
cada em xeque. Despreza-se a “cura pela
fala”, em detrimento de novos e cada vez
mais poderosos variantes do soma. Ja existe
um quase ideal: o crack. Quase, porque ja ha
informagdes de outro mais potente, apeli-
dado ‘droga zumbi, uma substancia 50 vezes
mais forte que a heroina (O Globo, 2023).

A leitura de livros dos fisicos tradicionais
desde Gutemberg desaparece ndo apenas em
funcao dos livros digitais, que com todos os
déficits ainda sdo uma leitura, mas para o
tempo gasto com mensagens, textos curtos
e imagens on-line. As redes sociais ganham
apices vertiginosos. As consequéncias, além
do surgimento da primeira gerac¢ao dos cre-
tinos digitais, de Desmurget, vai desde o
crescimento dos extremismos politicos, que
servem como ilustra¢ao social para os dois
polos cindidos na posi¢ao esquizoparanoide,
associados a regressdes espantosas, como o
retorno da crenga na Terra plana e o nega-
cionismo das conquistas da medicina e da
saide publica, como as vacinas. Ilustragdo
da crescente dificuldade, desde criancgas na
primeira infancia até adultos, em colocar a
posicdo esquizoparanoide sob o predomi-
nio da posigdo depressiva. E, assim, temos:
expressdo corporal direta, pensamento con-
creto, onipoténcia de pensamento, negagio,
idealizacdo, ndo aceitacio das diferencas,
narcisismo das pequenas diferencas, inveja,
sem reparagdo nem subjetividade.

Podemos ousar algumas outras interpre-
tacoes. Pelo referencial lacaniano, uma infin-
davel tentativa, que sempre houve e ha em
todos, mas foi maniacamente cada vez mais
potencializada nas dltimas décadas, de tam-
ponar definitivamente o objeto a que une e
mantém o né borromeano. Isto ¢, o extre-
mismo criado pelo predominio da imagem
muro. Potenciais novos leitores ndo adqui-
rem a capacidade de ler textos literarios

e recriar imagens poéticas. SO de utilizar
linguagens lineares, tuteis para o lucro do
mercado.

O narcisismo oriundo da percep¢ao direta
pelos sentidos soterra o conhecimento vindo
de saberes abstratos que fundamentaram a
criagdo de maquinas e técnicas sofisticadis-
simas, que demonstram que o Universo nao
¢ s6 o que vemos pelos sentidos, mas prin-
cipalmente o que dele podemos intelectual-
mente descobrir.

E voltemos a questdo da leitura, agora
retornando ao proprio Freud. A partir de
trés textos seus que, apesar de serem sobre
o mesmo tema, foram escritos ao longo de
quatro anos e jamais unificados: os trés
ensaios de Moisés e o monoteismo. No ter-
ceiro ensaio, Freud (1939/1978, p. 112)
discorre sobre o nascimento da linguagem
humana, ainda prenhe de narcisismo.

Toda a magia das palavras [...] e a convic¢ao
do poder que esta ligado ao conhecimento e
a pronuncia de um nome. A “onipoténcia dos
pensamentos” era, como supunhamos, uma
expressao do orgulho da humanidade no de-
senvolvimento da fala, que resultou num ex-
traordinario avanco das atividades intelectu-
ais (traducdo nossa).

Entretanto, anos antes da citagdo acima,
no primeiro ensaio, Freud defendera uma
tese pouco comum na época, mas hoje
defendida e, a partir de pesquisas muito
mais profundas, aceita. Por muito tempo os
gregos antigos, tendo criado as vogais, eram
tidos como os pais do alfabeto, do qual sur-
giram o romano e todos os demais alfabetos
ocidentais. Hoje se considera que os gregos
assimilaram escritas semiticas, séculos antes
de sua época classica. Que ja tinham aban-
donado registros, como os trabalhosos hie-
roglifos, em fun¢do de desenhos simples e
rapidos de serem feitos, em numero finito
e pequeno signos, que em si mesmos nada
representavam, mas cuja combinagdo podia
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ser infinita. Isto é, registros pictoricos foram
completamente substituidos por uma nova
criagdo: simbolos.

A histéria do rei David e do seu periodo é
provavelmente obra de um contemporaneo.
Se for um escrito histérico genuino, quinhen-
tos anos antes de Herddoto, “o pai da historia”
Fica mais facil entender essa conquista, nos
moldes da nossa hipdtese, pensamos na influ-
éncia egipcia. Surge até mesmo a suspeita de
que os israelitas daquele periodo inicial - isto
é, os escribas de Moisés — possam ter tido al-
guma participa¢do na invencdo do primeiro
alfabeto (Freud, 1939/1978, p. 42-43, tradu-
¢80 nossa).

Pode-se complementar as ideias de Freud
a partir dos achados de Desmurget. O nas-
cimento da linguagem humana foi uma
grande conquista. Mais dificil foi a separagao
entre fala e a realidade. A palavra falada era,
e ainda ¢, dotada de caracteristicas muito
narcisicas. Podemos constata-las pela fala de
criangas na primeira infancia. Cada palavra
deve se referir a um objeto especifico. Nao
um conceito abstrato. Por exemplo, o caso
dos sinénimos. E incompreensivel para elas
que haja varias palavras para nomear um
mesmo objeto, por exemplo: tangerina, ber-
gamota e mexerica. O investimento narci-
sico nunca é completamente abandonado
na fala. Mas na palavra escrita, representada
por simbolos, sua aquisi¢ao é mais completa
e, por meio da leitura literdria, necessita de
anos de esforgo para a criagdo de novas redes
neurais. O processo de aquisi¢ao em si ja
constitui uma ferida narcisica.

Os livros nos levam a infinitos novos
mundos. Mas descobrimos neles a diferenga
e a universalidade entre personagens, povos,
épocas e histérias. Por meio da diferenca, a
leitura literaria em si ja constitui uma ferida
narcisica. Construida sobre outra, que foi o
esforco e a gratifica¢ao pela conquista de um
mundo novo: a leitura literaria.

Abstract

Results of Desmurget’s research: the failure to
build the capacity for literary reading and,
consequently, the first generation with an IQ
lower than their parents. The written text is
not just an alternative to auditory pathways,
but a second language that has to be construc-
ted. Written language is much richer than oral
language, but it has to be constructed and pro-
grammed in childhood. But due to the excess
of digital media in early childhood, instead of
books, the hole image created by the predomi-
nance of the symbolic and which refers to the
symbolic, having the gift of deepening subjec-
tivity, remains atrophied into a wall image, in
which the imaginary predominates. Inhibiting
the practice of reading through printed books
prevents the development of neural networks
that would have to be created in childhood,
which becomes impossible later on. The inte-
rests of the market and totalitarianism in the
predominance of digital languages. The pas-
sage to the construction of literary reading,
also compared to the Kleinian psychoanalytic
bias, the passage of the predominance of the
depressive position over the paranoid schizoid
one. These readings through more recent refe-
rences — Kleinian and Lacanian - as a reflec-
tion of an older one, that of Freud. Where its
reference to spoken language and its deepe-
ning through the creation of writing resulted
in an extraordinary advancement in intellec-
tual activities.

Keywords: Reading, Hole image and wall
image, Symbolic and imaginary, Paranoid
schizoid and depressive positions.
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Velhice: um novo tempo de vida

Old age: a new time of life

Angela Maria Menezes de Almeida

Resumo

Este texto, em contraponto ao estigma de velhice como uma espécie de patologia calcada na
decrepitude do processo de existir, pretende pensa-la em relacdo a um novo tempo de vida
- tempo de transformacio e invengdo, tempo de poténcia do existir e tempo de singulari-
dade. Em sua tessitura, busca-se ligar fios do pensamento freudiano a autores de outras dreas
e épocas, como Baruch Spinoza, Walter Benjamin e Angela Mucida, na intengio de melhor
compreender o contexto da velhice em tempos atuais, com vistas a uma clinica psicanalitica
onde um novo tecido possa revestir o desejo do sujeito em processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Velhice, Transitoriedade, Experiéncia, Desejo, Poténcia de existir,
Transformagao, Singularidade.

[...]

Por seres tdo inventivo
Compositor de destinos
Tempo, tempo, tempo, tempo

Es um dos deuses mais lindos.

Vou te fazer um pedido
Que sejas ainda mais vivo
No som do meu estribilho

Tempo, tempo, tempo, tempo.

O que usaremos pra isso
Fica guardado em sigilo
Apenas contigo e ‘migo’
Tempo, tempo, tempo, tempo.

[...]

Caetano Veloso.

Este texto pretende pensar a velhice como
um tempo de multiplas possibilidades em
nosso processo de existéncia, em contra-
ponto ao estigma de velhice como finitude
de vida em decadéncia.

Nos fragmentos dos versos da cangao
Oragdo ao tempo, de Caetano Veloso (1979),

trazidos como epigrafe, a sintese da abor-
dagem que aspiro apresentar em relagdo a
velhice como um novo tempo de vida: tempo
de transformacio e invencdo, tempo de
poténcia do existir e tempo de singularidade.

O desejo de aproximagdo ao tema
da velhice nasce em mim a partir de
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interlocugdes na clinica psicanalitica que
conduzo, com diversos pacientes acima de
sessenta anos, observando a poténcia do
processo de existir que ali se faz presente.
Isso me leva a disposi¢do de falar da velhice
como pertencente ao curso da vida e ndo
colada a ideia de degradacgao, uma espécie de
patologia calcada na decrepitude. Pretendo,
pois, enveredar por caminhos de descons-
trucdo do conceito de velhice, arraigado em
nossa sociedade ocidental, na qual valores
sociais, morais, intelectuais, politicos, entre
tantos em que estamos imersos, em tempos
contemporaneos, inscrevem em nds um
modo de ser, sentir e agir atrelado a uma
demanda externa. Em nossa cultura, o enve-
lhecer tem sido traduzido como sinoénimo
de fracasso, de perda, de decadéncia. Temos
dificuldade de olhar um corpo que atravessa
0s anos e perceber mais do que somente suas
fragilidades.

Nesse sentido, para que possamos vislum-
brar um horizonte que construiu uma certa
dissensdo de processar a vida em momentos
de transformacgdes, como na chamada “ter-
ceira idade”, algumas consideragoes se fazem
pertinentes.

Constata-se que, nessa etapa da vida, no
campo social, disponibilidades de cuidado e
acolhimento se tornam mais escassas, impli-
cando uma reducdo de possibilidades de
vida com qualidade, com dignidade, a essa
populagdo e, até mesmo, marcando por certa
hostilidade o sujeito velho.

A maneira conforme o sistema social vai
construindo suas regulamentacoes faz com
que o idoso se torne aquilo que a sociedade
demanda dele, fugindo de quem é de ver-
dade, ndo conseguindo assumir sua verda-
deira subjetividade. Nesse ambito, ele é des-
pojado de sua posi¢ao de sujeito desejante. E,
dessa forma, pode-se dar a abertura para um
espago de dor, para um afastamento do que
se poderia vir a ser de forma mais afirmativa.
Ou seja, esse modelo de configuragao social
traz possibilidades de adoecimento do sujeito
envelhecido, que implicam impossibilidades

de lidar com questdes inerentes ao proprio
processo de vida nessa fase.

Desde os primérdios de sua produgido
psicanalitica, Freud nos alertava que o fato
de nascermos num tipo de sociedade que
se organiza de determinada forma, ja seria
propicio a formacao de neuroses. Em Moral
sexual civilizada’ e doenga nervosa moderna,
ele afirma “existir uma relagdo entre a alta
incidéncia de doenca nervosa e a moderna
vida civilizada” (Freud, 1908/1996, p. 170).

Num modelo capitalista, as regulagdes
sociais fornecem um mundo de hostilidades,
compelindo seus cidadaos a reproduzir seus
mandatos. O sujeito vai se organizando para
existir num modo racionalizado, em que os
codigos estruturais é que serdo as suas refe-
réncias, e qualquer desvio desse enquadre
sera censurado. Assim, o pensamento fica
aprisionado, fica fechado numa possibili-
dade de ser atrelado aos mandatos da orde-
nac¢ao social. A experiéncia criadora da sen-
sorialidade do corpo se apaga. Isso tende a
reduzir a forma do sujeito de estar no mundo
a condi¢do daquilo que esta dado. Torna-se
um processo empobrecedor de suas multi-
plas possibilidades de existir, de suas poten-
cialidades de criar. Torna-se um poderoso
caminho de esvaziamento de sua poténcia de
existéncia.

Poténcia de existéncia é aqui entendida
como a viabilidade de se sustentar um pro-
cesso de vida, que é sofrida, incerta, perigosa,
mas guarda sempre a possibilidade de resis-
téncia, enfrentamento e busca de reconstru-
¢do de um novo jeito de estar no mundo.

De acordo com Spinoza (1677/2009),
existir é a capacidade de afetar e ser afetado,
¢ agir no mundo. Ser o que se pode ser, ser
em sua poténcia, que é sua esséncia colo-
cada em ato. Para esse fildsofo, a esséncia do
homem ¢é o desejo, e a poténcia de vida é a
virtude de realizar encontros. Essa poténcia
aumenta ou diminui conforme os encontros
realizados. Assim sendo, efetuar sua potén-
cia é, necessariamente, agir para gerar bons
encontros.
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Se, por um lado, essas consideragdes
abrem novas veredas a trilhar, ao tecer cami-
nhos de compreensao sobre a velhice, a psi-
canalise aponta para um real em cena, nessa
fase marcada por peculiaridades proprias,
que precisam ser consideradas. E uma fase
propensa a perdas de diversas naturezas: ha
uma mudang¢a na imagem corporal - rugas,
cabelos brancos, elasticidade da pele, fragili-
dade muscular, perda gradativa de algumas
habilidades. E o tempo da aposentadoria e os
significantes que ela acarreta, com ressonan-
cias negativas, muitas vezes associadas ao
que ndo tem mais valia, inclusive, @ morte do
desejo, perda do status social, perda de vin-
culos afetivos, com a morte de pessoas que-
ridas, bem como o surgimento de fantasias a
respeito da prépria morte.

Quanto ao conceito de velhice, quero
situar neste trabalho, o pensamento de
Mucida (2022, p. 18):

Propusemos pensar a velhice como um mo-
mento no qual, prevalecendo um determina-
do enfraquecimento - variavel para cada su-
jeito — o tempo presente, devido a um afrou-
xamento dos lacos afetivos, sociais e inumeras
perdas, imporia ao sujeito a criagdo de novas
formas de atualizar seu passado, enlagando-o
ao futuro.

Trata-se, pois, sob o olhar psicanalitico,
do amadlgama de trés tempos: o tempo do
inconsciente — atemporal; o tempo crono-
légico - tempo que passa; e o tempo do a
posteriori — do vir a ser. Nesse caso, a velhice
demanda um novo enodamento do tempo,
no qual o tempo atual possa atualizar o pas-
sado com perspectivas de revestir com outras
tessituras o desejo.

Dessa forma, entendemos que, embora
o sujeito do inconsciente nao envelheca, ha
um real do corpo que envelhece, ha um real
de varias perdas que se presentificam a partir
de um determinado tempo de vida. Entdo,
a “velhice, enquanto um dos nomes do real,
impoe o luto, bem como novas formas de

atualizagdo” (Mucida, 2022, p. 56).

Na clinica psicanalitica com idosos, a
presenca do analista promove, pela transfe-
réncia identificada ao atemporal do incons-
ciente, uma via tripla entre passado, presente
e futuro, abrindo a possibilidade de que algo
se escreva de maneira diferente, que novas
reinscrigdes se facam.

Essa possibilidade esta posta em Freud
(1896/1996, p. 281), na Carta 52 a Fliess,
quando, ao descrever o mecanismo de forma-
¢do de nosso psiquismo, relata que “o mate-
rial presente em forma de tragos da memoria
estaria sujeito, de tempos em tempos, a um
rearranjo segundo novas circunstancias — a
uma retranscrigio”. Essas novas circunstan-
cias sdo fundamentais, pois indicam a pre-
senca do real em cena, em cada momento.
Freud acentua ainda que a memdria “nao se
faz presente de uma s6 vez, mas se desdobra
em varios tempos”.

Muitos autores, ao tratar o tema da velhice,
denominam esse tempo de “envelhescéncia’,
numa analogia com a palavra “adolescén-
cia’. Sao tempos transitdrios. Sdo tempos
de transformacgoes, de dores, de estranha-
mentos, de perdas, de lutos mas também de
potenciais possibilidades de abertura a novas
construcoes.

Entao, indagamos:

Que poténcias de existir, de sentir e de
agir a maturidade nos revela?

Como podemos ser ao envelhecer?

Como podemos construir uma experi-
éncia s6 nossa do que é o envelhecimento,
apesar do que ditam os padrdes culturais?

Freud (1916/1996), em seu texto Sobre a
transitoriedade, aborda o tempo e a finitude
das coisas, trazendo valiosas contribuicdes
para pensarmos o tempo da velhice. Nesse
texto, ele questiona se as coisas perderiam o
valor se fossem propensas a acabar e cons-
tata: “Pelo contrario! O valor da transitorie-
dade é o valor da escassez do tempo. A limi-
tacdo da possibilidade de uma fruicao eleva
o valor dessa frui¢ao” (Freud, 1916/1996, p.
317).
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Essa ideia de Freud sobre a limitagdo da
fruicdo relacionada ao tempo de duragio
aponta para a singularidade do sujeito. Alguns
poderao se esquivar do desfrute de contem-
plar a beleza de algo, pela presenga dos limites
de sua perenidade; outros tenderdo a deposi-
tar intensa admirac¢ao, justamente, por sabe-
rem que vai terminar. Isso nos mostra que as
saidas para a finitude, ou seja, o encontro com
a castragdo, no dizer psicanalitico, ira assina-
lar os caminhos pelos quais cada um podera
seguir, indo ao encontro de seu desejo. Cada
um envelhece de seu proprio modo. Assim
sendo, a velhice é um destino singular a ser
tracado por cada sujeito, ndo esta reduzida
a idade cronoldgica nem a diminui¢do de
determinadas fungdes organicas.

Assim, diante do inexoravel que a pas-
sagem do tempo traz ao sujeito, a possibi-
lidade de cada um, em sua singularidade,
¢ encontrar novas formas de inscrever e de
vestir o seu desejo. Mannoni (1995, p. 17),
em O nomedvel e o inomindvel, sintetiza essa
questdo em uma frase: “Entra-se na velhice
quando se perde o desejo”.

Outro aspecto importante que quero des-
tacar neste trabalho vem da contribuigdo de
Walter Benjamin (1936/2020) em seu texto
O contador de histérias (1936), onde ele traz
o conceito de ‘experiéncia’ como actimulo
de uma vida que atravessa a passagem do
tempo, num ritmo préprio a cada sujeito,
permitindo-lhe a reflexdo e a elaboragao de
um saber a partir da vivéncia experimentada.
Para ele, a experiéncia é propria da narrativa
oral. Quando se narra vivéncias, se constroi
experiéncias. A narrativa tece o fio da vida.
Assim, ele expressa:

A matéria da qual as historias sdo feitas ex-
primem ndo apenas o conhecimento e a sabe-
doria de um ser humano, mas sobretudo sua
vida vivida (Benjamin, 1936/2020, p. 35).

Nesse ambito, na clinica psicanalitica, ao
narrar suas histdrias de vida, o sujeito tende
a resgatar o mais original de si e a dar sentido

ao que foi experienciado, ou seja, pode vir
a sentir o sentimento vivido outrora, ao se
ouvir narrar sua experiéncia de vida e, assim
“deixar a mecha de sua vida consumir-se
completamente na doce chama de sua nar-
ragdo” (Benjamin, 1936/2020, p. 57). Para
Benjamin, “o contador de histérias é a figura
na qual o justo se encontra consigo mesmo’.

Agora, buscando enlagar os frutos deste
estudo com breves fragmentos de casos cli-
nicos de minha experiéncia psicanalitica e,
recordando a descricdo bucdlica feita por
Freud no texto Sobre a transitoriedade, “ao
caminhar com amigos, num dia de verdo,
por campos sorridentes [...] de uma beleza
fadada a extingdo” (Freud, 1916/1996, p.
317), me dei a liberdade poética de projetar
meu setting analitico como um jardim, de
onde colho algumas flores. Elas compuseram
o jardim de minha clinica psicanalitica por
um tempo transitorio e, no entanto, sobre-
vivem com o fulgor que a criagdo humana,
livre de amarras, pode desfrutar.

Eu diria que fazem parte de uma velhice
peculiar, sao velhas desejantes, que nao se
submetem, ndo vivem em clausuras, estio
em transito psiquico. Vivem esse tempo de
vida e, por que nao dizer, de crise e estra-
nhamento, como espago de transi¢ao e de
criagdo, ndo se deixando enlagar pela cas-
tragdo ou pela finitude e, nem mesmo pelo
discurso capitalista que nos assola. Buscam,
nas palavras de Garcez (2023, p. 102) “viver
o tempo em sua experiéncia e ndo antecipa-
-lo em sua morte”. Procuram transitar, com
as experiéncias conquistadas e se adequar a
uma forma de ser que leva em consideragao
sua condi¢do atual — com suficiéncia para
fazer algumas coisas e outras, ndo. Mas, com
permissao para se reinventar, possuidas de
seus desejos.

Eu as nomeei com nomes de flores.

Como Rosa, que aos setenta e cinco
anos, defendeu sua tese de doutorado, libe-
rando sua poténcia de vida, fazendo valer o
seu desejo, ao resgatar um projeto abortado
quinze anos atras.
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Ou, como Violeta, que aos oitenta anos,
retoma o direcionamento de sua vida, mos-
trando todo o seu vigor no cuidado de si e de
seus negocios.

Também como Acdcia, que aos sessenta
e oito anos, inicia um curso de filosofia e se
sente realizada, transitando com leveza pelas
vias do pensamento.

Ou, ainda, como Margarida, que aos
setenta e seis anos, estd muito bem traduzida
neste poema de Mario Quintana (2012):

Deixa-me ser o que eu sou,
o que sempre fui,

um rio que vai fluindo.

E o meu destino é seguir...
Seguir para o mar.

O mar onde tudo comeca...
Onde tudo se refaz...

Ao encerrar este texto, trago o escritor-
-poeta Rubem Alves, em sua cronica publi-
cada no jornal Folha de Sao Paulo, de 03 de
fevereiro de 2009, intitulada A pior idade,
onde ele ressalta que “velhice é quando a
gente comega a ser tratado como objeto de
respeito e ndo como objeto de desejo”. E con-
clui: “Sugiro um nome diferente para essa
idade, que nao ¢é ironia, mas poesia: pessoas
portadoras de crepusculos no seu olhar”.

Diante dessa metafora, uma reflexdo/
conclamacao:

Assim como o tempo limitado dos cre-
pusculos na natureza ndo impede que eles
se configurem em todo o seu esplendor de
beleza, que a fase crepuscular do sujeito em
processo de envelhecimento também seja
vivida como um tempo precioso de muita
luz sobre as coisas que realmente importam
ao seu bem-viver.

Abstract

This text, in counterpoint to the stigma of old
age as a kind of pathology based on the decre-
pitude of the process of existing, intends to
think about it in relation to a new time of life
- a time of transformation and invention, a
time of the power of existing and a time of sin-
gularity. In its fabric, it seeks to connect thre-
ads of Freudian thought to authors from other
areas and times, such as Baruch Spinoza,
Walter Benjamin and Angela Mucida, with
the intention of better understanding the con-
text of old age in current times, with a view
to a psychoanalytic clinic where a new fabric
can cover the desire of the subject in the aging
process.

Keywords: Old age, Transience, Experience,
Desire, Power to exist, Transformation,
Singularity.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 109-114 | dezembro 2023

113



Velhice: um novo tempo de vida

114

Referéncias

ALVES, R. A pior idade. Folha de Sdo Paulo, 03 fev.
2009.

BENJAMIN, W. O contador de historias -
consideragdes sobre a obra de Nicolai Lescov (1936).
In: LAVELLE, P. (org.). O contador de histérias e
outros escritos - Walter Benjamin. Tradugdo: Georg
Otte, Marcelo Backers, Patricia Lavelle. Sio Paulo:
Hedra, 2020.

FREUD, S. Carta 52 (06 dez.1896). In:
Publicagoes pré-psicanaliticas e esbogos inéditos (1886-
1889). Dire¢ao da tradugdo: Jayme Saloméo. Rio de
Janeiro: Imago, 1996. p. 281-287. (Edi¢do standard
brasileira das obras psicologicas completas de
Sigmund Freud, 1).

FREUD, S. Moral sexual ‘civilizada’ e doenga nervosa
moderna (1908). In: . “Gradiva”, de Jensen, e
outros trabalhos (1906-1908). Dire¢do da traducio:
Jayme Salomao. Rio de Janeiro: Imago, 1996. p. 169-
186. (Edi¢ao standard brasileira das obras psicoldgicas
completas de Sigmund Freud, 9).

FREUD, S. Sobre a transitoriedade (1916 [1915]). In:

. A histéria do movimento psicanalitico: artigos
sobre metapsicologia e outros trabalhos (1914-1916).
Dire¢io da tradugdo: Jayme Saloméo. Rio de Janeiro:
Imago, 1996. p. 317-319. (Edi¢ao standard brasileira
das obras psicologicas completas de Sigmund Freud,
14).

GARCEZ, M. M. Discurso capitalista: pressa para nio
concluir? Nova Friburgo: Media Res, 2023.

MANNONI, M. O nomedvel e o inomindvel. Rio de
Janeiro: Zahar, 1995.

MUCIDA, A. O sujeito nio envelhece - psicanalise e
velhice. Belo Horizonte: Auténtica, 2022.

QUINTANA, M. Poemas para ler na escola. Rio de
Janeiro: Objetiva, 2012.

SPINOZA, B. Etica (1677). Traducio: Tomaz Tadeu.
Belo Horizonte: Auténtica, 2009.

VELOSO, C. Oragao ao tempo. Cinema transcendental.
Rio de Janeiro: Philips; Polygram, 1979.

Recebido em: 28/07/2023
Aprovado em: 29/08/2023

Sobre a autora

Angela Maria Menezes de Almeida

Pedagoga.

Psicanalista.

Membro efetivo do Circulo Brasileiro de Psicanalise
- Secdo Rio de Janeiro (CBP-R]), filiado ao Circulo
Brasileiro de Psicanalise (CBP), integrante da
International Federation of Psychoanalytic Societies
(IFPS).

Coordenadora de semindrios no curso de formagido
psicanalitica do CBP-R].

Coordenadora de cursos livres na area de psicanalise
no CBP-R].

Supervisora clinica de candidatos em formagao no
CBP-RJ.

Especialista em metodologia do ensino superior e em
pedagogia empresarial pela Universidade do Grande
Rio (UNIGRANRIO-R]).

Mestre em educagio pela Universidade Salgado de
Oliveira (UNIVERSO-R]).

Autora de artigos publicados nos periddicos Estudos
de Psicandlise (R]) e Cogito (BA).

Coautora e organizadora do livro Gestdo Escolar:
agoes, reflexdes e compartilhamentos na Baixada
Fluminense. Rio de Janeiro: Arco-Iris, 2008.

Autora do livro A menina que queria ser. Nova
Friburgo: In Media Res, 2019.

E-mail: ammalmeida.49@gmail.com

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 109-114 | dezembro 2023



As filhas perdidas: ficcdo ou ndo ficgdo

The lost daughters: fiction or non-fiction

Eliete Gusmao Gongalves Lima

Resumo

Neste artigo, busca-se fazer uma breve intersec¢ao entre Melanie Klein e a personagem Leda
do romance A filha perdida, de Elena Ferrante (2016). Para tanto, parte-se do pressuposto de
que a literatura e a psicandlise tém como ponto em comum a linguagem. E por meio desse
instrumento que os individuos narram seus sintomas. Assim, procura-se destacar aspectos da
vida Melanie Klein que, guardadas as devidas proporg¢des, estdo em consonancia com as ide-
alizagdes, as defesas e as repressoes experenciadas e elaboradas pela personagem de Ferrante.
Espera-se que esses deslocamentos possam contribuir com a concepgdo de que a realidade
externa é percebida a partir das proprias demandas psiquicas internas. Nesse sentido, a psica-
nélise contribui para elucidar camadas obscuras do texto literario, bem como para langar luz
as demandas pulsionais de Melanie Klein.

Palavras-chave: Psicanadlise, Literatura, Melanie Klein.

Uma mulher de cardter
com uma espécie de forca em parte oculta -
como direi? — ndo a astiicia, mas a sutileza,

alguma coisa atuando por baixo.

Uma tragdo, uma torgdo,

como uma vaga sismica: ameagadora.
Uma senhora grisalha e rispida,

de grandes olhos claros e imaginativos.
Woolf apud Kristeva, 2002, p. 10.

Para dar desenho a rede discursiva deste Era aquilo que eu estava almejando, pelo me-
artigo, menciona-se como epigrafe as pala- nos durante os anos em que estava muito in-
vras elogiosas da escritora Virginia Woolf, teressada em encontrar o que pudesse satisfa-
que ressaltam a singularidade de Melanie zer-me intelectualmente e emocionalmente.
Klein. Uma mulher corajosa e a frente do seu Comecei a fazer andlise com Ferenczi, que
tempo, que estabeleceu um dialogo proficuo era 0 mais eminente analista hingaro (Klein
com a teoria freudiana sem se limitar a ela. apud Grosskurth, 1992, p. 80).

O primeiro contato de Klein com a obra de

Freud se deu por volta de 1914, quando ela Em 1918, pela primeira vez, Klein teve
leu o artigo sobre os sonhos, escrito em 1901.  a oportunidade de assistir a uma apresen-
Encantou-se: tagdo de Freud. Tratava-se do V Congresso
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de Psicanalise, realizado na Hungria. Um
evento considerado estranhamente festivo,
pois ja se vivia um estagio avancado da
guerra, e Budapeste assumia uma posi¢do
isolada. Na ocasido, Freud apresentou Linhas
de desenvolvimento em terapia psicanalitica,
a Unica vez em que leu um artigo, em vez de
apresenta-lo de improviso. Diz Klein (apud
Grosskurth, 1992, p. 82): Lembro-me clara-
mente “0 quanto fiquei impressionada e o
quanto o desejo de dedicar-me a psicanalise
foi reforcado por essa impressao”.

Segundo Grosskurth, fascinada pelo
conceito do inconsciente Melanie Klein se
converteu e se dedicou a psicanalise, percor-
rendo até as profundezas especulativas, das
quais até mesmo Freud se afastou. Ao se dis-
tanciar do fundador discursivo para seguir
seu proprio caminho investigativo, Klein
sofreu represalias, foi estigmatizada, difa-
mada e ridicularizada. Os seus difamadores
atacavam a mulher, difundindo seu passado,
bem como sua familia, com o intuito de des-
legitimar as suas contribui¢des acerca da
psique.

Boa parte das informagdes sobre a vida
de Melanie Klein advém das trocas de cor-
respondéncias entre ela e sua mae Libussa
Deutsch. As cartas, datadas entre 1901 e
1912, bem como os poemas e textos litera-
rios de periodos subsequentes, evidenciam
a progressao do estado depressivo de Klein.
Grosskurth (1992, p. 77) salienta que as
experiéncias literarias da psicanalista sdo
“expressdo de sua frustrada oscilagdo entre
a 4nsia por uma vida mais satisfatoria e um
esfor¢o constante para aceitar a realidade de
sua existéncia”.

Faz-se necessario destacar que o territdrio
da linguagem se constitui para Klein como
um instrumento de expressdo e configuragao
da subjetividade que possibilita a ela criar,
recuperar ou enriquecer o que antes ficava
retido no siléncio dos seus sintomas. Em um
pequeno texto nao datado, ela deixa entrever
aspectos de seu estado de &nimo, bem como
da sua sexualidade intensa, experienciada de

maneira ambivalente, ora como preciosa, ora
como proibida: “vivemos de nosso desejo e
morremos de repulsa por sua satisfacao”
(Klein, 1992, p. 77). Klein se utilizava dos
versos como mecanismos de sublimacao,
substitutos para a satisfacao pulsional. Em
um dos seus textos intitulado Primavera, de
1916, ela se apropria da primavera como ale-
goria para representar um companheiro:

[...] alegre e inofensivo durante o dia, mas a
noite transforma-se num sedutor sensual e
demoniaco, no qual a persona poética foge,
buscando salvar-se dos seus proprios desejos
nos bragos da Noite, também um persona-
gem masculino que, conforme se vem a saber,
estd de conluio com a Primavera (Grosskurth,
1992, p. 77).

A titulo de exemplo, citamos também o
poema escrito por Klein em 1914 e datilo-
grafado em 1920 (apud Grosskurth, 1992,
p. 77), em que o eu poético exprime um ato
sexual ardente.

Estas junto a mim, minha mao esta envolvida
pela tua.

Meu corpo firmemente apertado contra o teu
Minha boca grudada na tua...

Somos um unico ser, inseparaveis

Sera a batida do teu coragdo ou a do meu que
sinto?

Nao sera o que soa e se avoluma em meu san-
gue

Um eco do teu sangue?

Nao existe eu, nem tu. Benditas sejam as fron-
teiras

Ha muitos relatos ficcionais que demons-
tram os sentimentos de hostilidade de Klein
pelo marido Arthur. Trata-se de pequenos
textos que expdem um tom libertario em que
os maridos morrem ou as mulheres os aban-
donam por outro homem. A época havia
especulacdes de que Klein s6 ndo deixou
Arthur quando moravam em Budapeste,
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porque ndo possuia recursos financeiros para
sobreviver sozinha, mas que, sem duvida,
ela desejava libertar-se do casamento. Fato
¢ que seus escritos literarios versam sobre o
desejo feminino, sobre uma vida rica e satis-
fatoria em prazer sexual e os conflitos que se
desencadeiam em consequéncia desses dese-
jos proibidos. Em um dos seus poemas nao
datado, Klein da a entender que viveu um
relacionamento com uma mulher durante o
tempo em que viveu em Budapeste. Quanto
ao estilo dos seus escritos literarios, Julia
Kristeva (2000, p. 32) nos diz que: “¢ influen-
ciado pela poesia erética expressionista, mas
também pelo ‘fluxo de consciéncia’ a maneira
Arthur Schnitzer e James Joyce”

Klein procurava se expressar poetica-
mente com absoluta sinceridade, escavando
em sua alma a auténtica expressio de uma
mente torturada, amalgamada ao ddio
inconsciente da mae.

Objetiva-se, neste artigo, fazer uma breve
intersec¢do entre Melanie Klein e a persona-
gem Leda do romance A filha perdida (2016),
de Elena Ferrante. Para tanto, parte-se do
pressuposto de que a literatura e a psicanalise
tém a linguagem como ponto em comum e é
por meio desse instrumento que os indivi-
duos narram seus sintomas. Assim, procura-
-se destacar aspectos da vida Melanie Klein
que, guardadas as devidas proporgoes, estdao
em consonancia com as idealizagdes, as defe-
sas e as repressoes experienciadas e elabora-
das pela personagem de Ferrante.

Espera-se que esses deslocamentos
possam contribuir com a concepgdo de que
a realidade externa é percebida a partir das
nossas proprias demandas psiquicas inter-
nas. Nesse sentido, é possivel afirmar que esta
incursao textual convoca a psicanalise nao s6
a elucidar camadas obscuras do texto literd-
rio como também a lancar luz as demandas
pulsionais de Klein, sobretudo no sentido de
permitir, através da escrita, que se narre os
paroxismos das sensagdes antagdnicas que
por vezes nos convidam também a ocupar o
lugar de filha perdida.

O presente estudo inclina-se por aproxi-
mar a rela¢do conflituosa de Melanie Klein e
Leda com as suas respectivas genitoras a fim
de suscitar reflexdes sobre o papel da mae no
centro do nosso destino. Pensar, sobretudo,
que a fun¢ao materna reside na aporia entre
a perda de si e do outro. Partindo-se da pre-
missa que norteia a obra de Elena Ferrante,
segundo a qual de algum modo somos todas
filhas perdidas, tenta-se lidar com a reali-
dade objetiva que ¢é atravessada pela fantas-
magoria dos medos e desejos.

Melanie era a mais nova e mais indefesa
dos quatro filhos de Libussa, e competia
muito com os seus irmaos Emilie, Emanuel
e Sidonie. Sua mae lhe informou, certa vez,
que ela ndo foi uma filha esperada. Tal reve-
lagdo, afirmou Klein, ndo lhe causou ressen-
timento, pois havia muito amor dedicado a
ela. Porém, Grosskurth (1992) adverte que
esse posicionamento de Klein foi escrito
quando ela ja estava com 75 anos de idade
e que, para melhor compreensao do uni-
verso kleiniano faz-se necessario estabe-
lecer uma relacdo de aspectos de sua vida
com as suas teorias sobre a emocdo infantil.
A autora salienta ainda que Klein afirmava
que Libussa amamentou os trés filhos mais
velhos, porém ela foi nutrida por uma ama-
-de-leite que a satisfazia sempre que solici-
tada. A bidgrafa questiona como Klein sabia
sobre a disponibilidade da ama e por que em
sua autobiografia faz uma justaposi¢do para
mudar de assunto, deixando-o fragmentado
e inconcluso.

Diz Phyllis Grosskurth (1992, p. 23):

Assim como ocorre com Freud, temos de nos
voltar para os textos tedricos de Melanie Klien
para encontrar sua verdadeira turbuléncia re-
fletida nas conclusoes que tirava de pacientes
cujos casos estavam sendo estudados. O proé-
prio fato de ela agarrar-se a psicanalise com
tamanho ardor indica que as angustias que
atormentavam a jovem Melanie eram muito
mais profundas do que o relato brando daria
a entender.
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A pesquisa investigativa, empreendida
por Grosskurth, reune documentos e cartas
de familiares que estavam sob a guarda de
Eric, filho mais novo de Klein. Assim, em
Melanie Klein: autobiografia comentada
(2020), o organizador Alexandre Socha
menciona que os documentos reunidos por
Grosskurth revelam as dissonancias existen-
tes entre esses materiais e os registros auto-
biograficos de Melanie Klein. E que essas
incongruéncias sdo reveladoras do quanto
as relagdes familiares na infancia e na juven-
tude de Klein foram dificeis para ela. Nesse
sentido, é importante destacar que:

[...] uma autobiografia ndo nos mostra o in-
dividuo visto de fora em suas ag¢des visiveis,
mas em sua privacidade interna; nao como
ele foi, ndo como ele é, mas como ele acredi-
ta e gostaria de ser e ter sido (Gusdorf, p. 14
apud Klein, 2020).

Socha (2020, p. 45) acrescenta que uma
autobiografia é:

[...] menos um resgate do passado do que sua
reconstru¢ao atual, permeada pela expressao
de fantasias e lampejos de um mundo inter-
no, muitas vezes apenas acessivel por vias
tais. Ontem, hoje e amanha se entrecruzam
no momento de sua escrita; e, embora possa
referir-se reiteradamente ao ‘antes, o tempo
do relato autobiografico é sempre o de ‘agora.

Embora as correspondéncias de Libussa
para Klein evidenciem uma maée domina-
dora e inflexivel, Klein opta por apresenta-la
em sua autobiografia de maneira fortemente
diversa e idealizada:

Minha relagdo com minha mée foi um dos
grandes apoios que tive na vida. Eu a amava
profundamente, admirava sua beleza, seu in-
telecto, seu profundo desejo de conhecimen-
to, com, sem davida, um pouco da inveja que
existe em toda familia (Klein, 2020 apud So-
cha, 2020, p. 51).

A familia de Klein, conforme registra
Grosskurth (1992, p. 32), era “crivada de
culpa, inveja e ocasionais explosoes de raiva,
impregnada de fortes tons incestuosos”.

Em 1903, um ano apds a morte do seu
irmao Emanuel, ja casada, Klein escreve um
texto de cunho autobiografico, intitulado
Chamado da vida, em que retrata a experi-
éncia vivida por uma jovem na noite de nup-
cias. Diz: “E, portanto, tem que ser assim, a
maternidade tem que comegar com repug-
nancia?”. Grosskurth pontua que essa repulsa
pelo sexo talvez estivesse relacionada ao sen-
timento de traicao que Klein sentia por causa
do irmao. Revela a psicanalista:

Muitas vezes me pergunto se meu irmao, com
quem eu tinha uma intima ligacdo tdo estrei-
ta, ndo percebia que eu estava fazendo a coisa
errada, e se ele nao sabia, inconscientemente,
que eu ia tornar-me infeliz (Klein, 1992, p.
51-52).

Dois meses apds o casamento, Melanie
engravidou e em 19 de janeiro de 1904 nasceu
Melitta, a sua primogénita. No ano seguinte,
Libussa ocupou-se em envolver a filha e o
genro com os seus problemas financeiros e
demonstrou pouco interesse pelo bebé. Em
1907, nasce Hans, o segundo filho de Klein.
Segundo comprovam as correspondéncias
da familia, durante a gestacao, Klein ja apre-
sentava um profundo estado de depressao.

Klein e Arthur se mudam para Krappitz,
cidadezinha provinciana e mondtona, e
Libussa passar a viver com o casal. Ela
assume a administracdo da casa, desempe-
nhando, assim, o papel que cabia a sua filha.
Dos dois anos e meio que eles viveram em
Krappitz, Melanie passou a maior parte do
tempo fora de casa, em lugares tranquilos,
visitando amigos e parentes para controlar a
ansiedade. Durante essas auséncias:

Libussa bombardeava Melanie com cartas so-
bre a maneira impecéavel como a casa estava
sendo administrada e com conselhos sobre
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os menores detalhes da vida dela, como se
estivesse tentando reforcar a dependéncia de
sua filha neurasténica, até mesmo a distancia.
Dizia a Melanie o que vestir, com quem estar,
quanto tempo ficar em cada lugar. De manha,
ela deveria usar um roupdo largo, de modo
que nao ficasse apertada e, decididamente,
ndo deveria tocar piano nem andar na com-
panhia de pessoas agitadas. Cada conselho
[...] reforcava a visdo que Melanie tinha de si
mesma como uma semi-invalida irrecupera-
vel (Grosskurth, 1992, p. 60).

As cartas de Melanie Klein datadas desse
periodo ndo foram conservadas. Mas a partir
das respostas de Libussa, pode-se apreender
que Melanie se preocupava com os filhos e
sentia culpa por nido poder colaborar com
o bem-estar deles. Entretanto, Libussa pro-
curava tranquilizar Melanie em relagao as
criangas, afirmando, por meio de um astuto
jogo de palavras, que as criangas estavam
melhor sem a mae. Nao obstante, Libussa
atribuia a Klein a responsabilidade pelos seus
problemas fisicos, segundo ela, gerados em
decorréncia das preocupagdes com o estado
de saude da filha. Libussa dizia nao exigir
gratiddo de Klein, pois reconhecia sua pos-
tura em frente a situacdo como condizente
ao papel de qualquer “mae decente”. Porém,
nao resta davida de que Libussa sufocava
Melanie com seu comportamento intru-
sivo. Sempre divergia sobre a educagdo das
criangas, opinava sobre a vida conjugal e a
administragao da casa. Grosskurth relata que
Melanie Klein nunca conseguiu chegar a um
acordo com a realidade de sua mae. A autora
nos diz que Klein (2002, p. 69): “Nunca teve
0 que provavelmente precisava: uma analista
capaz de interpretar seu medo, seu 6dio e sua
culpa em relagdo a mae”.

Antes de passarmos ao romance A filha
perdida, de Elena Ferrante, para estabelecer
uma interseccao entre Leda e Klein, destaco
o pensamento de George Eliot sobre a arte:
“[...] é a coisa mais proxima da vida; é um
modo de aumentar a experiéncia e ampliar

nosso contato com o semelhante para além
do nosso destino pessoal” (Secches, 2020, p.
65). E desse lugar fronteirico da arte com a
vida que teceremos algumas consideragoes
acerca da personagem Leda.

A filha perdida é o terceiro romance de
Elena Ferrante e tem como protagonista
e narradora uma mulher de 48 anos, pro-
fessora universitaria bem-sucedida, mae
de duas filhas adultas, Bianca e Marta, que
vivem no Canada com o pai. De férias em
uma pequena cidade da Itdlia, Leda passa a
observar, ora com ternura, ora com irritacao
a jovem Nina, Elena e sua filha pequena com
a inseparavel boneca. A presenca dessa fami-
lia napolitana provoca muitas inquietacdes
em Leda, bem como suscita recordacdes de
episddios da sua historia familiar.

Um dia, a pequena Elena desaparece na
praia. Leda a encontra e a devolve a fami-
lia, estabelecendo, assim, lacos de amizade e
proximidade com Nina. Porém, a narradora
confessa aos seus leitores que, num gesto
impensado, enfiou a boneca de Elena na
bolsa e a levou consigo, desencadeando uma
série de rememoragoes e experiéncias limi-
trofes que colocam em xeque a sua sanidade,
bem como a sua propria vida.

Leda invejava Nina e atribuia a moca o
papel de mae perfeita, filha bem-sucedida,
jovem, bonita, dedicada e que vivia em total
simbiose com a filha. Ao passo que ela, de
maneira oposta, exercia a fun¢ao materna de
forma conflituosa e ambivalente.

Sao muitas as metaforas que aludem a
maternidade no romance de Ferrante e vdo
desde a cigarra de ventre vazio até o hema-
toma em forma de boca roxa da mée de Leda
comendo pinha.

Logo nas primeiras paginas do romance,
Leda confessa ndo compreender muito bem
o0s eventos nos quais se envolve. Ela os narra
de maneira crua, como se nao fosse capaz de
interpreta-los e nos diz: “As coisas mais difi-
ceis de falar sao as que nés mesmos nao con-
seguimos entender” (Ferrante, 2016, p. 6).
Quando crianga, Leda temia que sua mae a
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abandonasse e sofreu muito com as ameagas
verbais proferidas pela genitora.

[...] eu estava convencida de que minha mae,
ao me fazer, se afastara de mim, como quan-
do temos o impulso de rejei¢ao e afastamos
o prato com um gesto. Eu suspeitava que ela
tivesse comegado a fugir de mim quando eu
ainda estava no ventre (Ferrante, 2016, p. 72).

Os fluxos de consciéncia de Leda eviden-
ciam o quanto a poténcia da mae se mostrava
injusta para ela desde o nicho do ventre. As
suas observagodes a respeito da familia napo-
litana de Nina demonstram que a presencga
deles na praia suscitava lembrancas doloro-
sas da infancia: “Eram exatamente como a
parentada da qual eu tinha fugido quando
garota. Eu ndo os suportava e, no entanto,
eles ndo me largavam, estavam todos dentro
de mim” (Ferrante, 2016, p. 106). Leda deixou
Naépoles aos 14 anos em busca de uma vida
culta e reflexiva. Naquele momento, a cidade
se configurava para ela como uma onda que
a afogaria:

Eu ndo acreditava que a cidade jamais pudes-
se conter formas de vida diferentes das que eu
havia conhecido quando crianga, violentas ou
sensualmente indolentes, tingidas com uma
vulgaridade sentimental ou obtusamente en-
trincheiradas na defesa da propria degrada-
¢ao miseravel (Ferrante, 2016, p. 106-107).

A jornada de Leda traz em seu bojo o
anseio de dissipar as sombras das mulheres
da sua familia. Ao partir de Napoles, Leda
desejava deixar para traz a mae, a avo, bem
como toda “cadeia de mulheres mudas e zan-
gadas” da qual ela derivava. A experiéncia da
partida é descrita pela narradora de maneira
analoga a experiéncia de uma pessoa quei-
mada “que aos gritos, arranca do corpo a pele
carbonizada, acreditando estar arrancando
do corpo a propria queimadura (Ferrante,
2016, p. 107). Em suas digressoes, Leda con-
clui que “a existéncia tem uma geometria

ironica’, pois apesar de ter fugido de Napoles
ela ndo conseguiu ir muito longe.

Entre as minhas fantasias mais temidas, esta-
va a ideia de que eu podia encolher, voltar a
ser adolescente, crianca, ser condenada a re-
viver aquelas fases da minha vida. Eu s6 havia
comegado a gostar de mim depois dos dezoi-
to anos, quando deixei minha familia, minha
cidade, para estudar em Florenga (Ferrante,
2016, p. 157).

Essa citagdo nos serve como via de acesso
para compreendermos que Leda, ao tentar
dar forma aos sentimentos que estao presos
na sua cabecga, esbarra, a todo momento,
no emaranhado confuso dos seus desejos,
na desordem das suas fantasias distantes.
Trata-se de um mergulho interior que a res-
gata do que seria um surto provocado pelo
furto da boneca.

No que concerne a elaboracgdo literaria
de Elena Ferrante, faz-se necessario destacar
que, através das figuras das bonecas, objeto
familiar do imagindrio feminino, a autora:

[...] constrdi representacdes das relagdes en-
tre mulheres: consigo mesmas, com o mun-
do, com outras mulheres e, especialmente,
relagdes entre maes e filhas. Sdo como duplo
das personagens. Ora como filhas, ora como
mdes, suas personagens sdo confrontadas
pelo tema maternidade de maneira recorren-
te e inquietante (Socha, 2020, p. 71).

Olha-se agora com acuidade a simbologia
em torno da boneca. Enquanto Leda lidava
com as suas fantasias em relacdo a Nina, ela
recordava daboneca Mina, que guardara com
carinho por anos até entrega-la para as filhas,
como quem entregava algo valioso. Mas o
que é uma boneca para uma crianga? Se, para
Melanie Klein, todos os aspectos da idade
mental estdo intimamente ligados a relagao
com o objeto, Winnicott (1971/1975), por
sua vez, nos apresenta o conceito de objetos
transicionais que ddo conta de representar
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a passagem do bebé de um estado em que
se encontra fundido com a mae, para um
estado em que essa relagdo com ela é como
algo externo e separado. Trata-se, nesse sen-
tido, da “primeira possessdo ndo eu’, area
intermediaria entre o subjetivo e aquilo que
¢ objetivamente percebido. Nesse diapasio,
0s objetos transicionais designam:

[...] a drea intermediaria de experiéncia entre
o polegar e o ursinho, entre o erotismo oral
e a verdadeira relagdo de objeto, entre a ati-
vidade criativa primaria e a projecao do que
ja foi introjetado, entre o desconhecimento
primario de divida e o reconhecimento desta
(Winnicott, 1971/1975, p. 14).

Os objetos transicionais constituem-
-se como um Eu e nao Eu, um instrumento
de passagem entre o estado de fusio com a
mae a um estado no qual, vendo-se separado,
pode entrar novamente em contato com ela.
Trata-se de um objeto ludico, simbolico, pos-
suido, mas que tem vida propria. Ele substitui
a mde na sua auséencia, e a0 mesmo tempo nao
é ela. O objeto nao é necessariamente transi-
cional, mas representa a transi¢ao do bebé de
um estado em que esta fundido com sua mae,
para um estado em que estd em relagdo com
ela como algo externo e separado. Observa-se
o que diz Leda sobre sua boneca, que aqui
tomamos como um objeto transicional tal
qual teoriza Winnicott (1971/1975, p. 57).

Tive uma com cabelos cacheados, cuidava
muito bem dela, nunca a perdi. Chamava-
-se Mina. [...] Brincava de ser mamaezinha
de uma boneca. Minha maie nunca esteve
disposta as brincadeiras que eu tentava fazer
com ela. Logo ficava nervosa, ndo gostava de
bancar a boneca. Ria, se esquivava ficava com
raiva. Irritava-se que eu a penteasse, pusesse
fitinhas, lavasse seu rosto e orelhas, a despisse
e a vestisse novamente.

Os objetos transicionais pertencem ao
dominio da ilusdo que oferece sustentagdo

a experiéncia do ser no mundo. Leda fugiu
da mae, mas levou consigo a boneca para
ocupar o lugar simbdlico da genitora. Suas
digressdes dao conta do quanto era sofrivel
para ela lidar, na vida adulta, com as lem-
brangas de ndo poder mexer nos cabelos, no
rosto, no corpo da sua mae. Diante de uma
situacdo limite com as filhas, Leda oferece
o seu objeto transicional as garotas. Porém,
ndo suportou surpreender as meninas uti-
lizando a boneca como assento. Ralhou
com elas, chamou-as de ingrata e avaliou os
danos causados a boneca como irreparaveis.
Desabafou: “Tudo durante aqueles anos me
parecia irreparavel, eu mesma irreparavel”
E em um gesto de violéncia arremessou a
boneca por cima da grade da varanda e ficou
observando-a “voar rumo ao asfalto’, atra-
vessada por uma “alegria cruel” O objeto,
nesse sentido, contribui para pensarmos os
conflitos de Leda com a mae, bem como sua
relagdo com o mundo externo. Na esteira do
que nos diz Winnicott, se os cuidados mater-
nos nao sao suficientemente favoraveis, a
crianga nao se sente segura, e 0 objeto vai se
tornando menos importante do que a mae,
contribuindo, assim, para a manutengdo da
dependéncia afetiva e para as dificuldades
em lidar com o mundo externo.

Leda furta a boneca de Nina na praia, vive
com ela uma espécie de regressao, brinca de
maneira sombria como se estivesse tentando
reparar algo da sua propria histéria, ou colo-
cando em xeque a relagao “perfeita” de Nina
e Elena. E o que podemos depreender da
seguinte reflexao de Leda diante da situagdo
conflituosa, vivenciada entre mae e filha em
uma loja de brinquedos: “Senti que ela estava
oscilando entre a paciéncia e a intolerdncia,
a compreensao e a vontade de cair em pran-
tos. Onde estava o idilio que eu havia pre-
senciado na praia?” (Ferrante, 2016, p. 81).
Ao se deparar com a agitagao de Elena, Leda
afirma que a perda da boneca era apenas uma
desculpa para os gritos, o choro e o compor-
tamento neurotico, pois o que a garota temia
mesmo era que a mae escapasse dela.
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A propria Leda lamenta a permanéncia das
cosias “estragadas” do seu passado que ainda
insistiam em se manter vivas em um turbi-
lhdo de imagens a interferir em seu compor-
tamento. Diante do sofrimento da garotinha
por causa da perda do seu objeto transicio-
nal, a professora sente-se confusa, pois para
ela a crianga reunia condi¢des emocionais
para lidar com a situagdo, haja vista sua mae
ser exemplar. Assim, para Leda, a garotinha
sobreviveria sem a boneca, mas ela, Leda, ndo.

Os devaneios da narradora personagem
ddo conta de que para ela tudo nao passava
de brincadeiras, pois “uma mae nao é nada
além de uma filha que brinca”. Ela desejava
ser uma boa mae para as filhas, uma mae irre-
preensivel, mas o seu corpo se negava e ela
repetia o significante mae, ao qual sua mae
estava atrelada. Um modelo ressentido que
a faz “sentir-se morta, mas bem”. Educou-se
para dar as filhas o que exigiam dela, mas
nunca entendeu o que ela mesma desejava
das filhas. Leda se ausentou da vida das suas
duas garotas por trés anos, deixando-as aos
cuidados do pai. Anos depois, sdo as meni-
nas que a abandonam e, embora Leda afirme
que esta feliz com a sua liberdade, mostra-se
ressentida com o vazio deixado pelas filhas:

Que bobagem ¢é pensar que é possivel falar
de si mesma aos filhos antes que eles tenham
pelo menos cinquenta anos. Querer ser vista
por eles como uma pessoa e ndo como uma
funcdo. Dizer: sou sua histdria, vocés come-
¢am comigo, escutem, pode ser ttil (Ferrante,
2016, p. 98).

Promovendo o didlogo entre Melanie
Klein e a Leda, de Elena Ferrante, encontra-
-se a for¢a da fantasia em torno da figura
materna, presente na vida das duas, seja
na teoria da renomada psicanalista, seja na
ficcionalizacdo da célebre escritora. Klein,
alguns anos antes de morrer, disse a sua ana-
lisanda Clare Winnicott que ndo adiantava
falar sobre a mae morta, pois nao havia nada
que a moga pudesse fazer a esse respeito.

Para Klein, o sentimento de inveja da filha
em relagdo a mae é expresso mediante
uma rivalidade edipica excessiva, pois na
vida adulta, cada sucesso na relacio com
os homens configura-se como uma vitéria
sobre outra mulher. Mas interessa-nos des-
tacar que, assim como Klein, Leda compre-
ende que o d6dio e a inveja da mae levam ao
afastamento. Melanie Klein atribui ao 6dio,
ao medo e a desconfianca a cria¢cdo em nossa
mente inconsciente das figuras assustadoras
e rigorosas dos pais.

Segundo a psicanalista, o grau desses
processos sao variaveis para cada individuo.
Ademais, no que tange aos processos psiqui-
cos de Leda, em uma de suas reflexdes, ela
afirma que nunca sabemos de onde vem a
velocidade do nosso mal-estar, muito menos
como ele avanca. Quando ela abandou as
criangas, o marido as deixou por um tempo
com a sogra, no apartamento em que Leda
nascera, expostas as mesmas feridas para as
quais ela ndo encontrou cura. Porém, a sua
mae, nos diz a narradora-personagem, foi
6tima e cuidou muito bem das criancas. Leda,
no entanto, ndo lhe mostrou gratidao: “nem
por isso nem por qualquer outro motivo”.

Derramei a raiva secreta que nutria contra
mim mesma sobre ela. Mais tarde, quando
fui buscar minhas filhas e as levei a Floren-
¢a, acusei-a de té-las marcado negativamente,
como havia feito comigo. Acusagdes calunio-
sas (Ferrante, 2016, p. 108).

Podemos inferir que o conflito arcaico
entre amor e 6dio que Leda carregava nao
foram trabalhados de maneira satisfatdria,
fato este que a levou a rejeita-la e a afastar-se
da mae. Nos diz Klein: As saidas que muitas
pessoas encontram para essas dificuldades é
reduzir sua capacidade de amar, negando-a
ou suprimindo-a, passando a evitar todas as
emogoes fortes (Klein, 1937/1996, p. 381).

A mae de Leda reagiu mal, tentou se
defender das acusacdes da filha e veio a
falecer pouco tempo depois, segundo a
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personagem, “talvez envenenada pela pro-
pria infelicidade”

Em sua teorizagdo acerca do amor, da
culpa e da reparagdo Klein (1937/1996, p.
381) salienta que:

[...] se a nossa relacdo com os pais esta cal-
cada principalmente na confianga e no amor,
podemos afirma-los em nossa mente como
figuras prestativas que nos guiam e sdo uma
fonte de conforto e harmonia, tornando-se o
protétipo de todas as nossas relagdes de ami-
zade pelo resto da vida.

Na esteira do seu préprio pensamento,
Melanie Klein, aos 75 anos, concilia-se com
suas fantasias edipicas, tece consideragdes
benevolentes sobre sua mae, fruto do pro-
cesso de elaboracdo de seu sentimento de
culpa que resultou em um ato de reparagio,
bem como a manifestacio de um certo sen-
timento de gratidao. Ninguém melhor que
Klein para exemplificar em ato que as antigas
fantasias violentas podem ser retomadas de
forma sublimada.

Nesse sentido, é o sentimento de culpa
que age como incentivo para fazer a repa-
racdo. Assim, pode-se também conside-
rar que Leda, a sua maneira, elabora, ainda
que minimamente, a sua culpa e que as suas
digressdes manifestam um timido desejo de
reparac¢ao ao admitir para si, bem como para
os leitores de Ferrante, algum sentimento de
gratidao pela mée napolitana.

Eliane Brum (2001, p. 104) diz que
“‘quando a alma estala, finge ndo saber de
onde vem a dor”. Finaliza-se este estudo,
reconhecendo a origem de algumas dores,
pois, de certo modo, as palavras aqui enca-
deadas langaram luz em lugares desconhe-
cidos, que apontam para a compreensdo de
que todas grandes questdes suscitadas sobre
nés mesmos sdo de carater universal, pois
sdo questdes que erigem do ser humano e
sao gestadas no bojo de suas relagdes inter-
pessoais. O que muda sdo os meios utiliza-
dos para encontrar as respostas.

Alix Strachey, esposa de James Strachey,
descreveu Klein como uma mulher “um
pouco tantd’, de personalidade encantadora,
possuidora de um espirito que transbordava
coisas muito interessantes. Para Julia Kisteva
(2000, p.10), Melanie Klein “forjou para si,
em trés décadas: uma notoriedade mundial
de mae fundadora da psicanalise de criangas,
refundadora, depois de Freud, da psicanalise
dos adultos, notadamente das psicoses”.

Com manifesta gratidao, chega-se para as
consideragdes finais deste estudo, suscitando
reflexdes acerca das relevantes contribuicoes
tedricas e poéticas do génio feminino ousado
que fundou a psicandlise moderna. Assim,
compreende-se com Klein que, quanto mais
satisfacdo se experimenta, menos se ressente
das privagoes.

Escrever configura-se, nesse sentido,
como a capacidade essencial de “dar e
receber”, uma maneira de assegurar o con-
tentamento, pois contribui para o prazer
de outros. Tendo como vinculagdo o pen-
samento kleiniano que versa sobre amor,
culpa e repara¢ao, afirma-se que, no fundo
da mente inconsciente, consegue-se, através
da analise pessoal, liberar os sentimentos de
ressentimento dirigidos aos pais, perdoa-
-los pelas frustragoes, ficar em paz consigo
mesmo, além de amar os outros no verda-
deiro sentido da palavra. E, assim, ndo se
sentir perdida!

Finaliza-se essa etapa da formac¢ao psi-
canalitica, citando as primeiras palavras
que Melanie Klein ouviu Freud pronunciar,
pois, guardadas as devidas proporgoes, elas
estdo em consonancia com este estudo ainda
incompleto, passivel de novas incursdes e
desdobramentos.

Como sabem, nunca nos gabamos da com-
pletude e inteireza de nosso saber e de nossa
capacidade; estamos prontos, agora nio me-
nos que antes, a admitir as imperfeicoes de
nosso conhecimento, aprender novas coisas e
mudar em nossos procedimentos o que puder
ser melhorado (Freud, 1919/2019, p. 280).
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Abstract

In this paper, the author traces an intersec-
tion between Melanie Klein and the character
Leda in Elena Ferrante’s The Lost Daughter
(2016). To this end, the paper departs from
the assumption that literature and psychoa-
nalysis share a common trait -the speech -,
through which individuals can tell their symp-
toms. Notwithstanding the different periods in
which Melanie Klein and Leda lived, the paper
highlights aspects of Klein's life that are simi-
lar to the idealizations, defenses and repres-
sions experienced and elaborated by Ferrante’s
character. The argument in this paper expects
to contribute to the concept that the external
reality is understood through our own inter-
nal psyche needs. In this regard, the psychoa-
nalysis contributes both to explain the obscure
layers of the literary narrative and to clarify
the drivers of Melanie Klein’s psyche needs.
Keywords: Literature,
Melanie Klein.

Psychoanalysis,
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Entre sexualidade e o Real:
por que psicandlise?

Between sexuality and the Real:
why psychoanalysis?

Fillipe Doria de Mesquita
Scheherazade Paes de Abreu

Resumo

O presente artigo parte de questoes e problemas para psicanalise: em que medida podemos
localizar, ainda hoje, formas de resisténcia a psicanalise? Interessa-nos identificar e apresentar,
em um breve percurso por aspectos histdricos, metapsicologicos, éticos e clinicos, o pedago
que permanece desde os tempos de Freud ao tempo de agora. Que pedago de Real é esse na
psicanalise, que ndo cessa de permanecer? Até que ponto a sexualidade ainda é descartada,
desviada e evitada? A causa da psicanalise avancou com resisténcias, mas sera exatamente a
sexualidade em seu aspecto problematico e incerto, o pedago de Real que resiste entre o tempo
de Freud e este tempo de agora? Freud insistiu no ponto em que se deve evitar concessdes a
covardia, ao argumento de que primeiro cede-se nas palavras e, por fim, cede-se na propria

coisa. Por que psicanalise?

Palavras-chave: Sexualidade, Construgdes na analise, Movimento psicanalitico, Real.

A causa da psicandlise avancou por toda
parte, declarou certa vez um amigo a Freud.
Porém, Freud ndo estava despreocupado
diante dessa aceitagdo, pois os conceitos, as
ideias — as vezes escandalosas e desagrada-
veis — a metapsicologia, a sexualidade e as
teorias ja haviam sido rejeitadas de forma
obtusa e categérica. Que pedago de Real ¢é
esse na psicanalise, que ndo cessa de perma-
necer, impossivel de se transformar, que se

Mas isso eu ndo quero,

porque gosto de evitar concessoes a covardia.

Nio se pode saber aonde se chega por esse caminho;
primeiro cedemos nas palavras,

e depois pouco a pouco também na prépria coisa.
Freud, 1921/2020, p. 164.

imp0oe, repete e sobrevive aos tempos ainda
no século XXI? Sabemos que a psicanalise
ndo recusa o impossivel nem os elementos
desprezados. Como desordenar neste século
as evasivas contra o Real? As proposi¢des da
psicanalise pareciam chocantes, improvaveis
e absurdas. Freud deflagrou o golpe em que
o Eu esta submetido ao inconsciente, esse
traumatismo na subjetividade dos sujeitos,
assim constatado, que sdo dessemelhantes a
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si mesmos. O futuro indeterminado da psi-
canalise nao surpreendeu Freud, que afir-
mou, com certa ironia e satisfacao, o prop9-
sito de “perturbar o sono da humanidade”
A tarefa da psicanalise, escreveu Freud a
Stefan Zweig, ¢ “lutar contra o demdnio de
maneira equilibrada”. Mas o que é o demod-
nio? O demonio era a irracionalidade. No
entanto, o equilibrio que reduz o demonio
a um objeto cientifico inteligivel, fazia com
que os conceitos fossem ainda mais inacei-
taveis. Dizer sobre a verdade era o oficio de
Freud.

A psicandlise foi amplamente discutida
nas midias impressas, por exemplo, nos jor-
nais disponiveis nos cafés frequentados por
poetas como Rilke e escritores como Karl
Kraus. Nota-se que eram inegaveis os efei-
tos da psicanalise na cultura e na subjetivi-
dade dos sujeitos. Nao se podia mais ser o
mesmo no mundo. O Café Vienense Ried]l
era um dos favoritos de Freud. Ali psicana-
listas e ndo psicanalistas se reuniam apds os
seminarios e debatiam a teoria amplamente
em discussdes acaloradas. Em Viena, rara-
mente acontecia uma conversa na qual nao
ocorresse o nome de Freud. Segundo Peter
Gay (2012, p. 453-454), a entrada da psica-
nalise nos cafés, nos coquetéis, nos palcos,
dificilmente seria capaz de promover a
compreensdo dos pensamentos de Freud.
A imprensa popular, como jornais, revistas
e livros, contribuiu naquele tempo, e ainda
contribui, para juizos faceis e incompletos
sobre Freud e a psicanilise. E o caso do livro
de Pasternak e Orsi (2023), que repete acu-
sagdes rasas, ja levantadas outrora. A paixao
com que foram acolhidas as ideias de Freud,
muitas vezes no campo extremamente sub-
jetivo, formou centelhas para interpretagoes
arbitrarias, improdutivas, errdneas e longos
debates ordinarios.

Com efeito, intrigas sobre aspectos do
carater e da vida pessoal de Freud eram mais
disseminadas do que os proprios fundamen-
tos da teoria. Pode-se verificar prejuizos as
pesquisas quando esse tipo de falacia ocorre:

ataca-se o argumentador e ndo o argumento,
produzindo falacias baseadas na “demoniza-
¢do do autor”.!

Nao por acaso, em 10 de maio de 1933,
nazistas, acompanhados de estudantes e
professores, queimaram em praga publica
livros de Sigmund Freud, Thomas Mann,
Franz Katka, Karl Marx, Albert Einstein,
entre outros. Eram “tempos loucos’, escre-
veu Freud, tal como um pressagio: “que pro-
gresso, na Idade Média, teriam queimado a
mim, hoje se contentam em queimar meus
livros” (Gay, 2012, p. 593).

Era tempo de guerra quando Freud deci-
diu publicar importantes escritos no intuito
de tratar o que nomeou como “resisténcia aos
resultados da psicanalise” (Freud, 1918/2022,
p. 633). Em 1914, ano de inicio da Primeira
Guerra, veio a luz Contribuicdo a histéria do
movimento psicanalitico (Freud, 1914/2012),
artigo no qual tratava das “guerras intestinas”
da psicanalise, em especial, as divergéncias
apresentadas por Carl Gustav Jung e Adler.
No texto, assim como em outros ensaios
publicados no periodo, Freud estabelece os
postulados e as hipdteses fundamentais da
psicanalise para delimitar a especificidade de
sua pratica, sustentada pelos preceitos éticos
e clinicos da metapsicologia. Seu argumento
prevaleceu e impediu opositores de se alojar
sob o nome da psicanalise, levando Jung a
fundar sua psicologia analitica, e Adler, a sua
psicologia individual. A dimensdo pulsio-
nal, o recalque e o inconsciente configuram
pontos normais da disputa.

Ja no fim da guerra, ao escrever seu
ensaio Da historia de uma neurose infantil,
Freud (1918/2022) destacou duas formas

1. A “demonizacio de autores” é um procedimento retori-
co no qual a critica incidira sobre o argumentador, e nao
sobre o argumento. Trata-se de atacar aspectos pessoais
da vida do tedrico, a fim de desmerecer possibilidades de
contribuigdo. A partir da ciéncia, ndo é possivel agregar
questdes de ordem pessoal, como elementos que se fazem
suporte a rejeicio de uma teoria. Incorrer neste erro é
apelar para a faldcia da “demonizagao de autores” (Barros,
2018, p. 37).
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de disputa pela psicandlise: num primeiro
momento, 0s opositores se contentavam em
contestar os fatos estabelecidos pela andlise
ao evitar sua verificagao; depois, surgia uma
nova forma de resisténcia, ou seja, reconhe-
cia-se os fatos, eliminava-se as conclusdes
deles decorrentes pela via da reinterpretagao
[Umdeutung] para, enfim, evitar o encontro
com o que ha de chocante na psicanalise.
Trata-se do que Freud (1918/2022, p. 634)
chamou de “tentativas superficiais ou forga-
das de reinterpretagao”

A questdo da reinterpretacio também
pode ser encontrada na conferéncia Aspectos
arcaicos e infantilismo dos sonhos, profe-
rida em 1916, durante a guerra. Na oca-
sido, a sexualidade infantil, parte do fun-
damento que distinguiria a psicanalise da
pratica de opositores, foi apresentada por
Freud (1916/1996) como uma descoberta
que provocou “a mais violenta oposi¢do
entre adultos”. Se, num primeiro momento,
houve quem ndo tomasse parte no repudio
as elaboragoes freudianas em torno do rela-
cionamento “proscrito e tabu” do incesto,
como Adler e Jung, estes “compensaram seu
débito mais tarde”, ao propor “reinterpreta-
¢Oes tortuosas”. A operagdo de reinterpreta-
¢do [Umdeutung] aparece ainda do lado dos
adultos que se esforcam para, em parte, ndo
ver as manifestagdes sexuais infantis e “dis-
farcar uma outra parte interpretando erro-
neamente [durch Umdeutungen] a natureza
sexual, conseguindo, assim, nega-la em sua
totalidade” (Freud, 1916/1996, p. 210).

Neste artigo parte-se de questdes e pro-
blemas para a psicanalise: em que medida,
podemos localizar, ainda hoje, formas de
resisténcia a psicanalise? Seria possivel
encontra-las conjugadas na contestagao dos
fatos apresentados pela psicandlise por parte
de quem evita a verificagdo e reinterpreta
os achados considerados chocantes, distor-
cidos, para responder a moral da época?
Interessa identificar num breve percurso por
aspectos histdricos, metapsicologicos, éticos
e clinicos, e apresentar nesta leitura o pedago

que resiste aos tempos de Freud e ao tempo
de agora. Isto ¢, a sexualidade.

Em Contribuigdo a histéria do movimento
psicanalitico, Freud (1914/2012) nos mostra
que a importancia da sexualidade infantil s6
¢ obtida pela via da analise, retrocedendo
dos sintomas as suas fontes, para esclarecer
o que pode ser esclarecido e modificar o que
talvez possa ser modificado. O psicanalista
afirma compreender como alguém, a exem-
plo de Carl Gustav Jung, chega a resultados
distantes da pratica analitica: forma-se pri-
meiro uma concepg¢ao tedrica da natureza
das pulsoes sexuais para, a partir dai, buscar
entender a vida infantil. Segundo Freud, essa
seria uma concepgao eleita de forma arbitra-
ria ou que atende a consideragoes “de fora’,
arriscando ceder ao “perigo de se tornar
inadequada para o ambito em que se deseja
aplica-la”. Freud demonstrou que o “caminho
analitico” leva a dificuldades e obscuridades
no tocante a sexualidade, mas “essas ndo
podem ser eliminadas com especulagdes,
tém de persistir até acharem solu¢ao atra-
vés de outras observagdes ou de observagdes
de outros ambitos” (Freud, 1914/2012, p.
188-189).

Freud aponta contribuicdes da escola de
Zurique, como a teoria dos complexos, ainda
que ndo dé “tanto valor como fazem outros,
menos proximos da questdo’, por ndo poder
ser “inserida no conjunto das teorias psi-
canaliticas”. Freud reconhece que a palavra
“complexo” se tornou “popular’, mas de apli-
cacdo “abusiva’, em detrimento de “forma-
¢Oes conceituais mais precisas”. Falava-se na
época sobre “retorno de complexo’, quando
se queria dizer “retorno do recalcado’, ou
mesmo “tenho um complexo em relagdo a
ele”, quando se queria dizer “uma resisténcia’,
adverte. Freud pontuou como a teoria negli-
genciou a vida pulsional, permanecendo
“tao confusa, opaca e obscura que fica dificil
tomar posi¢do a seu respeito” uma espécie
de “novo evangelho” que inicia uma “nova
era’ para a psicanalise e uma “nova visdao de
mundo” para todos. Contra a fundagao da
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ética e da religidao sobre o campo das pulsoes
sexuais, postulava-se ai algo “elevado” desde
sempre: os “complexos” nao significam o que
parecem dizer, mas possuem um elevado
sentido anagdgico, empregado nos racioci-
nios abstratos da ética e da mistica religiosa.

Freud afirmou que Jung buscou eliminar
exatamente a parte chocante dos complexos
familiares, ao substituir a libido sexual por
um conceito abstrato “misterioso e inapre-
ensivel para os sabios e os tolos igualmente”
Assim, prescinde do conceito de “complexo
de Edipo” para atribuir-lhe um sentido
apenas “simbolico’, isto é, a mae significa
o intangivel e ao qual se deve renunciar no
interesse da cultura; o pai, assassinado no
mito de Edipo, é tomado como o “pai inte-
rior”, simbolo do qual é necessario se libertar
para alcancar a independéncia. O conflito
entre mog¢oes pulsionais erdticas, pertur-
bagdo para o Eu, é substituido pelo conflito
entre “tarefa da vida” e a “inércia psiquica”
Além disso, é estabelecida a equivaléncia
entre “consciéncia de culpa” e a repreensdo
pelo ndo cumprimento da “tarefa de vida”.

Em linhas gerais, tratava-se de desvin-
cular libido e sexualidade: negligenciar as
pulsoes e privilegiar a nog¢ao de uma indife-
renciada “energia psiquica’. Estava em jogo
o rompimento tedrico entre Freud e Jung,
pois foi atribuido um significado diferente
ao conceito de libido, cuja origem nao era
sexual. Nao era possivel a Freud seguir esse
movimento. Ele considerou a libido como o
desequilibrio original e irredutivel da natu-
reza humana, pois satisfagdes de necessi-
dades implicam também a possibilidade de
uma satisfacao suplementar, que se desvia do
objeto e da finalidade da demanda. O desvio
¢ precisamente o que retira a sexualidade do
lugar natural ou preestabelecido.

Por sua vez, Adler, que desconsiderava
em sua psicologia individual o carater pul-
sional da sexualidade e o préprio incons-
ciente, aparece em Contribuigdo a histéria do
movimento psicanalitico (Freud, 1914/2012)
festejado pelos seguidores como o Messias.

Autor do que Freud nomeou como “peda-
gogia médica’, Adler desenvolveu um “sis-
tema” que nega as mogdes libidinais para
favorecer os componentes pulsionais do Eu,
recorrendo a uma “racionalizagdo” para “o
motivo inconsciente” Na teoria do “protesto
masculino” configura o que distingue em
definitivo a “psicologia individual” da psica-
nalise. Nas palavras de Freud, Adler se situa
tdo completamente na ciumenta “estreiteza
do Eu”, que considera apenas as mogdes pul-
sionais agradaveis ao Eu e por ele promovi-
das. Precisamente o elemento perturbador
da pulsdo sexual ndo foi considerado.

Para Freud, nas elaboragdes tanto de Jung
quanto de Adler, trata-se da criagdo de um
“novo sistema ético-religioso” destinado
a “reinterpretar, desfigurar ou remover os
resultados da andlise” Ambos decidiram
ignorar a “melodia primordial” das pulsoes,
ao preco de se afastarem da ética psicana-
litica. A investigacdo do singular foi para o
segundo plano e em seu lugar foram coloca-
dos “julgamentos cujos pontos de referéncia
sao oriundos da investigagdo antropolégica’,
resultando numa espécie de recusa na inves-
tigacdo do passado para enfatizar o presente.
Uma metafisica do presente, para a qual “o
essencial ndo é absolutamente o casual e pes-
soal, mas o geral - justamente a nao realiza-
¢do da tarefa da vida”

Se, para Freud, o conflito presente é abor-
dado em referéncia a “pré-historia’, pela via
do caminho que a libido percorreu no ado-
ecimento, a “nova terapia zuriquense” negli-
genciava o passado e a transferéncia, como
atesta um testemunho apresentado por
Freud (1914/2012, p. 230):

Dessa vez ndo houve aten¢ido ao passado e a
transferéncia. Sempre que acreditei perceber
essa ultima, ela foi considerada apenas um
simbolo libidinal. O ensinamento moral era
bonito e eu o segui fielmente, mas ndo avan-
ceinada. Para mim, a coisa era ainda mais de-
sagradavel do que para ele, mas que podia eu
fazer? [...] Em vez de liberar analiticamente,
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cada sessdo trazia novas grandes exigéncias,
que tinham de ser cumpridas para se superar
a neurose; por exemplo, concentragdo inte-
rior por meio de introversao, aprofundamen-
to religioso, nova vida em comum com mi-
nha mulher em amorosa dedicagéo etc. Isso
estava além de minhas for¢as, implicava uma
radical transformacdo interior. Deixei a ana-
lise na condi¢ao de pobre pecador, com fortes
sentimentos de contrigdo e excelentes propd-
sitos, mas, a0 mesmo tempo, profundamente
desencorajado. O que ele me recomendava,
qualquer pastor me teria aconselhado; mas de
onde tirar a for¢a para aquilo?

Nesse sentido, as pulsdes, o inconsciente
e o recalque foram alguns dos fundamen-
tos escolhidos por Freud para distinguir
a pratica da psicanalise daquela apresen-
tada pelos opositores que adotaram a via da
reinterpretacdo como operagdo de disfarce
do que ha de chocante em suas descober-
tas. A metafora utilizada por Freud é a da
faca de Lichtenberg: mudam o cabo e colo-
cam ai uma nova lamina; uma vez que nela
estd gravada a mesma marca, esperam que
acreditem que temos o mesmo utensilio. A
situagdo é complexa. Por um lado, Freud ¢
demonizado ao tratar da sexualidade infan-
til “perverso polimorfa”, das pulsdes sexuais,
do recalque e do inconsciente. Contesta-se a
realidade dos fatos estabelecidos pela analise
e, a0 mesmo tempo, é evitada sua verificagao
sob acusag¢des de cunho pessoal. Sua teoria
das pulsoes, as elaboragdes em torno da forga
“daimoniaca” pulsional na determinagdo da
repeti¢do e do destino, formulagdes obscu-
ras exigidas pelo préprio objeto do qual se
ocupa a psicanalise, tocavam em pontos que
os adultos preferem disfarcar ou reinterpre-
tar. Assim, a propria psicanalise assume um
aspecto infamiliar (unheimlich) e demoniaco
(daimonisch) ao abordar o que a moral crista
procurava rejeitar por considerar “desejos
maus’. Para Freud (1923/2019, p. 217), os
demonios eram “derivados de mogdes pul-
sionais rechagadas, recalcadas”.

Por outro lado, encontramos a segunda
forma de resisténcia, talvez mais eficaz: reco-
nhece-se os resultados da psicanalise para
disfar¢a-los por meio de reinterpretaces
que tornem menos intragavel sua recep-
¢do, evitando o choque com o qual pode
nos surpreender. As estratégias de Jung e de
Adler abriram esse caminho, cada um a seu
modo, negligenciando dimensao perturba-
dora das pulsoes sexuais e com ela conceitos
como transferéncia, recalque e inconsciente.
Atualmente, encontramos tentativas de rein-
terpretagdo que recorrem ao campo das neu-
rociéncias, da matematica, da linguistica,
além do velho recurso a certa antropologia,
ja destacado por Freud em sua época. Sao
tentativas que se apresentam, tal como antes,
como uma exigéncia que tornaria mais pala-
tavel a recepgdo por parte do publico.

Retornamos a epigrafe deste artigo, com
um trecho do texto Psicologia das massas e
andlise do Eu (Freud, 1921/2020, p. 165). A
abordagem freudiana insiste no ponto em
que se deve evitar concessdes a covardia,
ao argumento de que primeiro cede-se nas
palavras e, por fim, cede-se na propria coisa.
A que Freud se refere? Precisamente a sexu-
alidade. Freud respondeu com firme rigor e
oposi¢ao aos comentadores que propunham
atenuar as ressonancias dos fundamentos
das “pulsdes sexuais”, substituindo-as pela
ideia mais nobre da palavra grega “Eros”, ao
mesmo tempo em que faziam a psicanalise
acusagoes de pansexualismo. Para Freud,
ndo se deve ceder da palavra “sexualidade”.

E no primeiro paragrafo do texto sobre a
técnica da psicanalise Construgoes na andlise,
que Freud (1937/2017, p. 365-372) responde
ao autor da critica de que o analista tem
sempre razdo. Note-se, antes de mais nada,
que “constru¢des na analise” é uma escrita
sobre a técnica, que poderiamos arriscar, e
inferir que coincide com o método cienti-
fico. Mas, de fato, a causa de uma psicana-
lise ndo ¢ tdo somente de técnica; é também
sobre ética e sobre politica. “Cara eu ganho,
coroa vocé perde’, trata-se de uma expressao,
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e aposta para ver quem serda o vencedor do
jogo. Isso significa que, se o analisante con-
corda, estamos com a razao, mas se discorda,
¢ um sinal de resisténcia. Nesse sentido, esta-
mos com a razdo. No entanto, pode-se jogar
cara ou coroa, mas para o inconsciente nao se
trata de um jogo ao acaso. Freud (1901/2023,
p. 331) demonstrou exatamente que nao
ha nada de arbitrario ou indeterminado no
inconsciente. Além disso, nao foi suficiente
para refutd-la o aforismo muito citado de
Kraus (1919 apud Gay, 2012, p. 454): “a psi-
canalise é a doenca cuja cura a prdpria pre-
tende ser”.

Freud demonstrou que o analista ndo atri-
bui ao s1M ou ao NA0 um valor nominal ou
critérios de validade. O sim, pode ter muitos
significados; pode indicar reconhecimento,
por outro lado, pode ser desprovido de sig-
nificados e até mesmo ser falso. O NAo ¢
ainda mais polissémico; pode ser a expressdo
de uma rejei¢ao, resisténcia ou se originar
de outro fator da situacdo analitica. E nesse
sentido que ndo prova nada diretamente em
relagdo a construgdo. O importante se apre-
senta indiretamente por meio de associa-
¢Oes, ideias ou pensamentos que ocorrem na
associacdo livre [Einfall].

Nesse ponto, podemos observar que o
analisante participa da construgdo, pois a
unica regra do tratamento psicanalitico é
falar tudo, qualquer coisa que ocorra, mesmo
que seja impropria. A construgdo ¢ sempre
incompleta, traz a tona contradig¢des e abarca
apenas um fragmento. Trata-se apenas de um
pedago do acontecimento esquecido. Isso
significa que é uma suposi¢ao a ser esclare-
cida, o que o analista faz é inferir. Mas o que
se reconstrdi? Os anos de vida esquecidos, o
passado, uma particula da historia, sob efei-
tos de ocorréncias na analise.

Qual a resposta dos sujeitos as constru-
¢oes que lhes ocorrem na analise? Um deta-
lhe que surpreende é que a constru¢ao opera
entre os efeitos nos sujeitos, que sdo as res-
postas do inconsciente, operam no rastro de
um material em queda, de palavras mesmo,

pedacos de significantes. A palavra “cons-
trugdo” poderia ainda causar a falsa ideia de
totalidade, mas trata-se de uma construcio
que se faz por pedagos, sinalizando a evi-
déncia de que ha um resto sintomatico irre-
dutivel ao sentido. A constru¢ido ocorre em
um processo temporal. Verifica-se que Freud
(1937/2017, p. 375) constatou que apenas o
movimento de “continuidade”, no processo
de analise, podera trazer a decisdo sobre a
correcdo ou a inutilidade de uma construgéo,
pois a técnica é passivel de verificagdo, com-
provagdo ou descarte. Além disso, afirmou
Freud, ndo se trata de exigir concordéncia,
autoridade ou debater, pois, ao longo dos
acontecimentos, as coisas podem se esclare-
cer. A construgdo é um método que se passa
entre teoria, clinica, ética e politica. Porém,
certamente o autor da critica ndo verificou
tais fundamentos cientificos. Para uma cons-
trucdo na analise, espera-se o seguinte do
analista, vejamos em Freud (1937/2017, p.
375):

Mas essas reagdes do paciente geralmente tém
multiplos significados e ndo permitem uma
decisdo definitiva. Apenas a continuidade da
analise podera trazer a decisdo sobre a corre-
¢do ou a inutilidade da nossa construcédo. En-
tendemos a construcdo individual como nada
mais que uma suposi¢ao, que aguarda a ve-
rificagdo, a comprova¢ao ou o descarte. Nao
pleiteamos autoridade para ela, ndo exigimos
do paciente nenhuma concordancia imedia-
ta, ndo debatemos com ele quando ele inicial-
mente rebate. Em suma: comportamo-nos
segundo o modelo de Nestroy, o criado da
casa, que tem uma Unica resposta pronta para
todas as perguntas e intervengdes: “ao longo
dos acontecimentos, tudo serd esclarecido’.

Ao responder de forma detalhada e séria
a critica de que a psicanalise tem sempre
razao, ao final da terceira parte do texto
Construgoes na andlise, Freud (1937/2017,
p. 379) afirma que “construgbes na analise
sdo equivalentes aos delirios”. E importante o
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leitor notar o refinamento intelectual, a ele-
gancia final de Freud, na perspectiva de que
para além do debate com os opositores, a fim
de defender a psicanalise, escreve Jacques-
Alain Miller (1996, p. 93), Freud insere na
teoria as respectivas complexidades. E pre-
ciso observar que, no inicio da escrita do
texto, Freud (1937/2017, p. 369) mostrou
que o trabalho de reconstrucdo apresentou
certa coincidéncia com o trabalho do arque-
6logo, seja nas escavagoes, seja ao trabalhar
com os restos. Porém, sabemos que o ana-
lista, diferentemente do arquedlogo, dispoe
de material vivo e isso significa que o mate-
rial psiquico ficou preservado, ndo é susce-
tivel de destruicdo total. O objeto psiquico é
incomparavelmente singular e complicado,
a metafora arqueoldgica que Freud propos
falha. No entanto, ao fim do texto, Freud
afirma a equivaléncia entre formagdes deli-
rantes e as construcdes na analise.

O que ¢ uma construg¢ao na analise equi-
valente ao delirio? Para reforgar a passagem
de construgdes como delirios, recorro a pro-
posi¢ao de Lacan (1966/2003, p. 211), em
que diz que, se compreendermos?® os efeitos
de uma interpretagao, nao é uma interpreta-
¢do psicanalitica, basta ter sido analisado, ou
ser analista para saber disso. O delirio pres-
cinde da compreensao de sentidos.

A psicandlise ndo recusa o impossivel
de escrever; a experiéncia de uma analise
ocorre proxima a experiéncia da pulsdo. O
que é a evidéncia para a psicanalise? Para
inferir em relagdo a pergunta colocada, nao
encontramos o Real como evidéncia, mas
como pedago. Em vez de completar a consis-
téncia imaginaria de uma constru¢ao do que
poderia ser evidente, a faz furar. O Real nao
¢ um mundo, nem uma ordem, é um pedago,

2. Para Iannini (2017, p. 51), a compreensio é coextensiva
ao sentido, ao passo que a verdade funciona como seu
limite exterior. Compreender ¢ colaborar com as resis-
téncias, pois fornece sentido no ponto em que o traba-
lho deveria ser exatamente de esvaziar e por fixar no eixo
intersubjetivo as miragens narcisicas. E importante uma
abordagem nao compreensiva dos fatos clinicos.

um fragmento separado do saber ficcional,
afirma Miller (2014, p. 30).

O sexual é o lugar do conflito. Freud
demonstrou que a psicanalise tensiona difi-
culdades e obscuridades sobre a sexualidade,
ponto em que foi demonizado. Com efeito,
a psicanalise nunca se resignou a proposi-
tos terapéuticos de adaptagao social, pois o
Real ndo corresponde a nenhuma normati-
zagdo. O que interroga sobretudo os sujeitos,
em sua singularidade irredutivel? O que a
sexualidade interroga os sujeitos? Uma ana-
lise procede levando o sujeito a construir e
falar em “palavras” o que ocorre no corpo.
O corpo ¢é superficie em que acontecem’
coisas, no qual advém os efeitos do impacto
dos significantes. Pois nao é a imagem, nao
¢ a anatomia que permitem fundar a relagdo
do sujeito com o sexual. Mas é o dizer de
cada um, na dimensdo pulsional. Sabemos
que o campo do Real na psicanalise, é o
campo da sexualidade, o impossivel de ser
escrito, mas a psicanalise insiste exatamente
escrevendo-o. Para Alenka Zupanci¢ (2022,
p- 29), o lugar central da sexualidade na psi-
canalise foi, e permanece sendo, um pro-
blema. E ndo desistir do lugar da sexualidade
constitui a condi¢do sine qua non de qual-
quer posi¢do psicanalitica.

Mas o que é o sexual? O que ainda se faz
perturbador na descoberta freudiana, escreve
Zupancic¢ (2023, p. 18), nao é a sexualidade
em si, essa resisténcia indignada com psica-
nélise, logo marginalizada pelo liberalismo
moralmente progressista. Muito mais per-
turbador em Freud ¢ a tese sobre o aspecto
sempre problematico e incerto da propria
sexualidade, um fator de desorientacao radi-
cal. Para os vitorianos que diziam “o sexo é
sujo’, Freud nao respondeu: “Nao, nao ¢é sujo,

3. O sintoma ¢ para Lacan “acontecimento de corpo’, ex-
pressdo utilizada no semindrio sobre Joyce, refere que os
efeitos do gozo advém como resultado do impacto do sig-
nificante no corpo. A significagdo nao ¢ a totalidade do
sintoma; é preciso considerar a radicalidade da dimensao
pulsional.
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¢ natural”. Mas perguntou: “O que é esse sexo
do qual vocés estdo falando?” Nesse sentido,
a resisténcia mais poderosa ¢ tratar a sexu-
alidade como “atividade natural” O sexual
¢ precisamente o operador do inumano, o
operador da desumanizagdo. Freud mostrou
que o sexual, ndo é, portanto, o que nos torna
humanos; é antes o que nos torna sujeitos.

Para Zupanci¢ (2023, p. 39), quando se
fala de psicanalise hoje, ha uma redugédo
sistematica em relacdo ao tema da sexuali-
dade. Essa preocupagdo que ja ocorria para
Freud, no ponto em que nao se deve ceder
da palavra “sexualidade” e da propria coisa
mesmo, isto é, as “pulsdes sexuais” Até que
ponto se trata de uma defesa contra a sexu-
alidade na teoria freudiana? Na perspectiva
de que a sexualidade é descartada, ocorre
mais ainda na produ¢do e na proliferagdo
de sentido sexual, é colocada as margens
e se busca outros conceitos, por exemplo,
mais-de-gozar. Ocorre que a sexualidade
estd intrinsecamente ligada ao inconsciente.
Note-se que Freud demonstrou sua teoria do
sexual ao verificar os fracassos terapéuticos.
Em outras palavras, os sentidos da sexuali-
dade produzidos pelo inconsciente foram
revelados, conexdes foram restabelecidas e
reconstruidas, porém os sintomas persisti-
ram. Observa-se, que, tal como nas primei-
ras descobertas de Freud sobre a sexualidade
infantil, no que faz a crian¢a ao chupar o
proprio dedo, “as criangas sdo seres sexuais’,
agora encontramos dificuldades, censuras,
incomodos e desvios para dizer de sexuali-
dades. A causa da psicandlise avangou com
resisténcia, e criticas por toda parte, mas
sera exatamente a sexualidade o pedago de
Real, entre o tempo de Freud e este tempo de
agora? Por que psicanalise?

Abstract

This article is written “Between sexuality and
the Real: why psychoanalysis™. It starts from
questions and problems for psychoanalysis: to
what extent can we locate, even today, forms
of resistance to psychoanalysis? Is it interes-
ting to identify and present, in a brief journey
through historical, metapsychological, ethical
and clinical aspects, the “piece” that remains,
from Freud’s time, to the current time. What
“piece” of Real is this, in psychoanalysis, which
never ceases to remain? To what extent is
sexuality still discarded, diverted and avoi-
ded? The cause of psychoanalysis advanced
with resistance, but is it exactly sexuality in its
problematic and uncertain aspect, the “piece”
of Real that resists, between Freud’s time and
this time now? Freud insisted on the point that
concessions to cowardice must be avoided, the
argument that, first, one gives in to words,
and, finally, one gives in to the thing itself.
Why psychoanalysis?

Keywords: Sexuality, Constructions in analy-
sis, Psychoanalytic movement, Real.
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A pulsdo de morte na escultura da vida

Death Drive in the Sculpture of Life

Paulo Roberto Ceccarelli

Resumo

O objetivo deste artigo é tragar um paralelo entre o livro de Jean-Claude Ameisen La Sculpture
du vivant: le suicide cellulaire ou la mort créatrice e alguns conceitos freudianos tais como
pulsao de morte e heranga filogenética. Procurou-se apresentar as semelhangas entre aspectos

da biologia atual e os conceitos freudianos de mais de 100 anos.

Palavras-chave: Pulsdo de morte, Suicidio celular, Pulsdo de vida.

Introdugao
Meu interesse em retomar a discussao sobre
um ponto tdo controverso na teoria psica-
nalitica como o estatuto da pulsao de morte
[Todestrieb] deveu-se a possibilidade de com-
preender esse conceito freudiano sobre outro
angulo: a pulsdo de morte como o grande
escultor da vida. Sem essa tendéncia [Trieb]
presente em tudo que é vivo para voltar a um
estado anterior a vida. O que chamamos de
vida simplesmente néo existiria. Esta contex-
tualizagdo ajudaria igualmente a problemati-
zar a ideia segundo a qual a pulsao de morte,
talvez pela sua compulséo a repeticao, levaria
a destruigdo, argumento utilizado por alguns
psicanalistas. O recurso a outras posicoes
tedricas, como as apresentadas no livro de
Jean-Claude Ameisen (2007), é extremante
necessario para avangar a discussdo sobre a
participagao da pulsao de morte na escultura
da vida.

Como escreve Freud (1926/1996, p. 278)
em A questdo da andlise leiga, o contato com

Viver é trazer, no mais profundo de si,
a potencialidade de morrer.
Ameisen, 2007, p. 329.

diferentes areas do conhecimento é indis-
pensavel para a formac¢ao do analista:

A instrugdo analitica abrangeria ramos de
conhecimento distantes da medicina e que o
médico ndo encontra em sua clinica: a histo-
ria da civilizagdo, a mitologia, a psicologia da
religido e a ciéncia da literatura. A menos que
esteja bem familiarizado nessas matérias, um
analista nada pode fazer de uma grande mas-
sa de seu material.

No livro La Sculpture du vivant: le suicide
cellulaire ou la mort créatrice [A escultura
do vivo: o suicidio celular ou a morte cria-
tiva], que marcou data no inicio do século
XXI,' Jean-Claude Ameisen (2007) faz con-
sideragdes inquietantes e, a0 mesmo tempo,

1. Jean-Claude Ameisen é membro da Comissido Francesa
para a Unesco, do Conselho Cientifico da Cité des Sciences
e do Conselho Cientifico do Internacional do Colégio de
Filosofia.
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revolucionarias sobre a participagdo da morte
no surgimento da vida. Embora o assunto nao
seja exatamente novo, o livro de Ameisen nos
apresenta o universo da morte celular com
uma for¢a que produz uma experiéncia esté-
tica. A beleza do fendmeno descrito, ha que
acrescentar o primor da escrita, permeada de
riquissimas metaforas, passando por mitos
gregos e textos classicos, que mostram que a
histéria dos corpos é, a0 mesmo tempo, a his-
toria da nossa cultura. Nesse livro, que evoca
areas insuspeitadas para a reflexdo filosofica, o
bidlogo e o artista se confundem (Chemillier-
Gendreau; Silveira).

O livro de Ameisen nos conduz a uma
viagem. Uma viagem dentro de ndés mesmos,
de nossas células, de nossos genes. Um mer-
gulho ao inicio de nossa existéncia, ao suici-
dio celular e ao trabalho que esculpe nosso
corpo em formagdo; e um mergulho em um
passado muito distante, através de centenas
de milhdes de anos, em busca das origens do
estranho e paradoxal poder da autodestrui-
¢d0 que caracteriza a vida. Enfim, a leitura
do livro nos transporta a uma das mais belas
aventuras da biologia de nosso tempo.

Como qualquer explora¢ao ao desconhe-
cido, o livro desvela paisagens de intensa
beleza, mostrando o quanto a ciéncia pode
entrar em ressonancia com nossas perguntas
mais intimas e mais antigas.

A fragilidade de nosso narcisismo, que
se cré imortal, reluta em aceitar que a morte
¢ inseparavel da vida, e a ideia de uma
autodestruicdo programada provoca ques-
toes complexas que abalam nossas cren-
¢as mais enraizadas. Como conceber, por
exemplo, que a ocorréncia de varias doen-
¢as, incluindo o cancer, esta ligada a per-
turbagdes nos mecanismos que controlam
o suicidio celular?? O desencadeamento

2. A nogao de “suicidio celular é ambigua e se presta a con-
fusdo entre o proprio ato de matar (o qual a célula realmente
realiza) e a “decisdao” de se matar, que guarda enorme de-
pendéncia entre as interagdes da célula e do meio-ambiente
(Ameisen, 2003).

anormal, ou excessivo, do suicidio celu-
lar desempenha um papel essencial no
desenvolvimento da maioria das patolo-
gias (Ameisen, 2003). A vida passa a ser
pensada como um esfor¢o constante de se
afastar de algo inevitavel (a morte), da qual
nao ha como fugir.

O percurso de Ameisen (2007, p. 15) é de
peso:

De uma forma perturbadora, contraintuitiva
e paradoxal, um evento até entdo percebido
como positivo — a vida - parece resultar da
negac¢do de um evento negativo — a autodes-
truicdo. E um evento até entdo percebido
como individual, a vida, parece exigir a pre-
senga continua de outros — sé pode ser con-
cebido como uma aventura coletiva.

As conclusodes e as hipoteses que o autor
avanca sobre a morte celular programada
ou suicidio celular (apoptose’) solidamente
apoiadas em anos de pesquisa como profes-
sor de imunologia na Universidade de Paris-
VII, Faculdade de Medicina Xavier-Bichat,
sao mundialmente reconhecidas e obriga-
ram a ciéncia, em particular, a biologia, a
repensar a ideia naturalmente aceita de que
a oposicdo entre vida e morte é evidente para
exigir reflexdes mais detidas (Ameisen, 2001,
2002, 2002b, 2007).

O livro de Ameisen nos remete de ime-
diato a uma das bases centrais do pensa-
mento de Freud: a pulsdo de morte e a pre-
senca da heranca filogenética que nos molda
e nos constitui.

A existéncia do suicidio celular evoca
um dos textos freudianos mais polémicos e
inquietantes, cujas ideias continuam a gerar
controversas e ascetismo tanto na comuni-
dade psicanalitica quanto em pesquisadores

3. Nome usado para designar, no grego antigo, a queda das
folhas no outono, um fendmeno de morte natural e inevita-
vel. Trata-se de uma das manifesta¢des mais tipicas e mais
frequentes do suicidio celular, embora nio seja a inica.
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em geral: Além do principio de prazer (Freud,
1920/2020).

Antes de avancar nossas reflexdes sobre
o livro de Ameisen, faremos breves conside-
ragdes sobre o Além do principio de prazer,
assim como de nossa heranga arcaica, que nos
parecem pertinentes. Muitas delas ja foram
trabalhadas por outros autores (Campos,
2021; David-Ménard, 2015; Delouya, 2020;
Winterstein, 2021; Cromberg, 2020).

Além do principio de prazer
O Além do principio de prazer (Freud,
1920/2020) é considerado um divisor de
aguas, que marca um antes e um depois na
psicanalise. Ali sdo apresentados importan-
tes aspectos do funcionamento e dos confli-
tos humanos, o que pode, sem duvida, ser
considerado como uma nova teoria sobre as
paixoes [pdthos] que conduzem a alma. Ao
mesmo tempo fascinante e desconcertante, o
ensaio introduz conceitos que continuam a
causar controvérsias e desacordos: a existén-
cia de dois impulsos [Trieb]* fundamentais:
o de vida (Eros) e o de morte (T4anatos). Eros
¢ a forca que busca a unido, a conservagao
e a criagdo; Tanatos é a forca que busca a
separacdo, a destrui¢ao e o retorno ao estado
inanimado.

O proprio Freud parece relutante em acei-
tar a concep¢do da pulsdo de morte, como se
1é na Carta 92, enderecada a Pfister:

A pulsao de morte ndo é uma exigéncia de
meu coragdo, considero-a apenas como uma
concepgdo inevitavel, tanto em termos bio-

4. Atradug@o de Trieb por pulsdo, sugerida por Lacan,
ndo deixa de ser problematica e muitas vezes difi-
culta a compreensao da abrangéncia semantica do
termo alemdo. Uma das melhores discussdes so-
bre a Trieb encontra-se em O mal-estar na cultura
(Freud, 1930/2010, p. 59), da editora L&PM. Nessa
edicdo, o tradutor Renato Zwick emprega o termo
“impulso” que, sem duvida, é bem mais perto do
proposto por Freud. Manteremos, contudo, a pala-
vra “pulsdo” por ser a mais conhecida do publico
brasileiro.

légicos, como logico-psicoldgicos. O resto é
consequéncia disso (Freud, 1909-1939/1966,
p. 191).

A grande novidade do texto de 1920 ¢
constatar a existéncia de impulsos [Trieb]
que levavam a estagnacgdo: Freud os nomeou
pulsdes de morte [Todestrieb]. Tais pulsdes
buscariam a paz, isto é, uma tendéncia que
eliminaria a estimulacdo do organismo. Seu
trabalho teria como objetivo a falta do novo,
a falta de vida, ou seja, a morte: o que Piera
Aulagnier (2011), chama de “desejo e nao
desejo”.

A introdugdo da pulsdo de morte evi-
dencia o conflito presente em todo e qual-
quer organismo vivo: o anseio pelo retorno
ao inorganico, ao estado de nao vida,
aquele que existia antes da vida e, dialeti-
camente, indica a presenca de uma forga,
a pulsdo de vida, que busca prolongar a
vida e garantir “que o organismo sé quer
morrer a sua maneira” (Freud, 1920/2020,
p. 139). As pulsoes de vida e de morte
passam a ser principios gerais que regem
o funcionamento ndo sé da vida psiquica,
mas também de toda vida orgéanica, pre-
sente nos animais, nas plantas e nos orga-
nismos unicelulares.

A argumentagdo vertiginosa de Freud
sobre experiéncias aparentemente desco-
nexas - sonhos traumdticos, neurose de
guerra, brincadeiras infantis, a impressao de
que repetimos um enredo e tantos outros -
culmina na revisdao de um dos fundamentos
centrais da psicanalise: a primazia do princi-
pio de prazer como regulador do funciona-
mento psiquico, o que leva Freud a repensar
conceitos da psicandlise e, em particular, o
bindmio prazer/desprazer.

A compulsdo a repeti¢ao abala a solidez
da primazia do principio de prazer, pois
nos leva a repetir situagdes traumaticas ou
dolorosas. Essa compulsdo confere sentido
tragico a existéncia: o sujeito ndo consegue
deixar de vivenciar ciclicamente determi-
nado tipo de situa¢do, como bem ilustra a
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tragédia de Edipo. Embora a compulsio a
repeticdo seja uma forma de tentar domi-
nar o trauma, ela representa também uma
expressdo da pulsdo de morte.

A clinica leva Freud a constatar que, em
muitos sujeitos, o recalcado, em vez de per-
laborado [Durcharbeiten: trabalhar através],
retorna como uma experiéncia carregada de
angustia. Premidos pela compulsao a repe-
ticdo, repetem situagoes dolorosas de sua
vida, de suas relagdes e seus comportamen-
tos, provocando um profundo mal-estar. O
prazer ai produzido ndo segue as diretrizes
do principio do prazer: “[...] encontramos
a coragem para supor que realmente exista
na vida animica uma compulséo a repeti¢do
que sobrepuja o principio de prazer” (Freud,
1920/2020, p. 97).

A pulsao de morte levaria igualmente
a auséncia de desejo de mudanca, posto
que o que ¢é buscado é sempre um retorno
a estados anteriores: desejo de ndo desejo
(Aulagnier, 2011), como ja postulado.
Pressionado por for¢as perturbadoras
externas, o organismo buscaria (repetiria)
um objetivo antigo ainda que por cami-
nhos novos, levando-o a fazer détour da
funcao conservadora para lograr a meta
final de conservagdo: “esses tortuosos
caminhos para a morte, fielmente seguidos
pelas pulsdes de conservagdo, nos apresen-
tariam hoje, portanto, o quadro dos fené-
menos da vida” (Freud, 1920/2020, p. 49).

As lembrancas (traumaticas) ndo reme-
moradas na analise sdo atuadas na transfe-
réncia, transformando a neurose primitiva
em neurose de transferéncia. A compulsdo
a repeti¢do ndo é uma forma de resisténcia,
pois o inconsciente ndo resiste. Se existe
resisténcia, ela vem do Eu, ou mesmo do
analista que, sob a dominio do principio
de prazer, tenta evitar o desprazer (Freud,
1914/2017).

O novo dualismo pulsional (pulsao
de morte versus pulsio de vida) redefine,
em termos metapsicologicos, a organiza-
¢do do aparelho psiquico, assim como o

entendimento da primeira teoria das pulsoes
sem, contudo, anula-la.’

A segunda parte do texto, organizada a
partir da observagdo empirica de dois casos
- neurose de guerra e brincadeira infantil -,
mostra que o principio de prazer ndo explica
as acdes em que se busca pelo desprazer e
nao pelo prazer. Ali também sdo acentua-
das as relacoes entre o aparelho animico e as
influéncias do mundo exterior. Para Freud
(1920/2020, p. 85), ha “tendéncias que seriam
mais primevas que ele (o principio de prazer)
e independentes dele”. Freud trabalha aspec-
tos que se mantém e se manifestam recorren-
temente em vivéncias marcando, assim, uma
passividade sobre o seu proprio destino.

E no capitulo V do texto que Freud siste-
matiza sua nova concepgdo de pulsdo: “[...]
uma pressdo inerente ao organico animado
para restabelecer um estado anterior” (Freud,
1920/2020, p. 131). A pergunta que se segue
¢ de peso: qual é a natureza conservadora do
ser vivo que toda pulsdo busca restabelecer?
Freud nao deixa duvidas: o retorno ao estado
inorgéanico, inanimado, ou seja, a morte.

O capitulo VI do texto requer folego e é
de uma atualidade desconcertante. Ali Freud
fundamenta sua analise em principios biold-
gicos: os estudos da biologia parecem indi-
car que todo organismo vivo caminha para
a morte, e a biologia é “verdadeiramente,
um reino de possibilidades ilimitadas; dela
podemos esperar esclarecimentos os mais
surpreendentes e nao podemos adivinhar
que respostas ela daria” (Freud, 1920/2020,
p. 195). O texto de Ameisen corrobora admi-
ravelmente pontos de vista de Freud postula-
dos ha mais de cem anos, resultantes de seus
estudos, sobretudo na neurociéncia e na bio-
logia de sua época.

5. Na primeira teoria das pulsdes, o conceito de pulsdo con-
densa o bioldgico e o psiquico. As pulsdes traduzem a vida
do corpo no psiquismo; sdo o motor da vida psiquica. No
animal humano, os representantes ideativos dao voz as pul-
soes, transformando o sexual em psicossexual (Ceccarelli,
2017).
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Apds esse percurso impressionante,
Freud retoma a discussao sobre o principio
de prazer e conclui que nao existe oposi¢ao
entre 0s processos psiquicos apresentados.
E embora o binémio prazer-desprazer nao
nos apresente uma explicacao exaustiva do
aparelho psiquico, ele ndo é, em absoluto,
anulado.

Finalmente, o texto nos mostra, ja o dis-
semos, que a vida é o resultado dialético
entre um o impulso para retornar a nao
vida [Todestrieb], ao qual todo organismo
inexoravelmente chegara, e a tendéncia
[Lebenstrieb] a que o organismo morra a sua
propria maneira (Freud, 1920/2020).

A heranga arcaica

O interesse de Freud pela biologia e pela
heranca filogenética, que nos molda e nos
constitui, esta presente ao longo de toda a
sua obra: “para o psiquismo, o bioldgico
realmente tem o papel de fundo” (Freud,
1937/2017, p. 361).

O desenvolvimento bifasico da vida sexual
do homem leva Freud a especular que “algo
momentoso deve ter ocorrido nas vicissitu-
des da espécie humana” (Freud, 1926/1976,
p. 179). Esse “precipitado histdrico” repre-
senta a “heranca do desenvolvimento cul-
tural tornado necessario pela época glacial”
(Freud, 1923/1976, p. 50).

No rascunho datado de 1915 e encontrado
em 1983, Neuroses de transferéncia: uma sin-
tese, Freud (1987, p. 10) escreve: “o quanto a
disposicao filogenética pode contribuir para
a compreensdo das neuroses, ndo podemos
ainda estimar”. A partir dessa afirmacao ele
diz que “as neuroses devem também dar tes-
temunho da histéria do desenvolvimento
animico do ser humano™:

[...] tem-se aqui a impressdo de que a historia
do desenvolvimento da libido recapitula uma
por¢ao muito mais antiga do desenvolvimen-
to filogenético do que aquela do eu; a primei-
ra repete talvez as condi¢oes de vida da ge-
nealogia dos vertebrados, enquanto a tltima

¢ dependente da historia da espécie humana
(Freud, 1987, p. 11-12).

Em Neuroses de transferéncia: uma sintese,
Freud (1987) entende que os diferentes qua-
dros neuréticos acompanham o surgimento
na vida do individuo: & Angstneurose, a mais
precoce, segue-se a histeria de conversao (que
pode ser desencadeada a partir dos quatro
anos de idade), a neurose obsessiva (por volta
dos nove anos), da deméncia precoce, ou
esquizofrenia, na puberdade). Esse quadro
termina, na maturidade, com a paranoia e a
melancolia-mania que, na atualidade, recebe
o diagnostico de transtorno bipolar.

A hipétese segundo a qual as neuroses
testemunham a histdria do desenvolvimento
da alma humana, faz do sofrimento psiquico
um afeto geneticamente herdado, causado
pelo excesso. Freud resgata a nogao grega
de pathos, colocando-a como ingrediente
central da esséncia do humano: a particula-
ridade da organiza¢ao psiquica de cada um
deve ser compreendida como uma criagdo
singular e tnica para garantir a sobrevivén-
cia da espécie (Freud, 1987). Com recurso
a filogénese, o inato é adquirido tanto pelo
individuo quanto pela espécie.

Todos os elementos fundadores do desen-
volvimento psicossexual — as ambivaléncias
emocionais, a agressividade, a severidade
do superego, os elementos constitutivos do
complexo de Edipo, a angustia de castra-
¢do, o acervo das fantasias primitivas, bem
como outros tantos elementos fundadores e
fundantes no desenvolvimento psicossexual
— todos eles, sem exce¢ao, sdo trabalhados a
partir da heranca da espécie (filogenética).
E mesmo em seus textos mais tardios, como
O mal-estar na cultura (Freud, 1930/2016),
continua presente a importancia atribuida
ao ponto de vista filogenético.

Em um dos seus ultimos escritos, O
homem Moisés e a religiGo monoteista, Freud
(1939/2013, p. 142) apresenta pontos em
comum entre heranca filogenética e os ins-
tintos nos animais, o que permite diminuir o
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abismo aberto outrora pela arrogancia do ser
humano.

Se os chamados instintos dos animais, que
lhes permitem se comportar desde o inicio,
numa nova situacdo vital como se ela fosse
uma situacao antiga hd muito conhecida, se
essa vida instintiva dos animais admite mes-
mo uma explicagdo, s pode ser a de que
trazem as experiéncias de sua espécie para a
nova e propria existéncia, ou seja, que con-
servaram em si as lembrancas daquilo que
seus antepassados experimentaram. No ani-
mal humano as coisas ndo seriam no fundo
diferentes. Sua propria heranga arcaica cor-
responde aos instintos dos animais, ainda que
tenha outras proporg¢des e outro contetido.

A morte criativa

Néao é nada agradavel admitir que nossas
células tém o poder de se autodestruir em
poucas horas. A sobrevivéncia delas, ou seja,
nossa propria sobrevivéncia, assim como
nosso envelhecimento, depende da capaci-
dade de percebermos os sinais que o meio
ambiente e a linguagem emitem: sé assim,
conseguimos conter o desencadeamento de
nossa autodestruicao.

A fragilidade e a interdependéncia que
nos da origem tém o poder formidavel de
levar nosso corpo a se reconstruir constan-
temente. A imagem antiga da morte, assim
como um cortador brutal, transformou-se
em uma imagem radicalmente nova: a de
um escultor que, no coragdo do vivo, mostra
sua forma e complexidade. Essa nova visdo
perturba a ideia que temos da vida, permite
uma reinterpretacao das causas da maioria de
nossas doengas, da luz as novas esperangas do
nosso tratamento e transforma nossa com-
preensdo do envelhecimento: cada um de nds
¢ uma nebulosa viva, um povo heterogéneo
de bilhoes de células, cujas interagdes engen-
dram nosso corpo e nosso espirito. “Viver,
para cada célula que compde nosso corpo, é,
a cada momento, ter sido capaz de reprimir o
disparo do suicidio” (Ameisen, 2007, p. 104).

A morte celular esculpe o nosso sistema
imunologico, adaptando-o a nossa identi-
dade, e selecionando sua diversidade inicial.
O destino de cada célula estd na sua capaci-
dade de desencadear ou reprimir a autodes-
trui¢do, apoiando-se em interagdes passadas
e presentes com o ambiente.

A dialética freudiana entre a pulsdo vida
e a pulsdo de morte é retomada magistral-
mente por Ameisen (2003, p. 111):

Talvez o poder de autodestruigdo tenha sido,
desde o inicio, uma consequéncia inevitavel
do poder de auto-organizagdo que caracteri-
za a vida. Viver, se construir e reproduzir-se
constantemente significa langar mao de ferra-
mentas capazes, a0 mesmo tempo, de provo-
car a morte e de reprimi-la. E os instrumentos
que levaram a vida podem, desde sua origem,
provocar a morte.

A prépria ideia de morte celular pode ser
entendida como uma tendéncia de retornar
ao inorgénico (pulsdo de morte), enquanto
os mecanismos que adiam a morte celular
seriam uma expressao da pulsao de vida. O
suicidio celular seria, entdo, uma forma de o
organismo morrer por seus proprios meios,
enquanto a interrupg¢ao desse suicidio leva-
ria a uma morte antes do tempo, isto é, uma
volta prematura ao inorganico.

A sua maneira, Ameisen (2003, p. 110)
atesta a presenca da pulsao de vida e da pulsao
de morte em tudo que ¢ vivo: “Hoje, sabemos
que o suicidio celular esta em a¢ao em todos
os animais e plantas que puderam ser estuda-
dos, e cujos primeiros ancestrais apareceram,
provavelmente, ha milhares de anos”.

Aplicando os principios da evolugdo bio-
logica e da morte celular, Ameisen (2007)
analisa a histéria humana considerando a sua
origem, a diversifica¢ao e a dispersdo pelo
planeta, assim como as diferentes formas
de interagdo com a natureza, sempre valo-
rizando e respeitando a diversidade étnica
e cultural humana. Constata igualmente o
quanto somos transitorios, e a desmedida de

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 137-146 | dezembro 2023



Paulo Roberto Ceccarelli

nossa soberba ao atribuirmos uma importan-
cia descabida a nossa presen¢a no cosmos.*

Cada uma de nossas células constituiu
uma sociedade heterogénea e complexa:
cada uma nasce, da a luz a descendentes,
envelhece e depois morre. Ameisen (2002)
retoma a seu modo o conceito freudiano de
série complementares.

A importancia das filogéneses esta ampla-
mente presente no trabalho de Ameisen
(2002, p. 111):

Cada célula - da mais simples a mais comple-
xa — ¢ uma mistura de seres vivos heterogéne-
os, de origens diversas; um cruzamento, uma
coabitagdo das diferencas, cuja perpetuacao
provavelmente, na maioria das vezes, tenha
como Unica alternativa a morte [...] somos
um mosaico de 6rgaos e tecidos, alguns dos
quais se autodestroem e se renovam continu-
amente enquanto outros persistem por um
tempo dentro de nds.

Reflexoes finais
Se, como argumenta Ameisen, a célula é
perfeitamente equipada para desaparecer,
terfamos aqui a prova bioldgica da existén-
cia da pulsdo de morte, o que sustentaria a
ideia desconcertante presente em Freud no
texto de 1920. A pulsao de vida e a pulsao
de morte, especula Freud (1920/2020), talvez
sejam apenas o reflexo no reino do organico
das forgas de atragdo e repulsdo presentes no
mundo inorganico. O que move a vida é a
tensdo constante (dialética) entre o impulso
para o retorno ao estado anterior a vida
[Todestrieb], e o impulso para a fusdo narci-
sica inicial [Lebenstrieb].

O trabalho de Ameisen abre novas e desa-
fiadoras perspectivas de pesquisa: como
explicar o envelhecimento do vivo quando

6. Jean-Claude Ameisen mantém na Radio France Inter
um podcast fascinante intitulado Sur les épaules de Darwin,
no qual ele apresenta e debate suas ideias em profundida-
de: Disponivel em: https://www.radiofrance.fr/franceinter/
podcasts/sur-les-epaules-de-darwin.

ndo existe nenhuma doenca mortal? Os
mecanismos que controlam a vida e a morte
de nossas células estdo também presentes nos
processos de envelhecimento? Existem rela-
¢Oes, e quais sdo elas, entre o suicidio celular
e a senescéncia das células do nosso corpo?
Talvez as antigas relagcdes que a vida mantém
com a autodestruicdo de nossas células —
como morte prematura — atuem igualmente
na escultura da nossa longevidade.

6%

Somente encarando a morte, tentando
compreender os mecanismos que a contro-
lam, em vez de nega-los e resistir a eles é
que podemos progredir nossa compreensao
do vivo. E, quem sabe, um dia adquiramos
o poder de nos reconstruir, nos perpetuar,
estendendo a dura¢do da nossa juventude
e da nossa existéncia. Essa provavelmente
sera uma das grandes aventuras da biologia
e medicina deste século.
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Abstract

The objective of this article is to draw a paral-
lel between Jean-Claude Ameisens book La
Sculpture du vivant: le suicide cellulaire ou
la mort créatrice [The sculpture of the living:
cellular suicide or creative death] and some
Freudian concepts such as such as the death
drive and phylogenetic inheritance. We sought
to present the similarities between aspects of
current biology and Freudian concepts from
over 100 years ago.

Keywords: Death drive, Cellular suicide, Life
drive.
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Resumo

A histéria da psicanadlise estd transpassada pela teoria do trauma. Tanto na obra freudiana
quanto na obra ferencziana destacam-se as pesquisas sobre a presenca de aspectos trauma-
ticos, seus desdobramentos e impactos na constitui¢do psiquica do sujeito. Considerando
a importancia desta temdtica no contexto clinico contemporaneo, o objetivo deste estudo é
revisar a teoria do trauma a partir de Freud e Ferenczi e contribuir para a compreensio inte-
grativa entre o pensamento de ambos. A importancia da realidade intrapsiquica para Freud
e os aspectos intersubjetivos para Ferenczi fundamentam singularmente a teoria do trauma
de ambos. Na obra de Freud, sdo evidentes os debates sobre o extremo e o trauma, principal-
mente na fase inicial com a teoria da seducio, a subsequente conceitua¢io da fantasia, a teoria
da sexualidade infantil, chegando a teoria pulsional com a pulsdo de morte e a compulsdo a
repeti¢do. Ferenczi desenvolve a teoria do trauma de maneira que possibilita a compreensao a
partir de etapas: tempo do indizivel, tempo do testemunho, tempo do desmentido e a identifi-
cagdo com o agressor. E possivel encontrar na obra de Freud e de Ferenczi diversos pontos de

confluéncia e de divergéncia, os quais serdo abordados neste estudo.

Palavras-chave: Trauma, Psicandlise, Freud, Ferenczi.

Introdugao

A relagdo entre Freud e Ferenczi marcou a
histéria da psicanalise. O amigo, colega e
paciente de Freud foi um dos psicanalistas
que esteve mais proximo e estd entre os pio-
neiros da psicandlise (Balint, 2011; Freud,
1914; Freud, 1933). Ao conhecer Freud e
seus escritos, aquele que se tornaria o enfant
terrible da psicanalise, que no periodo pré-
-psicanalitico escrevia com base em teo-
rias de psiquiatras, filosofos e romancistas,
passou a estudar psicandlise e acompanhar,
de maneira cuidadosa e aprofundada, os
escritos e a obra freudiana (Dean-Gomes,
2019). Freud o conheceu intimamente por
ter sido seu analista, pelas atividades psica-
naliticas, pelas viagens que realizaram juntos
e através de indmeras correspondéncias

ao longo de 25 anos. A relagdo se estendeu
aos familiares de Ferenczi: Freud analisou
a esposa e a enteada, e teve contato com a
mae do psicanalista hungaro. Na elaboragao
de seus textos, Ferenczi buscava fazer cone-
x0es com as publicagdes de Freud, mantendo
um direcionamento comum entre os dois
para o desenvolvimento da teoria psicana-
litica. Trocavam percepgdes e revisoes, dia-
logavam e debatiam teoricamente para tecer
e compor alguns textos e combinavam o
melhor momento para a publicagido (Dean-
Gomes, 2019; Freud, 1933). Porém, a relaciao
entre os dois nao foi sempre assim. Na fase
final da vida de Ferenczi, houve certo desa-
cordo entre os dois, que culminou no encon-
tro anterior ao congresso de Wiesbaden em
1932 (Dean-Gomes, 2019).
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Na vida e na obra de Ferenczi, é possivel
observar a proximidade que estabeleceu com
a tematica do trauma. Ainda jovem, sofreu
as perdas do pai e da irma, o que marcou
seu desenvolvimento psiquico. Dedicou-se
aos cuidados da satde de mulheres em
situacdo de risco, prostitutas e trabalhado-
res pobres durante fase inicial da profissao
como médico (Dean-Gomes, 2019). Em
um dos seus primeiros escritos psicanali-
ticos, Ferenczi (1908/2011) expressou seu
entendimento sobre a relagdo que o contexto
social estabelecia com as mulheres e vice-
-versa. Defendeu a ideia de que a mulher
convive com o trauma social da submissao
e da exclusao, considerando que a socie-
dade foi pensada e organizada por homens.
Além disso, enveredou-se no atendimento
de pacientes gravemente adoecidos, trauma-
tizados pelo contexto social marcado pela
guerra (Pinheiro, 2016).

Freud também abordou o tema do
trauma em sua grandiosa obra. Iniciou a
partir do trabalho realizado com as pacien-
tes que apresentavam um quadro de histe-
ria. Escreveu inicialmente que a origem do
trauma seria um evento concreto e de carac-
ter sexual vivenciado na infancia (Castilho,
2013; Fulgéncio, 2004). Por volta de 1887,
os trabalhos clinicos de Freud eram funda-
mentados na teoria da sedugdo, uma teoria
aceita por diversos profissionais da medicina
da época. Posteriormente, Freud descobriu
a existéncia do conflito psiquico, elaborou a
teoria da libido e vinculou o trauma as fanta-
sias do sujeito (Roudinesco; Plon, 1998).

Freud e Ferenczi trabalharam com a
tematica do trauma em periodos alternados
e simultaneos, ambos a partir da pratica cli-
nica, mas com pacientes que apresentavam
quadros psiquicos diferentes. Freud traba-
lhou com pacientes neuréticos (Fulgéncio,
2004), e Ferenczi, com pacientes dificeis e
com duras marcas psiquicas, geralmente
advindas de experiéncias de guerra. Nos
ultimos anos de vida de Ferenczi, os dois psi-
canalistas se encontraram e divergiram em

aspectos essenciais da teoria do trauma. Este
artigo tem por objetivo revisar a teoria do
trauma com base em Freud e Ferenczi, con-
tribuindo para a compreensdo integrativa
entre o pensamento de ambos em relagdo a
esta tematica.

O trauma a partir de Freud

E possivel encontrar a tematica do trauma
presente em toda a teoria freudiana. Vale
destacar que o tema emerge no principio da
teoria psicanalitica, com os achados sobre a
histeria. Em 1920, em Além do principio do
prazer, o segundo tempo do traumatico rein-
gressa no cenario com os conceitos de pulsao
de morte e compulsao a repeticdo, a partir de
quadros clinicos identificados como neurose
traumatica (Cardoso, 2011).

No principio dos estudos psicanaliticos,
Freud (1893/1996) considerava que, por
um lado, o trauma psiquico se caracteriza-
ria por ser um evento causador de impactos
graves, gerador de sensagdo de risco; por
outro lado, ndo geraria danos determinan-
tes de restricdes irreversiveis, cerebrais e
psiquicas. Nos estudos com Charcot, Freud
(1893/1996) compreendeu que a origem dos
quadros de histeria advinha nao de fatores
bioldgicos, mas do psiquismo do sujeito. No
mesmo ano, introduziu a no¢do de trauma
como originario de quadros psicopatoldgi-
cos e, em 1896, em textos como A etiologia
da histeria (Freud, 1896/1996) e Observagoes
adicionais sobre as neuropsicoses de defesa
(Freud, 1896/1996), especificou a conexdo
dos sintomas com os registros psiquicos
decorrentes de uma experiéncia traumatica
sexual na infancia. O trauma estaria ligado
a uma experiéncia sexual vivida no periodo
pré-genital.

O excesso de estimulo, aquilo que é ino-
minavel e transbordante ao psiquismo e as
estruturas de defesa do infante, compoe a
estrutura do trauma. Os achados de Breuer
e Freud (1893) indicavam que o trauma se
constituia na experiéncia passiva do sujeito
frente ao traumatico, abrindo um campo
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no aparelho psiquico onde o material trau-
matico, uma lembranca do trauma, ficaria
alojado e isolado como um corpo estranho
instalado no interior do psiquismo. Os auto-
res argumentam que o conjunto de afetos
causados pela lembranca de um evento alta-
mente traumatico que nao foi eliminado pela
ab-reacdo, reacdo ou elaboracdo associativa
pode ser a causa da histeria traumatica e da
neurose traumdtica, enquanto os pequenos
eventos traumadticos, os traumas parciais,
podem ser a origem da histeria comum.

Segundo Freud (1893/1996), em con-
tato com o meio, o sujeito vivencia diversas
impressoes psiquicas que elevam a excitagdo,
cujo sistema total, psiquico e fisico, visa rees-
tabelecer o nivel de excitagdo anterior com
o intuito da autopreservagdo. A excitagdo
aumenta pela via sensorial e diminui pela via
motora. As reagdes aos impactos advindos
do meio externo ocorrem pela via motora. A
dimensdo dessa reagdo ira determinar o que
restara de impressdes psiquicas no sujeito.
Quando ocorre uma elevagdo minima da
excitacdo, algumas reagdes corporais de
baixa intensidade podem ser suficientes para
o reestabelecimento do equilibrio. Quando a
intensidade do trauma é elevada, uma reacao
de intensidade alta se faz necessaria (Freud,
1893/1996).

Uma atitude é sempre necessaria, e as
palavras substituem as agdes. Quando nao
hd reac¢ao, o afeto mobilizado pelo trauma é
preservado, e alembranca do evento trauma-
tico evoca o afeto ligado ao trauma. Se nao
ha reagao ao estimulo e se a pessoa ndo con-
segue elaborar o material traumatico através
da ab-reagao, o trauma psiquico permanece
alojado no psiquismo do sujeito. A elabora-
¢do associativa e as ideias contrastantes em
pessoas saudaveis podem integrar o material
gerado pelo trauma (Freud, 1893/1996).

Em contrapartida, ha situagdes em que
o trauma gerou representacoes extrema-
mente impactantes, cujo sujeito nao encon-
trou recursos psiquicos para reorganizar
o material psiquico, ndo pdde reagir pelas

circunstancias sociais ou negou-se a reagir.
Nesses casos as lembrangas se tornam pato-
génicas (Freud, 1893/1996).

O fator traumatico nao é o fato externo
ou o momento traumdtico que impactou o
sujeito, mas o que ficou na consciéncia do
sujeito em relagdo ao fato vivido. O fator
traumatico seria a lembranga do trauma. O
fato traumatico é vivido com passividade,
cujos recursos associativos sdo imobilizados
pelo excesso a que o sujeito ficou exposto.
Essa passividade e imobilizacdo impedem o
processo elaborativo e associativo, mantendo
o material dissociado e isolado no psiquismo
(Lejarraga, 1996).

Osestudos de Freud (1893/1996) demons-
traram que o fendmeno da histeria, tanto a
comum quanto a traumatica, tem sua origem
em um trauma psiquico. Em momento pos-
terior, Freud (1912/2010) fez uma correlacao
com ‘o grdo de areia no centro da pérola”
e afirmou que “o nucleo do sintoma psico-
neurotico é formado de uma manifestacao
sexual somatica” (Freud, 1893/1996, p. 246).
A carga excitativa também esta presente nas
neuroses atuais: a neurastenia, a neurose de
angustia e a hipocondria. O material exci-
tativo formara o nucleo que sera psiquica-
mente revestido. “Um fragmento de excita-
¢d0 ndo descarregada, relacionada ao coito’,
situa-se no nucleo da “formagdo de um sin-
toma” (Freud, 1893/1996, p. 247).

Segundo Freud (1912/2010), é possivel
encontrar em todos os seres humanos mate-
rial reprimido, impulsos que visam a trans-
gressdo, um quantum de desejos homosse-
xuais e diversos complexos que podem se
tornar patogénicos. O que ira determinar a
patogenia desse material é a quantidade e
as conexdes que ocorrem internamente no
psiquismo.

Para que o trauma ocorra, pressupde-se a
natureza do evento traumatico e a natureza
do estado psiquico do sujeito. Ambos sdo
imobilizantes. A natureza do evento ¢ car-
regada de excesso que invade o psiquismo e
esta para além da capacidade assimilatéria
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do sujeito. Por outro lado, o sujeito possui
um psiquismo ja fragilizado ou com ten-
déncias a passividade e esta mais propenso
a impossibilidade de metabolizar os exces-
sos da vida. O psiquismo que sedia a histeria
teria uma tendéncia a dissociagdo e favore-
ceria a instalacdo de conteudo patogénico
(Lejarraga, 1996).

O trauma pode ser gerado por um tnico
e intenso momento traumatico e por diver-
SOS pequenos excessos que vao gerar um
acumulo e produzir o trauma: sdo os trau-
mas parciais. Em A psicoterapia da histeria,
Freud (1895/2016) discute a associatividade
e a similaridade de diversos traumas parciais
em série. Assim, Freud avangou na discussao
do trauma enquanto um corpo estranho e
passou a considerar a dindmica que se instala
e se organiza, integrando entre si diversos
estratos traumaticos que irdo estabelecer um
funcionamento patogénico no psiquismo.

Por volta de 1897, Freud foi abandonando
a teoria da seducdo, deixando de reconhecer
a realidade material, fisica como elemento
fundamental na etiologia das neuroses. Ficou
marcada a passagem da realidade material
do trauma a realidade psiquica com a teoria
das fantasias e os primeiros alinhavos sobre
a sexualidade infantil e a teoria das pulsoes.

No periodo entre 1897 e 1920, Freud
nao direcionou o foco para a tematica do
trauma. Em fun¢ao do surgimento de qua-
dros graves, ndo neurdticos, principalmente
a neurose traumatica, passou a se interessar
pelos quadros psiquicos em que predomi-
nava a agdo. A partir de 1920, em Além do
principio do prazer, Freud passou a discutir
o conceito de pulsdo de morte, demarcando
o inicio de um segundo momento da teoria
do trauma em sua obra (Cardoso, 2011). A
teoria do trauma ¢é retomada por Freud em
pelo menos trés textos: O homem dos lobos
(Freud, 1918/2010), Além do principio do
prazer (Freud, 1920/2010), quando escreve
sobre os sonhos traumaticos, a compulsao a
repeti¢do e a pulsdo de morte, e Inibigoes, sin-
tomas e angustia (Freud, 1926/2014), quando

discute com Otto Rank sobre o trauma do
nascimento (Castilho, 2013).

Com base na pulsio de morte e na
compulsdo a repeti¢do, é possivel pensar
a dimensao do traumadtico na teoria freu-
diana, a partir de 1920. No modelo pulsio-
nal, o represamento excitatorio corresponde
ao excesso pulsional, cujo psiquismo nao
encontra recursos para conter e associar. A
dimensdo do atual, presente nas neuroses
atuais, também esta no conceito de compul-
sdo a repeti¢do. Outro aspecto fundamental
da teoria pulsional esta ligado aos sonhos
traumaticos e a partir deles é que essa catego-
ria de sonho expressa a impossibilidade ela-
borativa e repetitiva, intimamente vinculada
a um contexto traumatico vivido e internali-
zado (Cardoso, 2011).

A compulsdo a repeticdo assume o pro-
tagonismo apds a internalizagao do trauma.
Ambos se situam no campo do irrepresenta-
vel, que mantém o sujeito atuando no tempo
presente e impedido de associar e elaborar.
A compulsao a repeticao enlaga o sujeito nos
fios da agonia e do desamparo, mantendo o
sentimento de desespero, solto e desconexo,
circulando no espago intrapsiquico atual.
Pressupde a obrigatoriedade imperativa de
uma a¢do que ocorre no campo intrapsi-
quico e integra também o imperativo do
imediatismo. Esse quadro é resultante de
um psiquismo incapaz de elaborar e recalcar
(Cardoso, 2011).

O sujeito, quando confrontado com
um evento da realidade para o qual ndo se
encontra psiquicamente preparado ou nao
dispde de recursos psiquicos desenvolvidos
para operar o material gerado pelo encon-
tro entre o eu e o traumatico, produzird um
material que excede as condigdes psiquicas
simbolizantes, representativas e associativas.
O material gerado ficard dissociado, com-
pondo a subjetividade do sujeito.

O excesso pulsional confronta o psiquismo
e mobiliza defesas arcaicas que se esforcam
para além de suas condigdes a fim de evitar
o esmaecimento psiquico, mantendo-o vivo.
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O funcionamento psiquico opera no estado
maximo de sua capacidade e ndo atinge o
nivel necessario para o processo recordativo,
mantendo-se na repeticdo dentro de suas
condigdes. O atual sera mantido no tempo
presente e ndo podera ser historicizado. E
uma histéria que ird compor o sujeito, mas
nao sera integrada ao ego; ficara a mercé
das pulsdes e compulsdes e através do ato
fara contato com a realidade externa. Com
a impossibilidade associativa, elaborativa e
simbolizante, o ato é o recurso que se torna
protagonista (Cardoso, 2011).

O percurso que Freud realizou em sua
obra a fim de abordar o tema do trauma, estd
relacionado ao contexto em que ele viveu e a
comunidade psicanalitica da época. Ferenczi
foi um psicanalista de muita influéncia nos
debates sobre o trauma. Ele manteve sua
fidelidade a psicanalise freudiana até o fim da
vida. Embora tenha havido certo desenten-
dimento entre os dois em relacdo ao tema em
questdo, ao integrar as teorias destes autores,
teremos um corpo tedrico denso e coeso.
Enquanto Freud aprimorou seus estudos em
relagdo a vida intrapsiquica e as conexdes
com o trauma, Ferenczi abordou esse campo
a partir das relagdes objetais, enfatizando a
importancia do contexto social sobre a insta-
lagao do trauma no psiquismo humano.

O trauma a partir de Ferenczi

A partir da obra do psicanalista hingaro,
podemos pensar uma teoria do trauma desde
a génese até a incorporagdo das marcas trau-
maticas e seus efeitos no psiquismo do sujeito.
Cabe salientar que a base para a discussdo
que sera apresentada nesta se¢ao inclui trau-
mas como: (a) agressdes ou violagdes fisicas
e/ou psiquicas; (b) puni¢des como castigos
e imposi¢oes severas; (c) o que Ferenczi
denominou de “terrorismo do sofrimento”
(Ferenczi, 1933/2011, p. 120). O sofrimento
pode ser observado na relagdo da crianga
com uma mde acometida pela depressio,
em que a crianga ocupa o lugar de cuidador,
na maijoria das vezes, inconscientemente.

Também ¢é importante destacar que a totali-
dade de experiéncias e registros traumaticos
que podem ocorrer durante o percurso vital
humano, ndo necessariamente depende de
todas as etapas que serdo descritas e terdo
todos os resultados que serdo apresentados
(Dal Molin, 2016). E necessario considerar
a singularidade humana, que inclui os fatos
sociais e as relagdes intersubjetivas. A dispo-
sicdo que segue nesta se¢do ¢ uma tentativa
de sistematizar de maneira sucinta a con-
ceituacdo ferencziana sobre a tematica do
trauma.

Ferenczi compreende que o desenvol-
vimento psiquico do ser humano ocorre a
partir das relagdes com o ambiente e esta
ligado a vivéncia de traumas necessarios
(Ferenczi, 1924/2011; Pinheiro, 2016). O
trauma psiquico se constitui a partir da
vivéncia de um evento que impde a neces-
sidade de mudan¢a de alguma parte do
psiquismo (Pinheiro, 1995). Significa que
somos seres que sofrem o impacto de algo
para o qual estamos parcialmente prepa-
rados. Nao ha como ultrapassar a parcia-
lidade desse preparo e isso ira gerar outra
parcialidade: a surpresa (Pinheiro, 2016) ou
o choque (Ferenczi, 1934/2011). Segundo o
autor, “o ‘choque’ é equivalente a aniquilagdo
do sentimento de si, da capacidade de resis-
tir, agir e pensar com vistas a defesa do Si
mesmo [Soi]” (Ferenczi, 1934/2011, p. 125).

Seria como pensar uma interpretagdo que
fizemos do paciente em processo de analise.
A interpretagdo daquilo que esta sendo asso-
ciado e transmitido pelo paciente pode ser
feita em momento muito préximo do enten-
dimento do sujeito. Ja uma interpretagdo
deslocada, fora do tempo, ndo faria sentido
para o paciente ou poderia ser traumatica.
No primeiro caso, um trauma necessario e,
no segundo, um trauma que ird comprome-
ter o desenvolvimento da analise.

As marcas das vivéncias traumati-
cas podem afetar o sujeito de diferentes
formas. Para o autor em questdo, ha duas
categorias de trauma: os estruturantes e
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os desestruturantes. Os estruturantes sao
gerados por eventos naturais no curso vital
do sujeito. Referem-se ao aprendizado da
higiene, a castra¢ao, entre outros dessa natu-
reza. A medida que a crianga vai se desen-
volvendo, o ambiente gera a necessidade de
adaptacao. A crianca ira desenvolver seu psi-
quismo de maneira saudavel, se ela se adap-
tar e aprender a lidar com as dificuldades
que o ambiente naturalmente lhe apresenta.
Embora haja, possivelmente, o desejo dos
pais e entre os humanos de evitar a dor e o
sofrimento (Ferenczi, 1928/2011), a crianga
ndo passara pela infancia nem ira se estru-
turar psiquicamente sem que haja desafios
a serem superados (Ferenczi, 1928/2010;
Pinheiro, 2016). As vicissitudes infantis sao
marcadas pelos traumas estruturantes.

O percurso vital do sujeito também pode
ser marcado por situagdes ndo suportadas
pelo psiquismo. Alguns fatos sdo natu-
ralmente insuportaveis. Por exemplo, a
perda por morte de uma pessoa amada, um
evento acidental com grave impacto fisico,
uma doenga grave, guerras e pandemias.
Sao situagdes que marcam o desenvolvi-
mento do sujeito pela impossibilidade de
ser integrado naturalmente pelo psiquismo
(Pinheiro, 2016). Eventos dessa natureza
também podem ser provocados nao apenas
nas relacdes intersubjetivas, consciente
ou inconscientemente, entre adultos, bem
como na relacdo entre o adulto e a crianca.
Embora os eventos traumaticos possam ser
diferenciados em sua origem, os eventos
imprevisiveis, da ordem do acaso, os liga-
dos a natureza nao humana, e os que ocor-
rem a partir das relacdes entre os humanos,
irao gerar marcas dificeis de serem suporta-
das, podendo ser irreparaveis dependendo
da fase do desenvolvimento do sujeito
(Ferenczi, 1928/2011).

Para Ferenczi (1933/2011), o trauma se
constitui a partir da relagdo com o ambiente,
principalmente nas relacdes intersubjeti-
vas. O autor considera que ha um desen-
tendimento intrinseco a comunica¢do entre

sujeitos, principalmente entre as criangas
e os adultos. A diferenga primordial esta
ligada ao desenvolvimento sexual. As crian-
¢as ndo possuem sua sexualidade genital
desenvolvida e estdo longe de estar pron-
tas para serem colocadas em contato com a
concretude desta tematica. Em suas ativida-
des escolares, brincadeiras e linguagem, os
aspectos do prazer sexual genital ndo estdo
presentes. Trata-se da linguagem da ternura
(Ferenczi, 1928/2011). E nessa seara que as
vicissitudes infantis estdo enraizadas. Com
o avan¢o do desenvolvimento psiquico, a
crianga ingressa na fase da adolescéncia e no
desenvolvimento sexual rumo a fase adulta.
Ocorre a entrada no campo da linguagem
da paixdo e, como adulto, o sujeito natural-
mente faz uso dos aspectos sexuais erdticos
nas relagdes intersubjetivas. No adulto, estao
desenvolvidas a linguagem da ternura e a
linguagem da paixdo; porém, na crianga, a
linguagem da paixdo nao esta desenvolvida.
Espera-se do adulto a capacidade de circula-
¢do entre os dois campos da linguagem, que
na relagdo com as criangas seja capaz de se
deslocar para o campo da linguagem da ter-
nura (Ferenczi, 1933/2011).

Nem todos os adultos percebem a dife-
renga entre esses dois campos. Ferenczi
(1933/2011) afirma que os pais poderiam
compreender seus filhos da maneira como
o analista compreende seu paciente. Mas
sabe-se da dificuldade que temos de compre-
ender as diferencas, de internalizar ou encar-
nar a empatia para utiliza-la como ingre-
diente primordial para as relagdes inter-
subjetivas. Considerando essa dificuldade
humana, o que Ferenczi chamou de “con-
fusao de linguas” se impde as vicissitudes
humanas. Por um lado, a crianga estabelece
a relacdo com o adulto a partir da linguagem
da ternura e, por outro lado, o adulto res-
ponde com a linguagem da paixao.

Quando a confusdo de linguas ocorre,
avancamos para a seara do traumatico. Os
adultos “confundem as brincadeiras infantis
com os desejos de uma pessoa que atingiu a
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maturidade sexual” (Ferenczi, 1933/2011, p.
116). A crian¢a nao compreende a lingua-
gem da paixdo. Ela estabelece uma relagao
com um conteido que ndo esta registrado
em seu aparelho psiquico e se choca, se para-
lisa, pois estd em contato com objetos des-
conhecidos. Segundo Kupermann (2019), a
crianga vivencia uma experiéncia de excita-
¢do excessiva irrepresentavel. Estabelece-se
o que se denominou de tempo do indizivel.
Esse tempo é marcado pela geragao de dor,
por uma violagdo das condi¢des psiquicas e
fisicas da crianca.

Ferenczi considera que a crianca carrega
em seu psiquismo uma tendéncia natural
aos processos simbolizatorios. Na relagdo
com situagdes ainda ndo vivenciadas e, ao
mesmo tempo, impactantes, a crian¢a nao
encontra em si recursos para simbolizar. Ela
ird buscar auxilio em outro adulto de sua
conflanga para que possa fazer as associa-
¢Oes e a elaboragdo necessaria para significar
o fato vivido. A crian¢a promove o momento
da comunicagdo da vivéncia indizivel. Busca
transformar as sensagdes, a experiéncia
vivida em um conjunto de registros possiveis
de serem incorporados pelo psiquismo. E a
esperanca de que ela consiga nomear o indi-
zivel. Faz um apelo para que sua prépria dor
possa encontrar um lugar na relagdo com o
adulto confiavel. E o tempo do testemunho
(Kupermann, 2019; Pinheiro, 2016).

Chega-se a um momento determinante
da constituicdo do trauma. O adulto, em
contato com a crianga que lhe trouxe um
conteudo de dificil suportabilidade, esta
convocado a testemunhar a dor da crianca. E
nesse tempo que o registro do trauma mar-
cara o psiquismo. O adulto podera auxiliar a
crianga a simbolizar e nomear a experiéncia
indizivel, construindo conjuntamente com
ela os recursos e as significagbes necessa-
rias para isso. Apresenta-se a possibilidade
de incorporar a experiéncia vivida conside-
rando as condi¢des psiquicas das criangas,
amenizando ou retirando a caracteristica
traumatica (Kupermann, 2019).

Tem-se a impressdo de que esses choques gra-
ves sao superados, sem amnésia nem seque-
las neurdticas, se a mae estiver presente, com
toda a sua compreensao, sua ternura e, o que
¢ mais raro, uma total sinceridade (Ferenczi,
1931/2011, p. 91).

Nem sempre o adulto possui condigoes de
ouvir o que a crianga tem a dizer na lingua-
gem que ela utiliza. Pode ocorrer o descrédito
do relato da crianca e o fracasso do testemu-
nho. O posicionamento, a reagdo e as atitu-
des dos adultos frente a crianga que sofreu
o choque traumatico sdo inadaptadas, e isso
ird instalar o trauma no psiquismo infantil
(Ferenczi, 1931/2011). Quando a crianca
nao é compreendida pelo adulto convocado
a testemunhar a propria dor no tempo do
indizivel, o trauma desestruturante apro-
funda suas raizes. E o tempo do desmentido
(Kupermann, 2019).

Ferenczi (1931/2011, p. 91) afirmou que

[...] o pior é realmente a negagdo, a afirmagao
de que nao aconteceu nada, de que ndo hou-
ve sofrimento ou até mesmo ser espancado e
repreendido quando se manifesta a paralisia
traumatica do pensamento ou dos movimen-
tos; € isso, sobretudo, o que torna o traumatis-
mo patogenico.

A crianga nao ira realizar o processo de
simbolizacao e significagdo do choque que
paralisou e retirou dela as condi¢oes de defesa.
O tempo do desmentido é definitivo para a for-
macao do aspecto desestruturante do trauma,
pois a crianga vivencia o abandono daquele
que ela considerou como base segura para a
ancoragem em momento de tensdo e instabili-
dade. E um abandono desestruturante. Ficar4
sem referencial e sera obrigada a conviver com
o vazio, com o descrédito de seu relato, com
sensacdes e sentimentos de incerteza e solidao.
A incerteza e a inseguranca se instalam em
relacdo a si mesma (Kupermann, 2019).

Desautorizada em suas emogoes e sen-
sagoes, ocorre a clivagem do eu (Pinheiro,

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 147-158 | dezembro 2023

153



Consideragées sobre a teoria do trauma em Freud e Ferenczi

154

2016). O abandono gerado pelo fracasso do
testemunho ird causar o descrédito do proé-
prio eu, e a crianga permanecerd na confu-
sao interna, pois tem a certeza de que o fato
gerador do trauma ocorreu, mas nao estd em
condi¢oes de simbolizar e nomear adequa-
damente. O outro, que iria auxilia-la no pro-
cesso de integracao do eu, gera o descrédito
que sera internalizado pela crianca em rela-
¢d0 a si mesma. Instaura-se a necessidade de
dependéncia do outro a quem ela atribui o
crédito, ja que ela carrega em si o descrédito.
O outro passa a ser vital para sua existéncia
e, por isso, ird buscar compreendé-lo e satis-
fazé-lo. Com suas sensagdes e sentimentos
desmentidos, a crianca esta em uma posigao
dramatica, ela precisa reencontrar a con-
fianca e uma base sélida para dar continui-
dade ao seu desenvolvimento. Ira prescindir
do eu que estd fragmentado e nao encontrara
op¢do que ndo seja a aderéncia ao outro
(Kupermann, 2019). Nesse caso, esse outro é
responsavel duplamente pelo trauma deses-
truturante e ¢ ele mesmo que toma posse do
eu infantil (Pinheiro, 2016).

Os objetos que produziram a dor do
indizivel diante do desmentido serdo intro-
jetados pela crianca e culminarao na iden-
tificagdo com o agressor. Segundo Ferenczi
(1933/2011), a forca e a superioridade fisica,
moral e autoritdria dos adultos amedron-
tam as criangas que emudecem porque ndo
tém condi¢oes de defesa. O medo que elas
sentem faz com que se submetam a vontade
do agressor, obedecendo-lhe e abdicando de
seu proprio desejo para atender ao desejo do
adulto. Assim, fica estabelecido o ciclo que
ird culminar na identificacdo com o agres-
sor. Através do mecanismo da identificacao
e da introjecdo, o agressor ira se alojar na
subjetividade do sujeito agredido (Ferenczi,
1933/2011).

O objeto ameacador, que habitava o meio
externo, passa a fazer parte da crianca. E essa
a maneira que ela encontra para se recolocar
em situagdo segura. Os sentimentos angus-
tiantes, agora clivados do eu, estardo sob

efeito anestésico, e a crianca ira se refugiar
em uma suposta neutralidade, afastando-se
da realidade externa e interna geradora de
sofrimento (Kupermann, 2019).

Entrelacamentos entre Freud e Ferenczi

A inquietude e o espirito critico estiveram
presentes na clinica e nos estudos de Ferenczi
(Dean-Gomes, 2019). Interessado e influen-
ciado pelas diversas ramificagdes da medi-
cina praticada em sua época (Dean-Gomes,
2019), encontrou na psicanalise a base de
sua clinica inquieta e criativa até os ultimos
dias de sua vida. Seus estudos sao paralelos e
entrecruzados com os escritos de Freud. E em
relagdo a teoria do trauma, nao é diferente.
Enquanto Freud faz seu percurso focado na
realidade intrapsiquica, Ferenczi encontra
nas relagdes intersubjetivas a base para a sua
teoria do trauma. Embora Freud tenha dis-
cordado de Ferenczi, é possivel afirmar que
os estudos de ambos se complementam.

No periodo inicial da construgao da psi-
candlise, Freud desenvolveu suas pesquisas
ancorado na ideia de que o trauma teria uma
origem real e concreta. Encontrou na reali-
dade intrapsiquica o sentido para a continui-
dade das pesquisas e, por volta de 1920, atin-
giu o auge de sua obra com os estudos sobre
a pulsdo de morte e a compulsdo a repeti-
¢do. Paralelamente, Ferenczi tecia a concre-
tude do trauma, fundamentado nas relacdes
intersubjetivas e na importancia do outro no
desenvolvimento da subjetividade humana.
Para Freud, esse foi um ponto de ruptura
entre as duas teorias. Porém, atualmente, ja
distante dos atravessamentos da época, seria
possivel afirmar que sio complementares?
Contemporaneamente sabe-se que o trauma
é real e que os desdobramentos do trauma-
tico formam a realidade intrapsiquica singu-
lar em cada sujeito.

Em 1912, o criador da psicanalise utili-
zou uma metafora muito ilustrativa sobre
a origem da neurose. Através da metafora
do grao de areia no centro da pérola, Freud
(1912/2010) propds que, na origem da
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neurose, ha um elemento bruto que ficou
encapsulado no interior da formacgao psi-
quica. As experiéncias vivenciadas pelo
sujeito durante o tempo de vida represen-
tariam as camadas que envolvem o grao de
areia uma sobre a outra e que irdo formar
a pérola. Freud (1920/2010) afirmou que a
morte é o objetivo da vida e que o inanimado
antecipa a existéncia vital. A vida, entdo,
seria relances, raios, momentos que emer-
gem da incessante luta psiquica por envolver
ou encapsular o inanimado? Um processo
fadado ao insucesso, pois a origem da neu-
rose estd no trauma, algo que permanece
atual e que atingira seu auge com a morte, o
retorno ao inanimado.

Seria possivel conceber a existéncia de
um sujeito constituido psiquicamente sem a
vivéncia de um trauma? Pela via freudiana,
talvez ndo seja possivel. Isso abriria espago
para uma conexao com o pensamento de
Ferenczi (1928/2011) sobre os traumas
necessarios e estruturantes. O grao de areia
no centro da pérola representa um corpo
estranho que vai sendo envolvido por cama-
das e que a cada camada vai se integrando.
O trauma representa esse corpo estranho no
interior do psiquismo e podera ser integrado
ou nao, dependendo da estrutura psiquica
do sujeito ou, segundo Ferenczi (1928/2011),
pelo terceiro que oferece recursos psiquicos
ao sujeito que sofreu o trauma e esta limi-
tado a elaborar por conta prépria. Quando
essa elaboragdo psiquica ocorre de maneira
satisfatdria, ird realizar elos de envolvimento
e integracgdo psiquica [psiquicos], reduzindo
as inflamagdes internas ao psiquismo. O
trauma integrado e elaborado ira fazer parte
do psiquismo de maneira estruturante. Os
traumas estruturantes pressupoem a existén-
cia dos limites, das fronteiras e da ampliagao
dessas fronteiras. A medida que o trauma vai
sendo envolvido e integrado ao psiquismo,
ocorre uma modificagdio que faz uso da
elasticidade psiquica, ampliando e aprimo-
rando a extensdo dos recursos psiquicos ja
existentes e até mesmo abrindo espago para

que novos recursos se constituam. O grao de
areia, que representa o inanimado, associado
a vida que o circunda, em movimento cons-
tante, estruturou a pérola.

O aspecto desestruturante ocorre quando
0 psiquismo nao encontra recursos inter-
nos que, na auséncia de um terceiro, possam
testemunhar o indizivel. Quando o sujeito é
surpreendido pelo evento traumatico e nao
consegue assimilar os impactos em seu psi-
quismo, ou pelo excesso gerado pelo conte-
udo traumatico ou pela fragilidade egoica,
entdo o desenvolvimento ficara marcado
pelo trauma desestruturante (Ferenczi,
1928/2011). Quando o sujeito ainda crian¢a
vivencia uma experiéncia traumatica, esse
registro ficara presente nos fundamentos
estruturais do psiquismo. A crian¢a passara
a operar a partir de suas vivéncias marca-
das pelo excesso e pelo extremo. Quando
adulto, esse mesmo sujeito ira demonstrar as
marcas deixadas através de comportamen-
tos limitrofes e fronteiri¢os, evidenciando
as cisOes egoicas e a instabilidade emocio-
nal. A compulsdo a repeticdo e a pulsao de
morte (Freud, 1920/2010) delimitam a vida
cotidiana dos sujeitos marcados por traumas
desestruturantes.

Consideragdes finais
Estes sao apenas alguns topicos dos inume-
ros que podem ser dialogados entre Freud e
Ferenczi. E um tema inesgotavel e, como um
caleidoscopio, possibilita muitas abordagens
e entrecruzamentos. A riqueza dos didlogos
que sdo possiveis entre os dois é inesgota-
vel. Apesar das divergéncias entre eles e do
fatidico encontro em 1932, ndo parece que
tenham ocorrido profundas e determinantes
rupturas. Mesmo apos esse ano dificil para os
dois, vivendo os excessos do periodo entre-
guerras, nunca romperam definitivamente.
A historia da psicanalise esta marcada por
traumas e rupturas que, por vezes, geram
comportamentos instdveis e posicionamen-
tos narcisicos infundados na comunidade
psicanalitica. Metaforicamente, a psicanalise

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 60 | p. 147-158 | dezembro 2023

155



Consideragées sobre a teoria do trauma em Freud e Ferenczi

156

seria um corpo psiquico com base trauma-
tica. No entanto, a relacdo entre Freud e
Ferenczi é exemplar, se considerarmos que
ambos divergiram e integraram as suas ideias
e suas criacdes. Ambos publicaram em seus
escritos e estdo evidenciadas em suas obras
as trocas, as partilhas, as discussoes, as dife-
rencgas, parecendo nao haver brecha para a
possibilidade de abdicar do grande objetivo:
tornar a psicandlise cada vez mais frutifera
e difundida. Estaria a comunidade psicanali-
tica analisada suficientemente para elaborar
e sustentar a heranca que pode ser extraida
da relagdo entre Freud e Ferenczi?

Abstract

The history of psychoanalysis is steeped in
trauma theory. In both Freuds and Ferenczi’s
work, research into the presence of traumatic
aspects, their consequences and impacts on
the subject’s psychic constitution stand out.
Considering the importance of this theme in
the contemporary clinical context, the aim of
this study is to review the theory of trauma
based on Freud and Ferenczi and contri-
bute to an integrative understanding of their
thinking in relation to this theme. The impor-
tance of intrapsychic reality for Freud and
the intersubjective aspects for Ferenczi pro-
vide a unique foundation for their theory of
trauma. In Freuds work, debates about the
extreme and trauma are evident, especially
in the initial phase with the theory of seduc-
tion, the subsequent conceptualization of fan-
tasy, the theory of infantile sexuality, arriving
at the drive theory with the death drive and
the repetition compulsion. Ferenczi develops
the theory of trauma in a way that makes it
possible to understand it in stages: time of the
unspeakable, time of testimony, time of denial
and identification with the aggressor. It is pos-
sible to find in the work of Freud and Ferenczi
various points of confluence and divergence,
which will be addressed in this study.

Keywords: Trauma, Psychoanalysis, Freud,
Ferencczi.
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Resumo

Este texto objetiva tecer consideragdes sobre a metapsicologia e destacar a sua relevancia na
elaboracdo do saber psicanalitico. Dessa perspectiva, retomamos as concepg¢des teoricas e
conceituais sobre a metapsicologia freudiana, assim denominada para especificar sua inves-
tigacao, que vai além da psicologia da consciéncia. Ferenczi referenda essa especificidade e a
amplia com seus estudos a elasticidade da técnica. Acrescentamos as contribui¢des de Pierre
Fédida, que diferencia o discurso metapsicologico, que engendra a produgao de saberes, dos
discursos cientifico e metafisico, que tem carater de doutrina. Luis Claudio Figueiredo segue
essa linha de pensamento de Fédida e faz sua analise a partir da psicanalise contemporanea.
Para tanto, refletimos a partir de uma articulagdo entre teoria do sonho, transferéncia e técnica

psicanalitica.

Palavras-chave: Metapsicologia, Elasticidade da técnica, Teoria do sonho, Transferéncia.

Introdugao’
Esse texto objetiva tecer consideragdes sobre
a metapsicologia, método especifico de inves-
tigacdo da psicanilise, além de destacar a sua
relevancia tedrico-clinica. Dessa perspectiva,
retomamos as concepgoes tedricas e concei-
tuais sobre a metapsicologia freudiana, rela-
cionada aos estudos da elasticidade da técnica
em Ferenczi, articulados as contribuigoes de
Pierre Fédida e Luis Claudio Figueiredo. Para
tanto, refletimos a partir de uma articulagido
entre teoria do sonho, transferéncia e téc-
nica psicanalitica, considerando que o estudo
metapsicoldgico é “a novidade que ndo enve-
lhece apesar do tempo”?

Na carta a Fliess, de 10 de maio de 1898,
Freud (1898/1996, p. 376) indaga: “Preciso

1. Trabalho apresentado no XXV CONGRESsO DO CIRCULO
BRASILEIRO DE PSICANALISE ¢ XLI JORNADA DO CIRCULO
PSICANALITICO DE MINAS GERAIS, Belo Horizonte (MG),
28,29 e 30 set. 2023.

2. Setsuko no filme As irmds Munekata (1950).

que vocé me diga seriamente se posso usar
o nome de metapsicologia para a minha
psicologia, que vai além da conscién-
cia’ Com esse gesto simbdlico, observa
Ceccarelli (2019),> “o criador da psicana-
lise toma uma decisdo de certa forma his-
torica: inventar a palavra ‘metapsicologia’
para dar um nome a teoria fundamental da
psicanalise: o psiquismo humano. E exata-
mente sobre isso que vai tratar a metapsi-
cologia freudiana”

Metapsicologia

As elaboragoes clinicas encaminham
Freud a investigacdo do enigmadtico campo
psiquico do inconsciente através das fanta-
sias e dos sonhos. Auxiliado por sua auto-
analise e por sua clinica, come¢a a duvidar
da veracidade da sua teoria da sedugdo,
pois reconhece que no inconsciente niao ha

3. Aula ministrada na formagdo do Circulo Psicanalitico
do Pard, em 12 mar. 2019.
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indica¢oes da realidade, de modo que ndo se
consegue distinguir entre a verdade e a ficgao
investida de afeto.

Dessa perspectiva, Freud define a rea-
lidade psiquica e o mundo das fantasias,
como campo especifico da investiga¢do psi-
canalitica. Pode-se considerar, que sua obra-
-prima, A interpretagdo dos sonhos (1900),
constituiu-se num marco histérico-concep-
tual desse novo campo de pesquisa. Para ele,
“a interpretacdo dos sonhos é na realidade a
estrada real para o conhecimento do incons-
ciente, a base mais segura da psicanalise”
(Freud, 1910/1996, p. 32).

Na analise de Mezan (1989, p. 77), o sonho
oferece sobre a neurose duas vantagens deci-
sivas do ponto de vista da serventia como
instrumento de investigagdo do aparelho psi-
quico: “é incomparavelmente mais simples e
ocorre com todo mundo. [...] garante que as
conclusdes a serem extraidas sejam validas
tanto para a psicologia ‘normal’ quanto para
a psicopatologia”.

Ainda no livro dos sonhos, Freud
(1900/1996, p. 487) esclarece que a especifici-
dade da técnica psicanalitica esta fundamen-
tada em dois teoremas: (1) “quando se aban-
donam as representagdes-metaconscientes,
as representagdes-metaocultas (inconscien-
tes) assumem o controle do fluxo de repre-
sentacdes’; (2) “as associagOes superficiais
sao apenas substitutas, por deslocamento, de
associacOes mais profundas e suprimidas” da
consciéncia. Segundo Freud, “a rigor esses
teoremas transformaram-se em pilares basi-
cos da técnica psicanalitica”.

Freud (1900/1996) analisa os proces-
sos que envolvem a elabora¢do onirica
do ponto de vista dindmico, econémico
e topico, e estabelece a distingdo entre os
dois modos de funcionamento dos siste-
mas psiquicos que compdem este aparelho.
Examinando minuciosamente seus pro-
prios sonhos e os dos seus pacientes, Freud
identifica as forcas conflitantes, energéticas
e operantes, como a exigencia psiquica para
associar, transferir, deslocar, condensar,

sobredeterminar, regredir. Considerando o
sonho como a via real para se chegar ao ter-
ritorio do inconsciente.

Dessa perspectiva, o sonho é o paradigma
da teoria do trabalho do inconsciente, do
sexual e da teoria do método e da técnica
analitica que permite estabelecer a regra fun-
damental do processo terapéutico.

No texto O inconsciente (1915/1996, p.
208), Freud propode: “quando tivermos con-
seguido descrever um processo psiquico em
seus aspectos dinamico, topografico e eco-
nomico, passemos a nos referir a isso como
uma apresentagao metapsicologica’.

Nesse contexto de produgdo da metapsi-
cologia, sublinha-se o conceito de transfe-
réncia, muito precioso e fundamental na cli-
nica psicanalitica, desde os trabalhos iniciais
de Freud e Ferenczi.

Freud identifica o fendmeno da trans-
feréncia como presente na relagao médico-
-paciente desde os primeiros anos do seu
percurso como terapeuta, embora ainda nao
o identifique como recurso terapéutico. A
transferéncia, até formalizar-se como con-
ceito, passa por uma longa elaboracdo, na
qual o contetdo da nogdo vai se diversifi-
cando e complexificando. Assim, a conceitu-
acao de transferéncia integra-se ao processo
de criagdo da psicanalise exatamente no
confronto entre a pratica e a teoria. Sua defi-
ni¢do evolui em func¢do da pratica clinica.
Determinante do processo analitico, a trans-
feréncia é o mais precioso aliado da terapia,
bem como seu maior obstaculo.

No texto, Transferéncia e introjegdo
(1909/2011, p. 83), Ferenczi retoma o con-
ceito de transferéncia do mestre e concebe
a tendéncia psiquica a transferéncia como
universal. No seu dizer, “uma visao de con-
junto desses diferentes modos de ‘transferén-
cia para o médico’ refor¢a minha convicgao
de que essa é apenas uma das manifestagoes
- muito importante, sem divida - da tendén-
cia geral dos neurdticos para a transferéncia’.
Na clinica o médico catalisa essa tendéncia
do paciente e d4 encaminhamento a andlise
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transferencial a fim de desvendar os desejos
sexuais reprimidos.

Para Ferenczi, a analise trata de algo
muito elevado, porque possibilita a apreen-
sao tdpica, dinamica e economica do fun-
cionamento psiquico do paciente, “que se
da a partir de um fazer - comunicar algo
a um outro - por meio de uma técnica e
do tato psicoldgico a faculdade de sentir
com do analista com o paciente” (Ferenczi,
1927/2011, p. 27). Essa dinamica oferece ao
analista a compreensao do quadro e indica
a dire¢do do trabalho analitico, para onde
ele vai entre as associa¢oes do analisando e
as interpretacdes do analista e/ou uma deci-
fracao de sentidos.

Fédida (1988) dedica especial atencdo ao
processo transferencial e problematiza a sua
conceituagdo a partir do apontamento freu-
diano, do efeito de estranheza da transferén-
cia, que lhe é inerente por conter em si o que
ha de mais intimo.

Ele deixa claro que a problematizagdo con-
ceitual da transferéncia deve ser remetida ao
trabalho sobre uma situacio clinica e assim a
clinica é o seu espago de reflexdo e teorizagéo,
no qual mantém um pensar metapsicolégico
que oportuniza a abertura a novos pensamen-
tos (Dias, 2007, p. 110-111).

Nesse sentido, pode se argumentar sobre
o objeto-fonte da transferéncia, que é sim
sustentado pela pessoa do analista, mas que
nao ¢ a pessoa do analista em si, mas sim o
interlocutor interno do paciente. Dai, res-
salta-se o funcionamento autoerético da
transferéncia (Fédida, 1988).

Dessa perspectiva, Fédida (1988) proble-
matiza o amor de transferéncia, esclarecendo
que na obra freudiana essa questao passa por
uma evolu¢do no pensamento do seu autor
que vem desde a concepgao da transferén-
cia como “falsa conexdo’, sua ligacdo com
as imagos paternas deslocadas para o ana-
lista, mas principalmente, a partir da des-
coberta da transferéncia como obstaculo,

da transformagdo desse obsticulo em uma
resisténcia, da descoberta de que a resistén-
cia e a transferéncia sdo pecas mestras do
tratamento analitico.

Na evolugdo desse pensamento, Fédida
assinala as novas clarifica¢coes do conceito
de transferéncia, a partir dos textos freudia-
nos de 1920, que, segundo ele, “abordam a
oposi¢do entre pulsdo de vida e pulsao de
morte, pulsdo de autoconservagdo e pulsdo
do eu” (Fédida, 1988, p. 39). A importan-
cia dada a compulsdo a repeti¢ao, em agdo
na transferéncia, na qual o paciente, em vez
de rememorar, mergulha num constante
agir, sem a minima reflexao do seu ato. Age
compulsivamente.

No Pds-escrito ao artigo A questdo da
andlise leiga, Freud (1926/1996, p. 291)
argumenta:

Na psicanalise tem existido desde o inicio
um lago inseparavel entre cura e pesquisa. O
conhecimento trouxe éxito terapéutico. Era
impossivel tratar um paciente sem aprender
algo novo; foi impossivel conseguir nova
percepg¢ao sem perceber seus resultados be-
néficos. Nosso método analitico é o unico
em que essa preciosa conjungdo é assegura-
da. [...] Essa perspectiva de ganho cientifico
tem sido a feicdo mais orgulhosa e feliz do
trabalho analitico. Devemos sacrifica-la a
bem de quaisquer considera¢des de natureza
pratica?

Por essa especificidade na construgdo do
saber psicanalitico, Fédida considera que o
discurso metapsicolégico nao é descritivo
nem explicativo, tampouco é um discurso
cientifico. Também nao é um discurso meta-
fisico, caracteristico do trabalho de pensa-
mento do fildsofo que visa a dar uma organi-
zac¢do, sistematizacio e sintese de uma visao
de mundo. Nesse sentido, a metapsicologia
¢ antimetafisica, pois vé na obra do incons-
ciente, que € antissintese, a sua propria cons-
trucdo, meio pelo qual ndo se confunde com
o discurso mitico.
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O discurso da metapsicologia é um dis-
curso heuristico, de descoberta, de desve-
lamento e é desse modo que na clinica psi-
canalitica a escuta tem um sentido metafo-
rizante tanto para o analista quanto para o
paciente, ao escutar a sua propria histdria.
Entao, o pensamento metapsicoldgico opera
no trabalho analitico, no desvendamento do
inconsciente, que encontra na linguagem
poética a sua polissemia.

Figueiredo (2009, p. 21) considera impor-
tante a distingdo que Fédida apresenta entre
teoria e doutrina:

A teoria é entendida como dispositivo de
contato com a alteridade, descoberta e trans-
formacao, regulada pelo ideal do eu e pelo
reconhecimento da finitude e do limite: é a
‘abertura’ dai decorrente que garante o nao
saber como oportunidade para aprender e
transformar-se. Na doutrina, ao contrdrio,
prevalecem a onipoténcia e o fechamento
narcisista e defensivo: aqui rege o ideal do eu
e domina o dogmatismo.

Psicanalise contemporanea

Na leitura de Franco e Kupermann (2020, p.
60), a metapsicologia perpassa pela técnica
psicanalitica, que é a soma de representacdes
da estrutura e da energética do aparelho psi-
quico, tendo como base a experiéncia psica-
nalitica. Uma vez que a formagao do analista
“depende da articulagdo entre a experiéncia
de analise pessoal, estudos teoricos sistema-
ticos e consolidacdo de repertério clinico a
partir da pratica supervisional”

A referéncia a técnica torna possivel a
especificacdo de que o que nos faz terapeu-
tas é a existéncia da regra fundamental em
nosso pensamento, assim como de tudo o
que se passa entre nds e o paciente, como
desvios em relacdo a essa regra ideal. Isso
ndo implica dizer que esses desvios sejam
ndo analiticos e ineficazes.

Partindo da analise das variaveis macros-
sociais implicadas nas demandas e condi-
¢oes da clinica psicanalitica contemporanea,

Figueiredo (2009, p. 19) observa:

As novidades na forma de teorizar e praticar
psicanalise respondem em grande medida aos
novos limites, externos e internos, paraa cha-
mada ‘clinica padrao. Esta era a clinica tornada
candnica no atendimento de pacientes neuré-
ticos e adultos em meados do século XX.

O autor pondera sobre as condigoes e o
clima sociocultural atuais, bem como as
novas psicopatologias, pontuando que

[...] o regime administrativo da vida e de so-
ciabilidade vigente e suas dimensodes: a velo-
cidade, a eficiéncia, o cdlculo, a cosmética, a
desmentalizagdo farmacoldgica, e a ojeriza
generalizada aos sofrimentos correspondem a
‘ataques psiquicos, ataques as mediagdes sim-
bdlicas, uma ruina programada das subjetivi-
dades e da capacidade do sujeito viver, expe-
rimentar, processar e elaborar experiéncias, o
que exige tempo (Figueiredo, 2009, p. 19).

Isso comparece aos consultdrios para
atender as novas demandas psicopatoldgicas.

Os consultérios se abriram para as chamadas
novas psicopatologias, as patologias do self, os
transtornos no campo das relagoes de objeto,
os transtornos no campo da pulsionalidade,
e os problemas ‘nos processos terciarios’ de
simboliza¢ao [ou seja, as falhas nas cadeias de
mediac¢do entre os processos primarios e pro-
cessos secundarios] (Figueiredo, 2009, p. 19).

Luiz Celes (2005, p. 25) também aponta
para a questdo das mudangas sociais e a
interpelagdo delas no tratamento analitico
e, segundo ele, o processo analitico opera
certa suplementaridade entre pulsao e cul-
tura, entre “fazer falar e fazer ouvir” possibi-
litando que novos destinos pulsionais sejam
constituidos por um caminho que ndo é o de
uma adesao completa aos designios civiliza-
torios tampouco o de uma simples oposicao
sintomatica a cultura.
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Radmilla Zygouris (2006) esclarece que,
embora psicandlise tivesse nascido em Viena,
no final do século XXI e Freud tivesse um
espirito livre, com ideias muito a frente do
seu tempo, quando transmitidas como tais,
elas ndo deixaram de ter as marcas daquela
época.

Consideragdes finais

Devido aos ataques atuais ou nao, quanto a
cientificidade da psicanalise, é importantis-
simo compreender que a metapsicologia se
mantém como método especifico de investi-
gacdo da psicandlise, que se organiza a partir
da articulagdo entre a teoria do sonho, a
transferéncia e a técnica psicanalitica. Assim,
a metapsicologia possibilita um trabalho de
identificar mecanismos e dindmicas profun-
das do psiquismo humano.

Abstract

This text aims to make considerations about
metapsychology and highlight its relevance
in the development of psychoanalytic kno-
wledge. From this perspective, we return to
the theoretical and conceptual conceptions of
Freudian metapsychology, so named to spe-
cify its investigation, which goes beyond the
psychology of consciousness. Ferenczi endor-
ses this specificity and expands it with his stu-
dies on the elasticity of the technique. We add
the contributions of Pierre Fédida, who diffe-
rentiates metapsychological discourse, which
engenders the production of knowledge, from
scientific and metaphysical discourses, which
have the character of doctrine. Luis Cldudio
Figueiredo follows Fédida’s line of thought and
analyzes it based on contemporary psychoa-
nalysis. To this end, we reflect on the articula-
tion between: dream theory, transference and
psychoanalytic technique. Considering that
the metapsychological study is “the novelty
that does not age despite time”.

Keywords: Metapsychology, Elasticity of tech-
nique, Dream theory, Transference.
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filiadas ao Circulo Brasileiro de Psicanalise ou em congressos do CBP.

2. Os trabalhos serdo publicados em lingua portuguesa ou em lingua estrangeira. O autor é
responsavel pela tradugdo para o portugués do texto, resumo e palavras-chave do seu trabalho.
A revisdo de linguagem e a diagramacéao sao responsabilidade da revista.

3. Conteudo a ser publicado

« Casos clinicos

« Ensaios

« Entrevistas

o Reflexdes sobre a psicanalise em articulagdo com outras areas do conhecimento
* Resenhas

4. Formatacao

o Papel: A-4

» Margens: superior e esquerda: 3 cm; inferior e direita: 2 cm

« Fonte: Times New Roman 12 — em todo o texto

« Espagamento entre linhas nos paragrafos: 1,5 cm

« Espacamento entre linhas nas citagdes: simples

o Primeira linha dos paragrafos: 1,25 cm

« Recuo das citagdes a esquerda: 1,25 cm assim como os paragrafos

5. Estrutura do trabalho

O trabalho devera ser obrigatoriamente acompanhado de:

« Titulo em portugués e em inglés no corpo do trabalho

« Nome completo do autor ou autora, ou autores

« Resumo antes do texto, com o maximo de 250 palavras, seguido de 3 a 5 palavras-chave;
Abstract depois do texto, seguido de 3 a 5 Keywords

« Referéncias

6. Referéncias

o Segundo a ABNT (NBR 6023, de 2018), “tudo o que esta citado no texto deve ser referencia-
do e tudo o que esta referenciado deve ser citado no texto”. As obras citadas no texto devem ser
alinhadas a esquerda, principalmente por causa dos extensos links. Na Estudos de Psicandlise,
o titulo das obras fica em italico.

Obs.: Néo se usa mais o termo “bibliograficas” ja que sao citadas outras fontes além de livros.

1. Atualizagdo em dezembro de 2023 para as proximas edigdes.
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a. Livro

‘AUTOR. Titulo: subtitulo. Edi¢do. Local (cidade) de publicagao: Editora, ano de publicagao. ‘

« LACAN, J. O semindrio, livro 11: Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise (1964).
Texto estabelecido por Jacques-Alain Miller. Tradugdo: M. D. Magno. 2. ed. Rio de Janeiro,
RJ: Zahar, 2008. (Campo Freudiano no Brasil).

« LAPLANCHE, J.; PONTALIS, J.-B. Vocabulario de psicanalise. Dire¢ao: Daniel Lagache.
Tradugdo: Pedro Tamen. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

« WINNICOTT, D. W. A comunicagido entre o bebé e a mie e entre a mie e o bebé:
convergéncias e divergéncias. In: . Os bebés e suas mdes. Tradugdo: Jefferson Luiz

Camargo. Sao Paulo, SP: Martins Fontes, 1994. p. 79-92.

b. Capitulo de livro

AUTOR DO CAPITULO. Titulo do capitulo. In: Autor do livro. Titulo: subtitulo. Edi¢ao.
Local (cidade) de publicagdo: Editora, ano de publicagdo. Nimero do volume (se houver).
Intervalo das paginas.

« FREUD, S. As pulsoes e seus destinos (1915). In: . As pulsoes e seus destinos.
Tradug¢ao: Pedro Heliodoro Tavares. Belo Horizonte: Auténtica, 2019. p. 13-69. (Obras
incompletas de Sigmund Freud, 2).

« FREUD, S. Os instintos e seus destinos (1915). In: . Introduc¢éo ao narcisismo,
Ensaios de metapsicologia e outros textos (1914-1916). Tradugdo e notas: Paulo César de
Souza. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010. p. 51-81. (Obras completas, 12).

« FREUD, S. Os instintos e suas vicissitudes (1915). In: . A histéria do movimento
psicanalitico, Artigos sobre metapsicologia e outros trabalhos (1914-1916). Dire¢do da
tradugdo: Jayme Salomao. Rio de Janeiro, R]: Imago, 1996. p. 123-144. (Edigdo standard
brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud, 14).

« IANINNI, G.; SANTIAGO, J. Prefacio. Mal-estar: clinica e politica. In: FREUD, S. Cultura,
sociedade e religido, O mal-estar na cultura e outros textos. Tradugdo: Maria Rita Salzano
Morais. Belo Horizonte: Auténtica, 2020. p. 33-63. (Obras incompletas de Sigmund Freud).

c. Artigo de revista

AUTOR. Titulo do artigo. Titulo do periédico, local de publicagdo (cidade), numero do volu-
me, numero do fasciculo, paginas inicial e final, més e ano.

« LOPES, A. J. Sigmund Freud - O manuscrito inédito de 1931 - As aventuras e desventuras
de um texto e as ideias desconhecidas de Freud sobre o cristianismo e a sublimagao. Estudos
de Psicandlise, Rio de Janeiro, n. 50, p. 39-58, dez. 2018. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.
org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50100-34372018000200004. Acesso em: 06 out. 2021.
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« MENDES, E. R. P. Sobre a transmissdo da psicanalise nas instituicdes psicanaliticas.
Reverso, Belo Horizonte, ano 40, n. 76, p. 23-30, dez. 2018. Disponivel em: http://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-73952018000200003&Ing=pt&nrm=i

s0. Acesso em: 12 maio 2020.

6. Citagoes

Em 19 jul. 2023 passou a vigorar a norma NBR 10520 de citagdes, que a Associa¢ao Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) atualizou com o objetivo de facilitar a elaboragao dos trabalhos
académicos.

O que foi alterado

A indicagao de autoria pessoa fisica, dentro dos parénteses, deve ser feita em letras
maiusculas e minusculas (Freud, 1920/2020). O ponto final deve ser usado para encerrar a
frase e ndo a citagdo.

o As citagdes deverdo ser acompanhadas de sua fonte e pagina(s).

« Citagao direta: Quando ¢ extraido um trecho literal, copiado fielmente do original. Nesse
caso, deve-se colocar o sobrenome do autor, o ano da obra consultada e a(s) pagina(s).
As citagdes diretas podem ser de dois tipos, conforme o nimero de linhas.

o Até trés linhas

Aparece incorporada ao texto, entre aspas.

a. Pontalis (1998, p. 274) afirma: “Nossas memorias, para serem vivas, nossa psique, para ser
animada, devem se encarnar’”.

b. “O objetivo da analise é preparar o paciente para a autoandlise” (Green, 1988, p. 302).

« Mais de 3 linhas

Deve ser destacada com recuo de 1,25 cm da margem esquerda e espagamento simples — sem
uso de aspas. Ex.:

Em Consideragoes contempordneas sobre a guerra e a morte, Freud (1915/2020, p. 99) afirma:

Parece-nos que jamais um acontecimento destruiu tanto os bens preciosos comuns a hu-
manidade, confundiu tantas das mais lucidas inteligéncias, rebaixou tao radicalmente o
que era elevado. A propria ciéncia perdeu sua desapaixonada imparcialidade; seus servi-
dores, profundamente exasperados, procuram extrair-lhe armas para oferecer uma contri-

buigdo na luta contra o inimigo.

« Citagao indireta ou parafrase: Texto baseado na obra do autor consultado.

a. Diversos autores citam a importancia do estudo das perversoes para entender as psicopatias
da vida cotidiana (Clauvreul, 1990; Dor, 1991; André, 2003; Corréa, 2006).

b. A concep¢ao médica de oposi¢ao entre o normal e o perverso se desfaz, segundo Corréa
(2006), a medida que o inconsciente vai sendo revelado.
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c. Para a psicanalise, o Sujeito ndo seria natural como queria Sade, seria um Sujeito irreme-
diavelmente dividido, como demonstrou Freud, ao que Lacan acrescenta que isso aconteceria
pela relagdo dele, Sujeito, com a linguagem (Lacan, 1962/1998 citado por Leite, 2000).

7. Notas de rodapé
Devem ser usadas apenas as notas explicativas, ja que as notas de referéncia fazem parte do
corpo do texto.

8. Uso de destaques graficos no texto/recursos visuais

« Aspa simples’: Em destaque do autor do texto.

 “Aspas duplas™: Nas citagcdes do autor consultado e nas transcricdes das falas de pacientes,
entrevistados e outros interlocutores.

o Itdlico: Em titulo de obras, palavras de lingua estrangeira, em destaque ou grifo do autor.

o Negrito: Somente no titulo do texto e suas segoes.

9. Ao Conselho Consultivo de cada sociedade participante do CBP cabe examinar e aprovar,
em primeira instancia, os trabalhos de seus respectivos socios e, posteriormente, encaminha-
-los ao Conselho Editorial, ja dentro das normas de publicagao da revista, que decidira sobre
a sua publica¢do de acordo com a programacao da revista.

10. O Conselho Editorial reserva-se o direito de recusar os trabalhos que nao se enquadrem ao
conteudo (item 3) ou ndo tenham qualidade editorial.

11. Para submissao, os trabalhos deverao ser enviados por e-mail para cbp.rj@terra.com.br.
Revista Estudos de Psicanalise
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 769/504

22050-002 - Rio de Janeiro-R]
Tel.: (21)2236-0655
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Roteiro de avaliagao dos artigos

1. Titulo claro e preciso sobre o contetido do artigo.
2. Resumo claro e preciso sobre o conteudo do artigo, maximo de 250 palavras.
3. Palavras-chave adequadas ao conteudo, em nimero maximo de cinco.

4. Abstract e Keywords conforme instrugdes.

5.  Normas para citagoes e referéncias conforme instrugdes.

6.  Relevéancia do tema.

7.  Clareza de pensamento.

8.  Consisténcia e coeréncia na fundamentagdo tedrico-metodoldgica do trabalho.
9.  Linguagem, considerando objetividade, estilo e corregdo.

10.  Aspectos éticos de acordo com a Resolugdo CNS 196/96 sobre privacidade e
anonimato das pessoas envolvidas, e declaracao de conflitos de interesses.

11. O artigo deverd conter conclusdo ou consideragdes finais.
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